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৩য় বর্ষ। 


| বঙ্গাব্দ ১৩২৫-__আশ্বিন) ॥ ১ম সংখ্যা। 








মঙ্গলাচরণ। 


রক্ত 


যে গান গাহিয়া “হিরণ্াগর্ভ' মুগ্ধ করিলা৷ বিশ, 

যে গান শিখিতে “দক্ষ সানন্দে হইলা 'তী"র শিষ্যু। 
যে গান আবার “আশ্বিনীকুমার' করিল! ছু'য়ে শিক্ষা 
যে গান আবার তাদের নে ইন্দ্র” লইলা! দীক্ষা । 
যে গান শিখিয়া “আত্রেয়” খষি রক্ষা করিলা আর্তে, 
যে গান “অনন্ত'ঁ-চরক" হ'য়ে আনিলা এই মর্তে। 
যে গান শুনাতে ধব্স্তরি'র “দিবোদাস* রূপে জন্ম, 
যে গান শিখিয়া “হৃশ্রণ্ত' খষি বুঝা”্ল তাহারি মর্ম । 
যে গান শুনিয়া প্রাচ্য জগত দীক্ষা লইল তা'র, 
ষে গান সমগ্র বেদেরি ব্যাখ্যা__বেদত্রয়ের সার | 
যে গানের মূল__খশ্ার্থকাম-মোক্ষ উঠুক ফুটি, 
যে গানের তান স্াস্থক্ষার শিক্ষা উঠিছে ছুটি। 
যে গানে বিজ্ঞান প্রদানি* আলো দীপ্ত করিল দেশ, 
ষে গানে মূ প্রাণ পাইয়া ছুটায় হাস্য রেশ। 
যে গান শুনিয়া লীরোগ দেহে দীর্ঘজীবন বয়, 


 ষে গান জানায় রোগ নাশিয়ে আয়র্বেবদের জয়। 





“ঝুলে রদ হতো 


[ওয় বর্ষ, ১ম সংখ্য০ 
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বেদের বব 
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আবার আমাদের ঈব্ষ। 
'আখিনে আননদমরীর আগমনের 'সাড়া পাই, 
্ভাধল শত সম্ভারের “ডালি সাজাই, ধরিত্রী 
হাসিতেছে। কাননে কাননে রক্তজবা ছুটিয়া 
শপুষ্ষরিনী গুলিতে ইন্দিবর স্তবক প্রস্ফুটিত 
হইয়া) বৃক্ষবাঁটিকায় নবপলপবে বিষ বিটপি 
সঙ্জা-সম্পদে .সৌন্দরযশালী হইয়া, মায়ের 
আগমনের প্রতীক্ষা করিতেছে।-_স্থকুমার 
মতি বালকবৃন্দ নবীন পরিচ্ছদে: অঙ্গ সম্পদ 
বুদ্ধি করিবার 'জগ্ত আশার অপেক্ষায় 


জীর্ণ প্রাসাদ অন্ত করিয়াছিলেন, এক্ষণে 
তত্ের চিন্তা জাগ্রত অবস্থাতেই থেন স্বপ্ন 
আলে মিশিয় পড়িয়াছেন।-. কোথা এবা দীন- 
কির ভক্ত-সাধক তাহার" প্রাণাস্ত পরিশ্রম 
লন্ধ অর্থে সংসারবাতর। নির্বাহ করিস, স্ষখসরে। 
যাহা কিছু উদ্ধত্ত করিয়াছে+ তদ্বারা জগ- 
জ্জননী__শিবমনোমোহিনীকে জীর্ণ আটচালানস 
আনিয়া কৃতকতার্থ হইবার ন্ট বোধনের। 
অপেক্ষা করিভেছে। এম্নি দিন্লে আজি 
আমাদের আবার 'নরবর্ষ। ছুইবৎসর 


বসিয়া আছে।-_কর্কুশল-কেরাদীকুল আকুল, পুর্ধে-এমনই: দিনে--এমনি সময়ে আমরা 


'অন্তরে উঅবকাশের ছিন 'গণনান্স লময়ঙ্গেপ 
করিতেছে ।_পরীপরান্তরে নবোচ়া গ্থী প্রবাসী 
গতির আসঙ্গ-কামনায়. অবশ-অনস-দেহে 
অধীর হইয়া ক্রোড়নথ:শিকে.সতস্থামানের 
কালে তাহার: চাঞ্চল্য দর্শনে তাহাকে 
আহারোদ্ধতা হইতেছেন। কোনো স্ুবৃতী 
বহুকাল বিরহ সহিয়া, মিলনের দিন নিকট 
জানি আনন্দে এরূপ বিহ্বলা ইইস্জাছেন যে, 
রন্ধন সময়ে ব্যঙ্জনে লবণাধিক্য করিয়া বগিয়া- 
ছেন কলে দেব তদীয়া শব াহাকে' 

না করিতেছেন। কোনো প্রোঢা 
কাল পু গহার- পুর বিবাহ 
দি ক বাদ সহ এক রাকা সানি 





“আত্ধেদে”র উদ্বোধন আরম্ভ করিয়াছিলাম। 
ইহার উদ্ধযাপন...নাই, চিরদিনই এই ব্রত 
পালন করিয়া যাইব-_জীব কুশলেচ্ছ ত্রিকালজ্জ 
আধ্য খধির প্রগাচ় জ্ঞান গভীর-গবেষণা সম্ভৃত 
উপদেপরাঞধি ক্মরণ করিরা, -. পুনঃ. পুনঃ 
তাহারই পুতি ু্জ, পতিত- পতিত 
-্াসথাহীন-_সা্ু বা্ধানী। জাতির কন্যা 
কানায় চিরদিনই খধিপন্থা অস্রণ করির-_. 
ইহাই আমা্দিগের ব্রতপালন। স্তরাং এ 
ব্রত 'পালন করিতে - হইলে ইহার আদি 
'আছে_অন্ত -নাই”আরম্ভ আছে__পরি- 
'সদান্তি_-নাই,-উদ্বোধন রগ 
নাই। 









থে সময় 'দেশের মধ্যে ব্যভিচার 
আত বাত্যবিদুন্ধভাবে বাহিত: হয় “নাই. 
-শিক্ষাকাল হইতে সুচনা করিয়া, কম্মুকালের 
সফলটুকু যে- জাতি শাঙ্কোপদেশের প্রত্যেক 
অঙ্গর মানিয়া চলিত, - বার্ধক্যে বে' জাতির 
বনগ্রস্থক ব্যাবস্থা বিধিবদ্ধ হইত১-পতি- 
বিঙ্গোগেযে জাতির পত্থী জপস্ত আত্ম 
সমর্পণ পূর্বক সতীধ্দোর শ্রদান 
করিত,--অভক্ষা : ভক্ষণ_-অখাদ্য ভোজন 
রদ্ধন হইত_সেস্ছান দিয় গমনের ফলে 
“পিরালী বলিয়া ফে জাতির মধ্যে একদা এক 
সম্প্রদায়ের সৃষ্টি পর্যন্ত হইয়াছিল, সে ধর্স্রাপ- 
কর্থাকৃশল সর্বশক্তিমান জাতির বংশধর হইয়া, 
অধুনা আমরা দৈনন্দিন যে পাপ-পণ? অঞ্জন 
করিতেছি,_-তাঁহারই ফলে আজি আমাদের 
আত্মরক্ষা অনন্তব হইয়া, পড়িস্কাছে। বিলাস- 
পরিতৃপ্তির জন্ত--অদমা আকাঙ্ষা নির্টাইবার 
জন্য__অতৃপ্ত পিপাসার আহতি সম্পাদনের জন্ত 
'অধুনা আমরা! ধর্াধন্ম - কুকণ্ কম্থ মনে না 
করিয়া - অথাগ্ত-কুখাগ্ত -অমিত_-অহিত-_ 
সকল ড্রাই ভক্ষণ করিতেছি।__পানে- 
'জনে, বাহ্দৃষ্ঠে আত্মার পরিতৃপ্ঠিই এক্ষণে 
আমাদের সর্বন্থ হইস্সাছেন_স্থান.নাই_-কাঁল 
'* নাই,-ভালমন্দের বিচার বুদ্ধি নাই--যেরূপ 
ভাবেই হউক জন্মতৃষ্ির পাকা” পরিপূর্ণ 
করিতে পারিলেই হইল 1-সসামাধের আশা 
আঁকাজ্ঞা--মআমাদের প্রাণপপর্শী স্পৃহা--তা? 
হইল! এই না “হইয়াছে: আসাদের বা । 





একেবারে বদবাইয়া গাছে বাঙ্গালার । 
সন্তানগণের পরমা, আগে আশী নব্বই--. 
একশ" বছর পর্যান্ত-ছিল,_-এখন: তাহাদের : 
পরমাধুর হিসাব উদ্ধ সংখ্যা পঞ্চাশৎ ।-তাহাদের 
আরার বে সকল সন্তান: সুস্ততি জন্মগ্রহণ 
করিতেছে-_তাহাদের;অনেকে ভুমি হওয়ার, 
অত্যন্রকাল পরেই মানবলীলা মরণ করিতেছে, 


অনৃষ্টবপতঃ__পরমায়র - ছোড়ে যাহারা না 
রিয়া বৃদ্ধি প্রাপ্ত .হইভেছে লী, 
ভাহাদের গ্রাস কৰিস্কা বমিভেছে ! তাহার, পর, 
বযোবুদধির দঙ্গে লঙ্গে কৈশোর-যৌবনের সন্ধি. 
ক্ষণে উপনীত হইবামাত্র ইন্রিয় পরতন্ত্র হওয়ার, 
ফলে অজীর্ণ এবং ধাতু দৌর্ধ্য রোগাক্রান্ত 
হইয়। সংসার নখের বিষম অন্তরার ঘটাইয়া 
জীবনয়াপন ভীষণ ছূর্বহ করিয়া ভুঁলিতেছে। 
বাঙ্গালী যে .আজি এত যস্ধারোগাক্ান্ত-_. 
বহুসূ বা ডাইবিটিসে আজি বানদালার যে 
অসংখ্য লোকক্ষত হইতেছে, সরকারি বাতুলা; 
লয় সমূহে রাঙ্গানীর বংখ্যা যে সরল জাতির 
শী্ষহান গধিকার করিতেছে, বাঙ্গাবীর ইনি 
সংযমের অভাবই তাহার একমাত্র কারণ'। 
দেশের মহিলা! কুলের অরহা। (আরও. 
শোচনীয় পুক্ষষ অত্যাচারী হউকন_কৃদদাচারী। 
হউক-_ধর্্াধশ্ ভুলিয়া কুকর্্নিরত হউক»-. 
কিন্ত পুরুষ যখন সী কুকশ্মের+ ফলে, রাযি. 


[্িনাডিত হই অশান্তি: উপনা্ধিকরে__ 





.. অবস্থাও পুকুষদিগের মত দীড়াইয়াছে। মহিলা 
. দিগেরও'অদদিকাংশ নানারপ রোগে আক্রান্ত, 
কিন্ত আারোগ্যের জন্ত তাহাদের ঘদ্ধ নাই, 
চেষ্টা নাই; প্রভীকারের ব্যবস্থা নাই । কাজেই 
_ জেশের জবস্থা-নবাঙ্াপার অবস্থা--আমাদের 
ননী জন্মভূমি মাতৃভূমির অবস্থা বড়ই বিপদ 
স্কুল! কলুষ-পষ্চিলে দেশমাতৃকার সন্তানগণ 
আরা সানুদেশ পর্ানতমক্জমান হইয়া পড়িয়াছে, 
5 সময় তাহাদের উদ্ধারের একমাত্র উপায় 





না, সরণি দেখাইয়া দিয়া সেই: মার্গ 

করিবার জন্য পুমঃ পুনঃ: পর্বাদর্শ: গ্দাল 
করিতে হইকে। আমাদের "আমূর্ধেদ” নেই 
পরামর্শ দভার কর্ণধার | আহ্কেদের উপদেষ্টা 
্বয়ং হিরপ্াগর্ভ। আহুর্কেেদের বনজ ভেষজ সমূহের 
ব্ষবাটিকা সেই পরমেট্টিরই ডিক পরিপুর্ণ। 
ই ৮০৮৩ 
হইতেই হইসাছে। দেশরক্ষা করিতে 
হইলে, দেশবাসীর সম্মুথে আবার সেই ব্রহ্মার 
কমগুলুনিঃস্থত দিব্যৌধধি সকণ ধারণ করিতে 
হইবে। এককণথাস্ন ইহাই আমাদের জীবন ব্যাপি 
মহাব্রত। কাজেই এ ব্রতের উদ্বোধন আছে, 
কিন্তু কোনোকালেই ইহার উদযাপন হইবে 





সনাতন ধর্ের,. পুনরু্ধার। বেদ বিহিত 1 না। 


শনি আয় মা। 


শা বল 


আয় মা আননামন্রী নিরানন্দ বঙ্গে, 
- দজ দলনী দেবী __দেবদুত সঙ্গে। 
পাই তোমার সাড়া, 
। বাণীর প্রা আজি পুলকিত রে, 
 ক্লেগ-শোক-্আালা ভা'র নাই যেন অঙ্গে । 





জাবাত নন, 
এ পেরে জাগি হাযে গন 


প্রতি বর্ষে আস তুমি__প্রতি বধে যাও, 
তিনটি দিনের তরে শুধু দেখা দাও । 


বঙ্গবাসী মাতোরারাঁ। | সে দর্শনে উধলিয়া ওঠে মা! বাঙ্গালী-হিয়া, 


আবাল-বনিতাবৃদ্ব__যা'র দিকে চীও-_. : 
এক হুরে রীধা মাগো দেখিবারে পাও। 


কিন্তু মা চাহিয়! যদি দেখ ভাল ক'রে, * 
বুঝিবে কি জানা! বয বাঙ্গালীর ঘরে । 
হৃদয়েতে বল নাই, : মনে কাঁ শাস্তি নাই, 
উৎসাহ-_উন্ধম তা+র গেছে দুরে সারে, 
বাসা সুখে দুখী যেন নহে নারী নরে। 








'কি্াপেতে রবে স্বাস্থ শান্ত হে সী লাই, 
মৃতের আস্বাদন আর নাহি পাই। + 
বা অমৃত পি বাঙ্গালী রহিবে জীয়ে, 
"সে ছ্চনাহিক দেশে--বল কিবা খাই? রা 
স্বত তো৷ ভেজালে পূর্ণ--বল কিব! চাই? 


সাস্ধিক-আহার নাই গিয়াছে উঠিয়া, 
'অথাদ্ত-_কুখাস্ঘ মেবী বাঙ্গাল জুড়ি 
“চায়ে উদরপুর্থি হোটেলে খাই? পতি, 
€দাকানের রাধাঞ্মাংস নিতেছে লুফিয়া, 
বাঙ্গালীর কথ আর কি কব খুলিয়া! 





নিজ কশ্মদোষে মরে বাঙ্গালী এখন, 
রক্ষা আর নাই তা'র আসর মরণ। 

খাটিবার শক্তি নাই_-. অকাল বার্ধক্য তাই, 
বাঙ্গালী শিশুর মৃত্যু তাই অগণন 
(কোনোদেশে কোনোজাতি মরেনা এমন! 


কোন্‌ দেশে অজীর্েতে এত লোক মরে? 
কোন্‌ দেশে হূর্ধলতা প্রতি ঘরে ঘরে? 
দোগার এ বঙ্গতৃমি, জানমা মকলি তুমি 
[বিধবা বালিকা কত চক্ষের উপরে-_- 

দেখা নাহি'যায় আর,_দে উপায় ক'রে। 


যা'দের আনন্দমররী জননী গো হয়, 
'আনন্দ তা'দের কাছে কেন নাহি রয়? 
এক বর্ধ পরে আজি : এলি ম! আবার সাজি, 


তুমি শক্তি, তুমি মুক্তি, ুিদো্গ-ল 
কর মাহা তি লো 
তুমি টি, তি স্থিতি, বা বো, তুমি ক্ষিতি, 
তোমারি যে প্রতিমুস্তি বিশ্বের বিভব 

ব্যাধি হায় ব্যাধি নাশ* _ এতই সম্ভব 


বআযু্কেদ'-_বাহা হ'তে বিশ্ব ঝলকিছে, 
তা'তেও তোমারি মাগে। মহিমা ক্ষরিছে। 

জল হয়ে ছিলে তুমি, ছিলনা তখন ভূমি. 
কেশব" তখন ইহা করিলা উদ্ধার, 
মতস্তাবতার তাই হইল প্রচার। 


দে মা পুনঃ বল চাহি তোমার সদনে, 

“মান করিয়া তোল্‌ গ্রতি জনে জনে । 

এতিবর্ষে আনি তোমা পুি শির মলোরমা- 
অবহিত মতি রাখি ওই শ্রীচরণে+ 

ধর্ম যেন নাহি তুলি জনমে-মরণে 1 
শ্সত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্জন| 


... আমাদের দেশে খাগ্য ও পথ্য। 















রই ই বাবস্থা করিয়া থাকেন সন্ত 


আশা করিতে পারা যায় না। প্রায়ই মধ্যে 
অধে অনেকে বাহ চাকচিক্যে সুখ হইয়া 
বিলাতী হের ব্যস করিয়া থাকেন, কিন্ত 
ভাবিয়া দেখা উচিত যে, তাহা আমাদের দেশে 
কপ কারাকরী। আমাদের দেশসথ খাটা 
'াসায়ণিক পরীক্ষা, করিলে তাহাতে 
৪ শ্রকার 'ডরব্য পাওয়া যায়, যখা__কেজিন্‌, 
চর্ষিয় পদার্থ, ক্রীরশর্করা. এবং জল.।. আর 
. জমান ছ$ পরীক্ষার উপরোক্ত দ্রব্য ছাড়া 
েন্হুগার, . ক্ষারময়: পদার্থ... ফস্ফরিক্‌ 
এমিড, অতিরিক্ত বর্তমান থাকিতে দেখা গিয়া 
পাকে । ইহাতেই বুঝা যাইতেছে যে, ইহাদের 
উপাদানগ -পার্থক্য কিরূপ? আমাদের 
দেশের -জিনিযই -আমাদের পক্ষে প্রক্কত 
(উপকারী স্কলেই দেখিয়াছেন যে, প্রাত 
কালের দোহন করা দুগ্ধ যদি বছগ্ষণ ফেলিয়া 
খা ঘায়, তাহা হইলে তাহা ছিটিয়! যায বা 
কাটিয়া যার, কিন্ত এই তিন:চারিমান_বাআরও 
গরধিক দিনের ছুগ্চ কি অবিক্কত তাবে থাকিতে 
গ্রারে? আরও এককথা, একটিন দুগ্ধ এক. 
দিনে প্রায় খরচ হয় নাচ লে বায় তাহা 
খুলিয়া বাখিলে, তাহাতে নানাবিধ জীবাণুর 
দুম হই থাকে অভএব ইহা ব্যবহার 
করা যে স্ারসঙ্গত নহে তাহা, বুদ্ধিমান বাক্তি 
মরেই স্বীকার করিবেন! 












সন্পঙ্গ হইত, তখন এত অধিক: পথা-রিভ্রাট 


হইত বলিয়া মনে হন সে সদ আমাদেরই, 


দেশস্ক যবের পালোঠ সাগুদানা, ই, -মুগসি, 
পল্তার বড়া, মন্থরের মুব, ছগ্, দি, ইত্যাদি» 
ব্যবন্ৃত হইত, কিন্তু 'তাহান্ন পনিবর্তে আজ 
ধিন্এরারট-বিস্ু, বেঞ্স্্ড, ইত্যাদি 
নানাবিধ পথ আসিয়া! দেশ : অধিকার করিয়া 
বসিয়াছে। মুরগীর যুষ  াওয়াইয়া, কেহ 
কেহ এনেন্স অব্‌ চিকেন বাবহার করিয়া, 
তাড়াতাড়ি রোগীকে বল প্রদান করিতেছেন 
সদাচার বলিয়া হিন্দুর যে একটা জিনিষ ছিল, 
তা” আজ স্চ্ছাচারে পদদলিত হইতেছে । 
যখন এসব পথ্য আবিষ্তত হয় নাই, তখন কি, 
মৃত্যুসংখ্যা এখনকার অপেক্ষা বেশী ছিল? 
কখনই না। ইহাতে দোষ কাহার? সকলেই 
এক বাক্যে উত্তর দিবেন-:দোষ আমাদেরই, 
কেননা আমরাই নুতন ষত্যতানুদারে 
বিলাদিতার চরম. নীমান্স উপনীত হইবার 
বাসন! করিয়া উতসন্গ যাইতেছি। আমাদের 
কি ছিলনা,_বা। কি নাই, লবই আছে, 
গিগ্াছে কেবল আমাদের সেই সেকালের 
বিশ্বান। এক বিশ্বাসহীন হ্ইয়াই আমাদের 
এই অবনতি । - আমাদেরই দেশের দ্রিনিষ 
ভালভাবে লেবেল দিয়া উত্তম শিশিতে প্যাক্‌ 
হইয়া বিদেশ হইতে ফেরৎ আসিতেছে ? 
তাহাই আমরা সাদরে গ্রহণ করিতেছি! কিন্ত 
জমে জমে স্কেচ ছটিতেছে_“নুতন' 
কিছু করো একটা নূতন কিছু করো”--এ 
কথাটার পরিবৃর্ে মধ্যে মধ্যে পুরাণোর আদর 
দেখা যাইতেছে+ আমাদের সেই অন্দুরের 





ঘুষের পরিবর্তে এপেন্স অন মর, কিস্মিদের 
2 


এরা 
ও বর্ষ এন সংখ্যা] 


আমাদের দেশে খানও পথ্য। 














মু ইত্যাদি-প্যরাপে্ সেই পুরাতন নিম, 
, নিসিনদা, গুলঞচ, কালমেঘ, প্রভৃতি ওঁধধরূপে 
1 ব্যবহার করায় অনেক উপকার হইগলাছে। 
৯৯. * অন্ত বিলাতী ছুড, আমাদের দেশ 
অর্থাৎ যাহ আমাদের শরীরের উপযোগী_- 
সেইরূপ পথা ব্যবহার করাই যুক্তিস্গত। মহধি 
চক: বলিয্লাছেন-_-"অরাদৌ বাজ্যনং পথ্যং 
অরান্তলদু ভোজনং”। একথা মানিয়া চলিতে 
প্রার : কাহাফ দেখা যায় না। এখন 
ইহার পরিবর্ভে- আমরা নবজরে : নানাবিধ 
পথ্যের বাহুল্য দ্বারা রোগীর 'অপকারই করিয়া 
থাকি। বাবস্থা প্রায় অতিরিক্ত পথ্যাদি 
জীর্ণ হয় না, সেই জন্যই আর্ধয খধিগণ অত্যন্ত 
জরের সমন্ধ পথ্য প্রস্োগ করিতে নিষেধ 
একরিরাছেন :ও জর কম হইলে লঘুপথা 
ব্যবহার করিতে উপদেশ দিয়াছেন। 

+ ৯ ৮ * আমাদের দেশেও ঘৰ অন্মিয়া 
খাকে। ববেরই ইংরাজী নাম বালি। এই 
যবই পেশ্চাই হইয়! বাসি পাউভার নাম ধারণ 
পুর্ধক এদেশে আসিয়া থাকে, কিন্তু সপ্ত 
প্রস্তুত যব চূর্ণ অপেক্ষা কি তাহার পুষ্টিকারিতা 
বেশী ?-কখনই নয়। . আরও আমাদের 
যাটীতে: যে. ভ্রব্য উৎপন্ন হইয়া গাকে, 
তাহাই আমাদের পক্ষে বিশেষ উপকারী । 

রোগীর তৃষা -প্রাইলেই অমনি আমর! 
(সোডা-লেমনেড, ইত্যাদি ব্রস্থা। করিয়া বসি। 
হঠাৎ -বিলাতীজ্রল- ব্যবহারে রোগীর পিপাসা 
[নিবারণ করা অপেক্ষা জগদীশ্বরের উতর দান 
ডাবের জল অতি উপযোগিতার.সহিত ব্যবহার 


করা যাইতে পারে ।: তবে; একটা একথা | 


আছে, এ যেনন্দর 'বোতালী তরা_ লেবেল 
দেওয়া নয়, কাজেই বাবুদের, ভক্তি হয় ন1। 


+ 





জালে, 
দেখা উচিত। থে জিনিযের উপাদান 
জানা নাই__তাহা বাবস্থা করাও যা, না ১] 
নি সেবনের বাবস্থা করাও তাই। প্রাকৃত ' 
খুণাদি অবগত হইয়া পথ্যাদি ব্যবস্থাপিত 
হইলে_তাহা অমৃত তুল্য হইয়া থাকে 
০ চয 
শীধাক্ত কথাগুলি আমার নহে, একজন: | 
স্পষ্টভাবী বহুদর্শী ডাক্তারের কথা ।- শুধু. 
ইহাই নহে, একজন দেশ-বরেণ্য বড় ডাক্তারের :. 
সুযোগ্য হস্তে পরিচালিত মাসিক পত্রে--এই 
সরল সংঘত স্থন্দর ষত্য কথা গুলি সন্দর্ভা- 
কারে লিপিবদ্ধ হইয়াঝে। . বঙবিশ্ত-বীর্তি 
ডাক্কার কার্ভিক চক্র বস্থ এম্‌_বি মহাশয় 
বেশাস্মবোধেরমহাশক্তিতে অন্থপ্রাণিত হইব : 
“বাদ্য সমাচার” নামে যে মাসিক গন্ধ বাহির, 
করিয়াছেন, সেই মাসিক পত্রে; প্রদিদধ ডাক্তার 
রাখাল চন্দ্র নাগ-মহাশয় এ কথাগুলি লিযিয়া- 
ছেন। এমন সারএগর্ভ কথা_ইতটণুর্কে । 
আর আমাদের কর্ণগোচর হয় নাই। : রাখাল 
বাবু যাহা বলিয়াছেন _তাহা দেব নির্ঘ্মাল্যের 
সত পৰি; তিনি যে ডাক্তার হইয়া দেশীয় 
পথের আদর বুঝিপাছেন,_তিনি যে স্বার্থ । 
মোক্ষ জড়পিও দেশবাসীকে নিজের ঘর 
চিনাইসস দিবার চেষ্টা করিয়াছেন, জানিনা. 
জামরা। কোন্‌. ভাষায় হার এ. উদারতার, 
প্রশংসা কৰিব? ডাক্তার হইয়া কার্তিক বাত, 
ফে এই গ্রবন্ধটা প্রস্থ করিয়াছেন 75] 
আমরা তাহার কাছে ক্কতঙ্ছ। 





* * 











কথা৮-লামক সন্দর্ডনীর অধিকাংশই 
করিয়া দিলাম। রাখাল বাবুর প্রত্যেক 


করিয়া লইতে পারি। বাস্তবিক, যে-েশের 
 ভগবান-কেবল ভোগের জন্তই, এক হইয়াও 
. কি হইফাছিলেন,_সে দেশে কি রোগীর বত 
পথের অভাব হইতে পারেণ ছুঃখের বিষয-- 
দেশের লোক একথা ছুলিগা। গিয়াছে। 
নুধিব_-ঘরে ঘরে এত অকালমৃত্া-রোগ 
(শোক, অভাব অনটন হইবে কেন? 
বর্তমান প্রবন্ধে_সামি আমাদের দেশী 
পথ্য ও থাগ্ভের কথা ধারাবাহিক ভাবে লিপি- 
, বন্ধ করিব। কিছুদিন পূর্বে_মাতৃভাষায় 
'আমার দীক্ষা-গুর, স্বীয় অক্ষয় চন্দ্র সরকার 
মহাশয় এই বিষয়ে একখানি পুস্তক লিখিবার 
জন্ত আমাকে অন্থমতি করিয়াছিলেন। সংসারের 
 শানা বিভা পড়িয়া আমি দেই মহাত্মার 
আদেশ পাপন করিতে পারি নাই। 'আমার 
পরম: বন্ধু_হুগলী জজকোর্টের খ্যাতনানা 
উ্কীল শ্রীযুক্ত যোগেন্্র নাথ বন্দ্যোপাধ্যায় 
 অহাশয়ও দেশীয় পথ্য সন্ধে আমাকে কিছু 
. লিখিবার জন্ত অঙ্ছরোধ করিয়াছিলেন, সমা- 
; ভাবে সে অন্রোধও আমি রক্ষা করি নাই। 
. ররাখাল বাবুর যুক্তিদরী ক্ুখার_আজ্গ আমি 
একদগগে পরলোকন্থিত গুরুর -পরিতর্পণ এবং 
চু বন্ধুর পুলক বর্ধনে অগ্রসর 








এ সন্ধে: আনার অনেক  অমপ্রদাদ 
রিট হইবে, আপা করি_বিশেজরগণ 





আযুর্ধেদ_আহিন, ১৩২৫। 





[জজ বরষ, ১ম সংখয। , 


ব্যক্ষির খান্ত এব ক্লোগীর পথ্য শঞ্ষনন 
করিব।- এ সম্বন্ধে পাঠকগণের কোনও 
জিজ্ঞান্ত থাকিলেন_ভন্ুগ্রহ পুরব্বক আমাকে € 
পত্র -লিখিবেন। আমি তাহার প্রশ্নের 
ধখাশক্ি সতত দিদা কৃত ক্কৃতার্থ ছইব। 
ধান্যা। 

আমরা বাঙ্গালী, চাউল স্মামাদের প্রধান 
খাস্ভ। সকলেই জানেনা” « হইতে 
আমরা সেই চাউল সংগ্রহ একারিয়া- থাকি॥ 
ধিগণ “ধান্তকে' পঞ্চ শ্রেণীতে বিভক্ত করিয়া- 
ছেন। যথা )-১। শালি ধান, ২। ত্রাহি 
ধাল্স, ৩) শুক-ধান্ [বব প্রভৃতি] ৪1 
শিশ্ষী ধান্ [ মুগ, কলার প্রভৃতি ] এবং ৫। 
দ্র ধান্য। কাঙ্গলী দান|, শ্তামা-বীজ-_. 
পর্ুতিতৃণ জাত থাকে ক্ষ ধান বলা যার | 

এই শালিজাতীর ধান্য হইতেই উৎ্বষট 
চাউল প্রস্তত হইয়া থাকে। শালিধান্ত 
আবার অনেক রকম। তাহাদের নামও 
অনেক--রক্রশালী, কলম, পাক, শকুনা- 
হত, লুগন্ধক কর্দমক, মহাশীলি, দুষক, 
পুম্পাওক, পুগুরীক, মহিষমস্তক দীর্ঘশুক, 
কাঞ্চনক, হাযন, লোখপুশ্প--ইত্যাদি। এ সকল 
নাম এখন অভিধানের কুক্ষিগত । এখন চাধারা 
-_বাকতুলদী, বিডেশাল, দুধকলমা, দাদ- 
খানি; বাদ্শীভোগ, কামিনী, লীগাবতী, রাঁধুনী_ 
পাগল- প্রস্থৃতি নানা সংজ্ঞায় ধান্সের নাম 
করণ করিয়াছে । এ দেশে এত রকম ধান 
আছে ঘে+তাহাদের নামোল্েখ করা অসন্ভব। , 
এক কলিকাতার: দিউজিয়মেই ৫০** রফস 
চাউলের নমুনা সযস্ধে রক্ষিত হইয়াছে। 

ব্সামাদের ভারতবর্ষ ধানের আদি জন্স- 
ভুমি। খুঃ পৃঃ ২৮০৪ অন্ধে চীন দেশে পঞ্চ- ৭. 
শ্তের উৎসব হইযাছিল/_-এই পচ শন্তের মধ্যে 





জীর্ণ হয়-বহ বিলক্ষে। এ 
দরিদ্রের এইনপ চালের আক্স: 
উদর, রক্তহীনতা চ্খরোগ, জহুর 
অজীর্ণ গরস্ুতি রোগে আক্রান্ত হই 
ধান্ের উপাদান! 
উপাদান-_ টা 
রাজ 


কেহ জাতীয়. '- 





৪ (খে আর ফেলিয়া দিই) 
দা 


৩ 








শুরূপাক। নৃত্ টাউল ভোজনে-_গাল ও 
গলা দুপিতে পারে, অধিকন্ধ উদরাময়। অজীর্ণ, 
: অর প্রতি রোগও জন্সিতে পারে৷ স্থৃতরাং 
: কুন চাউল না খাঞাই ভাল । 
বার্ষাধিতং সর্বরধান্তং গৌরবং পরিমুঞ্চতি। 
তক, বার্ধাধিতং পথ্াং যতো লদ্ুতরং হিতৎ ॥ 
আজকাল বাজারে ছুই রকম চাউল 
“বিক্রয় হইয়া থাকে। ১। কলের ছটা, 
২। ঢেকীর: ছাঁটা। কলের ছাঁটা চাউল 
দেখিতে অভি পরিফার-_সস্থণ, দানা গুলি 
শআস্ত। কিন্তু কলে ছটা চাউল দেহের পক্ষে 
তাদৃশ পুষ্টিকর নহে। কেননা _কলে যেস্ধপ 
প্রিয় চাউল ছটা হইয়া থাকে, তাহাতে 
চালের ফস্ফরাস-উপাদানফুক্ত স্বর উঠিয়া 
 যায়।, অতএব ঢে'কীতে ছটা চাউল ব্যবহার 
ক্ষরাই ভাল। : 
'্আরার, ছটা চাউল অপেক্ষা আছাটা 
 চাউলের পুষ্টিকারিত অধিক । ছটা চাউলে 
গ্লেহজাতীয় উপাদান শতকরা! *.৫ তাগ থাকে, 
চাউলে উহা! রা ২-৫...ভাগ থাকে । 





























শুক্রতারল্য রোগ আছে, - ভীহারা 
দিয়া পার্স তক্ষণ করিলে, 
পাইবেন। 

ক গু 








. | মাধকলানের বড়ি এবং স্থধৌত: চাউন্লা ঈয. 
৮ | ভায়া, এ উভয় অব্য সিদ্ধ হইতে পারেন 


| পথ্যও প্রস্তুত হইতে গারে। 


হরিয্রা চূর্ণ ভাজিয়া লইবে। পরে তাহাতে, 























এইরূপ পরিমাণে জল দিয়া নৃছ 'আগুণে দিদধ 
করিবে। সিদ্ধ হইন্সা গেলে তাহাতে যথোপযুক্ত 
মাত্রায় দৈদ্ধব। আদা ও, হিং -লিক্ষে৭ ক্রিয়া 
নামাইবে। ইহার নাম *তাঁপহরী/" ইহা 
অত্যন্ত দাহনাশক, বলকারক, শর্রব্ধাক, 
রুচিকর, শরীরের উপচয় কারক এবং রক্তত্রাব, 
নিবারক | : তবে ইহা গুরুপাক । 
শালী শত্তু_চউনকে বেশ: করিয়া 
যুইবে, পরে গুকাইন্া লইবে) শেখে ভীঁতা 
ভাঙিযা চূর্ণ করিয়া সুগম বস্ে ছাকিয়া তাইবে?, 
ইহার নাম “শালি শক্ত,। চলিত ভাষাস 
শবেদা” এবং ইংরাজী ভাষার 2০০ 3০ 
নামে ইহা বিখ্যাত। এই সবে দ্বারা পিষ্টক - 
জাতীয় বহ খান্ত প্রস্তুত হইয়া! খাকে। দে 
সকল, খাগ্য অত্যন্ত গুরুপাক, বিশেষতঃ 
অনীশ বাতির পক্ষে তাহা বিষের মত 
অপকারী। কিন্ত "লবেণা” হইতে রোগীর 
চরক বলেন__ সিভি হাজিরা 
মধুরা লঘবঃ শীভীঃ শক্তবঃ শালি নম্ভবাঃ। 
গাহিণো রকতপিতাতৃফা্ছ্দি জরাপহাই॥ 








চনত ২ 
 সুল ভিনগুগ বাডিহাছে, দরিদ্র গৃহের 
বিষ বিপদ । এইরূপ কতকগুলি দরিদ্র 
োগীকে আমরা শালিশক, ব্যবস্থা করিয়া 
ছিলাম, ইহার যে উপকারিতা দেখিক্সাছিলান 
তাহা বালির অপেক্ষা অল নহে। আমাদের 
সু বিশ্বাদ__বিলাতী ফুডের পরিবর্তে শালি 
_ শক্ত, অনায়াসে বাঁবহার করা যায়। ইহাতে 
খরচও কম পড়ে। শালি ধক্ু,১ ভরি, আধ 
সের জী দিয়া মৃছ আলে দিদ্ধ করিবে,--পরে 
_জাহাতে হদধ ৭ মিছরীর পড়া মিশাইয়া 
রোগীকে খাইতে দিবে। ইহা শিশুদের খাগ্ 
. ক্বপেও ব্যবহৃত হইতে পারে। ইচ্ছা হইলে 
ছুগ্ধ না দিয়, লেবুর রস ও অল্প লবণ দিয়া-_ 
ইহা রোগীকে দেওয়া যায়। অজীর্ণ ও অতি- 
মার রোগীর পক্ষে ইহা একটা উৎকষ্ট পথা। 
যে সকল স্ত্রীলোকের স্তনে_-ভাঁল ছুগধ 
[জন্মে না, অথবা যাহাদের স্তনের ছুদ্ধ_শিশুর 
পোষণের . উপযোগী নহে,_শালিশক্ক, 
১ তাহাদের পক্ষে মহৌষধ | "শালি শক্ত” 
এক সপ্তাহ কাল ছৃগ্ধের সহিত পান করিলে_ 
 লাস্তনে প্রচুর ছগ্চ বাড়িয়া থাকে । এই সময় 
1 প্রতিক একটু বেশী পরিমাণে ছুগ্ধ পান 
১. করিতে হইবে। বাজনাদি দিয়া ভাত না 
খাইয়া কেবল ছুথ দিয়া ভাত খাইলে আরও 
** ভাল: হয়। শাপিশক্ত, প্রতাহ ২. তোলা 
পাত বাহার করা চলে! রস্থতির অবস্থা | 
. ততরসকতি বুবিষা আধতোসা হইতে আরম 
» ক্ষপ্সিবে। ॥ 
.. শাল্য পৃপ-_তঞুল ছর্ণ ২ ভাগ 
ক ভাগ লগ পুতি 
















ইহার নাম “হু কৃপিকা”--ইহা অত্যন্ত: 
কারক রুটিজনক, শরীরের উপচঃ 


কিছু মৌরী, মরি5, মানী, আদার রদ. এব 
উপযুক্ত পরিমাণে লবণ প্রক্ষেপ দিবে। 

একখানি লৌহের তাওয়া আগুণে 
তাহাতে কিছু ঘ্বত মাধাইবে, 


খুস্তীর সাহায্যে টার মত করিয়া তাহা বিঃ 
করিয়াদিবে। এক পিঠ ভাজ! হইলে অপর গিঃ 


ধ্ঘনী। বহার 
রোগ আছে,যীহার! সর্বদাই, রর 





এজন 








হার করিলে, তাহা অতি শীঘ্র--এমন রী 
নর রস্ত ; ক্রমশঃ তাহা লিপিবদ্ধ করিব। 





(কঃ) 
ভ্রীব্জবললভ রায় কাব্যতীর্ঘ। 


পুরাতন গীড়ায় পঞ্পর্টী প্রয়োগ । 






বিচ বেরেগ তিতির], 









রসৌষধ।. পুরাতন পেটের খা মীর পরী গো কাস সি 
লা উতর উধ বোধ হয় হইলে পর্টাই তাঁহার একমাত্র 
ছিতীয় নাই। গ্রহণী, তি, প্রয়োগে আমি শত শত 






নু 


পগীৎ বর পপ, “লৌহ পট 
পর্মটীপ, “মকরধবঙ পরা” ইত্যাদি । 


গো! করি“ র্ টা” ও গস পঞটীপ 
ম দিয়া, থাকেনু। পর্টীর মধ্যে “বিজয় 
পঞ্সণটা” ও শরণ পর্গটা'_-এই দুইটি কিছু বায় 
_সাধ্যঞ ইহাদের অভাব *রমপর্পীপ, “লৌহ 
পর্টা” এবং পঞচানৃত পরীর দ্বারাই পুরণ 
হইতে পারে। 






















রস পঞ্টী। 
প্রদ পরী” প্রস্তুত করা সর্বাপেক্ষা 
সহজ | ইহার উপাদান_-কেবল পারা ও গন্ধক 
সা পারা ও গন্ধককে শোধন 
[লইতে হইবে। - 
শন্ধক শোধন । ৮ ভরি গন্ধক লইরা 
একখানি লোহার হাতার উপর রাখ । পুর্বে 
হাতার ভিতর দিকে একটু গব্যঘ্বত মাথাইয়া 
লইলে ভাল হয়। তারপর হাতা নিরধ্ম 
অগ্নির উত্তাপে চড়াও। তাপ লাগিক্া। গন্ধক 
- যেমন গলিতে আরস্ত করিবে, অমনি একটু 
এফ করিস তাহা, জল ও গত পুর্ণ একটা 
|. চালিতে থাকিবে। পরে সেই পাত্র হইতে 





পাতা, একখানি ছোট শুষ্্ী খুশী এন 
হওয়া চাই-_যেন পূর্বে 


দ্বত যোগাড় করিয়া লইবে। 

তারপর কতকগুলি শুকৃনো! কুবে 
পোড়াইয়া অঙ্গারের ্প প্রস্থত করি 
অঙ্গার স্তুপের পার্সেই টাট্কা-€ 
। একটা ছোট খাটো বেদী গড়ি 












রোগে লৌহ পরা চমৎকার, উধ। ? 
সেবনের নিয়ম |_ প্রথম দিন প্রা. 
কালে ( বেলা ৯ টার মধ্যে) ৯ রতি গুনের 
পর্মটী লইয়া, ২1৪ ফোটা! মধু দি কিছুক্ষণ 
ধীরে বীর মাড়িবে, মাড়. হয়৷ গেলে ভাহাতে 
৯ বিশ্তক বল্কা ছধ দিয়া বেশ করিয়া গলিয়া 
রোগীকে খাইতে দিবে। দ্বিতীয় দিন ২ রতি 


পর্টা- দিবে। এইরূপে এক এক দিন এক. 
এক রতি বাড়াইয়া ৯» দিনে ১* রতি পরা: 
বাড়াইবে। এই ১৭ দিনেই আরোগোর লঙ্গণ 
প্রকাশ পাইবে। তা*্রপর আবার প্রতিদিন. 
৯ কতি করিয়া বধের যাক: কমাইতে 
হইবে। ৯০ দিনে যাহার রোগ না. কমিবে,, 
আহাকে ১০ রতি মাত্রায় আরও কিছুদিন 
বধ প্রয়োগ করিবে। শেষে ৯ রতি করিয়া 
প্রতিদিন মাত্রা কমাইয়া এক রতিতে নামিনো 
-ষধ সেবন বন্ধ করিয়া গিরে 1. 
রোগী যে দিন হইতে পর্ন টা সেবন অ 

করিবে, সেই দিন হইতে লবণ ও জল 

না। নির্দল ছু বল্‌কা গরম. করি 

হের সহিত গুনের 





ওয়, বর্ষ ১ম মংখ্য1] 


পুরাতন পড়ায় পর্ টা: প্রযোগ । 








পর্ন টা সেবনক্কালে জরলপান করিলে যদিও | 
অন্ত কোনও বিপদ ঘটিবার আশক্কা নাই 
তথাপি পপ্টী সেবনের সফল পাওয়া যার, না। 
জতরাং জলপান বন্ধ রাখা বড় আবঞ্তক | 
আর শোখ, পা প্রভৃতি রোগে - দনেছের 
রক্ত কমিয়। গেলে, ডাক্তারেরাও লবণ ভক্ষণ 


নিষেধণকরেন। যে নকল রোগে শরীর রক্ত ; করিলে, শীন্রই উপকার দেখা যায় । 


হীন হইয়া পড়ে, দেই সকল রোগে লবণের 


অপকারিতা বহষুগ পূর্বে খহিরা বুঝিতে | 


শক্তি প্রকাশ করে। 
যাহারা অত্যন্ত মাছ: মাংস খায়. এ 
যাহারা মাদক জব সেবী, ভাহানের দেহে. 
পার্সটা প্রয়োগে আশানুরূপ য় গা 
যায়না ॥ 
বর্ষাকাল ও. শীতকালে--পঞ্? টি 





যে রোগী পঞ্ণণী সেবন করিবে, তাহাকে. 
__আলোকমন্ধ খটখটে শুকৃনো ঘরে রাধিবে 


পারিমাছিলেন। পর্মটী সেবনের সমর | বেশী জান করিতে দিবে না। প্রয়োজন 


লবণও বন্ধ রাখা চাই । 

পঞ্মটা সেবন ছাড়িয়া দিলেও ২৯ সপ্তাহ 
লবণ ও জল বন্ধ রাধা ভাল। ক্রমে ক্রমে 
উহা সহাইতে হয়। 

নব প্রশ্থতা নারীর শরীরে যদি শোথ দেখা 
যা, অথবা প্রচ্ছতি ষদি ্থতিকাগ্রহণী রোগে 
আক্রান্ত হ'ন,_ তাহা হইলে বিশেষ বিবেচনা 
পুর্বক পর্সটা প্রয়োগ করিবে। পর্সটা_ 
শোখ ও স্থৃতিকা-গরহণীর শ্রেষ্ঠ উধধ বটে, 
কিন্ত প্রশ্থতির জরানুক্ষেত্র যদি ক্েদশূন্ত না 
হয়, কিম্বা প্রসবদ্ধার দিয়া যদি ছূর্নদ্যুক্ত আব 
হইতে থাকে, অথবা প্রস্থতির বস্তিদেশে ( তল" 
পেট) ভার বোধ বা! বেদনা বিপ্বমান থাকে, 
তাহা হইলে কথনও পর্স'টী ব্যবস্থা করিও না। 
.. পরঞ্ি প্রস্তুত করিতে ছইলে, টাটকা 
কজ্জলী ব্যবহার করিবে। : পুরাতন (অনেক 
দিনের প্রস্তুত) কজ্জলীতে,গর্ন'টী ভাল হয় না। 

গন্ধক শোধন বা পর্ন টা প্রস্ততের পূর্বে _ 
হাতা বত মাথাইয়া লইরার উদ্দে্ঠ_উ্নাতে 
গন্ধক ও কজ্জলী শীক্ক গলে, আগুণের তাপে 
আলিয়া পুড়িযা যায় না। 

আশিন_-৩ 





বুঝিলে, গরম জলে, গা* মুছিবার বারস্থা 
করিবে। ] 
পর্সটী সেবনের পর রোগী আখঘপ্টা, কাল 
চুপ করিয়া শুইয়া থাকিবে, নড়িবে চডভিবে 
না। কাহারও মঙ্গে কপাও কহিবে না 
পঞ্মচী সেবনের পর, তামুল চর্বণ করিবে । 
আর একটা পর্সটী আছে_-তাহার লাম 
-পর্বেশবর পর্ঘটা”। বঙ্দদেশের কবিরাজ 
গণ-_ইহা বত 'একটা ব্যবহার করেন না 
কিন্তু পকিম দেশীয় হিনুষ্থানী নৈগ্গণ ইহা 
মর্বদাই ব্যবহার করেন। এই পর্গ টা, স্ৃত। 
মধু বা মাধনের সহিত সেবন করিতে, হয় | 
গা পুরাতন জর, হাজ্ছোগ, মেহ, অশ্মরী 
প্রতি রোগে এই পর্স টা বড়ই ফলপ্রদ। ইহা 
উপাদান - 
হিচ্কুল_৯ ভরি, 
গন্ধক__১ ভরি, 
প্রবাল ভম্ম. 1* আলা, 151 
অত্র ভন্ম +1” 
[লৌহ ভক্দ_?  » 
রসাঞ্ছন ॥৮ ৬ 












দিবে। পরে পর্গটার মত পাক 
ইহার মাতা_ & রতি হইতে 


ক্র 


রি (পরলোক ডাক্তার হেমচন্র সেন এম 
ডি_-আমার বিশি্ বন্ধু ছিলেন। প্রাচ্য ও 
ত্য--উভয়. চিকিৎসাবিদ্ঞানে তাহার 
অভিজ্ঞতা. ছিল। তাহার বিজ্ঞান 
 িষ্রক বহু প্রবন্ধ বাঙ্গালার বছ সাময়িক পত্রের 
(একদা অন্ত করিত। 

বার মাস রাম জলকষ্ঠ। 
নেক সময় প্ীাফিগণকে পদ্দিঘ জম পান 
ধারণ করিতে হম়। একদিন 
প্রসঙ্গে হেমচন্দের সঙ্গে আমার 
বার্তা হয়। সেই সময়. তিনি. উষ্ণজলের 
সন্দ্ধে_-আমার কাছে তাহার 
করিয়াছিলেন। তাহার কাছে 
আদি দেই অমূল্য উপদেশের নোট 
পাঠকগণের অবগভির জন্ত 




















শস্বোগে ১২ দিনে বন্ধ করিযাছিলাম। আমার 
চিকিংসাধীনে 'আসিবার প্রায় ১ মাস পূর্বে. 
ক্লেগিণী ডাক্তার কারতুক পরিত্যক্ত 
হইয়াছিল। 

ভ্ীসদানন্দ সেন গুপ্ত কবিরা 


কিরেন উপকারিতা। 





বর্ষে এত নয়নারী অজীর্ণম্যালেরিয্না ও কলেরাম্ 
__মারা পড়ে, ইহার এক মাত্র কারগ-_নিশ্গলি 
জলের অভাব। তিনি বলিতেন__কেবল মাত্র 
উ্োজল পান করিয়া পল্ীগ্রামের লোক গুলা! 
পূর্বোক্ত মারাম্মক রোগ সমূহের হস্ত হইতে 
পরি্রাণ পাইতে পারে। 

বাস্তবিক এদেশের অধিকাংশ রোগই জলের 
দোষে হইম্বা থাকে । অতএব জল সন্ধে ছুই 
চারটা কথাসর্ সাধারণের জালিয়া ঝাখা উচিত। 

জলকে বিশুদ্ধ করিবার সর্বাপেক্ষা সহজ 
গুজুন্দর উপার জল আগুণে ফুটাইয়! ছাকিয়া 
লওয়া। এরূপ জলে সংক্রামক রোগ জন্সিতেই 
পারে না আমর। অনেকেই দেখিয়াছি 
কলেরা, কয়েক প্রকার জর, কৃমি, উদরামকজ 
্রসৃতি ব্যাধি দুঘিতুল হইতে উৎপন্ন হইয়া 
খাকে। সুতরাং জলকে আসনে ফুটাইয়া। 
ছাকিয়া লইয়া সেই: জল 'ব্যবহার করিলে 
ভি যোগ চগিয়হত হই কি 
নিষ্ৃতি পাওয়া যায়। 


দু 






উৎপত্তি হা থাকে । গরম জল পান করিলে 
সেই বিষাক্ত পদার্থ মলহার দিয়া বাহির হই 
যাস 

ও গরম জল পান করিলে বেশ কোট 
পরিষ্কার হয়। 

৪1 গরম জল পানে আমাশয়ে বাঁ 
পাকস্থালী হইতে গাড় শ্লশ্া বিদূরিত হয়,_ 


উদরে সা জমিযা থাকিলে জীরণশক্তি কমিয়া | 


যার়। গরম জল পানে এ দোষ থাকেনা । 

৫ গরস জল পাকাশয় হইতে যকৃত 
প্রদৃতি স্থানে গমন করিক্াা পিন্ত নিঃসরণের 
সাহায্য করিয়া থাকে । 

৬। গরম জল শুষ্ক কামের মহৌষধ । 
ধাহারা শুফ কাঁদিতে কষ্ট পান, কাসিয়া 
কাপিয়া পেটে ব্যথা ধরে, অথচ শ্লেশ্মা কিছুই 
ওঠে না, তাহারা যদি রাত্রিকালে শয়ন করিবার 
অব্যবহিত পুর্বে এক আনা সৈম্ধাব লবণ সহ 
দেড় পোয়া আন্দাজ গরম জল খাইতে পারেন, 
তাহা হইলে তাহাদের কফ তরল হইয়া 
যাইবে, ফলে- কাসির কষ্ট অনেকটা কমিয়া 
যাইবে? 

৭) গরম জল হাপানির ব্যাক্রামেও 
বিশেষ উপকা'রী। শ্বাস রুচ্জের সময় লবণ 
সহ লীন করিতে হ়্। » 

৮ গরম জল পালে বাত রোগ আক্র- 

মণের আশঙ্কা দুর হইয়া ঘাক্। বাহাদের বাত 

আছে, তাহাদের বাত৪ ভাল হইয়া! যাঁয়। - « 

নি) খালি পেটে আধ সের আন্দাজ গরম 
চু 





জল পান -কল্লিলে প্রতরাব 
খাহাদের প্রলাবের পীড়া আই 
অম অন হয়, জাবের বর্ণ 
এবং ধাহাদের প্রশাব অভির 
বণিয়া প্রশ্নাব কালীন মৃক্রদার 
করিতে থাকে) তাহারা গরম জলা: 
করিবেন । টা 

৯০) গরম জল পান করিলৈ 
মেদ বৃদ্ধি নষ্ট হয় । 

১১ গরম জলে কিকিৎ সঙ্জিদ্মার: 
দিয়া পান করিলে, যন্কতের ভিতর পিল সঞ্চ 
জাত__পাণুরী জন্সিতে পারে না। র 
নকল বেণের দোকানেই পাওয়া যায় : 

৯২। পিত্ত অবরুত্ধ হইয়া থাকিলে 
এক রকম শূল হইয়া থাকে_এই শুল- 
পুর্বোজ বিধানে গরম জল সুহ্ছ 
পানে আরোগ্য হইতে পারে) 

১৩) লবণ মি্রিত জল ঈষদষঃ অবস্থায় 
পান করিলে অর, বিশ্মচিকা, শোশিতশ্রাক: 
প্রদ্থতি রোগে বিশেষ উপকার করিতবা খাঁকে), 
২ রতি লবণ এক ছটাক জলে মিশাইযা 
খাওয়াইতে হয়। এইরূপ ভাবে প্রস্তুত. 
লবগাক্ত উষ্ণ জল পিচকারী দিয়া মনরে; 
যোগ করিহা হেন বাবু খা মৃত 
রোগীকে পুনর্জীবিত করিয়াছিলেন 

১৪) নুতন জনের প্রথমাবন্থা দরের. 
অন্ন গা শারদ ঝ। কফ কর আজ 
হইয়া থাকে। এইজ নৃতন; জরে: পিপাসা 
হইলে, জল পাঁন করিলে সে জল উদর 
লোবিকা হয়না এইজ জল গানে লিপ 
থামেনা, পীত জল ও বমন হই যায় . 
গা যা পান বিল, তাহা উন 
হয়, পিপাসাও দুর হয়। 


























সা হক বাজি যি চার! মত উষ্ণ জল 
পান. করে__তাহার, হজম শক্তি 





জলের মাত্রা একপোয়া হওয়া উচিত। উষ্ণ 
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করিবে। 

২৪1 সি পা ই 
হয়। উষ্ণ জল শীতল করিয়া পান করিঝে, 
তাহা এক প্রহরে জীর্ণ হয়। কিন্ত শীতল 
জল পরিপাক করিতে ছুই প্রহর সময় লাগে). 

২৫॥ কেবল সুক্ছছা ঝোগে, রকাধকো, 
 ] দাহখাকিলেও সুরাপান জনিত রোগে এবং মাথা 
ঘোরায়--উক্ত দল পান করা বিখেয় লে 

২৬) গরম জল পানে 'অত্ন্তর দেশে হ্বেদ 
দেওয়ার কাধ্য হইয়া থাকে । ্‌ 

২৭) পারশুল অভিসার, বাত, গলগ্রাহ, 

শ্বান, স্তিমিত কোষ্ট প্রস্থতি রোগে - শীতল 
জল একেবারেই বঙ্জন করিয়া গরম জল - 
ব্যবহার করিবে। 

২্প। নৃতন মর, অকচি, ক এবং যি 
রোগে ও শীভল জলের পরিবর্তে গরম অল 
ব্যবহার করিবে। 

২৯। গরম জলে গান দুর্বল গেছে সালদার 
কার্ধ্য করিয়া থাকে । 

৩৮। যাহাদের রোগ ভাল হইয়াছে-_অথচ 
শরীরে বল হয় নাই__ভাহাঁরা গরম জলে স্সান 
করিবে। 

গরম জলের ৭ আমাদের আমূ্ষেদ বেতা৷ . 
খধিগণ-_সত্যাযুগে কীর্তন করিয়াছেন । পাঠক- 
গণের আগ্রহ দেখিলে, ক্রমশঃ তাহা লিপিবদ্ধ 
করিব। ০ 
77. শ্রীমতীশচজ্দ্ রায় এম, এ) 





দয়া 


ওয় বর্ষ, ১ম সংখ্য। ] 


প্রদর 
19000070707 


ক 


অধ্যশন (আরশের উপর ভোল্ন,) 
অজী,, অগ্ঘপান, গর্ভপাত, অতি 
খুন অঙ্ীদিখানে অতিরিক্ত তণ) প্মধিক 
পথত্রমণ, শোক, অভিঘাত, ভারবহন, উপ- 
বাসাদির জন্য ধাতুক্ষর, দিবানিদ্রা-_ইত্যাদি 
কারণে স্ত্রীলোকদিগের চারি প্রকার প্রদর 
রোগ হইয়া থাকে । 

বেদনা এবং অঙ্গমর্দের সহিত অতিশয় 


আ্রাব হইতে থাকিলে, তাহারই নাম প্রাদর ; 


রোগ। দূ্বতা,শরম নুচ্ণ, মোহ, তক্্া, 
প্রনাপ, আক্ষেপ, দাহ, তৃষ্ণা এবং দেহের 
পাঙুভা--এইগুলি প্রদর রোগের বর্ধিত 
লক্ষণ। 

বাতিক প্রদরে-_আবের বর্ণ কতকটা 
গোলাপী রঙের, কখনও বা মাংস ধৌত জলের 
মত, ফেনা মিশ্রিত, আাব অল্পে অল্ে হয় বলিয়া 
তলপেট, কটিদেশ এবং উরুদেশে বিদ্ধনবৎ 
বসা হইয়া থাকে। 

পৈত্তিক প্রদরে_-আাবের বর্ণ কখন পীত, 
কখনও নীল, কখনওবা ক্ৃষ্চবর্ণ। যখন 

১.১ জ্লাব হইতে থাকে» রোগিণী জাবকে উ্* মনে 

করে, আব প্রবলরেগে হয» _তখাপি যন্ত্রণা 
থাকে, গা ঝিম ঝিম করে,» গাত্রদাহ খুব 
বোধ হয়। 

স্লৈশ্সিক প্রদরে__আঁব পিচ্ছিল, আস্টে 
গন্ধ। বর্ণ_কখন লীত, কখনও মাংসধোয়া 
জলের মত। 


রোগ।; রখ 
[ঘা 0175৭]. $ 






ঠা 
কবিরাজী মত।-__ফিরু্ধ ভোজন, |  সান্লিপাতিক পরদরে- জব, কখনও মধুর 


মত, কখনও ঝা দ্বত মিশ্রিতের মত, কখনও বাঁ 


[চর্ষির মতঃ কখনওবা হলদে রঙ, অত্যন্ত 


| ছুন্ধ। এ প্রদর ভাল হয় না। নিরস্তর, 


[ অতিরিক্ত শ্রাব হইতে থাকিলে, এবং তাহার 


সঙ্গে জর, গায়ের জ্বালা, পিপাসা 

[ উপ্দ দখা দিলে, রোগী দিন দিন ছর্বল 

হইয়া পড়িলে-_তাহার শরীরে রক্তাপ্সতা 

ঘটে। একূপ রোগিণীও প্রায় বাচেনা। 
আর একপ্রকার দর আছে__তাহার 

জাবঠিক্‌ জলের মত। প্রচুর পরিমাণে 

| শ্রাব হয়। রোগিণীর মাথা ঘোরে, ব্রদ্মতালু 


জালা করে, বুক ধড়ফড়, করে,_হৃকবয 


জীর্ণ হ় না--বিদাহ জনিত বুক জালা করে। .. 


ইহার নাম “জল প্রদর”, চলিত কথায়--“জল- 
ভাঙ্গা” বলে। 
ডাক্তারী মত।-ভাক্তারী : মতে 


মাত্র। অনেক রোগে উপসর্গের 
| মত এ লক্ষণ উপস্থিত হইতে পারে। :প্রদরের 
আৰ বুঝিতে হইলে, প্রথমে স্বাভাবিক আব 
1 বুঝিতে হইবে স্বাভাবিক আাব-স্কোয়েমাস, 
৷ ইপিখিলিয়ম হইতে নির্গত হয়, তাহাতে লসিকা 
মিশ্রিত থাকে । যোনির অত্যন্তরভাগ জাবের 
পাতলা স্তর দ্বারা আরৃত থাকে ৷ এই জাব--. 
; অত্যন্ত তরল, শ্রাবের পরিষাণ বেশী হইলে, 
একট, একট জঙ্গি, যা. তাহাতে 
স্তর মত পদার্থও দে্িতে পাওয়া হায়), 





গ্রদর একটা রোগ নহে-একটা লক্ষণ. 









-_ভেলাইনা বাসিরাস্‌ পায়: 
কখনও বা সামি, ফঙ্গমও থাকে। 
মোনিলিয়া ক্যাতিডি নামে পরিচিত. 
ন্ত রোগজনিত শ্রাবে_ইহাঁ একেবারেই 
দেখিতে. পাওয়া যায় না। শ্রাবে_ 
. সাকটিক্‌জ্যাসিড্‌ থাকে বলিয়্াই ভেজাইনা 
্বাসিলাস দেখিতে পাওয়া যায। আ্যাসিড, 
না থাকিলে বাপিলাসেরও অস্তিত্ব থাকে 
না; 
ন্বজাত : কন্তার ও স্ুৃতিকাবন্থায়। 
ক্লাবে বাসিলাম বর্তমান থাকে না। এই 
(সময়ের জাবের প্রতিত্রিন্া--সনক্ষারাল্। ইহা 
থাকিলে ষ্্যাফিলোর কোকাম্‌, ই্টাপ্টোকো, 
কা প্রত্ৃতি রোগের উৎপারক জীবাণু পরি- 
£ বদ্ধিত হইতে পারে না। লোকিক্কা প্রভৃতি 
শ্রাবে,ভেঙ্গাইন! বাসিলাস্‌ বর্তমান না 
২. প্রকার: জন্-তাপ্রোফাইটস্‌ ও স্রাফিনো- 
. কোকাঁস্‌ ইত্যাদি পরিবদ্ধিত হু়। 
এ রোগ্জনিত আব--ভরল, বর্ণ নানারকম, 
কখনও ঈযৎপীত, কখনও শুভ, কখনও পাল, 
.কথ্নও সবুজ, কখনও আরক্ত, আঁবার কথনও 
পুধের মত। রক্তের ভাগ বেশী থাকিলে 
শ্রাবের বর্ণ ঘোর লাল হইয়া থাকে । 
২. আব হ্ইবামাত্র তাহা বহি হইলে, 
জোন গ্ধ থকে না। কিন্তু্াব যদি জরা 
রী ৮৮১ হইয়া! থাকিয়া, পরে বাহির 
|. ছা রা হই থাকে। এই 
ট জলের মত তরল, কখনও ফেনের্‌ 
মত গাঢ়, এবং চটচটে ও হয়। আব মাত্রায় 
শ বেলী, কখনও সামান্ত। 
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প্রয়োগ- ইত্যাদি কারণে স্বাভাবিক ভাব 
রোগজ আবে পরিণত হইতে গারে। 

জাব কখনও শু _সরের সত খুর 'অম 
এত অন্প যে, অনেক নারী ইহাকে রোগের 
মধোই ধরেন না। 

আৰে প্েম্সার আধিক্য থাকিলে, তাহা 
চটচটে হয়। এইন্ধপ রা কখনও আর্তব 
নিঃনরণেক পর্ণ কখনও বা পরেও হ়্। :. 

নৃতন মেহ ও পুরাতন এগ্ডো মিদ্রাইটিস্‌ 
থাকিলে__পুধ মিশ্রিত পীত বাঁ সবুজ ৬৮ 
শ্রাব হইয়া থাকে । 

জননেন্জিয়ের অত্যধিক উত্তেজিত হইলে 
জলের মত শ্রাব হইয়া! থাকে । কখন কখন 
ক্যানসার হইতেও এইরূপ আ্াব হয়। 

পথের পরিমাণ অল্প থাকিলে, শুভ্রজাব__ * 
শ্বেপ্রদর নামে অভিহিত হইয়া খাকে। 

'ক্ষতজন্য, পেশারী অনেক দিন আবদ্ধ 
থাকিলে ক্যানসার হইলে, অত র্দ্ধ- 
যুক্ত হইয়া থাকে। 

ক্যানসার, এগ্োমিট্রাইটিদ্‌, ফাইফফ্রোমেটা, 
পলিপস্‌, জরাযুর এডোনোমেটাস্‌, ক্ষত 
ইত্যাদি কারণে যে ভ্রাব হয়, তাহা! কখনও 
| ঈষৎ লার, কখনও রক্তের মত গাড় ঘাল 
হইস্কা থাকে । * 


দ্যান লিপি সন 









বারে কাটিয়া উচ্ছ করিয়া দিতে হয়। 
, ) আবার এছিসমূছে প্রনারিত: হইসকা 

এসবের পর এাহ ইইলে, গরতব্থা় | কটারী ঝ্েড দিয়া গভীর ভাবে দগ্ধ ব 
শোণিত বহার রক্রাবেগ হইলে, অস্ত্রোপচারের | উচিত, কিন্ধু একাধ্য অতি কঠিন । ২৪ জন: 
দোষ ঘটলে, আধাতাদি লাগিল, গ্রদর লক্ষণ ; চিকিৎসক একযোগে মিলিয়া, একাধ্য করিতে: 
উপস্থিত, হইতে, পারে। ক্রিমির জন্ত_ ) হয্স। বিশেষজ্ঞ ব্যতীত একার্যে অগ্রসর 
'বাণিকাদেরও : শ্বেতপ্রদর উপস্থিত হইতে ; হত্রয়া উচিত লচে। বলা বাহুল্য আস্তোপচারের 
পারে। পর্ষে_রোগিণীকে সংজ্ঞাহারক. ফ্লোরের. 

জরায়ু প্রীবায়  কর্কটোৎপত্তির-_ | সাহায্য অজ্ঞান না করিয়া এরূপ চিকিৎসা 
প্রথমূ লক্ষণ পদ 1 জনাধুত্রীবায়_ ইপিথি | চলিতে পারে না। 
লিওম। হইলেও প্রদর লক্ষণ দেখিতে পাওয়া | কবিরাজী মতে প্রদরের অসংখ্য উন 
যাঁর। যে কোনও রোগ হউক না কেন-- ; উধধ আছে। “অশোক দ্বত, “অশৌকা। 
শরীরের : পোষণ - ক্রিয়ার ব্যাঘাত ঘটলেও | সব" “পুযযানুগচ্্” পলাক্ষাদিূণ” “চন্দনাদিদুর্ণ” 
এদর দেখা দেখ, মানসিক উদ্বেগের জন্ত ] “প্রদরাস্তক লৌহ” প্রভৃতি মহৌষধ স্থায়ী 
ক্ষণ্থারী প্রদর হইতে পারে।' জরাঘুর ; আরোগা কল্পে বিশেষ সাহায্য করিয়া! থাকে | 
সৌন্রিক অর্ব,দে _প্রদর হইতে পারে, তাহার | ইহা ভিন্ন পিচুধারণ, কাথবিশেষ “দ্বারা 
জব শ্বেতবর্ণ অথবা রক্তবর্প। প্রমেহের জন্ত ] প্রঞ্চালন,_ সগ্ভই আঁব নিবারণ করে। রি 
শ্বেত গ্রদূর জন্মিতে পারে-_ এই প্রক্কতির্ দার্ব্যাদি কাখ, পঞ্চবন্ধল কাখ, গুলঞ্চের ; 
আবের সংস্পর্শে শুক্রকীট মরিয়া যায়। কাজেই | কাথ, জটালস্কার কাথ _ডুস্‌, দিয়া প্রয়োগ 
এরূপ নারীর গড সঞ্চার হয় না। করিলে ক্যানসার পর্যন্ত আরোগ্য হয়। 

প্রদ্রর ওধধ প্রয়োগে, কখনও বা অগ্রোপ- 'আমি একজন কবিরাজকে কেবল মার. 
চারের সাহাধ্যে, আরোগ্য হইতে পারে। ] পাচন প্রয়োগে একটা সাংঘাতিক  প্রদর 
'ডাজ্জারী মতে-ডুদ্‌, ট্যাম্পন, সপোজিটরী | রোগিণীকে আরোগা করিতে দেখিয়াছি ।. 
শর্ত উপা্গ অবলঘনে প্রদূর রোগ চিকিৎ- | সেই পাঁচনটা নিযে উদ্ধৃত করিলাম 
সিত হইয়া থাকে । কিন্তু ইহার হারা রোগ | -দারুহরিদ_ 
স্থাত্রীভাবে আরোগ্য হইতে দেখি নাই। ₹ 
ধের মধ্য -লৌহ ও সেঁকো উল্লেযোগা। ;. রান 
পুরাতন ্রদরে, ৫9 -ফলগরদ।- ই |. বাসকছাল_ 










স্থানিক প্রয়োগে ব্যবহৃত হুয সুধা 
পুর্ব বলিয়াছি__পূর্োস্র বাবস্থান্থযারী চিরাতা_ দি 
চিকিৎসায় স্থায়ীফল দেখিতে পাওয়া যায না। | : বেল প্তঠ_ 


:. পোগের একতি অগুসাযে জরা হর চাষা) - :তেলার সুরা 
দিতে হয়|. কখনও বা কোনও অংশ একে-: . নীল সথদি_. 


লি 








দু 











বিবাহের বয়ন। 





পাই । বিবাহের আধ্যাম্মিক ব্যাখা! সর্ধাদেশের 
মতান্্যারী নহে কিন্তু বিবাহের দৈহিক 
: জম্পর্কটা সকল দেশেই একই ভাবে স্বীকার 
... ক্রিয়া লইয়ছে। 
এই দৈহিক সম্পর্কই বিবাহকে আঘু- 
ফেঁদের আলোচনার গ্ভীতে আনিয়া ফেলি- 
 স্বাছে। এই দৈহিক সম্পর্কের মধ্য দিয়াই 
বিবাহ-স্াস্থ্ারগ্ষার সহিত সংযুক্ত হহগ্লা 
গিয়াছে 
'বিবাহ আগে স্থাস্থ্োর পক্ষে উপযুক্ত কিনা 
সে কথা এক্ষেত্রে আলোচ্য নহে। সভা 
সমাজ-মাজেরই স্ষ্টি প্রাবাহ যখন এই প্রথার 
আশ্রন্েই সংরক্ষিত হয়। তখন, অবস্থ 
[বিবাহকে করণীয় বহিষ়্া স্বীকার করিয়া 
লইতে হইবে। কিন্তু তাই বলিয়া এ 
প্রথার সর্্ধ অত্যাচার ও বাভিচারই যে 
(শিরোগাধ্য করিতে হইবে_তাহা নছে। 
বাজিগত স্বাস্থ বা সামাজিক স্বাস্থ্যের সহিত 






রি 


এল সর্দেশেই বিবাহের একটা সমন] ছন্দ উপস্থিত হইলে এ প্রথার সংশোধন ও 
নিরূপণ করিবার প্রৃত্তি প্াগকুক দেখিতে 





পরিবর্তন করা কর্তবা। 

মানুষের সভাতা ভাহার মারতীয় প্রবৃত্তি 
ও কর্তবাকে স্থসংঘত ও সুনিয়স্ত্িত, করিয়া 
ক্ষেলে। মন্তানোৎপাদন কর্তব্যকে নিয়মবন্ধ 
করিবার জন্ত সকল সভ্য লমাজেই বিবাহ 
প্রথার স্থষ্টি। 

ন্তানোখপাদন যদিও স্কট ধারা রক্ষণেয 
নিমিত্ত অবশ কর্তবা, তথাপি ইহাকে: নিয়মবন্ধ 
করার এই উদ্দেন্ত যে, সন্তান-জনন ক্রিয়া! 
প্রায়শই স্বাস্থাহানিকর। তাই এই জনন 
ক্রিয়াকে এনপ সংযত ও নিগ্নমিত করিতে 
হইবে__যাহাতে স্থাস্থা অটুট থাকিতে পারে। 
আত্মবীর্ধ্র ক্ষার সন্তানের স্থষ্টি হইয়া 
থাকে । বীর্ধাই আবার শারীরিক বল ও, 
মানদিক মেধাদির কারণ। : অতএব বীর্যের 
ক্ষয়ে শরীর ও মনের শক্তির স্রাস হইয়া পড়ে। 
তাই এমন সাবধানতার সহিভ এই জনন, 
কারো তী হওয়া উচিত-_যাহাতে শারীরিক' 
ও মানসিক ক্ষতি সর্বাপেক্ষা কম হয়। এক 









লিন 


্ 


৯ এ পাচনাট "দাদি, নামে আমলে শাসডে এনিদ্ক। ইছা 'আররে'র বিখ্যাত গাচন। ইহার মুলের" 
এইবপ- 


ছার রসাঞজন বৃষাব্মকিরাত নি তকৈ বর কৃতে। ধুলা করায়: 
পীতো অতা বলং নর মশুলং গীতং সিতারণ বিলোহিত নীল শুরুম।_-আং নং 


্, সস]. 








বিবাহের বস 









.. কথায় বলিলে সন্তানোৎগাদন ও সবাস্াক্ষা-- 


ছইটাই খন অবশ্ঠ কর্তব্য, তখন এরপ ব্যবস্থা 


* অবলম্বন করা বিধেয় যাহাতে সন্তানোৎপাদন- 


রিয়া স্থাস্থারগ্ষার মধ দিয়া সাধিত হইতে 
পারে। 


অতি বড় দায়িত্ব। সেবার প্রবৃত্তি এখানেও 
্রবুদধ ব্লাথা কর্তবা। এমন সন্তান জগতে । 
'আনগ্ন করিবার এচষ্টা করিতে হইবে__যাহার 
দ্বারা মাতৃুমির সম্পন্‌ বাস্তবিকই বৃদ্ধপ্রাপ্ত 
হয়_জননী জন্মহ্মির প্রকৃত সেবা সম্ভবে। 
নিজের কাম-ব(সনার উত্তেজনার ফল স্বরূপ 
রণ, নিন্দিতচরিহ কাপুরুষের সৃষ্টি করিয়া 
ধরার পাপতার বদ্ধিত করিবার অধিকার 
কাহারও নাই। যিনি স্বদেশের উপর 
এই অন্তায় ক্থুবিধা গ্রহণ করেন, তিনি মাতৃ- 


ভুমির অযোগ্য পুত ও চিরজীবন কত্ত । 
মাজে মহাপাপ,_এক কথায় জে রমাজে : 


পাপে লিশ্ত রছেন। অতএব যখন মনোর্তি 
সমুহের সদ্ক স্দুরণ হইরাছে--আমরা 
কতকটা আত্মস্থ হইতে শিখিষ্াছি__বিবাহের | 
উদ্দ বেশ বুবিষ্লাছি__দাগলিত্ববোধ বেশ 
জন্মিযাছে _তখনই সন্তান জনন কার্ধো প্রবৃত্ত 
হওয়া যাইতে পারে, কিন্তু তাহার আগে নহে। 
অতএব সোজা কথায় বুঝিতে গেলে _স্বাস্থাকে 
জান রাখি সন্তানোপাঁদন কার্য যে বয়সে 
সম্ভবে, সেইটাই পরিণয়ের বঃস। 

কিন্ত এখানে একটু ভাল করিয়া বলিবার 


বিধর আছে। আমার কথার ভঙ্গিতে কেহ 


কে হয়ত 'অন্দান করিস্টেছেন যে--আমার 
উদ্দেত- ধিক বকে বিবাহের সময় নির্ধারণ 
করা) কারণ বেশী ররস ভিন্ন মানুষের দাস 


বু ও দম শক্তি হেনা। বাস্তবিকই 


আমি আমার বক্তবাকে এখানে একটু অল্প 
'আশ্মিন_-৪. 


1 ছুইটা কি একই কথা? অন্ততঃ আমার তাহা. 
মনে রাখা উচিত-_সন্তানোৎপাঁদন একটা | 









কর্তব্য। কিন্তু সন্তানোৎপাদন ও বিবাহ- 


মনে হর না। আনার মনে হয়, বিবাহ, 
ঘেন একটা বড় বৃত্ত। সন্তানোৎপাদন যেন 
1 একটা ক্ষু্ বৃত্তাংশ | বিবাহ বদি কথন, 
সন্তানোৎপাদনের সহিত পরই অর্থ একাশ 


। করে,- তবে অব পরিপকখাস 


| উচিত্য স্বীকার করিতে হইবে, . কিন্ত 


| বিবাহের অর্থ যেখানে বিশদ-_পুরুষের পক্ষে. 


বিবাহ যেখানে স্ত্রীর আধ্যাত্মিক ও জাগতিক: 
জীবনের সর্ধািধ ভার বহন; স্ত্রীলোকের পক্ষে ॥. 
বিধাহ ঘে সমাজে যাবজ্জীবন একই খ্বামীর 
অর্চনা, নতীক্থের চরম আদর্শ _যে দেশে এলেই. 
একই স্বামীতে অনুরক্ি, - ্ত্ীজাতির ধর্ষণ যে. 


বিবাহ__সস্তানজননকে ভিত্তি. করিয়া 
আধ্যাম্মিকতার সহিত মিশি়া গিয়াছে, সে 
1 সমাজে পুরুষের পক্ষে না৷ হ্ক্‌-_-অস্ততঃ স্ত্রী 
জাতির পক্ষে বাণ্য বিবাহের যে মোটেই: ঘারী 
থাকিতে পারিবে না__তাহা কিরূপে বলিব 
আমরা প্রথমে বিবাহ ও  সন্তানোত 
পাদনকে একই অর্থে ধরিয়া বিবাহের বয়সের 
আলোচন! করিব, তৎপরে বিবাহকে_ বিশ 
অর্থে বুঝিয়া বিবাহের বয়সের পুনুরালোচনা :. 
করিয়া দেখিব। সর্বশেষে উভয়ে আলোচনার... 
ফলকেই আধুনিক সমাজের বিবাহের আদর্শের 
কায রি পাটা 
করিতে চেষ্টা করির। টা 
ইতর প্রাণিগণ, পৃথিবীর, অনভাজাতিগণ ৮ 












কিন্ত ইতর প্রাণী ও সভ্য আতির 
সভাজড়বাদী জাতির কিঞিং বিশেষদ্ব 
 ইতর-.প্রাণীরা -সন্তানোৎপাদনের 
 ্ারিষজানমান শু, তাই মাত প্রবৃত্তি 
সারা চালিত হুইঘা নৈমিত্তিক বিবাহ করে, 
এমন, কি. নিষিদ্ধ -ও অটবধ সঙ্গমের উপ- 
ভোগ করে, ইতর প্রাণীর মধ্যে সঙ্গম 






বিধাহ প্রথার প্রচল্গন। কিন্তু আধুনিক যুগের 
"সভা জড়বাদী এই দায়িছটা বিলক্ষণ বোঝে, 
'» ভাই ভাহানের মথো প্রারণঃ নিতা বিবাহের 
'. ব্যবস্থা আছে ও সামাজিক বন্ধনের নুশৃঙ্লার 





গুনীয়। কিন্তু ইহাদের মধোও বিবাহের 
আধ্যাত্মিক ভাব -অবর্তমান। তাই ইহাদের 
বিবাহ-_সম্তানকে ভারজদ্ের অপবাদ হইতে 
 বাচাইবার দন্ত একটা আইনানুযারী চুক্তি 
:(999080)৮ধন্থ এখানে পশ্চাতে গড়িয়া থাকে। 
তরাং স্ত্রী সতীত্বের একাগ্রতা এখানে নাই-- 
বিভিন্ন বম ইচ্ছামত স্থানী গ্রহণের নিয়ম 
ঢঃ এখানে আছে-স্বামীর জীবন কাল পর্যন্ত 
২ ষেলারী বিশ্বস্ত রহেন--তিনিই চরম সতী। 
টব্যকে শিরোধাধ্য করিয়া পরকালের পানে 

শ্রত্যাশার চাহিয়া থাকার মাধুষ্য 
আসমান নারীর ব্ন্পর্শ করে না। এইনপ 
নানী জাতির অপ্রাপ্ত বন স্রীলোক ও 
(উভয়েরই বিবাহ্‌ হওয়া একাস্ত অকর্তবা 
॥ কেনন। 















জন্য: অনিয়সিত, অবৈধ সঙ্গম নিষিদ্ধ ও ] 





ক্কারণ। নু 
। কথাটা আও সপ করিয়া বলি। গা 
মগুী যাবৎ বিষ ও ুবদ্ধিত হ নাই, জা 
অপরিপক রহিয়াছে-_ তাবৎ শুক্রক্ষয় করা 
কোনো সভ্যঙ্গাতি সম্মত: নহে। ুতরাং 
বিবাহুকে যদি আমরা জড়বাদীর মত ক্্ীগমন 
ছাড়া আর কিছুই না বুঝি-_তবে পরিপক 
বয়সেই মাত্র বিবাহ করা বুর্ভব্য বলিয়। মনে 
করিতে হয়। প্‌ 
কোন্‌ সময স্ত্রীগমনের সম্পূর্ণ 
উপযুক্ত_তাহা লইয়া. বিভিন্ন. দেশের 
চিকিৎসা শান্জে বছ তর্ক আছে। বে তর্কের 
মীমাংসা আমাদের এ প্রবন্ধের বিষীভূত নহে । 
তবে সোজা কথাঙ্গ বিভিন্ন তর্কগুলি বাছিয়া 
এই একটা সাধারণ মতো উপনীত, হওয়া: যায় 
যে_ পুরুষের পক্ষে পচিশের' পর অর্থাৎ, 
যে বয়সটা পরাস্ত শুক্র অপরিপক্ক ও মন চঞ্চল 
থাকে-দেই বঙ্সসটা উত্তীর্ণ, হইলে পর. 
্ত্রগমনের উপধুক্ত দয় স্ত্ীগণ খতুমতী হইবার 
অন্ততঃ ছুই বদর পরে মাতার কাধ্য করিবার 
উপবুক্ত হয়। তখন তাহাদের: শরীর 
স্বদ্ধিত হয় ও -বুদ্ধি_সন্তান পালনের 
গুরুভার লইবার পক্ষে সমর্থ হয়। তবে একটা 
কথ! সর্বদা স্মরণ রাখা কর্তব্য যে, সম্তানোৎ- 
পাদনের বস সঠিক-নিণন্ধ করা অসম্তব। 
স্াস্থোর তেদাভেদে জবস নির্দীত: হওয়া 
উচিত, নিতান্ত ভস্াস্য কোনো উৎকট, 
ৰা মংক্রামক ব্যাধি ব্যক্তির পক্ষ সন্তানোৎ- 
পাদনের কার্য. করা--অতএব জড়রাদীর মতে 


৮ | বিবাহ করা কোমোক্রমেই উচিত, নহে। 


তাহাতে পৃথিবীতে রোগের প্রসার, বৃদ্ধি হয় ও. 
অকর্ম্াজীবপরবাছের পত্র দে: হলগণ 

















কিফি€ কম বসেও সন্তানজননের কারা করা 
$যাইভে পারে মোটের উপর জড়বাদীর | 
চক্ষু দিয়া দেখিতে: গেলে, যখন শুক্র ধাতু 
সুস্থসস্তান জননের সম্পূর্ণ উপযুক্ত হইয়াছে__ 
শু অনের বিশেষ কর্তবা বুদ্ধি জন্মিযাছে _ -জ্ধনই 
বিবাহের বযস। 

কিন্ত প্রাচীন হিল কখনও বিবাহকে জড়- 
বাদীর চু দিয়া দখে নাই সে বিবাহফে 
চিরকালই: আধ্যাত্মিকতার সহিত মিলিত 
করিয়া দেখিয়াছিল। তাহার পক্ষে বিবাহ 
মাত্র আইনের দ্বারা সীমাবদ্ধ ছিল নানা 
চুক্তি বা ০০০০০ বলিক়া বিবেচিত হইত না 
লে বুকিত-_বিবাহ একটা অতি বড় ধর 
ইহা একটা 580041060-সে বুঝিত- সন্তান 
জননের সহিত বিবাহ সম্পর্কীভূত বটে, কিন্ত 
সম্তানননই ইহার উদ্দেন্ত নহে। প্রেমে 
মুক্ষি-_বিবাহের চরম ফল,_এই চরম ফলকে ) 
লক্ষ্য করিরা চলিবার পথে সন্তানোৎপাদন একটা 
্রন্কষ্ট উপায়। সস্তান শুদ্ধ বে ্ষ্টি প্রবাহ 
রক্ষা করে__বংশরক্ষা করে,__নাম রক্ষা করে 
তাহা নহে, মাতাপিতাঁর 'আধ্যাম্মিক উন্নতি 
বিধান করে, দাম্পত্য প্রেমকে ঘনীভূত করে। 
* বিবাহের উদ্দে্ সম্পূর্ণতালাভ অর্থাৎ ঈশরের 
- স্বরূপ প্রাপ্তি অর্থাৎ মুক্তি: পুরুষ উগ্রতার 
মুনি, স্ত্রীজাতি কোমলতার মৃন্তি। বিবাহে 
, এই ছুই বিডি ু্ধির_ এই উগ্রতার ও এই 
(কোমলতা _মিলন হইক্সা থাকে। : উভয় 
শক্তি পরস্পরের মধ্যে গুন আদান প্রদান 
করিয়া স্বকীর অভাব পুরণ করেও পরকীর 
'অভাঁব মোচন করে। স্্রীাতি__পুকুষের নিকট 
'শিখে-_স্বাধীনতাঁ আত্মনির্ভর, মানসিক বল 
.. ইত্যাদি পুরুষ, স্্ীজাতির! নিকট শিখে 

















উভয়ে ভর সহিত আদান প্রদান : 
গুণের ৪101019চ0 প্রাপ্ত হয় বা! গুণ বি 
সমশক্তি সম্পন্ন হয_তুখনই তাহারা 
চিন্তা করিবার অধিকারী হয়, কারণ 

ধারণা করিতে হইলে মনকে প্রেমে তন্ময় করিতে: 
1 হইবে। উষবধ প্রাচীন হিন্দুর যতে 
পুরুষের অপূর্ব সম্মিলনের: পরিগাম। 
ছই বিভিন্ন শক্তির অপূর্ব সানগ্রসা সংস্থাপিত 
উষ্থতা, কোমলতার সঙ্গে মিশিয়াছে, ক্রোধের 
বক্ষে ক্ষমার মণিমালিকা! দোছুলামান, বীর্যের 
সঙ্গে ধৈর্যের গরিমাময় পরিপয় লা 
হইয়াছে। পট 
এই উজ্জ্বলে মধুরে মিশিবার পথে ব্ 
প্রধান সহায__-তাই নে ছুই শক্তির মিলনের ৰা 
পরিণাম দাম্পত্য প্রেমকে ঘনীভূত করিয়'দেয়। 
সন্তান যখন জন্মগ্রহণ করে, সেই সময়ই বিবাহ 
সার্থক হা-_কিন্ত জড়বাদীর অর্থে নছে। দুইটা 
বিভিন্ন শক্তি গ্রাণী প্রথমতঃ কামজ মোহ 
লইয়া একত্র হয়_-তাহাদের মন তখনও. 
পরম্পরের মধ্যে অনেকটা বাবধান স্থষ্টি করিয়া, 
অবস্থান করে_বন্দের তখনও নিরাকরণ হ 

না, কিন্ত স্তান আসে সন্ধির 

শক্তির অপূর্ব সাম্যবিধান করি সর্হন্থের 
নিরাকরণ করিয়া__বিভিন্ন ছুইটা শক্তিকে একক: 
গ্রথিত করিয়া। সন্তান ভাই দাম্পত্য মিলনের, 
মূর্ঘ অবস্থা--মহা জয়ের মাল্য তাহার গল, 
তির ঘণ্টা তাছার হাতে বাঙিতে থাকে সী 
ও স্বামী উভয়েই দেখে_-তাহাদেরই শক্ষি 








৷ মিলিত হইয়া, আবিভূর্ত হইয়াছে। তাহারা, : 


দেখে_তাহাদের জন্তান তাহাদের কাহারই 
সঠিক, গ্রতিসূর্তি নহে, অথচ একই সময়ে 
৯৮৮১১০৪৬১০১ | 








[লের সাংসারিক জীরনের উপর 
উপর-স্বর্গের রশ্মি পরকালের 
প্রতিবিত্ব আসিরা পড়িয়া ঝণপিয়া উঠে। 
ু ৯ এই প্রাচীন হিন্দুর আদর্শে দি আমরা 
বাহক খুকি_বে দেখিব-_বিবাহের মুল্য 
আনেক বাড়িয়া গিযাছে ! বিবাহ তখন মানব 
ীবনের কতিপয় চরম উদ্দেস্তের মধ্যে অন্ত 
তম বলিয়া বিবেচিত হইবে। আমরা বুঝিতে 
প্রারিব_-বিবাহ কেবল দৈহিক সংযোগমূলক 
নহে-বিবাহের শ্রেষ্ট উদ্দে মনের মিলন_ 

সাস্থায আত্মা অন্তহীন মৌন মহাচু্ন। 

 সন্তানোৎপাদন_ এই মিলনের একটা হ্তু। 
বিবাহের বন্দ তাহা হইলে মাত্র শরীরের 

পরিণতি দিয়া স্থির হইবে না, মনের উন্নতির 

কথাও ভাবিতে হইবে। মন বখন বিষ্চাভ্যাসের 

লে প্রেমের স্বরূপ বুঝিয়াছে, তখনই বিবাহের 
 বরস.আদিবে _তাহার আগে নহে। তাই 
গরক্ষে হিন্দুশান্্র পঞ্চনিংশ বর্ষের পর 

বস ধার্য করিতে ঢাহে। দ্বাদশ 

. বর্ম হতে আর্ত করিযা,বারো বংসর গুরুগৃহে 

চর্ম র্। করিয়া, নানাবিধ শানে জ্ঞানলাভ 
ঘিদ্ধের যখন প্রজ্ঞা প্রতিষ্ঠিত 
ছে ও বীর্য ভিত হইয়াছে, তখনই মা 
প্রেনছুক্ষি বন্ড ব্রতী হইতে পারে, তাহার 
গা নর। পুক্তবের কথা হইল, এইবার 
[কের কথাটা বলি।- স্ত্রীলোকের পক্ষে 
নিতান্ত সমীচীন বলিয়া মন প্রমুখ 
স্থির করিয়াছেন। ভ্্রীজাতি 
গাওতি.ও ক এতোই হিল 























মী হইবার পূর্বে _ কাম রবৃত্তির উন্নেষহইতে 


না হইতে_-নবম বর্ষে বারিকাকে: সংযতেকিক। 
্চ্যারতপরাঃণ, ক্শিক্ষিত; পরব 
বুবকের সহিত বিবাহ দিতে হইফে। জরিজেঙগিয় 
বানী, স্ী-মাতৃকার্ষোর সম্পূর্ণ উপযুক্ত ন! হওয়া 
পর্ান্ত ভাষ্যাতিগমনে বিরত খাকিতেন। সন্তান 
জনন কাধ্য স্থগিত- থাকিলে :বিধাহ নিক্ষন। 
হইত না। ইতোমধ্যে উপবুক্ স্থারী। ভ্্রীকে 
সব ছ্দানবর্িনী করিয়া ঠড়িরা তুলিতেন। 
দৈহিক মিলনের বন্পুর্ব হইতেই আধ্যাত্মিক 
মানধিক মিলনের ক্রি! চলিতে থাকিত॥ 
কন্তাকে খতুমতী হইবার পুর্বে বোগ্যপাত্রে 
দান করিস্া মাতা পিতা শুদ্ধ যে সামাজিক দায় 
হুইতে মুক্ত হইতেন তাহা নহে-_কন্তাকে 
যালোই স্থানী-হ্তে শিক্ষার স্থযোগ দেওয়। 
হইত, অধিকন্ত কন্তা হইতে জাঁতিনাশের 
স্ভাবনা একেবারেই নিরাক্কৃত হইয়া যাইঙ |. 
কিন্তু সে প্রাটীন হিন্দু সভ্যতার যুগ আজ, 
আর নাই, হিন্দুর আধ্যাত্মিকতা আঁ 
পাশ্চাত্যের জড়বাদের সঙ্গে মিশিক্পা। একটা 
খিচুড়ি করিয়া তুলিয়াছে। আজ ব্রগর্ধ্য- 
জীবনের স্বতন্ত্র শিক্ষার বন্দোবস্ত ভারতের 
বুক হইতে মুছিয়! গিয়াছে। আজ তাই 
বিবাহের আদর্শ অনেকটা বদলাইয়া গিয়াছেগ_ 
আজ তাই এই জড়ন্ব ও. আধ্যাত্মিকতার 
সামক্রন্তকে ভিত্তি করিয়া, নুতন করি! আরার 
বিবাহের বর নিরূপণের সময় আসিয়াছে ॥, 
আজ সমান বিশেষে সতী স্বাধীনতা,_-একাঙ্জ 
দরবারে স্ত্ীশিক্ষার যুগ ভারতে বর্তমান। 
এ সম্রদায্ধের বিবাহের, বন্দ নি্ধারণ কর! 
আমাদের উদ্েশ্ত নছে। আমরা বিবাহের 
বস নিষ্ধপণ করিব তাহাদের যাহারা আজও. 
















কাল মাহান্থো দ়্বাদের হাত: একেবারে 
»এড়াইতে পারে না:যাহারা হিল ছিলাম 
ছিন্ছু রহিব-_ বলিয়া দৃঢ়প্রতিজ্ঞ হইতে পারে__ 
আমাদের সেই 'অতি-আদরের হিন্দু সন্তানকে 
'আঙ্গ আমরা এইরূপে বিবাহের বস নিক্ূপণ 
করিতে অন্থুরোধ করি। 

পুরুষ আজ জড়বাদের প্রতাপে বড় উগ্র 
হইয়া গড়িয়া উঠিতেছে,_ক্ীজাতি আগের 
। মতই চঞ্চল থাকিতে পারে, কিন্তু - অনেক 
সমাজেই আজিও ভ্ত্রীলাক নলচ্জ। তাই 
স্ত্রীলোকের অপেক্ষা পুরুষের বিবাহের বয়স 
নিরপপণ করিতেই আজ আসাদের বেশী বিবে- 
চনা করিতে হইবে। 
বালিকাকে অস্থির মতি উ্রন্বভাব যুবকের 
সহিত বঙ্গত হইতে দেওয়া 
যুক্তিযুক্ত নহে, কিন্তু আনার মনে হয়_তাই 





বিয়া আজ আৰ যুবককে অধিক বয়স পর্ান্ত ; 
বিবাহিত রাখিলে তাহার স্থসথ্রগ্গার আশা ; 
বেশী করা যাইতে পারে না। এখনকার যুবক- | 
নছেন, | 
ক্থতরাং ইন্জি় সংঘমে তাহার! অধিকারী নহেন। | 


গুণ আগেকার মত বরহগচর্য্যপরায়ণ 


এব কথা এই “আঘুর্বেদ” পত্রিকায় যথে্ট 
আলোচনা হইয়া থাকে, সুতরাং সে সব কথার 
পুনরুল্পেখ করিয়া প্রবন্ধে কলেবর বন্ধিত করার 
'আবশ্তকতা দেখি না। মোটের উপর সমাজ 
এখন আগেকার-. অপেক্ষা অনেক বেশী 
". উচ্ছু্খল হইয়া গিয়াছে-_সেইজন্য এখনকার 


দিলে যুবকের - পক্ষে জুিক বয়স পর্যন্ত 


অবিবাহিত থাকা! বিশেষ নিরাপদ. বলিয়া 


কৈশোর-যৌবনের ন্িক্ষণে এদেশের ছেলের! | 
য্বন বিবাহ কি: বুকিতে পারে_-তখনই 


কোনুক্রমেই | 








উন্সে হওয়ার অনেকটা স্াবনা। এই দায়ি 
বুদ্ধি অনেকটা তাহাকে সর্বদনাশের ক্রোড়ে. 
গা ঢালিযা দিতে বাধা দিরে-একটা শঙ্কা 
তাহাকে অনেকটা বাচাইক্সা রাখিবে ॥. কিন্তু 
তাই বিয়া অভিভাবকের সর্বদা দৃষ্টি রাখিতে, 
হইবে_মন না হউক, অন্ততঃ শরীরের সম্পূর্ণ 
পুষ্টিসাধন না হওয়া পর্যাস্ত স্থামীন্রীকে 
কখনও সঙ্গত হইবার সুযোগ দেওয়া: উচিত, 
নহে। বিবাহ সাধিত হউক- স্বামী স্ত্রী পর. 
স্পরকে দেখুক, কিন্তু প্রাপ্ত বয়স না হওয়া । 
পর্যন্ত তাহারা জন শারীরিক সন্গিলন লাভ মা! 








অব অপরিপন্ধশরীর করিতে পারে । 


শেব কথা 'আতুরে নিয়মো নাস্তি' । 
র্বনাশে সমূতপঞ্জে অর্দং ত্যঙতি পঞ্ডিতঃ'1 
মুদি এমন অবস্থ! হয় যে, বুবক করেই 
বিশৃঙ্খল হই চণিয়াছে ও তাহাকে রক্ষা 
করিবার সর্ঝ চেষ্টা বিফল হইয়া যাইতেছে, 
সাহা হইলে কিঞিৎ অপরিপক বন্তসেও : উপ- 
যুক্ত বাপিকার সহিত যুবককে : পরিণীত্র ও. 
সঙ্গত করা একান্ত কর্তবা। এন্সপ স্থলে 
বুবক নৈতিক অবনতি হইতে অনেক অনয 
রক্ষা পাইয়া থাকে । একটু বিবেচন! করিলেই 
এ বিষয়ের যাার্থা অন্থমিত হইতে পারে. 
স্ত্রীলোকের বিবাহের খরস সন্ধে প্রাচীন 
খধিগণের বাকাই আমার মানিয়া চলিতে 
ইচ্ছা হয়, কারণ অধিকাংশ স্থলেই স্ত্রীাতির, 
এই জড়বাদের যুগেও পূর্বের যুগের অপেক্ষা! 


| বিশেষ পরিবর্তন/সাধিত হ নাই॥ জড়খের 
মনে হয় লা; তাই আমার. মনে হয়| 


আবহাওয়াটা পুরুষের উপর দিষ্বাই বেশী 
বহিতেছে।.. স্ত্রীলোকের উপর. দিয়াও যি, 
হিয়া থাকে--তবে ৫1 


ঠা] 








মিম সারি যাহার! পরিপক্ক 





২. আমি যখন প্রথম করক্ষেত্রে জবতীর্গ হই 
উলটা বোধ হয় ১৮৯৯ দাল_তখন এদেশে 

এ বঙ্গারোগের গ্রাহর্ভাব হয় নাই। এখন 
 জঁথিতে দেখিতে এ রোগ দেশব্যাপক হইয়া 
২ পড়িয়াছে।: রোগের ভীবণত্ব ও পরিণাম 
দেখিয়া অনেকেরই ধারণা - হইয়াছে, -ম্গা 
রোগ চিকিৎসকের অসাধ্য ব্যাধি। কিন্ত 
বাস্তবিক এ ধারণা নিতান্তই ভ্রমাত্মক। 
রা শববাবচ্ছেদ করিয়াছেন, -াহারা 
ই জানেন যে, অন্য শারীরিক যন্ত্রের পীড়া 
হইক়াচ্ছে--এন্সপ শবের ব্যবচ্ছেদ 
শতকরা - দশজনের ছুস্ফুসে বঙ্া- 
'আরোগা চিহ্ন দেখিতে পাওয়া যায় 











মগ লাদংপস্া ানে বরাতে | ] আমাদের পক্ষে তাহাই মাদিযা চলা উচিত। 





সেই সকল বিষয়ের বিবেচনা করিক্াই বিবাহের 
বস নির্ধারণ: করিয়াছিলেন, :'এক কথায় 








1 জীদভীশচন্দ বন্েযাপীধ্যায বি 


ক্ষয়-রোগের বিস্তৃতি নিবারণ। 
[রোগীর প্রতি উপদেশ 


তি 


ক্ষযরোগীকে ভাল হইতে দেখিয়াছি। আধ 
দে ক্ষয়রোগের অনেক উত্কষ্ট উবধ আছে? 
দে সকল কথা বিশেধজ্েরা বলিবেন। - আমি, 
কেবল ক্ষয়রোগের বিস্তৃতি নিবারণের জন্ত 
কতকগুলি উপদেশ লিপিবদ্ধ করিব। 

১। যেখানে দেখানে থুথু ফেলিবেনা। 
এমন কি পথে ঘাটে -ষথার সর্বদা, বোঁক 
জলের বাতি শাল লিউ 
একেবারেই নিষিদ্ধ । 

২। কানিতক্কাটিতে রহ 
কদাচ ভাহ। গিলিবে না। কারণ সেই গ্লেকসা 
উদরে যাইয়া জীবধর তিবৃদ্ধি এবং আলা: 
উপসর্গও ঘটাইতে পারে । 

৩1: একটা নিদিষ্ট পাত্রে ্লে্সা ফেলিবে। 
পাত্র ধাতু পাত্র হইলে-প্রতাহ ২ বার, 
অফ জলে ১ ঘণ্টা করিয়া কিজাইরা রাখিবে, 





280. বে রুমাল বা. গামছা, তৎক্ষণাৎ দগ্ধ 
করিতে পারিবে না, সেরূপ রুমাল, বা খামছাক্স 
মুখ -এবং গাত্র কখনও মৃছিবে না. 

৫1 উক্ষয়রোগীরা প্রায়ই দেবতা বিশেষের । 
কাছে মানত করিয়সদাড়ী, গোফ, চুল, ও নথ 
রাধিয়। থাকে ইহা বড়. সাংঘাতিক । মুখের 
দাড়ী-গোফ__একেবারে কামাইয়া ফিরে । 
হাতের নথং_কাটিয়া ফেনিবে। মাথার চুল: 
রাখায়__তাদৃশ আপতি নাই । 

৬। কোন কিছু আহার করিবার পূর্বে 
মুখ, ওঠ ও হাঁত__বেশ- করিয়া -প্রক্ষালন ] 
করিবে; ] 

৭1, শরীরের কোন স্থানে ক্ষত থাফিলে, | 
তাহা ঢাকিয়া রাখিবে। 

৮। গরম ছুগ্ধ শীতল করিবার জন্য-_- 
ফুখদিবে না। ফু দেওয়া ছুঞ্চ নিঙ্ছেও থাইবে । 
না, অপরকেও খাইতে দিবে না। ] 

৯1. নিজের পুর কন্তাদির মুখ চুম্বন এবং 
বনু সহিত, করন করিবে না। 

২৪। লোকের সঙ্ুথে কাদির. বেগ 

উপস্থিত হইলে, সুখে চাপা দিয়া কানিবে। 
০৯৯1 যতক্ষণ -পারিবে_যুজ বাতাসে 





রঃ 


+ রিয়া খাকিবে। ] 
৯২ কী পরিশ্ম্নক ব্যামাম | 
করিবে না। চিত, 








০৯৩, বৌডর, বি, নী উপল 
মই বের -দরজা জানালা খুলিয়া নি 
 মাইবে। এমর ঠা লাগিবার ভন করিও 
কেবল গা একটা ছাদ দিবে 





7:১5 সঃ 
বিশ্রামও করিবে। 

১৪। চিকিৎসকের উপদেশ ভিন্ন 1৯ 
সেবন করিবে না। থে অনেক, সময়. 
উপকারের পরিবর্তে অপকারই হইয়া, 
এ কথা সর্বদা স্মরণ রাখিও। 
১৭1; সুরা ঘটিত উত্তেজক পদার্থ: 
। করিও না। রি 

১৮। যে্রব্য পরিপাক করিতে ০ 
হস, তাহা খাইবে না। রর 

১৯) নিজের রোগকে অপাধ্য ভাবিয়া 
আরোগো হতাশ হইওনা। আজ কাল 
বিজ্ঞান জগতে যুগান্তর উপস্থিত হইয়াছে, 
বিজ্ঞানের কৌশলে অনেক ক্রোগী মৃতাযুখ 








। হইতে ফিরিয়া আসিতেছে। মনে : উৎপাহ 


এবং প্রতিকারে আগ্রহ থাকিলে, তোমার, 
রোগও ভাল হইবে। এই বিশ্বাস কখনও 
ত্যাগ করিও না। মানুষের দেহে স্টিকার 
এমন কৌশল আছে, ষে কৌশলে: ক্ষরোগের: 
আক্রমণ সম্পূর্ণরূপে প্রতিরোধ করিতে: ক 
যায় । 

২০ নিজের 'গীড়া তি, রঃ 
হইয়াছে--এরপ চিন্তা মন হইতে ২: 
দূর করিবে। ০ রর 

২১। তোমার॥রোগে_-তোমার আধ 
স্বজন যাহাতে আক্রান্ত হইতে এনা পানে। 
বিকে সর্বদা লক্ষা াখিবে। : 

২২। লাল্বর্ণের জামা ও. বন 
একাজ শীত য় কখনও ব্যবহার করিবে না 

২৩। - রাগ) ছুঃগ। শষ জাগন | 
















১২৯1 ব্চর্্য: অবল্গন করিয়া ধর 
২ রা দিন কাটাইবে। 

২৭1 লঘু ও পুষ্টিকর পথ্য ভোন 
করিবে। 

২৮ সম্ভব হইলে, প্রত অন্ততঃ এক 
ছটাক ছাগলের ছুদ্ধ পান করিবে এবং স্বছস্তে 







শবাকিয় তাহার সেবা করিবে। 
২৯1 নারিকেল কৃরিস্বা তাহার ছুগ্ধ 
 করিয়া,সেই ছুগ্ধে তাহার চতু্ডণ জল 
 িশাইযা_একটী কাঁচ বা প্রস্তর পাত্রে করিকা 
বারে শিশিরে রাখিয়া-দিবে। একখানি পাতলা 
কাপড় দিয়! এ পাত্রের সুখ ঢাকিন্া রাখিবে। 
শ্রাতঃকানে উঠিয়া এ পাত্রের উপরিস্থিত 
ক্েহদার্থ টুকু খাইবে। 

55। স্‌ করিবার শক্তি থাকিলে, 
.. প্রতাহ টাটকা এপ্ধের সহিত কাচা ডিম মিশা- 
ইক খাইবে।. প্রথমে একপোরা ছগ্চে একটী 
॥ চন সন্ত ছইটী ডিম, 
লিপ হক 














1 শস-রোগ বীজাণুর প্রতিষেধক | 






একেবারে ধ্বংস করা অসম্ভব । 
উজ জীবাণুর বং বৃদ্ধির হা বা যা মাত্ম। 
পাশ্চাত্য বিজ্ঞানের মতে এই কারোর অত 
যে সব উধধ পরিকল্িত হইয়াছে-ক্রিয়সট 
তাহার অন্যতম। আমি ক্ষ়রোগে পক্রিয়সট” 
বা তরবটিত “ওই এক, বৃছুকাল হইতে ব্যবহার. 
করিয়া আলিতেছি। এই*উষধ-বঙ্াবীজাণু 


। হ্বাস করিবার জন্ত অনেকদিন হইতেই চিকিৎ- 


২ কসন্তত; একথা কাল ছাগলের গাহচর্যযে ! 





সক সমাজে প্রচণিত আছে। 
বৈদানতে_বাসকবুক্ষ ক্ষয়রোগের একটা 


। শে উষধ। এমন কি, বাসক ব্যবহার করিলে, 


ক্ষয়রোগীর বিপদের ভন থাকে না ইহাই 
আরূর্বেদের সিদ্ধান্ত। যখা__ ” 
“ক্ষরোৎপ্তি বিনাশায সিংান্তং সে খাতাঁং 
সদা ।”-__একথা অক্ষরে অক্ষরে সত্য। : আমি 
বুগ্ছলে বাসক পাতার রসের সহিত ভ্রিরসট 
মিশাইয়া রোগীকে সেবন করিতে দিয্য 
আশ্চধ্য ফণ পাইন্াছি। 
বাসকপাতার রস ২ উন্স বা একছটাক, 
রদ অভাবে পাতা দিদ্ধ জল_-আগোর্কা লইয়া 
তাহাতে ২৪ মিনিম ক্রিয়সট মিশ্রিত করিয়া-- 
দিনে রাতে ৪ বারে ইহা খাইতে হইবে। 
ইহাতে কাসির উপশন হয়, পু দোধ ও. ছু 
দূর হয়, রক্ত ওঠা “নিবারণ করে।  অথিকন্ত 
-ন্তদ্ধ. এবং -ক্ষুধাবদ্ধি হইয়া থাকে 
বাদক-অর নষ্ট করে_রার্িকালের ঘাম বন্ধ 
করে, অতিসার ভাল করে 0 
তবে এই ছুইটান্স নিশু খাইতে অস্ত 
বিদ্বাদ। একে বাগুকের ৮০০ বস, তাহার 





০ 














২. যেমন। আদার রগে গোল মরিচের গুঁড়ো । 
ক্রিয়সট জীবাণু নাশক, ইচ্ছা নিতীস্তই -খাইতৈ 
নন পারিলে, ইহার স্থলে--গিপারমেন্ট তৈলও 


দেওয়া উলে। ফিন্ত বাঁিককে ভ্যাগ করা 


চলে না। বরং বাঁসকের ছুঃস্বাদ দূর করিবার 
জন্ত বাসকের কাথে চিনী দিয়া পাঁক করিয়া 
পিরাপপ্রস্তত করা উচিত। সামান্ত সর্দী 
কাসি। অস্কাইটিস হইতে-_অসাধা ক্ষযকাসি 
হি জরদ নার 
এটা পরীক্ষিত সতা। 

পথ্য ।-ক্ষ়রোগী এমন পথা গ্রহণ 
করিবে-_বাহাতে ক্ষয়ের পুরণ হইতে পারে । 
ক্ষবের পুরণ কর্সিতে পারিলেই__রোগীর 
জীবনী শক্তি বৃদ্ধি হইবে, সঙ্গে সঙ্গে জীবাণুর । 
বিষ ক্রিয়া নষ্ট হইবে। অতএব পথের ! 
দিকে সর্বা্ে দুটি রাখা টাই) শ়রোগীকে 
ফত: পারিবে খাওয়াইবে। উপবাস দিতে 
দিবে না। 

প্রতাহ প্রাতে ১ গ্লাস উঞ্জজল মিশ্রিত 


ছগ্ধ পাঁন করিবে। ১১টার সময়__অবস্থা বুঝিয়া । 


কটা ৰা অল্পের গঙ্গে-_এক পোয়া মাংসের 
ঝোল বা মন্থর ডালের যুধ, টাটকা শ:ক-সব্জি 
তরকারি । ৩টার সময় আঙুর পেপে গ্রস্থৃতি 
ফল ও ছুদ্ধঃ রাজে-_নুচি, রুটা, মোহনভোগ, 
শয়ন করিবার সময_-বালি মিশ্রিত ছপ্ধ-_এক 
বাটা।: অস্ত প্রবল জর ও অস্রিমান্দা 
* থাকিলে_ স্বত্র বাবস্থা । রোগীর হজমরশাক্ত 
খাকিলে, এবং মাংস ভোজনে [মাপত্তি থাঁফিলে 
ভুট্টার '্সটার কুটা ও মুর যুষ_ উত্রষ্ট পথা। 
মন্থর ডালে ফসফেট ও লৌহ থাকার ) ভূয় 
জেহ জাতীর পদার্ঘ খাকার-_ য় নিবারণ 
করে। ছুষ্ধওঁ মাংস যে ক্ষ নিবারক__ 
ই 


ক্ষয়ে মাংস বল পয আমাশয় ৰা 
উদরাময় থাকিলে, প্রথমে শীতল জলে নল 
বারা 'আমীশয় ধুইক্া ফেলিবে, পরে 





| দিবে। 
পরিচ্ছদ ।_পরিচ্ছদের প্রতিও দৃষ্টি, 

রাখিবে। গাত্রে বেশী কাপড় জড়ানে! ভাল 
নহে । পোষাক খুব ভারি না হয়। যাহাতে 
। হঠাৎ ঠাণ্ডা লা লাগে, অথচ ঘাম গায়ে না 
বসিতে পারে, এইরূপ পোষাক নির্ধাচন, 
| করিবে। পরিধের বস্ত্রাদি__ছুইবেলাঁ পরি- 
কর্তন করিলে ভাল হয়। পায়ে সর্বদাই 
মোলছা রাখিব, খতৃতৈদে পরিচ্ছদ পালা বা 
1 মোটা স্থির করিয়া লইবে) 

বাসগৃহ। শু ও উচ্চতৃমিতে স্থিত যে গৃহ 
ক্ষয় রোগী সেইগৃহে বাস করিবে । অথচ 
ঘরের পার্থে গাছ পালা না থাকে। ঘরে 
। ্ীতিমত রৌদ্র ও বাতাস আসা চাই। 
1 বায়ু পরিবর্তন।_ডাক্কারী মতে চেঞ্জ 
ক্ষয় রোগীর পক্ষে বিশেধ প্রয়োজনীয় | চেঞ্জের 
| আবশ্তক-_পুতিনর বায়ু ও হুর্যালোক প্রাপ্তির 
স্থবিধা এবং রমণীয় দৃশ্ত দর্শনে মনের প্রফুরতা 
সম্পাদন। আমাদের এ দেশের লহর, গুলি 
কল কারখানা, ডে পাইখানা,, বছ লোক 
জনে পুর্ণ, কৃত্রিম. আলোকে উদ্ভাসিত ।, 
অধিকন্ত এ সকল সহর মলম আবর্জনা, ধূষ 
ও কাদাধূলার় তর) পল্লীগরামগ্ুলিও বম 
জঙলে খান! তোবার পূর্ণ সুতরাং কি সর 
কি পল্ীগ্রাম__সকল স্থানেরই জলবাযুই দুষিত 
হইয়া পড়িয়াছে। বরং পলীগ্রামের তত দুষিত 
1 নয়, সহরের বাতাস বত হ্ট। এইরূপ লাহে 





হু 












বা করিলে বকা, রোগ 1 
চিকিৎসকগণ বলিয়া গিয়াছেনন7 


সা: সতএব: ে.ছানে থাকিলে মাহযের 
গু জনক, রোগ হইতে মক বাত করিতে 

| সে স্থান ছাড়িয়া যাওয়াই. স্িবেচনার 
ঠা ৮ 


. ২৪ এধগরেখা জযাউকন- কী বাযু পরি, 


নের জর কোন্হানে যাইবে £ 
১ থলের বাতলে ঘি প্রতি পাধিব 
ম্ল/নাই, যেংক্থানের, বায়ু_মলমূত্, ৪ বহ 


লোকের নষ্ট নহে, রাস্তা 
ভীবাণ, কলুখিত করিতে, পারে. না, অপিচ-_ | 


বারে বাতাসে পুশ, মাআায় অন্যান "আছে, 
এবং ২,পুতিরাশ্ক. এছ”, : আই গড়ন 
ক্লোরিন পরস্ৃতি ভাসমান পদার্থ আছে, এইবূপ 
স্থানে রোগীর রা়্িবর্তীনের জন যাও়া 
উচিত।। ফে্থানেআকাশ পরিষ্কার প্াহই 
ভু কৃজ্ঝটীও অতিবৃষ্টি নাই,.ফেস্ুল. প্রধুর 


রোদে উদ্দর। এইরূপ, স্থান. রোগীর .বাস,। 





শর নটি ্স্থাকর বান 
স্থানের বাতাস ্ীবাগুশূত, শুদ্ধ ও 
র্‌ ক্ষ! এইরূপ রানে থাকিলে 
৮ অনুান ও ওজনের, উত্তেজনায়. দেহে, 
(লৌহ ্ালনের বৃদ্ধি হর ছুসছুসের 
কা, প্রপূমিত হয়। প্রস্সা, কমি: যায়, 





পিন হয়। এট. সকল, স্থানে. 


কলে হার হে শি ও. লা 









যর ডি -ফৎ--৫ 
| গর 


নী "হু উদ, যাহাদের, ছদুপিতের 


যা ২ আমান, 141 দক 















জোখ জসিম, যারে শর 
তি জীর্ণ ও দুর্বল. ফুসফুসে কত হইয়াছে, 
ঘন, ঘন :রজ উঠিতেছে. তাহাদের পক্ষে 
পার্ধতাস্ান, ভার নহে । তাহারা মকর 
বাস করিলে উপকার হইতে পারে, কেননা 
মক্রপ্রবাহিত বায়ু শু, অন্রজান; ও: রঃ 
পু ীবাগুপুসত। টু 

হের বেদী গতি, ্ 


৷ উত্তেজনাঙগ যাহারা ক্রমাগত _কাসিযত থাকে, 


তাহারা সমূদ্রবক্ষে. বাম ফরিবে | সমুজ্বাযু 
নাতি শীতোষ্ণ, সমূতর তীরের, বায়ুও. অনেকটা 
সম্্রক্ষ বায়ুর.মত। একমাস সমুদ্র.-মাত্রায় 
যে ফল পাওয়া যায়, * মাস.স্থাস্থা নিবাসে 
থাকিয়া, বড় ডাক্তারের ব্বস্থাপিত মহত্র ধষধ 
সেবনে৪ সে ফল প্রাওয়া ঘায় না! _ 

মগ্র শীত্রকালটা, সমুদ্র উপকূকে বাস. 
করিলে ক্ষয়রোগীর, বছ- উপকার- হইবার 
মন্তাবনা। 

পার্কতাস্থানের মধো_-দাক্ষিণাতোর রী 
গিরি লুর উউকাম মধ ভারতের আনরাবী 


 পর্ধতমানা, আবু শিখব, উত্তরে মনরীমারী_ 
1 অতাস্ত স্বাস্থাকর |. .সমুদ্র উপকূরোর, মধ 


পুরী, ওয়ালটেয়ার, লঙকা্ীপের। পর্বভাগ_খুর, 
ভাল. স্থান। মক্ষদেশের, ধ্যো-রাজপুতানা, 
শ্রেউ। 
কোর হেরি পক্ষে, হের বাওয়া. 

উচিত,-চিক্ৎসক.-. তাহা, স্থির, ৮৮ 
দিবেন: 1. 

তন বঙ্মারোরীল যাহার টি ৫ 
আক্রান্ত হইয়াছে।যাহার রোগ, প্রান 
হালায় জহগতিতে আর, হইয়াছে, এবং, 
ছে রোরী বন্ধ ছাড়া বিদেশ, যাইতে 
ইচ্ছুক্‌ নহে।একপ রোগীকে. কথন ফোক 


চা 







৯ 
ওম বর্ষ, ১ম সংখ্যা] 
গাঠাইবে "না|: ঝৌগীকে  শসগ্র রাখি | কি-ভাক্রার, কি কবিরা, কি হোমিউপা 
পারিবে, অবস্থার স্থানেও হার কোগের দন া্যোরীর চিকিৎসা করিবেন, 
ভাস হইতে পারে, আর রোগী যদি ভরদাহীন, : যেন তাঁহার রোগীকে “ও ভাহার” শুরা 
অবাধা, আবন্ধস্থানবাপী, সুক্ত বাধুবিষ্বেষী, | কারীকে_এই সক নিয়ম পালন “করিবার 
আহার-বিহারের নিয়ম: লঙ্ঘনকারী, এবং | জন্ত উপদেশ দেন। : ইহা ভি্--এ "রোগের 
মানসিক ও-কাঁয়িক অত্যাচারী ' হয় বর্গের ; বিস্তৃতি নিবারণের অষ্ঠ: উপ." দেখিনা 
মত স্থস্থাকর স্থানে বাপ করিলেও তাঁহার | ইহাতে রোগীরও উপকার হইবে,২রোগীর . 
মল অবসথস্তাবী। 1 আতর স্বজন-বনুবানধব & দেশবাসীর সউপকী 
এইপীবন্ধ আছি যে সফল মুক্ষির উখাপন | তইবে। হাহা বঙগারোগীব? চিকিৎসা "বা 
করিলাম, তীহা, আমার নিজেরই ' মৎকিকিং | জুষা করিবেন, তাহারা সর্বদাই” রা 
আভিক্রতার ফল। আমার একান্ত অনুরোধ ; করিয়া ক্রিয়সটের আত্্ীণ লইবেন। ও 


শ্রীনগেন্দ্রনাথ হাল্দার এল্‌, এমৃ, এ ॥ 
এ ন্ 








₹ ধরা চা 


চে ভঠাডক না 


প্রত্যেক সভারাজো স্বাস্থারগা ও রোগ 
নিবারণ অন্ত স্বাস্থাবিভাগ সংগঠিত আছে। 
রোগৎপত্তির সাধারণ কারণ সমূহ দূর করা এই, 
স্বাস্থা বিভাগের কার্ধা। রাঁজপথ পরিষ্কার 
পরিজ রাখা, জল নিকাশের বন্দোবস্ত করা, 
পরিত্যক্ত আবর্জনা রাশি স্ত্বর দূরীকরণ, 
পানীয় জলের কষ্ট নিবারণ, অসহায় দরিজর 
রোগীদের জন্য দাতুবা চিকিতসালয় স্থাপন, 
১ মংজমণ নিবারণ জন্তা সংক্রামক রোগগ্ত 
রোগীদিগকে স্থানাস্তরিভ করণ প্রভৃতি, কারা 
সবস্থাবিভীগ দ্বারা সম্পাদিত হয়। স্বাস্থ 
হানিকর কার্ধ্যানুষ্টানে বা স্বাস্থারক্ষার প্রতি 
ইনি বিদবনধ করা '্থাসথাবিভাগের 
কর্ষি। গীত দূর, তা 


বর্তমান সভাজগতে 'স্থাসথা' বিভাগ বীর! 
সাধারণ স্বাস্থা বক্ষা করা হস়্। প্রাচীন ভীরতে 
সবসথযরক্ষার জন্য কি' বন্দোবস্ত ছিল) তাঁহাষ্ট, 
আমাদের এই প্রবন্ধের 'আলৌচা বিঈী। ভিন 
চিরকালই ধনীর । খদিও পাশ্চাতা স্ভাতা 
আলোকে এই শ্তীরুতার আংশিক” অপ. 
; নোদন হইয়াছে, তথাপি" স্ত্রীলোকদের মৌ 
ধারা সহর খোঁপা নছেন, ভাহাোর ভিউ 
| এই ধশতীরুতার প্রালী ধন বর্তদা 
্হি্ছে)। বর্তধানকালৈ আইন আদালতে 
1 সন্ষেও সতা - অগত্যা হইয়া বাইতৈছে, কিন্ত 
পূর্বে ধর্ম্ভীরুতার প্রভাবে “কেবল; সুখৈর 
কথার সতা "বক্ষ হইত। উজপ "বনের 
লোহাই দিয়া স্থস্তারক্ষাও্ড তি সহজ-সমা? 

















চতুবর্ণকেই লিজ্রাত্যাগ -করতঃ শয্যার উপর 
.. উ্ধরান্ত বা পূর্বান্ত হইয়া উপবেশন পূর্বক 
 ্ীক্ষাুরুকে ধ্যান. ও প্রণাম-করিতে হয 
এবং দেবদেবী .ও পুখ্যরোক- মহাম্মাগণের 
... নামানকীর্ীন করিয়া, পরে: পৃথিবীকে প্রণাম 


বস পরায় এ্রবাহিত. না -হয়ণ-বা- যদি. প্রবা- 
হিত. হয তাহাও ক্ষণিক ।মলমুধত্যাগকারে- 
শৌনারণঞ্গন আবগ্তুক, এবং নিঠীবন ত্যাগ 
শাম গ্রহণ নিষিদ্ধ। মলত্যাগ কালে: পরিধের 
বসন কটিদেশের উদ্ধতাগে স্থাপন করিতে হয় । 
পাছুকা প্রিধান করিয়া, দডায়মান_ বা ভ্রামা- 
মান অবস্থায় মলমূত্রত্যাগ নিষিদ্ধ ।-.এই. সর 
পদ্ধতি যে স্বাস্থ স্নবীয় উন্নতির জি, নির্দিষ্ট 


গর্ব শবযাতাগ করিতে হয় ইহাই হিল হই্লাছে, তাহা ই রাতে পরার মা 


 শান্ের বিধি... এই ব্রাঙ্ছ মূহত্ে নিদ্রাত্যাগ 
- স্থান্থোর পক্ষে বিশেষ -হিত্কর। পাশ্চাত্য 
. স্বা্থাবিজ্ঞান ও চিকিৎসা শাস্ত্রে ৩15 
ছাগুর কা প্রতাষে নিদ্রোখান স্বাস্থ্াকর 
২ বলিয়া! নির্দিষ্ট হইয়াছে। এইরূপ আহ্ছিক- 
ক্রিয়া ছারা স্বাস্থাসাধন যে কেব্জ? বশারীরথা 
বিজ্ঞান (4402) ) অ্বল্নে সংগঠিত ] 
ভাহা নহে, ইহাতে 7550)0178) বা অনো। 
রিজ্ঞানও- অন্তনিভিত আছে মহাআ্মগণের 
নাম স্মরণ. কীর্তন ছারা যানবের মনোভাব 
খাত, হয়: মনের-সহিত - শরীরের, অতি 
খবনি্ট সনতন্ধ।।. নৃতরাং, মানসিক. উৎকর্মও 
স্বাস্থ্যোরতির দন্ত. প্রয়োজনীয় ।. 
,এনিদ্রোখানের, পর. মলমূত্রত্যাগ বিধি 
.. গরামে-বাসস্থানের দেড়শভা হত দুয়ে ও নগরে 
হার চু রে নত কোণে মলত্যাগ্রের 
. স্থারনির্ধাচন ফরা শাহ্রীর় বিধি | - ইহার মুখা 
চুীনক এএই.ফে, আআবাষ ভুমি বায়ু যাহাতে 
দিনা হয তারই বাবা । পরীর অপেক্ষণ 





সেকালে রব: মানবজাতির বাসস্থান, স্বাস্থ্য 
জ্নক রাখিবার জন্ত বাবস্থা ছিল তাহা নহে, 
গবাদি গৃহপালিত প্বাদির স্থাস্থোর : প্রতিও 
লক্ষ রাখিবার নিয়ম ছিল। যথা :-. 
প্সদেব রা ্রাঙ্মণ ব্িমার্গে ন রাজমার্গে 
ন চতুষ্পথে চ। 
বুবলী গোষ্ঠে পুর্বাং 
পরাধব সমাশ্রিতাং গাঁম্‌॥* 
দেরতা, গে! ব্রাহ্মণ ও. অগির 'আভিমুখে 
রাজপথে, চতুষ্পথে, গোষ্টে,অথরা যে,স্থানে 
পুর্বে গো চারণ. হুইয্ছিল বা পরে হইবেন 
ক স্থানে মলত্যাগ নিষিদ্ধ। . :.,১ 
মৃত্তিকা! দরদ হারক এবং-ক্ষারাদি সংশিষ্ট 
থাকান ক্রেদাদি-অঙ্গমল দুরীতৃত করে | স্তন 
ইহা 10151002410 রা সংক্রমণ দোষ, নাশক 
এই জন্ত-হি্ুশাে লৌভার্থে ইহা, রহ 
সবাস্থযানীতির, এতই ছুনিই সন্ধ..যে,.সে. 
মৃত্তিকাও আবার, বিশু হওয়া. আবক.। 


 ন্রগরের লোক. সংখ্যা, অধিক, জুতা পুরীয় : তাই শান্্কার. বলিয়া, গিয়াছেন,ব_.+ 


বাশির পরিমাণও অধির/তজ্জন্থ সেকালে গ্রাম। 
বাসথান ব্পেক্ষ নাগ্র্সিক বাসস্থানের. অধিক 
দূরে অত্যাগের স্থান: নির্ি্ট হইত,। : নৈগত 


| 


“রণ হইতে, ধক গত হই, খগর 


বা. অক /লৌগাবশি ০ হইতে অধরা ব্ীক 
ফইতে শৌচাথ সি আহরণ, করিবে "নী 












তাহাতেও নিয়মাদি বিধিবদ্ধ ॥- কুর্য্যাদয়ের 
» পূর্েি প্রাতাক্নানের সময়। প্রাতঙ্গান ভিন্ন 
কও পিড়ক্রিরার অধিকার হয় না । ্ৃতরাং 
ধর্াভীরু হিন্দুর পক্ষে .প্রাতঃান 'অবন্ঠ কর্তব্য। 
শ্রোভঃজলে শ্রোতাতিমুখীন ইসা ও শ্রোত 
হীন জলে স্্যাভিমুখীন হইয়া, নাভিমগ্র জলে 
দীড়াইয়া,করদ্য় দ্বারা মুখ  নাসিকা, -কর্ণ 
আচ্ছাটন পুর্ব ডুব দিতে হয়। জবাশর 
বপরের হইলে ডুব দিবার পুর্বে উহা হইতে 
তিনটা বা পাঁচটা মৃতপিও উঠাইয্জা তীরে 
নিক্ষেপ, করিয়া ্ত্রিষ্োপিষ্ট.পদ্ব: স্বং তাজ 
পুগ্যং পরস্ত চ। . পাপানি বিলয়ং যাস্তি শাস্তিং 
জেহি সদা মম ।”-_-এই সন্ত্রপাঠ করিতে -হয়। 
ইছাও। স্থাস্থাবিভাগের_ কার্যা। - প্রত্যেকে 
যদি গ্রতিদিন হ্বান কালে তিনটা বা! পাটা | 
মৃৎপিশ দলাশয় হইতে উঠাইয়া ফেলে, তাহা । 
হইলে জলাশয়ের প্ষদ্ধর ক্রিয়া অতি সহজেই | 
সম্পাদিত হর.এএক -কথায় , এইকজন্যই ইহার 
বা রর 
আবার স্গান কালে মন্তক, বঙ্গ+্ল প্রভৃতি 





প্রধান অঙ্গ। রাস্িবাস ,বা অধৌভ্‌, বন, 
পরিধান করিয়া আফিকপুজা, ও ভোজনাদি 
ক্রিয়া হিন্দুর পক্ষে একেবারে নিষিদ্ধ! এমন! 
কি, অধোত বসনে_ও গান না৷ করিয়া বন্ধন 
ক্রিয়া, ও পূ্জাদির আয়োজন. করিতে, পারা. 
যায় না। 

তিখি, বার, মাস ও খতুভেদে যে তিন 
ভিন্ন খাগ্র, নিষিদ্ধ আছে, তাহাও সংরক্ষণার্থ 
্রদ্বহত্যাদি মহাপাতকের দোহাই, দিয়া নিবা 
রিত হ্ইস্থাছে। বিকুদ্ধভোজন সেও 
তদ্রুপ 

আবার গৃহ্মধ্যে যাহাতে আবঞ্জনা রাশি 
জ্ুপিক্ুত করিয়া না রাখা হয়_-তাহারও 
বিধি.স্াসথ্য রক্ষার জন্য ॥ র্‌ 

আবার 1/14019. বা, শপর্শাদি ছারা 
রোগা করমণ নিবারণের অন্ত ও. বাবস্থা আছে। 

এইকপে হিন্দুর সতক্রিয়া পদ্ধতি সমুদায় 
আলোচনা, করিজে স্পষ্টই বুঝিতে পারা, যাক 





অর মৃত্তিকা ছারা মার্জনা করিবারও' বিধি! শারীরিক বা. স্থাস্থা সাধন করিবার 
ছে, তাহার; কারণ পূর্বেই বলিযাছি - . প্রত্যেক ক্রিয়া কলাপে ধর্শের ব্যবস্থা ব 






মৃত্তিকা ছ্দন্কহারক, ক্রেদ বিমোচক ও: আবশ্তুক । টা 
18৮00 0 রা ংজমণ নিবারণ । ডাঃ আকান্তিকচন্্র দাস। 
০২২০. গাহস্থ মুদ্িযোগ ও টোটকা |... ২. 





চে 


৮:৮5.) 
চক্ষুরোগে--/১) . হরীত্কীর পাস : মধুতে ঘসিয়া গরম. করিয়া প্রাক দিবে: 
“ছে মলা» কতক পাকার । চর ফু] বলত. 0). াডিলোর 
:. প্রবোগ দিলে চক্র জা জাল (3) লবঙ্গ । দিয়া পাতিলবুর,শিকুড় বাটি চক্ষে 








পাটির উভয়দিকে কিছুক্ষণ লাগাই বট 
. নিলে ঠাতের গোড়ায় 'নালী হইয়া ঘদি 
পু পড়ে, তাহা হইলে ভাহা আরোগ্য হইঝা 
২. খাকে।, এই বাবস্থা দিবসে ৩ বার করিবে 





.. টা আনিয়া ডুমা ভুনা করিয়া তে ভাগিয়াঁ 
উই হতেই ডট গাল বাটিয়া লইদা অবলেই 


|. 
৯ 









আহারে :রুচি জমিয়া_থাকে। (২) 


আধিরা ভোজনের সময় আগে ২৩ বার থাইবে, 
রথ রাজনের সময়ও মধ্যে মধ্যে থাইবে। 

চি ভাল হইবে। (৩) লানিতা-। 
করিয়া ধপতাবে ভোজনের | 
খাইলেও পকটি লাগ হা (৪ খেল! 









শসার পাতা, পাতপোড়া করিল ও লবণ 


করিলে আহারে এ ৯ 
থাকে। ন্‌ 

টাকে নদ উর বশ $ 
বৃহতীর মূলের গুঁড়া সমভাগে ধু দিয়া মাড়ি 
লেপ দিলে টাক 'আরোগা হয় 

রাতকাণায় | বিশুদ্ধ গাওয়া ঘি 
খানিকটা গলাইম়া ইসা সন্ধার "পর রোগীর 
অ্ধতালুতে, উক্ষের উপর হাতের € দায়ের 
আবুতে মলিস করিলে বিশেষ উপকার রা 
খাকে। 

বিছ্বার কামড়ে ।-(১ ছাগলের 
। নাদি জল দিয়া গুিয় কিনা শুধু ঘসিয়া দিলে 
| ফ্ণার নিরতধি হ়। 1২) রাঙা শাকের পাভা 
মবখে চিবীইয়া যেথানে কামড়াইয়াছে--লাগাইয়া, 
দিলে যন্ত্রণার নিবৃত্তি হয়। ৩): গাঁওয়া "শি 
গরম কদধিয়া লাগাইলে উপশম ৮ 
খানে । 

ধোল্তা, ভিমরুলও মৌমাছির 
কামড়ে ।-দৈদ্ধব লবণের গু'ড়া মালিশ 
কর উপশম হইবে। 

আচিলে ।-চনুদ “পাড়াইযা টুঁশে 
মিশাইক্জা আচিলের উপর মাইলে উহা! নষ্ট 
হ্য়। 

চুলকণাঁয় | শ্বেতচ্দন . শিবা 
কিঞ্চিৎ কর্ুরের সহিত মিশাইয়া ২৩ দিন 
মাখিলোযের চুবকনা আরোগায হয়। 

মাথার ঘায়ে 1৯) মুদ্রা ও 
ঠেতুলের ৰীচির শাস'লমান ভাগে লইয়া! জল 
দিয়া ঘিয়! মাথার ঘায়ে লাগাইলে_ হা 
আরোগ্য হয়। (২) পাঞচা তেঁতুলের বীচির 
শাস অল লবণের লহিত মিশাইয়া যার 
খানে দি ঠাভীকগল দ্বারা রী ফেলিবে। 





. বাইরে। 

-- পাচড়া ও ঘামাচিতে | -গাখয়া 
* দিএকছটাক সুদ্রাশঙ্খ। আধ. তোলা, ফটকিরি 
বার আনা) তৃঙ্গরাজের, পাতার রস: একভরি 
চারি আনা। তু'তে ছুই আনা -একত্র মিশাইয়া 
আ'গুণে ছুটাইয়! লইয়া'পাঁচড়া,এবং ঘাধাচিতে | 
নাগাইলে আরো!গা হইয়া থাকে । 


চিকিৎসকের অব্যাহতি ।--আমরা শুনিয়া 
সখী হইলাম,ঢাকার কবিরাজ যুক্ত 
সতীশচন্ত্র সরকার “রোহিতকারিষ্”। প্রস্তুতের 
্জ আবগারি আইনের আমল হইতে অব্যা 
হতি পাইয়াছেন। আবগারি কর্তৃপক্ষ ইহার 
মামলা তুলিয়া লইয়াছেন। 

মান্ঞাজে আযুর্বেদ | _-সুংপ্রতি, মান্্াজের 
বারস্থাপক্‌- সভার অনারেবল . ্রীয়ুক্ত.র্ 
চারিয়ার আঘূর্েদীয় চিকিৎসার, উল্লতি বিধা- 
নের, জন্থ- গবর্ণমেন্টের _ সাহাধাপ্রার্থী হইয়া 
ছিলেন। আমরা শুনিয়া ছুঃখিত হইলাম, 
গবরণমে্টের পক্ষ হইতে সার আলেকজা্ডার | 
কারডিস বলেন,-_“আধুর্ষেদীয় চিকিৎসাটা 
কিছুই নহে. উহা হাতুড়ে চিকিৎসকগণের 
জীবনবাজা নির্বাহের একটা উপায় মাত্র। 
সার অলেকজ্গাপারের এরূপ মন্তবো আমরা শুধু 
মন্্রাহত হই নাই,বিন্সিতও হইয়াছি। 


: রীঙগধাংশুভূষণ সেন-গুপ্ত করিরদ্ু।.. 


বিবিধ প্রসঙ্গ । 








, বসস্তের প্রতিষেধক জি 





খাইলে বসন্ত রোগ হয় লী। [০ 
গোল মরিচের সহিত - বাটিক খাইলে এক 


বৎসরের মধ্যে বসন্ত হয় না । 1888 








লক প্রতি ইংরাজ ইতর এই জুর্কদের 
যথেষ্ট জখ্যাতি করিয়া গরয্লাছেন। কলিকাতা 
মেডিকেল, কলেজের, প্রফেসার - সার্জন, হর, 
হাতেলক চার্লস একদিন ছাত্রগণকে উপদেশ, 
চ্ছলে বণিয়াছিলেন,7”আর্ধ্যচিকিৎসা বিজ্ঞানে 
হাহা ছুই স্আ বৎসর পুর্বে বলয় দেওয়া 
হইয়াছে, আমি আজ, ভাহাই তোমাদিগকে, 
পুনব্বার বলিতেছি। চরকে - কথিত চিক. 
সার একটু সামান্ত অংশমাত্র আমি, তোমা: 
দিকে বলিতেছি।” আমেরিক1--ফিল 
ফিয়ার ডাক্তার ক্লাক, একদা _বলিয়াছিরোন, 
“যদি বিটাশ ফাল্মাকোপিয়ার্‌ সুমস্ত-অংশ পরি 
| ত্যাগ করিয়া 'চরকে'র গিকংসা অবল্ন করা 
। যায়__তাহা হইলে দেশের লোকের অকাল 
1 মৃত্যু অনেক কমিতে পারে।” সার আলেজ' 
জাগার আঘুর্ষেদের কিছুই জানেন না, এ. 
| অবস্থাক্স এরূপ অযথা মন্তব্য তাহার মুখ হইতে 












তাহাই দেশের তাহারই স্বজাতি__বছুত্র 


১ 


কেমন করিয়া নিত! হইল-_তাহা দ্আামরা 









জন রোগী বাতুলালয় সমূহে প্রবেশ 
এবার তাহাদের সংখ্যা ৯,৩৩১ 






. াসীতে লিখিাছেন, কো মতে এই 
আর কাঁল বিপরধায় জন্য কাল বিপরধায় জর 
শা) কোন প্ররিতে ইহা বাতজ্ঞর এবং 

কোন প্রকৃতিতে ইহা বাতগ্লেম্মজররূপে 

বিরত হইয়া থাকে । এ জরে লক্মীবিলাস 
অগিকুমার রস দিবারারে ২৩ বার 
| সি এবং 


লেহন করিলে যোগীর বেলন, 














রোগী ৩ দিনে সুস্থ হইয়া থাকে --কথাটা 
আমাদের কিন্ত ভার লাগিনা,--হইতে 
পারে ইহা কাল-বিপর্ধায জর; কিন্তু কোন 
প্রক্কতিতে ইহা বাতজর, আবার কোণ: প্রন 
ভিন্তে ইহা বাতগ্লেশ্স_-এ কেমন কথাক আমরা 
ইহাকে বাত জর বলিব নাঁ, বাধুর সহিত 
পে্সা মিশ্রিত খোকার আমরা : ইহাকে 
বাতশ্লেক্মজরই বলিব। তাহার পর বঙ্গ 
বাসী'র পত্র লেখকের কথা অনুসারে ইহা 
যদি বাতজরই হয়, তাহা হইলে লঙ্্মীবিলাস' 
এবং  অগ্্কুমারে” ইহার কি হইবে? বাত- 
কো অর হইলে 'ল্গীরিলাসে' উপকার হই- 
বার কথা । আমরা গতবারে এই জর প্রাসে 
পমকরধবজ সেবনের যে ব্যবস্থা দিয়াছিলাম, 
তাহাই সমীচীন বাবস্থা। প্রথম বার এই 
অরের আক্রমণ কালে কোন বধ দাও--না 
দাও, আসিয়া যাইবেনা কিন্তু অর. অপ্তে শ্রম 





- | এবং ছুর্ধঘলতা দুর করিবার জন্য “মকরধবজ 


সেবনে বিশেষ উপকার হইয়া থাকে--এ বিষয় 
এই বসরই আমরা বতস্থলে পরীক্ষণ করি- 
য়াছি। '্মকরধবজে”র সহিত 'লক্ষীবিলাম+ 
বাবহারে আরও উপকার হইয়া থাকে। যাহা! 
হউক এ জর, শুধু বাতঙ্জর নহে, ইহা যে 
বাতঙ্লেক্স জর-_তাহাতে আর সন্দোহ মাত্র 
নাই। 

















রড কাকসও তই জাল ফা 
ন্দান'ই প্রচলিত শরনথ। কিন্ত এই শ্রাতিসংস্ত ও সা 
' নূতন কথা আছে: সংস্কৃত. বাঙ্গালা অক্ষরে পৃথক পৃথকৃভাবে সু্রিতঃ।: মূল্য চাক্ষি টাকা । 
কবিরাজ শ্রীযুক্ত বিরজাচরণ বিবি নেবিি দর্পণ। 
যা শিক্ষার উতর পুভক-_ খে পর ৪২ টাকা. 
33 কবিরাজ জী সতযঙরণ মেনুপ্-কবিরন এ 
ভৈষজ্য মণিমালিকা। (স-খ্ও ১ 
যোগ ওটা গু সা গছ কাহদহ ছড়া পদ্য 3: 
সমস্ত সংবাদ পত্রে, বিশেষভাবে প্রশংসিত সি রব রস্থ বিরল, মুখস্থ 
মি ০ দশ আনা মা। 
পস্তরুুলির দন্ত ২৯ নং ফড়িয। প্র টা নষ্টা গর হাদিস 
নিকট গতর লিখুন। 
55 কার্তিকের স্টী। -. 
4 বিষ লেখকের নাম £ 
১:৯1: বিজরা-কবিরাজ ভুক্ত স্যচরণ দেনগুণ্ কৰিরঞ্রন. ++ 2) 3 
হণ জল সংশোধনে তাসের অত শকতি-_াঃ যুক্ত লতার দে এমবি: 5881 
» ৩। শিশুদের মন্্ারোগ-_কবিরাল প্রযুক্ত নগেকনাথ বন্োপাধ্যায় কবিরদ্ধ .. : $্ 
২ ৪1. উপরোধরক্ষা- যুক্ত 'তারকনাথ বিশ্বাস ই 
গ॥ 
১৮৪. 
7৯ 
১৪ 
১১০ 
৯২1 








১৩। দি 
রি ১৪। . টা ৮] 
াস্রগা 

সর 5. 
পা্দেদের' অধম বার্মিক: সা ভাকট সাগুল [৩ গণ কাগজের এক পৃষ্ঠায় পরায়. 

ষহ ৩%। আসের প্রথম সপ্তাহে ইহ! প্রকাশিত | অক্ষরে পাঠাইবেন। ডাক টিকিট / 


হয়। কেছ কোনো! মাসের 'কাগজ' না পাইলে | পাঠাইলে আমনোবীত প্রবন্ধ সক্ল ফেরৎ, 








প্রাতিন্দিতা ! ভীষণ 
5. একদিকে গিনিম্গ্থ অন্যদিকে “যায়াপুরি মেটেল।” 
|. অল ব্যরে গিনির সায় চিরামী রং বিশিষ্ট “মায়াপুরি মেটেলের”. 
]. % ৮০:১1 ৮৮০ 
এ আবিষ্কত চিত্র সঙ্গলিত ক্যাটারগ একখানি 


সম্পাদক, উন, জমিদার, বিটা প্রভৃতির শশ্জগপত পাঠ করন। 
ভারতের অদ্ধতীয় আবিষ্কার “মাযাপুরি মেটেলের” সেই চুড়ি 


5৭ বৎসরের পরীক্ষার ফলে বাজারে বাহির হইয়াছে। 
২২... দমায়াপুরি মেটেলের” গহন! গতর্ণমেপ্ট হইতে রেজেক্টারি করা! - 


ললন সোহাগ চুড়ি। . 






” পরলে গহনার দরকার নাই। ডায়ম্- 
গুলি অন্ধকারে হীরার স্যার জলে গিনির অধিক উজ্জল |  - 
হাল 


বেতনের কারিকরের হাতে বেনী পরিমাণে গিনি মোণা বারা 
ইলেকৃটর ব্যাটারিতে পালিস করিয়া! গস্তুত করিয়াছি। এক লেট 
-. লইয়া পরীক্ষা করুন। মাপ মত পাইবেন। 


২০৯২ টাকারঃগিলি বর্ণের চুড়ি অপেক্ষা উদ্জল ও উতর 


বঙ্গললনার নিমিত স্পেশ্তাল অর্ভরে সোণাঁর ডাইসে ১০০২ টাকা 


রী 


খাট গিনি সের ভা ইহা পালিশ ও সুদ কারুকার্য বিশিষ্ট 
৪২ টাকা, (প্রতি সেট ৯ গাছ) মফঃম্বলে মাশুলাদি 1%০ আনা। 


ত্র 


লাভের কথা। . 
(উপদেশ পুর্ণ অপূর্ব গল্পের বই) 
ইহা পাঠ করুন, বিশেষ পরি লা 
হু লিখ পাঠাই? তাহাকে বিনানুলো ও বাশ ১ খানি 





মামিকপত্র ও সমালোচক। 











ওয় বর্ষ। |] 'বঙ্গা্দ ১৩২৫__কার্ডিক। হয় সংখ্যা 








বিজয়া। 


পুজা ফুরাইল। বিসর্জনের করুণ রাগিণী- 
উৎসব, আনন্দ ফুরাইয়াছে, জানাইবার অন্য 
ক্ষীণন্থরে বাজিয়া উঠিল। কর্্কৃশল বাঙ্গালী 
কর়দিনের জন্ত অবসর পাইয়া যে শাস্তি-সখ 
উপলব্ধি করিতেছিল,- তাহার পরিসমাপ্তি 
দেখিয়া আবার কর্ছুযারে গা" ঢাগিয়া দিল । 
আমরাও আমাদের গ্রাহক-অন্ুগ্রাহক পাঠক 
ও লেখকদিগকে যথাযোগ্য সাদর সম্ভাষণ 
জানাইয়া 'আযর্কেদেশর সেবায় মনোভিনিবেশ 
করিলাম। 
কিন্ত এই আবাহন ও বিসর্জনের ব্যাপারে 
আমরা কি বুঝিলাম? আশৈশব বার্ধক্য 
* পর্াস্ত আমরা সকলেই তো জানি-_-এ আনন 
এ উৎসব ক্ষণিকের জ্ু“-ইহা চিনসথা়ী 
মা তিনটি দিনের জন্য এই উৎসরের 
'জ্োত প্রবাহিত থাকিয়া তিন দিন পরেই ইহা 
সুরাইয়া যাইবে,_এত আশা--এত উৎসাহ 
এত আকাঙ্গা_এত কামনা" মাত্র তিন 





দিন পরেই তো অতীতের গর্ভে বিল প্রাপ্ত 
হইবে। তবে বাঙ্গালী এই সস্থামী আনন্দ 
উপভোগ করিবার জব, সারা বৎসর ধরিয়া! 
একটা অভাবনীয় আকাচ্ী__এঁকটা। 
অনিরচনীয়, উৎসাহ হয়ে পোষণ কিয়া. 


“থাকে কেন হাহাঈচিবস্থারী নহে, _যাহা 


আসিয়াই ফুরাইয়া যাইবে _যাহা উদয় হইয়াই 
বুদুদে মিলাইয়! যাইবে__যাহার আরব মাত্রেই 
সমাধি হইবে, তাহার জন্য সম .বঙ্সংসার 
উন্মত্ত হইয়া! উঠে কেন? 

কিন্ত 'কেন” যে এই. উৎসবে--বাঙ্গানীর 
প্রাণ উন্মত হইয়া উঠে--তাহা : সাধক্‌ ভিন্ন 
অন্তে বুঝিবেনা। স্থপ-্থিতি লয় এই জিবিধ 
খ্যাপার লইয্লাই তো শক্তির সম্পূর্ণ বিকাশ।, 
সী মুর্তিতে চিন্মমীকে আনিয়া সাধক সেই 
জিরিধ ব্যাপারেরই রহন্তোদবাটন_ করিয়া 
থাকেন) যে মৃত্তিকা লইয়! মায়ের প্রতি- 
তি নির্খাপ, ু্ব্ি তাহার প্রাণ প্রতিষ্ঠার 





[৩য় বর্ষ, ২য় সংখ্যা 











প্রথম .ক্ষিতি, অপ তেজ, মর, ব্যোম-__ 
এই পৃ লইযাই তো ক্র গঠন। জীব- 
|. শি 

: রুৎ ও ব্যোমের সাহায্যে তাহার পা 
বাবা: বিশয়কালেও ক্ষিতি ভিন্ন এমপর | 
সকল গুলির লাহচর্ষোর সম্কোচন হইয়া! আবার 
. ক্ষিতিতেই তাহার বিলয় সাধন হইয়া থাকে। 
গননা ৃগীসুর্ভিতেও এই সি ও লয়ের 
কৌশল জ্সংবন্ধ। ভাক্ত সাধক ইহাই, উপ- 
লন্ধি করেন বলিয়া তাহার আকাঙ্ছা সারা- 
. সর ধরিয়া জাগিয়া উঠে। সাধকের সেই 
কাছা জাগরাণৈ বিশ্বংসার এমন একটা 
অজানা! শ্রোতে আচ্ছন্ন হুয়া পড়ে_যাহার 
ফলে বিশ্ববাসী পূজার অপেক্ষায় উন্মত্ত না 
হইয়া থাকিতে পারে না। 


পাক? 





ডুরস্ত দশাননের প্রীবল প্রতাপ খর্ব করি- 
বার. জন্ত প্রপ্রীরামচন্্রঅকালে জগন্মাতার 
অর্জন! করিয়্াছিলেন।  রাবণনিধন সেই 
অর্চনার ফল।. ছর্ক্ত দমনে বিসংসার সে 
দিন ভাবোক্সেষে ত্ত-মধুর হইয়া পড়িয্লাছিল। 
বিসর্জনের পরে শৃ্ঠবেদিকা নিরীক্ষণ সাধ- 
কের প্রাণ ফাটিয়া যাইলেও, এ দিনে যে 
প্রণাম, আশীর্বাদ, আলিঙ্গন, মন্তাবণের ব্যবস্থা 
-ভাহাও দুর্কস্ত দমনে ভাবোন্মেষ-নভতারই 
ফল ঈীস্ভূত। সুতরাং আজিকার দিনে মাতৃ- 
হারা হইলেও সাধক বিশ্ববিজনী। মাতৃভক্ত 
বাঙ্গালী এই জন্যই এ দিনের অপেক্ষায় সারা 
বদর আকুল হইয়া থাকে। এ আকুষতায় 
যে কত সুখ__তাহা বাঙ্গালী ভিন্ন আর কেহ 
বুঝিবে না। ৰ্‌ 
শ্রীসত্যচরণ সেনগুপ্ত কবিরগন। 


'জল-যনংশোধনে তাত্রের অদ্ভুত শক্তি । 


কাঞ্চন ভক্ষয়েদত্ং ছুখং রজত ভাজনে। 

. আগ্সে চাপুপং মতভং দধিতক্রে শিলাময়ে ॥ 
রীতি-পাত্রে তিলকদ্বং পায়সং শক্তবঃ মধু। 

গ্রে শীক-ুপার্ীন্‌ তা পাত্রে জলং 

[পিবেৎ॥। 
পাক-রাঃ 
এ দেশের বরন লমৃদ্ধিশীলী গৌরবমন্ী 
1. শবস্থা-তমন এই গ্লোকটা বি রচিত থা 
নীতির অন্তরূকি হইয়াছিল । দুঃখের বিষয় 
টনাগাং গাল সাইন, পয রে 


ছগ্ধ পান করিলে, লৌহ-পাত্রেপিষ্টক ও মতন 
ভক্ষণ করিলে পাথরের বাটাতে দি ও ঘোল 
এবং মৃৎপাত্রে শাক হপাদি আহার কৰিলে, 
শরীরের ষে কি উপকার হয়,”_ভোজ্য ব্যেরই 
ব্াপাত্র বিশেষে কিন্পুপ রাসারণিক পরিবর্ভন * 
সাধিত হয়, অনেক সময় আসরা তাহা বুঝিয়া 
উঠিতে পারিনা । অনেক সময় মনেও হয় - 
এ সকল বুঝি প্রাচীন কালের কুসংস্ার ! কিন্ত 
তাত-পাত্রে জলপানের বিধি যে খুব ভাল, সে 
কথ| আর অস্বীকার করা চলেন!। : কেননা 


1 ও বর্ষ, ২য় সংখ্যা ] 


জল-সংশোধনে তাত্রের অন্ত শক্তি ॥ 








এই সভাতার স্ব্ণযুগে স্বগ্ং সাহেবের মুখে 
আমরা তাহার বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা শুনিতে 
াইতেছি। নে 

আমাদের -দেশে_পূর্বে তাম্-পাত্রে 
যথেষ্ট আদর ছিল। প্রাচীন ভারতবামীগণ- 
তামপাত্রে জলপান করিতেন। বড় বড় 
তামার কলসীতে পানীয় জ্ল সযস্ধে রক্ষিত 
হুইত। , তামার কোাকুশীস্থিত জলে 
দেবলোক ও পিছ্যুলাকের পরিতর্পণ হইভ। 
গ্রৰীণা গৃহিনীগণ-_সন্তানের আরোগ্য বাসনায় 
জনকুত্তের মধ্যে দেবতার নামে ভাগ্রুদ্রা 
ডুবাইয়া রাখিতেন। রুণ্ন শিশু সেই জল 
পান করিত। এ সকল প্রথা এখনও বর্তমান 
দেখিতে পাওয়া যায়। 

এখন সাহেবেরা বলিতেছেন__তাত্র কর্তৃক 
অপরিফার জল পরিষ্কার হয়। তাঅ পাত্রে 
ত্বল রাখিলে_ জলম্থিত রোগবীজাণু ধ্বংস 
হইয়া থাকে। বৈজ্ঞানিক-পরীক্ষান় স্থির তই- 


য়ছে_ পরিস্কার ভানরপাতরে জল রাখিলে সেই ; 


অলস্ি জীবাণু এবং অপর আঙ্ুবঙ্ঘণিক 
নীবাপু সহজে নষ্ট হইয়া থাকে। ইহাতে 
কোন সন্দেহ নাই। পরিষ্কার তা্পান্রে জল 
থাকিলে, সেই জলঘারা তামার অতি সামান্ঠ 
অংশ দ্রব হয়। এই দ্রব তান্রই আহুবীক্ষণিক 
রোগ বীজাধু নষ্ট করে। শুধু, ইহাই নহে। 
তাষ জলের দুর্গগ্ধ ও বিবর্ণ নষ্ট করে। তার 
» ব্পর্শে জল স্থা্-গন্ক-র্ণ বিহীন হইয়া 
খাকে। 

স্বাস্থ্য বিভাগের কর্মচান্বীগণ বলেন _ 
১০৪/** ভাগ জলে, এক্ভাগ সালফেট অফ 
কর্পারের দানা দ্রব হইলে--জে জল বীজাগু 
* শুন ও সপে হইয়া থাকে । জলের পরিমাণ 
'অঙগসারে তনাধো প্রশস্ত একখও তামুফলক 








ডুবাইয়া রাখিলেও জলের সমস্ত দোষ দূর হইয়া 
যায়। এই প্রপানীতে জল পরিষ্কার করা! 
অতি সহজ, যে কোন ব্যক্তি খন তখন ইহা! 
অনায়াসেই করিতে পারে। 

জল মধ্যে 'যে পরিমাণ টৈবিক পদার্থ 
বর্তমান থাকে, সেই পরিমাণে ত'অও জলের 
সহি জব হয়। এইটি তাতত্রের আশ্চর্য্য শক্তি | 
ডরব তা জৈবিক পদার্থের সঙ্গে মিশিক্সা 
অন্রবনীয় পদার্থ রূপে অধঃপতিত হইয়া থাকে।, 
সুতরাং তাত্রসংযোগে জল ধাতবপদার্থ বিহীন, 
নির্দোষ ও বিশুদ্ধ হইয়া খাকে। 

লেটান গব্ণমেন্টে স্বাস্থারিভাগের জব 
পরীক্ষক - বিনি আন্বীক্ষণিক' জীবাপুতববিদ 
বলিয়া বিখ্যাত-_সেই ডাক্তার 7১/০/0: 
জল পরিষ্কার করণে তায়ের শক্তি ভাল. রকম 
করিয়া পরীক্ষা করিয়াছেন। ডাক্তার পিচ 
ফোর্ড বলেন-_-১০*০* জলে এক ভাগ সাল- 
ফেট অফ কপার মিশ্রিত হইলেই জলস্থিত 
সমস্ত আনুবীক্ষণিক জীবাণু ধ্বংস হইয়া যায়। 
বীজাদু ধ্বংস করিতে ২৪ ঘণ্টা ময় লাগে, 
অর্থাৎ ২৪ ঘণ্টা পরে পঁ জলে আর জীবাণুর 
অস্তিত্ব দেখিতে পাওয়া, যায় না। যে জল 
টাইফয়েড-ব্যাসিলাস্‌ কর্তৃক দূষিত হইয়াছে, 
সেই জলের ৭৫০০* ভাগে ১ ভাগ সালফেট 
অফ কপার মিশ্রিত করিলে, ৩ ঘণ্টা: পরে 
দেখা যাইবে” জলে আর. টাইফয়েড, 
জীবাণু নাই। এক গেলন জলে, ১ গ্রেণ 
সালফেট অক. কপার দেওয়াই নিয়ম। এই: 
উপায়ে ঠিন ঘণ্টার মধ্যে 'জলাস্থিত জীবাণু 
বিনষ্ট করিতে পারা যায়। ্ 

খুব পরিষ্কার মাজাঘযা তা পাতরে-_আন্ছ-: 
বীক্ষণিক জীবাগু কুল ধ্বংস প্র: হইয়া 
থাক ।.. ৯৯ | 















পুর্বে দক্ষিণ আছিকায় ছলের দেশাষ 
নানাবিধ সংজামক রোগের প্রাদুর্জাব হইত। 
ডাক্তার ওয়াটকিন্স_তথাকার_ জলে 
সালফেট অফকপার মিশ্রিত করিবার ব্যাবস্থা 
করায়, জল বিশুদ্ধ হইয়াছে এবং জলজ পীড়ার 
'আশঙ্কাও কমিয়া গিয্াছে। 

'অতি সামান্ত মাতার সাল্ফেট অফ, কপার 
জলের সহিত দ্রবারস্থায় থাকিলে, মে জল 
“গান করিলে একটুও অনিষ্ট হয় না। ইহা 
বৈজ্ঞানিক জগ্গতের একটা পরীক্ষিত সত্য। 
বে লকল পর্লীগ্রামে-ন্লের দোষে লোকের 
নানাবিধ রোগ 'ইইস়া থাকে, সেখান্যে বক্ষ্যমান 
প্রণালীতে তাত্র সংস্পর্শে জলকে বিশুদ্ধ করি- 
বার চেষ্টা করা কর্তব্য। এত অল্প খরচে 
আর কোনও উপায়ে জল নির্দোষ হইতে পারে 
না। 








আমক্াও তামের প্রভাব বুঝিয়াছি কিন্ত 
সহল সহ 'বংসর পূর্বে-আমাদের স্মমিণ 
(কেমন করিয়া যে তান্্রের এই শপ: জানিতে 


 পারিয়াছিলেন, তাহা ভাবিলে সত্যই বিল্মিত 


হইতে হয। এই জন্তই কৰি বলিয়াছেন 
ওরে বাছা গৃহে তোর রতুনের রাঁজি। 
এ ভিখারী দশা তোর. ৫েন তবে আজি? 
হাক়্রে! তথাপি আমাদের চৈতান্োদয় 
হয় না! তাত্র স্বয়ং বিষ হইয়াও, দুষিত জলকে 
অমতে পরিণত করিতে পারে-_খ্ষিযুগের এই 
মহাসত্য সাহেবদের অন্থগ্রহে আজ আমরা 
জানিতে পারিয়াছি! আমাদের মত আত্ম 
বিশ্বৃত__জাতি জগতে আর আছে কি? 
শীলক্ষষীকুমার দে, এম্‌ বি। 


শিশুদের যক্ষারোগ। 


৮ 


লহরের.এক বড়লোকের বাড়ীতে চিকিৎসা 
করিতে গিগ়াছিলাম। রোগী একটা. শিশু. 
তাহার দেহ একেবারে_ জীর্ণ, পীর্ঘ। শিশুটা 
ক্েনেকদিন্‌ হইতে ভুগিতেছিল, বা বাছব্য 
তাহাকে নিরামদ. করিবার জন্য ক্রমাগত 
চিকিৎসক: পরিবর্তন ॥ চনিতেছিল। বাকী 
ছিলাম কের আমি। আমার পুর্বে অনেক 
বড় ডাক্তারও দেখিয্লাছিলেন। পর্যায়ক্রমে 





আমি অনেকক্ষণ ধরিম্া শিশুকে পরীক্ষা 
করিলাম। শিশুর অভিভাবক. আমাকে 
জিজ্ঞাসা করিলেন-“ইহার য়োগ কি?” 
আমি বলিলাম__“বক্ষা”।: বৈঠকথানাক় 
অনেক লোক বসিয়াছিলেন, আমার কথায়, 
তাহার! মকলেই যেন বিস্মিত হইলেন । আমার, 
দিকে বক্রদৃষ্টিতে“চাহিয়া একটা, বাবু জনাস্তিকে 
গৃহস্বামীকে বলিয়া. ফেলিলেন--"এত : ছাট 


-কেহ অরের, কেহ যক্কতের কেহ কৃমির, কেহ ; ছেলের যঙ্া হয়, এই নূতন শুনিলাম। যঙ্ষা- 
বা অনীর্দের চিকিৎসা করিয়াছিলেন। কিন্তু | রোগের কারণ-ধাতুক্ষয়। এ ছেলের ত শুক্রই 


5 কিছুতেই ছেলেটা সুস্থ হয় নাই 


জনসন নাই, তবে বকা হইল কেমন ব্রি?” 


ওয় বর্ষ, ২য় সখ্য! ) শিশুদের যঙ্গমারোগ । 








'একথায় উত্তর দিবার তখন আর আমার 
গরবৃত্তিহুইল না গৃহস্থাদী কিন্তু আমারই 
* উপর শিশুর চি্রিৎসার ভার অর্পণ করিলেন। 
আমিও দবিগণ উৎসাহে--সবগায় পিতৃদেবের 
চরণ ও ভ্রীভগবানের পবিত্র নাম স্বরণ করিয়া 
শিশুর চিকিৎসা আরম্ভ করিম্না দিলাম। 

৩ মান পরে শিপুর শরীরে, স্থাস্থোর চিহ্ন 
প্রকাশ পাইল। মাসে সে সম্পূর্ণ আরোগ্য 
লাভ ফরিল। গৃহন্থামী অবশ্তই আমার প্রতি 
শ্রীত হইলেন। খাহারা বালকের ক্ষয়রোগের 
কথায় চমকিত: হইয়া, আমাকে . উপহাস 
করিয়াছিলেন, তাহারা একদিন আমাকে ধরিয়া 
বসিলেন-_পকবিরাজ ! এইবার সত্য করিয়া 
বল দেখিং_অত ছোটছেলের কি যল্সা হইতে 
পারে? 'আমাদের বিশ্বাস ছিল-শুতরক্ষর না 
ঘটলে যক্ষা হইতেই পারেনা।” আমি তাহা- 
দিগকে যে উত্তর দিয়াছিলাম-__বর্তমান প্রবন্ধ 
তাহাই লিখিতেছি। 

বাস্তবিক অনেকেরই বিশ্বাস আছে-_খুব 
ছোট ছেলের হক্গারোগ হয্না। ডাক্তারী 
পুস্তকে শিশু বক্মার উল্লেখ আছে। আযুর্ধেদে 
৩- শিশুদিগের বন্ারোগের যৎকিঞ্চিৎ সংক্ষিপ্ত 
বিবরণ আছে। কিন্তু যে মতেরই অন্থসরণ 
করা যাউক না, শিশুর বঙ্গারোগ হইয়াছে 
(কিনা, তাহা নিরূপণ করা বড়ই কঠিন ব্যাপার। 
খুব বন্তের সহিত পধ্যবেক্ষণ না৷ করিলে রোগ 
ধরা যায় না। 

অনেকেই দেখিয়া! থাকিবেন, সহরের ক্ষুদ্র 
্কুদ শিশ্ুগুলির গবা খাছ্ির মালা! প্রায়ই 

ক্ষত হই থাকে । এই গ্রকুতির শিশুগণকে 
ডাক্তারের 19০৮06105 (59৫৩০5 সংযুক্ত 
নামে অভিহিত করিয়া থাকেন। যে সকল 
শিশুর গ্বদেশে গছ স্্ীতি লক্ষিত হ,তাহারা 


অতি সহজেই সর্দি ও কাসিতে আক্রান্ত হইয়া 
খাকে। এই সকল: শিশুর সাধারণ স্বাস্থাও 
ভাল নহে, দেহ ক্ষীণ, মন শ্দুরতিহীন। -ইহা- 
দিগের লালনপালনে অভিভাবকগণ যদি তাল, 
রকম যন্ধ,না করেন, তাহা হইলে এই সকল, 
শিশু হঙ্ষারোগে অনায়াসেই আক্রান্ত হইতে 
হইতে পারে। কিন্ দুঃখের বিষয় এই শ্রেণকক 
শিশুদের বক্ষারোগের প্ররুত চিকিৎসা! হচ্ না, 
"কেননা-_ইহাদের রোগ নির্ণ্গ করা৷ অনেক; 
সময়ই বড় কঠিন হইয়া পড়ে। খুব বিজ্ঞ 
চিকিৎসকও শিশুদের বক্ষারোগী সহসা! ধরিতে 
পারেন ন|। ইহার কারণ-_যুবক ব! কিশোর, 
বর মানুষের বক্ষারোগ হইলে, যে যে লক্ষণ 
প্রকাশ পায়_-সে সকল লক্ষণ শিশুর -মেহে 
প্রায়ই দেখিতে পাওয়া যায় না, কখনও বা 
'অন্পট ভাবে লক্ষণগুলি দেখিতে পাওয়া যায় 
দুরন্ত স্বরূপ বলিতে পারি__৭0০8799 ৮৪8 
0০৪ এবং 0 1909০08৩ত ও 0তআ 
শব্দ_যদি ০12519এর নিয়ে পাওয়া যায়, 
কিন্বা সেইস্থানে স্প্টতর বোধ হয়, তষে 
বয়োরপ্ব্যক্কি হইলে, তথায় যন্ষারোগের 
স্চনা হইয়াছে বলিয়া অন্থমান করিতে পারা 
যায়। কারণ বয়ফ ব্যক্তিদের . ফুসফুসে 
সাধারণ ভাবে [0৩৮০/৩০ পরিবাণ না! হইয়া 
স্থানিক ব্যাধিরূপেই হক্ারোগ হইয়া: খাকে। 
কিন্ত শিশুদের ফুস্ফুসে ঘঙ্ষা নাধারণ ভাবেই 
পরিব্যাপ্ত হইয়া দেখা দেয়। শুধ্‌ ইহাই নহে 
- শিশুদের এত মান্য কারণে এবং এত 
রকমের কারণে শ্বাস হুক্মতম এভেব 
হইতে থাকে যে, উপযুক্ত স্থানে উল্লিখিত চি 
খুলি একত্রে অনেক সময় পাওয়া যায় না, 
আরা পাওয়া গেলেও তাহা যে প্রকৃত য্মা' 








রোগ তাহা স্থিররূপে জানা যায় না। 





[ বড়ই কঠিন হইয়। পড়ে। ইহার, লক্ষণগুলি | 


॥ পরাণ বাক্তির দেহে বঙ্ারোগের ষেসমন্ত 


সহিত পৃথক কার্ধা দেখাইলে, জোর, করিয়া । 
: বলা বায়না যে__তাহার যন্ধাই হইয়াছে। 


অর্থাৎ কাসির সঙ্গে রক্ত ওঠে না। 


_ক্ষেলিতে পারে না। 


] . এগুলির উপর নির্ভর করা শিশুদের ক্ষয় 


বুঝা যায় না। 


আয়ুর্বেদ _-কার্ভিক, ১৪২৫। 


[৩ বর্ষ, ২য় সংখ্যা 





শিশুদের প্রান্মই রক্তোৎকাস হয় না; 
শিশুরা কাসে খুব কম, এবং খুখু ও. 


“শিশুদের দেহে যধ্গারগ্রধান চিহ্ন অতি ঘর্ধ 
ও হেকটিক বোধ- প্রায়ই প্রকাশ পাকস না। 
“শিশুদের যখন হগ্মারো গর স্ত্রপাত হয়, 
'তখন তাহার বায়ু নণির গ্দাহ (রগ্কাইডিস) 
রূপেই দেখা দেয়। ৩৪ বার উপর্যযপরি__ 
র্ধাইডিল্টহইয়া তবে বক্ষারূপে প্রকাশ পায়। 
ফুদ্ফুসের প্রদাহ কখনও এত বেশী হয় যে 
শিশু তাহাতেই মরিয়া যায়? 

ইন্ফুেপার পুর্বে যেনপ কাসি হইয়া থাকে, 
শিশুদের বঙ্গ হুত্রাতে যেইন্সপ ধরণের ? 
কামি হইয়া থাকে। 

এই সকল কারণে শিশুদের ক্ষারোগ ধরা 


বিশিষ্টূপে চিক্িতও নহে। তবে ইহা নিন্চয_ | 


'ঙ্ষণ দেখা দেয়_শিশু শরীরেও তাহা দেখা 

[দিতে পারে । | 
3:090086 15211190, 

ন758০0 রা 705510008, 


510045৭ 


1 লগ নির্ধারণ করা চনে না। 
“অনেক ম্ময় শিশুদের কঠম্বরের বিরুত 





উতর 36105 মধাস্থালে যদি 00100687 
লক্ষি হয়, তবে তাহা বক্ষার জন্ত হইতে পারে, 
পরস্ধ বদ্ধিতায়তন 75৩0) গ্রন্থির জন্তা্ড « 
হইতে পারে । তবে এ্রতদুভয়ের মধ্যে পার্থক্য 
কেবল এই টুকু--শেষোক্ত অবস্থায় শ্বাস: 
প্রশ্বান শব্দ ও বঙ্গঃস্থলের উদ্ধাংশে 7650280৩6 


| পাওয়া যায়। » 


শিশুর যক্ষারোগের লঙ্গণ এইগুলি-- 

(ক) ঘন ঘন ফুস্ফুসের পীড়া ৰা ক্রক্কাই- 
ডিস হওয়া। 

(৭). টৈহিক গুরুত্বের হাস। 

(গে) বহুকাল ধরিয়া উদরাময়ে ভোগ! । 

(ঘ। ২ ঘন্টা দুষদুষে অর। 

(উ) প্রা্ই বমি করা। 

(8) অগ্রিমান্য। 

ছে) অরুচি। 

জে) শৈতা দেবনে আদক্তি। (ইহা 
গাত্র দাহেয় জন্ঠই হইয়া থাকে ।) 

বে) ল্যারিঙ্কসে ক্ষতোৎপত্তি। 

(ঞ) কশতা। 

(6) কখনও শুদ্ধ. কাসি, কখনও আর্দ্র 
কাসি। 

12) বক্ষ বিকৃতি (বুক বসিয়া যাওয়া 
বা বাকিছা যাওয়া) শ্বাস প্রশ্বাসের সময় বুকের 
কোন স্থান ওঠে, কোন স্থান উঠে না। 

ড) স্পর্শ কম্পন। শিশু যখন কথা 
কহিবে, তখন বুকে হাত দিয়া দেখিলে মনে 
হইবে__ভিতরে খুব ক্কাপিতেছে। 

(6 বক্ষ বাদনে_পন্দের সৈমিতা | 

(৭ ঠ্েখিসকোপা প্রি শ্রুতি পরীক্ষায় _. 
নানারূপ আগন্তক শব্ধ, রোগ বদ্ধমূল হইলে 
কখনও কটকট শব্দ, কখনও ভুড়নাড়: শব্দ, 
কখনও ভড় ভর শন্ব_নানারকম শব্দ । 


ন্কিত 


ওত বর্ষ, ২য় সংখ্য। ] 


শিশুদের যঙ্গমারোগ 








(ত) উর প্রন্কতি। 
খে) চক্র অস্বাভাবিক উচ্দল্য 
দে) মাঝে মাঝে গ্রহ স্কীতি। 

(&) জিহ্বার মধ্য্থলে ক্ৃষ্ণর্ণের ছোব 
ধরা। 

(ন) মৃত্তিকা তক্ষণে আগ্রহ 

পে) মূত্রঘধার মাঝে মাঝে উত্তেজিত 
হওয়া। 

ফে) সর্বদা বিমর্ষ ভাব। 

(বে) কেশ পাঠ। 

ভে। পেট ফর্ণপা। ইত্যাদি। 

কি কারণে শিশু মঙ্ষাক্রান্ত 

হইতে পারে 1 

কারণ অনেক গুলি। তন্মধ্যে প্রধান 
কারণ গুলির উল্লেখ করিতেছি। 

১ পিতৃবীরয্য ও মাত রক্তের দোষ। 
হ। ছুষটছুগ্ধ পান। ৩। অতিরিক্ত সিট 
ভোজন।” ৪। জন্াকীর্ণ মহরে বাস। ৫। 
বিশুদ্ধ বান্ধু ও হুধ্যালোকের অভাব । ৬| 
স্তাভানে স্থানে বাস। ৭! সর্বদা কোণে | 
থাকা। ৮। সর্বদা জামাজোড়া গায়ে খাক। 
৯) পুষ্টিকর খাগ্ের অভাব। ১০। ল্পেহ 


্তন্ত পান॥ ১৫) উচ্চ স্থান হইতে পতন: 
যে পথ্য্ত শিশুর দক্তোদেগামন না হছ_ লে. 
পর্যন্ত তাহাকে কেবল স্তত্ত পান করিতে 
দেওয়া উচিত। 
আনি যে বক্ষারোগগ্রস্ত শিশুটার চিকিৎস! 
করিয়াছিলাম, তাহাকে কেবল- “চ্যবনপ্রাশ” 
খাইতে দিয়াছিলাম। বাস্তবিক চযবনপ্রাশ 


| কষ নিবারণ অধধিতী মহৌষধ তবে তাহ 


চ্যবনপ্রাশ হওয়া চাই। মুদী পসারীয় দোকা- 
নের ছুই তিন টাকা! সেরের গণ্য না ইয়। 

যখন দেখিবেন__শিশুর গ্রারই সর্দী কাসি 
লাগিয়া আছে; মাঝে মাঝে .গলায় বীচি 
হইতেছে, টন্সিল্‌ বৃদ্ধির জন্য _ শু কাসি দেখা 
দিয়াছে, মধ্যে মধ উদরাময় হইতেছে, অথবা! 
কোষ্টবন্ধত| আন্ত হইয়াছে, শিশু যেন দিন 
দিন শুকাইগ্জা যাইতেছে,_আর কাল বিপঙ্থ না 
করিয়া তাহাকে ছাগ ছৃগ্ধের সহিত চ্যবনপ্রাশ 
খাওয়াইবেন। প্রথমে ছুই বেলা হটা বড় 
মটরের মত মাতম দিবেন সপ্তাহান্তে মাত্রা 
বৃদ্ধি করিবেন। তৃতীয় সপ্তাহেই দেখিতে 
পাইবেন__শিশুর অত্যন্ত ক্ষুধা বৃদ্ধি হইয়াছে 
চতুর্থ সপ্তাহে_তাহার দেহের ওজন বাড়িয়াছে। 





বল ভ্রবোর অতি. ভোজন। ১৯। ভয় 
দেখানো । ১২। কীদানো। ১৩। শরীরে 
প্রায়ই ক্ষতোৎপন্তি। ১৪ । বসা ্রস্তা জননীর 


যে শিশুর প্রকান্তে কোন রোগ বুঝা যাইতেছে 
না, অথচ দিন দিন রোগা হইতেছে, চ্যবন- 
প্রাশ তাহার একমাত্র মহৌষধ । 


আনগেন্দ্র নাথ বন্দ্যোপাধ্যায় কবিরত্র। % 





* লেখক তবানীপুরের আররদ্জ কবিরাজ ৬ভুধর $ 
উতর চিকিৎসা বিঝানের কার্যাবিৎ। বআসর। 


ত্র কবির মহাশয়ের সধামা্রজ। আগা ও পাশ্চাত্য 
সাদকে পরবক্ষটী পতস্থ করিলাম। আং সং 









|. 





আযুরেরদ--কার্ভিক,.১৩২৫। 


[তম বর্ষ, ২য় সংখ্য। 
















... আমি গিজন্ত, ললিত শলিত 


 পরদ, , পলিতক্শি_বৃদ্ধ) এখন কর্পক্ষেত্রে 


অবসর গ্রহণ করিয়া “শেষ-খেয়ার” প্রতীক্ষায় 
নদীর কুলে বসিয়৷ আছি। 


. আমার অবস্থা 


পরপারে উত্তরিতে,পা' দিয়েছি তরণীতে” 
কিন্ত একি! “পিছু হ'তে আবার আহ্বান!” 
রীমান্‌ব্রজবল্নত ভায়া এখনও আমায় ছাড়িতে 
চাহেন না! যখনি দেখা হয়, তখনি বলেন__. 
শ্রাদা! কিছু লিখুন না।” এ আন্থুরোধ 
'অবহেল| করিবার সাধ্য তো এ বুড়ার নাই। 
এ'আদেশ বে বৃদ্ধের পক্ষে তরুণী ভাধ্যার 
আদেশের মত অলঙ্ঘ্য | তবে আমি করি কি? 
"আমাকে যে লিখিতেই হইবে। আমার 
প্রথার প্রধান অন্তরার_আমি আজীবন 
(করল গ-গাথা আর কাব্য লিখিয়াই মরি- 
ঝাছিও “আমূর্েদ” কবিরা কাগজ-__ইহাতে 
*রশনি” “বিজ্ঞানে”র আলোচনা! হয়ঃ ইহাতে 


_ কেবল--+হয-ব-ব-ল ঝ-ধ-ঘ_-৩- ভুরি ভুরি 
. শান বচন্ড!% এখানে ত আমার দন্তন্কুট 


চলিবে না। দস্তই বা আমার কোথায়? 
কিন্ত একটা কথা আছে--সামার-ভাই 
ডাক্তার, তবু আমি “নার্তিকা+র বদলে “মকর- 


: ধ্রজ” খাই ; আমার মুখে কাটিলেটের চেয়ে 


শুক্তানি, ভাল লাগে। আমি অনেক কবি- 
কাজের “সঙ্গে মিলিয়া মিশি্া-_তাহাদের 
চিকিৎসা নৈপুধা ছ' একন্থলে প্রতাক্ষও করি- 





রে 


উপরোধ রক্ষা । 


জহি 


য়ছি। আমি করিবাজী কাগজে লিখিবন! 
কেন? অতএব জ্ঞানদাসের ভাষায়-_আমাকে 
বলিতে হইতেছে-_. 
লিখিব লিখিব সখি! নিশ্চয়ই লিখিব। 
পাচ বংসর পূর্বের কথঃ। আমার তৎ- 
কালের প্রতিবামী এক ব্রাহ্মণ যুবার একদিন 
খুব জর হইয়াছিল। প্রথমে জরটাকে আমরা 
গ্রাহই করি নাই। কিন্তু ৫ দিন পর্যন্ত যখন 
অর ছাড়িল না, তখন একজন ডাক্তারকে 
ডাকা হইল, ডাক্তারটা নেটিভ ডাক্তার হইলেও 
বেশ বিজ্ঞ। তিনি রোগীকে বেশ করিয়া পরীক্ষা 
করিয়া বণিলেন-_"নিমোনিক্কা হইস্সাছে!» 
শুনিয়াত আমাদের চকুসথির! ডাক্ষার প্রথমে 
একটু সাহস দিলেন উঘধের ব্যবস্থা করিলেন 
_ সর্দার লক্ষণ প্রকাশ না পাওয়া পর্যন্ত ৪ 
ঘণ্টা স্তর ১০ থোণ মাত্রায় 7১০১৪৪০ 101186%” 
১ আউন্স জলের সহিত সেব্য। সঙ্গে সঙ্গে 
89০78070189 দারা বন্ষাস্থল বন্ধন। 
৪৬ দিন পর্যন্ত রোগ সমভাবেই রহিল। 
ডাক্তার বলিলেন-“এ“লোবার নিমোনিয়া” ইচ্ছা 
করিলে আর কাহাকেও ডাঁকিতে পারেন 1” 
সেইদিন অপরাহ্ে স্থানীয় বড় ডাক্তারকে 
ডাকা হইল। পটাশ আইডাইডে শ্লেশ্মা তরল 
হয় নাই শুনিয়া তিনি যেন চমকিয়া উঠিলেন। 
শেষে প্রেসক্রিপসন্‌ লিখিলেন_- 
ক্যালসিয়ম ক্লোরাইড২_১৫ গ্রেঃ 
স্পিরিট ক্লোরফরম-_১৫ মিঃ 





+ আমার চিনাকালের দ্ভাব-_নোটবুকে প্রেসরুপগনের নকল লিখি রাখা_লেখক। . ৯. 





















টার ডিজিটেলিদ্‌_-৫ » 
ব্যাতী----ডাঃ 
০ জল ১ নন 
ছুই ঘটা অন্তর খাওয়াইতে। ইহার সঙ্গে 
ফঁনেল জ্যাকেট ॥  পথ্য_দুধসাণ্ড ও 
স্ছপ। 


রোগ কিন্তু বাড়িতেই চলিল ডাক্তাররা 
আপিয়া ঘন ঘন গুধধ পরিবর্তন করিতে 
লাগিলেন কোনদিন লাইকার ট্ট্রিকৃনিয়া, 
ও শ্পিরিট ইথারিস্‌, কোনদিন এল কানাইল্‌ 
মিকশ্চার, কোন দিন বা আযদিভ মিকম্চার, 
কোনদিন বা এফার ভেসেন্স্‌ মিকম্চার,_ 
এইরূপ নিত্য নূতন পরিবর্তন চলিতে 
লাগিল। 

২৩ দিনের দিন__ডাক্তারছয় বলিলেন_- 
“জীবনের আর আশা নাই । এখন আপনারা 
অস্থ ব্যবস্থা করিতে পারেন ।” 

বুঝুন এইবার গৃহস্থের কি বিপদ। 
রোগীর সঙ্কটাপন্ন অবস্থা _ভয়ানক দর্ল__ 
এইরূপ ছুঃদময়ে ডাক্তার জবাব দিলেন !! 
খ্ামান্তরে আর একজন প্রবীণ ডাক্তার ছিলেন, 
তিনি ৬২ টাকার কম রোগীর গৃহে পায়ের 
খুলা দিতেন না। দায়ে পড়িয়া তাহাকেই 
ডাকা হইল। তিনিও বড় আর্াস দিলেন 
না। কেবল বলিলেন_-এ নিমোনিয়ার সব্দে 
ম্যালেরিক্লার সংযোগ আছে। প্রেছ্বপদন লেখা 

* হইল 
মু 

কুইনাইন লাল্ফ-_২ গ্রেণ, 

সাইট.ক এসিড২-১০ গ্রেণ, 

সিরপ সিমগ্রেকস-__১ ডাঃ 
এ. জণ_-__-&উদ্দ। 

২ ণটান্তর মেব্য। 
ক্াডিক__২ 





কিন্ত কিছুতেই কিছু হইল না জি 
কন্ত রোগীর দেহে আর একটা উপসর্শ দেখা 
দিল-_পেটফঁপা। ক্রমে রোগ্বীর জ্ঞান 
পর্যন্ত নু হই আসিল। 

তা+রপর সাধারণতঃ যেমন হইয়া থাকে- 
মরণকালে বৈদ্ধকে প্ররণ! পার্খের গ্রামে 
এক বৈগ্ক ছিলেন, লোকটা বেশ সদাচারী, 
দিতভাবী এবং বিভ্র। তাহাকেই ডাকা 
হইল। কবিরা্দ আপিলে, অনেকক্ষণ 
ধরিয়া লাড়ী টিপিলেন, পেটটা একবার 
বাঙাইলেন। তাঁরপর-__-আমাকে ডাকিয়া! 
বলিলেন--“ঘোর সাঙ্সিপাতিক বিকার। 
| বাচিবার আশা কম। বলেন তো উ্ধ দি। 
| কিন্ত আরোগ্যের জন্য দায়ী হইতে পারিৰ 
]না। 

আমাদের আগ্রহাতিশয্যে কবিরাজ মহাশয়, 
ওষধ দিলেন_প্রাতঃকালে পকস্বরী তৈরব*। 
বৈকালে__পিপুলচুর্ণ লহ দশমুল পাচন-। 
বাতরে-“মকরধ্বজ ।” 'আমরা পথ্যের কথাটা 
ভিদ্রাসা করিলাম । তিনি বলিলেন__প্এত- ' 
দিন কি পথ্য দিতেছিলেন ?” উত্তর দিলাম ২. 
গন্ধ ও. সুপ” কবিরাজ মুখ বাঁকাইন্বা 
বলিলেন_"পর্মনাশ ! থপ দিতেছেন? 
যাহারা সর্ধদা মাংস বাবহার করে,স্থপ 
তাহাদের পক্ষে স্ুপথা হইতে *গারে। এ 
শাক-ভাত-খেগো বাঙ্গালী__এর পেটে কি 
স্থপ সম হয়? সপ খাইয়াই হয়ত পেঁটর্ঝাপা 
দেখা দিয়াছে। কবিরাজ .ছেগ্চ পর্য্ত বারণ 
করিয়া দিলেন। পথোর ব্যবস্থা হইণ-মক্ছর 
ডালের তরল যুষ। তা+ও - দিনে ক্েতে ৩ 
বার মাত্র। 

কিন্তু আশচর্যা এই_যে রোগীর শরীরের 
1 বলাধীনের জন্ত আমরা হিন্দু হইয়াও__প্রতাহ 
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(ত্য বর্ষ, ২য় সংখ্যা 














. লোগীর দেহে দিন দিন বল বাড়িতে লাগিণ। 
রোগীর পেটফীপা কর্মিল, মলমৃত্রের যথারীতি 


প্রবর্তন হইতে লাগিল। অতি সহজে অল 
কাদিবা যাত্র-_পাটল বর্ণের প্রচুর শ্লেমা 
উঠিতে লাগিল। কবিরাজের হাতে ১১ দিন 
'্বীকিবার পর-_রোগীর জর ছাড়িয়া গেল, গা 
ঠা হইল। আমরা ত ভয়েই অস্থির 
কোলাপ্প নহে ত? কবিরাজকে সংবাদ 
দেওয়া হইল1 তিনি আসিয়া রোগীর ছাত 
দেখিয়া বলিলেন__"আর ভয় নাই, বিকার 
কাটিয়া গিয়াছে।” 

৯৭ দিনের দিন রোগী _ বালিস ঠেদান দিয়া 
বসিতে পারিল। : ক্ষুধার তাহার প্রাণ ওষ্ঠাগত 
হায়! তথাপি সেই নিটর কবিরাজ. 

" কোন নৃতন পথ্যের ব্যবস্থা করিলনা। ৪১. 
1 দিন কাটলে রোগী একটু পল্তার কোল 

. পাঁইল। তারপর সুগসিদ্ধ, খৈ ও মন্থ্রডাল, 
:.. অবশেষে ওজন করিয়া একছটাক পরিমাণ 
পুরাতন চালের অন্ন | ২ মাস পরে রোগী যখন 
বেশ বেড়াইতে লাগিল, তখন-_মাষকলাই 
লিক তৈল মাথিয়া সর্ধবীধধি জলে ন্ান। ইহার 


ু্ে--্ামরা বোগীর গা ইয়া দিবার নত 
অনেকবারই অনুমতি চাহিয়াছিলাম, কবিরাজ 


- ; তাহা অনুমোদন করেন নাই। ্লানের কথা, 


বলিলেই. বলিতেন_থাবন্ন বলবান্‌ 
ভবেৎ।” 
এই রোগী-__এখন আমার কাছেই কাধ্য 
করে। এ ঘটনাটা আমার প্রতাঙ্ষদৃষট। 
ইহার পূর্বে_কবিরাজের ছাগবিষ্ঠা সদৃশ 
বটকার যে নিদারুণ নিমোনিয়ার নিবৃত্ত 
হইতে পারে__আমার সে ধারণাও ছিল না! 
একূপ অনেক ঘটনা! আমরা নিত্য দেখিতেছি, 
তবুও কবিরাগের প্রতি আমাদের ডাক্তারের 
মত শ্রদ্ধা নাই! আমরা কবিরাহ্ম ডাকি 
কখন? বখন ডাক্তারের ফি; গিয়া, মিক- 
"চারের ল্য যোগাইয়া গৃহস্থ নিতান্তই দশাহীন 
হইয়া পড়িসাছে,__ভুগিয়া তুগিয়া রোগী যখন 
জীবনীশক্কিহীন হইয়া পড়িয়াছে, তখন আমরা 
কবিরাজের কাছে উপস্থিত হই, এবং প্রথমেই 
নিজের দারিদ্র্য জ্ঞাপন করি ! আমার মনে হয় 
দি দিন কতকের জন্ত কবিরাজ মহাশয়েরা 
ধর্শঘট করিতে পারেন, তাহা হইলে__এ 
দেশের অসংখ্য জীর্ণ রোগীকে পটলোৎপাটনের 
জন ঝুড়ির অন্বেষণ করিতে হয়। রোগী ও বৈদ্ত 
উন সম্প্রদায়ের মধ্যেই_-কথাটা, একবার 
ভাবিয়া দেখিবার সময় আসিয়াছে । আমারও 
উপরোধ রক্ষ। হইয়াছে, এখন “ইতি? । 
আতারক নাথ বিশ্বাস। . 
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তুলনী হিন্দুর একটা প্রধান অর্চনার বৃক্ষ। 
হিন্দুর গৃহ-প্রা্গমে যন রক্ষিত তুলসী বৃক্ষ 





তুলসী। 


নাই, হিন্দুর চক্ষে সে কখন হিন্দু নহে। বৈষণব*, 





গণ বিষ অপেক্ষ। প্রিয়া তুলপীর অধিক সম্মান 





বর্ষ, ২ সংখ্যা] ভুলশী॥ ক 
করিয়া থাকেন। যিনি প্রত্যহ তুলসী বৃক্ষে | না। সপত্র তুলসী শাখা হস্তে ধারণ, 


জল দান, তুলনী প্রদক্ষিণ, তুলসী তলে প্রণাম 
5না করেন_তিনি কখন বৈষ্ণব নহেন। তুলসী 
কাহারও নিকট অনাদৃত নহেন। পঞ্চ উপাসক 
দমানভাবে তুলসীর আদর করিয়া থাকেন। 

তুলসী বৃক্ষে বৈছ্াতিক শক্তি বড়ই প্রবল- 
ভাবে নিহিত আছে। ইহার কাষ্ঠের মাল্য 
ধারণ করিলে মন্ুবা শরীরে বিছ্যাৎ বেগ স্থির- 
ভাবে রক্ষিত হয়, সুতরাং উহাতে অনেক ব্যাধি 
আরোগ্য হয়,_সহসা! শরীরেও কোন ব্যাধি 
প্রবেশ করিতে পারে না। অন্ততঃ রোগ 
প্রতিষেধের জন্ত আমি সকলকেই তুলসী মাল্য 
ধারণ করিতে অনুরোধ করি। তুলসী-কাষ্ট- 
ধারী__সাধারণ অপেক্ষা দীর্ঘজীবী ও সংপথা- 
বলতধী হস্স। খাহারা মাল্য ধারণে অনিচ্ছুক, 
তাহারা ইহার কাষ্ট কোমরে অথবা বাহুতে 
বন্ধন করিয়া রাখিতে পারেন। 

তুলনীর রস _ অর ও সর্দি নাশক.। প্রবল 
দর্দিযুক্ত অরে-_তুপনীর রস সহ মকরধবজ 
সেবন করাইয়া আমি অনেক রোগী আরোগ। 
করিয়াছি। ছুই বেলা থাইতে হয়। কুঞ্ণ তুলসী, 
শিউলিপাতা ও উচ্ছেপাতার মিলিত "রস ১ 
তোল গরম করি! মধু ও পিপুল চূর্ণ সহযোগে 
দেবন করিলে কক জর শীন্ঘ বিনষ্ট হী। 

তুলনীর রস শরীরের দুষিত রক্ত শোধন 
করে। ইহা বাতরক্ত ও গলিত কুষ্ট নাশক। 
কষ ব্যাথবিরস্তর সুস্থ থাকিতে হইলে তুলসী 

* তাহার একমাত্র অবল্বন। প্রত্যহ তুলসীর 

রস ছুই বেল! সেবন ও গানে মর্দন করিলে 
এবং দিতেন হইয়া গৌমূত্র পান করিলে 
অনেক স্থলে কুষ্ঠ ব্যাধি যাপ্য হইয়া থাকে। 
তুলসীর গন্ধও মন্দ নহে, ইহার গুণে কোন 
রোগ বীজাগু শরীরে প্রবেশ করিতে পারে 








থাকিলে তাহার গাত্রে কদাপি মশক দংশন. 
করিতে পায়ে না। দেখা গিয়াছে_মশকগণ 
তুলসী বৃক্ষের বিসীমায় যাইতে পারেনা : 
মশক ম্যালেরিয়াবাহী বণিয়া ধাহাদের বিশ্বাস, 
তাহারা প্রতাহ তুলসী ভক্ষণ ও তুলসীর রস 
ঙ্গে মর্দম করুন, মশক নিকটে যাইবে বা) 

খাহাদের শরীরে নীনাবিধ চর্মরোগ আছে, 
সাহারা তুলসী রস ভক্ষণ ও গাত্রে মর্দান 
করুন। বদ্থাঘাতে হতজ্ঞান রোগীকে সর 
তুলসীর রস ভক্ষণ করাইলে তৎক্ষণাৎ তাহার 
দেহে বৈদ্যাতিক ক্রিয়া প্রবাহিত হইয়া তাহার 
জ্ঞান সঞ্চার করে। 

ধিনি ছুই বেল! তুলসী পত্র ভক্ষণ করেন, 
ভাহার শরীর মেঘমুক্ত চন্দ্রের ন্যায় উজ্জল 
হইতে থাকে । ইহা একটি কম রসায়ন নহে। 

বীর্াসতস্তে তুলসীর শক্তি অপীম। কিয়ুৎ, 
পরিমাণ ভুলসীর মূল পানের সহিত : ভক্ষণ : 
করিলে বীধ্্স্তস্ত হয়। আমুর্ক্েদ কি বলিতে 
ছেন শুস্থন,_ 
শূরনং তুলনী সুণং তাঙ্ুলৈঃ সহ ক্ষয়ে 
ন মুগত্তি নরোবী্ধা মে কৈকেন ন বংশয় 1, 

যাহাদের ্বপ্রদোষে মধ্যে মধ্যে শুক্র ক্ষয় 
হয়, তাহারা সপ্তাহে ২ দিন অলপ মাত্রায় 'তুলানী 
মূল সেবন করিবেন, দেহস্থ বিছ্যাৎ সংরক্ষিত 
হইয্সা আর অযথ| শুক্র ক্ষ হইবে না। মনুষ্য 
দেহে বিছ্যুৎ অবিচলিত রাখিতে তুলসীর: মত 
আর বুঝি কাহারও শক্তি নাই। 

তুণসীর মূল বাহুতে বন্ধন করিয়া রাখিলে 
তাহার ব্জাঘাতের ভয় থাকে না। অনেক, 
চতুর গৃহস্থ নূতন গৃহ নিশ্থাপকালে মট-কার, 
কাঠে হরিদ্রা রঞ্জিত বন্তে তুলসীর মুল বাঁধিয়া 
দেন, সে গৃহে কথন বজাঘাতের ভয় থাকে 


_ আুর্ধেদ _কাতিক,১৩২৫। (ও বর্ষ, ২য় সংখ্যা, 
ইহা বজ.রোধক দও অপেক্ষা -গুপশালী। ] মৃত্তিকা খাইয়া অনেকে -যে রোগ মুক্ত হন 
॥ বলেন।_যাহার গৃহে সতেজ তুলসী | ইহাই তাহার চাক্ষুষ প্রমাণ । 
২ বৃক্ষ থাকে তথায় ফি বরপাত হয়? স্বাদ, যক্ষা প্রভৃতি রোগেও তুলপীর রস 
রূপি রোগীকে তুলনী ও কামিনী  পাঁন করিলে উপকার হয়। ধ্বজভঙ্গ রোগী 
/ পাতার রস খাওয়াইলে তৎক্ষণাৎ রক্র-বমন ; ঘ্বৃতের সহিত ্রতযাহ ছইধান তুলসী মূল তঙ্গণ 
দ্ধ হয়। তুলসী তলের মৃত্তিকা পধ্যন্ত | করিলে শরীরে আবার বৈছ্যাতিক ক্রিয়া চলিতে 
চাও প্রাপ্ত হয়, তুলসীতলের কেবল : থাকিবে। রোগও আরোগ্য হইবে। 
্রীবন্ব,বিহারী সেন গুপ্ত কবিরাজ। 













চা পানের অপকারিতা । 





বর্তমান কালে আমাদের দেশে চাঁএর | প্যাকেট বিতরণ করিতেন, তারপর ক্রমে বখন 
প্রচলন বিশেষরূপে বৃদ্ধি গাইস্জাছে। লোকে | লোকের নেশা ধরিল, তখন বিতরিত চাএর 
'অনান্াসে ২টা পরদা বায় করিয়া চা খাইস্া। মুল্য জুদসহ আদার করিয়া লইলেন। শুধু 
থাকে। কলিকাতার প্রতি রাজপথে অসংখ্য | কলিকাতায় নহে, আমাদের দেশের লকল 
চাএর দোকান বসিয়াছে এবং প্রতি দোকানেই | প্রধান সহরেই এইরূপে চাএর বছল প্রচলন 
5. বছখরিদ্বারের লমাগন হইয়া থাকে । আমার | হইয়াছে। আমি যখন বোঙাই নগনে 
কোন রদ্ধু একদিন হ্যারিদন রোড, কলেজ ] গিয়াছিলাম, তখন সেখানে অসংখ্য ইরাপী 
1. সীট, বহ্বাজার ইট ও সাকুর্ার রোড, এই ] দোকান দেখিয়াছিলাম। এ সব দোকানে চা 
চন্থুসীমাবন্ধ স্থানের চাএর দোকান গণন। | বিক্র্ন হইত। সে সময়ে কলিকাতায় চাএর 
করিয়াছিলেন, গণনার দোকান ১৯* থানি ; দোকান কঁস নাই। বর্তমানে বোদ্ধাই সরে চা- 
বিক্রয় আরও বাড়িয়া গিয়াছে তাহাতে সন্দেহ 
. পড়িয়াছিন্‌। এই সকল দোকানেই ঘরভাড়া, | নাই 1 কেহ কেহ বলেন যে, চাএর একটু 
:. জরঞ্ামী খরচ প্রনথৃতি বান সগকুলান হইয়া বেশ ; উপকারিতা আছে, ভাহাতে শরীর বঝারষারে 
'ঝ্লাভ হইয়া থাকে, নতুবা দোকান উচিগ্না রাখে এবং উৎসাহ জাগাইয়া তোলে। বাস্তবিক 
. ্মাইত। এই সমন্ত টাকাই আমাদের দেশের | পক্ষে বদিবা পর গুণচুএর থাকে, তাহা সাময়িক 
: মধ্যবিত লোক এবং সামানত ব্যবসাযী_ুটে, | মাত এবং যেমন প্রত্যেক সাময়িক এবং কৃত্রিম 
মনুর,ফেরিওয়াল। প্রতি দিয়া থাকে। যাহাদের | উপায়ে উৎপাদিত উত্তেজনার অবসানে, ছিগুণ 
চা বাগান আছে, তাহারা এবং চাএর বড় বড় | অবসাদ আসে, চাএর প্রভাবটুকু অস্তহিত 
 ব্যবসারীগণ প্রথমতঃ বিনা পরসায্স চাএর | হইলেও শরীরে সেইরূপ অবমাদ আমিয়া 











পক লগ 


ও বর্ষ, ২য় সংখ্য। ] 


চা পানের পকারিতা। 








খাকে। এ কারণ একবাস্স চা ধরিলে তাহা 
ত্যাগ করা বড়ই, কষ্টসাধ্য । সমন্ত নেশার 
এজিনিষের সন্বন্ধেই এই কথা প্রযোজা। 

ইহা সর্ধবাদিসন্মত যে, চায়ে 79559০71% 
আনয়ন করে। কিছুদিন নিয়মিত ঢা সেবন 
করিলে পাকযন্ত্ের পূর্বের তেজ থাকে না, 


উত্ত বন 098:০1০'1010 পাতলা হয় এবং; 


তাহার কার্ধাকরী শক্তি ন্ট হইয়া যায়। এ 
? কারণ সষধামানদা, কো্ঠব্ধ, অজী্ণ ্রস্থৃতি 
নানাবিধ ব্যারামের স্ষ্ট হইয়া থাকে । চাঁএর 
এই কুফল একদিনে অথবা! হঠাৎ উপস্থিত হয় 


নাঃএ কারণ লোকে মনে করে, এ সব; 


ব্যারাম অন্ান্ত কারণে উদ্ভুত হইয়াছে। প্রকৃত 
প্রস্তাবে চা পান যে. প্র সব রোগের এক 
প্রধান কারণ, তাহাতে সন্দেহ নাই। 
চা সেবনে নিজ্রার ব্যাঘাত হইয়া থাকে 
এবং ক্রমে ক্রমে নিজ্রার পরিমাণ কমিয্া যায় ও 
তাহাতে পরিণামে নানাবিধ ছুঃসাধ্য ব্যাধি 
জন্মিয়া থাকে । যদিবা শীতপ্রধান দেশে চাএর 
(কোন উপযোগিতা থাকে, আমাদের দেশের মত 
্ীন্প্রধান স্থানে চা_-বিষের মত ক্রিয়া করিয়া 
থাকে। ঘহু লোকে চা পান করিয়া তাহার 
'অনি্টকর ফষলভোগ করিয়াছেন কিন্তু তাহাতে 
চাএতে তাহাদের অপ্রবৃত্তি হয় নাই। এইটাই 
চাপানের সর্বাপেক্ষা গুরুতর কুফল। পরের 
অন্কপবণে উন্মত্ত হইয়া আমরা যাহা করি, 
, তাহার পরিণাম ফল বিবেচনা করি না। ইহা 
অপেক্ষা দুঃখের বিষয় কি হইতে পারে ? 
চা পানের আর একটি অনিষ্টকর ফল 
আর্থিক ক্ষতি। যে পর্ধিবারের ৪ জন লোক 


1 গ পানে অত্ন্ত, তাহাদের ছু'বেলা চা পানে 
1 অস্ততঃ।* আনা বায় হইয়া থাকে অর্থাৎ মাসে 
৷ রায় ৮২ টাকা বায় হয়। একটি দরিদ্র অথবা 
মধাবিত্ত পরিবারের পক্ষে মাসিক ৮২ টাকা 
বায় করা সহজ কথা নহে। ফুলে তাহাদের 
অনান্য আবগ্তকীয় বায় সগ্ধোচ করিতে হয়। 
এই তাবে আমাদের দরিদ্র দেশের কত টাকা 
যে চাএর জন্য ব্যয় হইয়া থাকে, তাহার, 
পরিমাণ নিরণস্ন করা সহজ সাধ্য নহে। 

চাপানের এতগুলি কুফল। , আমাদের 
দেশে জন নাধারণের অবগতির জন্য গৃহে গৃছে 
চা পানের কুল স্বীয় পুস্তক এরচারিত হওয়া 
বিশেষ আবশ্তক। এবং আমাদের দেশের 
(লোকের বিশেষ বিবেচনাপূর্ববক হিতপথ গ্রহণ 
করিয়া চা পান একেবারে ত্যাগ করা উচিত। 

চাপানের আরও একটি কুফল এই ফে,, 
বাড়ীর পুত্রকন্ঠাগণ সকলেই চা পানে উৎ- 
সাহিত হইয়া থাকে। কোন কোন পিতা 
মাতা নিজ হাতে স্বীয় পুত্র কন্ঠাগণকে চা গান 
করিতে শিখাইয়া থাকেন। পরিপামে এজন্য 
তাহাদের সকলেরই নানাবিধ কষ্টভোগ করিতে 
হ্য়। 

এই সব কারণে এই অশীতিপর বৃদ্ধের 
অন্ুরোধ-_দেশস্থ সকলেই এ সদ্ন্ধে বিশেষ 
বিবেচনা করিবেন এবং বাশক বালিকাগণের 
ভবিষ্যৎ জীবনপথে কণ্টক রোপণ করিবেন: 
না। 


চা পান ত্যাগ কর! অতান্ত প্রয়োজন মনে 
করিয়া সকলেই চাএর বিরোধী হন, এই 
আমার নিবেদন। 

আশশিপদ বন্দ্যোপাধ্যায় । 















আরুর্ষ্বেদ__কা্িক, 


আয়ুর্বেদীয় চিকিৎমা। 


১৩২৫ [ওম বর্থ য় সংখ্যা 


( আমুর্ষেদ সভার ৮ম বার্ষিক ৩য় সাধারণ অধিবেশনে কবিরাজ প্রীযুক্ত শ্যামাদাল 
বাচস্পতি মহাশয়ের সভাপতিত্বে পঠিত ) পর 


3: াঘুর্দদীয় চিকিৎসার কোন্‌ সময়ে উৎ* 
- পন্ধি হইল,_কেমন করিয়া_কি জন্য সে 
চিকিৎসা দেশের মধ্যে প্রবর্তিত হইল,__সে 
গরবর্নায় দেশবাসীর কিরূপ, উপকার হুইল, 
দে সব কথা আমি কিছুই বলিব না। 
শরাক্্কুশল স্ৈপ্ঘ' পরিবৃত আজিকার এই 
সভায় দে সব কথা বলার আবন্তকতাও আমি 
কিছু মনে করি না,_ কেননা, আযুর্বেদীয় 
[চিকিৎসক মাত্রেই সে সব কথা অবগত 
আছেন, সুতরাং সে সব কথার উত্থাপনে 
সাঘূ্কেদের ইতিবৃত্তেরই পুনরাবৃত্তি করা হয় 
এবং সে পুনরাবৃত্তি সুধী সমাজে বিরক্কিরই 
কারণ হইয়া থাকে। 
আমার আজ বঙগিবার বিষয় - আযুরকেদীয় 
[চিকিৎসা এখন যে ভাবে দেশের মধ্যে :চপি- 
তেছে_ইহাই ঠিক ?_না বর্ধমান কালের 
উপযোগী করিয়া লইয়া, অথচ খধিপ্রদর্শিত 
.. পঙ্থা হইতে বিচ্যুত না হইয়া, একটু মার্জিত 
ভাবে ইহার কতকটা পরিবর্তন করা উচিত? 
'সে মিমাংসা করিতে হইলে এ চিকিৎসা আগে 
'কি ভাবে প্রচলিত ছিল, সেই কথার একটু 
আলোচনা করিতে হয় ॥ 
যে সমক় ইংরাজী সভ্যতা 'আমাদের দেশে 
প্রবাহিত হয় নাই,_ ইংরাজী ছাচে__ইংরাজী 
অনুকরণে ইংরাজী আব্হাওয়ার_ইংরাজী 





 ভধঙেইংরাজী রংখে,_-এক কথানস ইংরাজের 


চালচলন --অশনবসন, --কথাবার্তা__ ভাব 
ভ্গিমা-_ধরণ ধারণ--করণ কারণ ইংরাজের - 
তাবৎ বিষয়েই হিন্দুস্তান_তথা বাদালী 
সন্তান আদৌ অভ্যস্ত হর নাই/_শিক্ষার জন্যই 
বল-_আর অর্থোপার্জনের জন্তাই বল-_য্" 
কালে স্তামলশত্তসম্ভারপরিমণ্ডিত,_ছ্যুতপণশঃ 
জনু-কপিখ-বিব-বদরী-বিটপি সুসজ্জিত, শ্বেত 
_হ্বচ্ছ_ পুছ্ধরিণী_ দীর্ঘিকানদম্পদ ন্তারে 
হুমপ্ডিত_ুক্ত বাদ্ধু প্রবাহিত_জননী-_ 
জন্মভূমি _ গল্লীভূমি হইতে পরিবার পোষণের 
চিন্তার আকুল হইয়া বাঙ্গালী সন্তানকে সহরের 
সম্পদ বৃদ্ধি করিতে হয় নাই, সে সময় 
মর্ধাঙ্গ সংস্থত রোগ সকলের-_অর্থাৎ বর, 
অভিসার, উন্মাদ অপস্থার প্রস্থতির প্রশমনো- 
পায়ের জন্যই হউক” _আর দেহ নিবন্ধ শল্য 
উদ্ধারের জন্যই হউক, কিছ চক্ষু, কর্ণ, মুখ ও 
নাসিকাদি সংশ্রিত ব্যাধি সকলের প্রতীকারের 
আবশ্তকই হউক-_এই আফুর্ধেদীয় চিকিৎসক, 
ভিন্ন গত্যন্তর ছিল না। এক কথান্,শনা, 
শানাকা, কায চিকিৎসা, ভুতবিগ্থা, কৌমার 
ভৃত্য, অগদ্তন্ত, রসায়ন তন্্ ও বাতীকরণ তন্ত্র 
_এই আষ্টাঙ্গের চিকিৎসাই সে সময় দেশের 
মধ্যে আঘুর্ধেদীয় চিকিৎসকদিগের ছ্বায়া সম্পন্ন 
হইত। দ্বিতীয় ধর্বস্তরি সদৃশ ভিষগবর বাভট, 
বাপরে পাওবদিগের চিকিৎসক, পদে যখন 
নিযুক্ত ছিদেন, তখন তাহাকে, কুরুক্ষেত্রের 


ও বর্ষ, ২য় সংখ্যা]. আযুর্ক্বদীয় চিকিৎসা । 








মহাসমরে উপস্থিত থাকিয়া যে আহতদিগের 
দেহ হইতে শলোদ্ধার করিতে হইন্াছিল,__ 
5ইহা তো সকলেই অবগত আছেন। শুধু 
কুরুক্ষেত্রের কথা কেন,_প্ুরাকালে ভারতীয় 
নরপতিদিগের মধো সন্ুখসমরে বাণযুদ্ধের 
এ্রথা প্রচলিত ছিল। পুরাণাদি গ্রন্থ পাঠে 
অবগত হওয়া যায়-_দেশীয় চিকিৎসকগণ 
(নেই সকল ুদক্ষেত্রে উপস্থিত থাকিতেন এবং 
আহত বোদ্ধবৃন্দের শরীর হইতে বাণফণকাদি 
শল্যোত্ধারণ রক্তক্ীব নিবারণ, আবগ্তক মত 
আহত অঙ্গ বিশেষের ছেদন, ক্ষতাদির 
গ্রতীকার-_সকল কন্মই নির্বাহ করিতেন। 

এখনকার দিনে প্রচার__শরীরে রক্ত 
সঞ্চালন ক্রিয়ার প্রথম আবিষ্ধার ১৬২৮ থৃঃ 
অন্ে উইলিয়ম হার্ভি নামধেয় এক সাহেব 
করিয়াছিলেন, কিন্তু ২৫০* হাজার বসর 
পুর্বে যখন হা্ভির অস্তিত্ব পৃথবামীর একে- 
বারেই অবগতি ছিলনা,_.স্ুখ্ততের আবির্ভাব 
কাল দেই সময়। ভারতের সেই ফল 
মৃলাশী আধ্যখধিই রক্তের গতির প্রথম 
আবিষ্বর্তী। এ কথার প্রমাণের জন্য 
শ্লোক সমষ্টি উদ্ধৃত করিবার বোধ হস 
প্রয়োজন হইবে না। 

গত বর্ষের “আযুর্ধেদ” পত্রিকার ৮ম ও 
নম সংখা প্রসিদ্ধ দার্শনিক প্রবন্ধ লেক 
বন্ধুবর কবিরাজ শ্রীযুক্ত ব্রজবল্লভ রার কাব্য- 
তীর্থ “সার সুষ্রত' নামে একটি উপাদেয় 


"প্রবন্ধ লিখিয়াছিলেন। অনুসকধিৎন্র চিকিৎ- 


মকগণ সেই প্রবন্ধ ছুইটি, পাঠ করিলে এ 
সম্বন্ধে অনেক কথ। জানিতে পারিবেন। 

ফল কথা, এখন আমাদের আমুর্বেদীর় 
চিকিতরুদিগের অবস্থা যেন্সপ দঁড়াইয়াছে, 
তাহাতে একমাত্র কারচিকিৎসা ভিন্ন অন্ত 








চিকিৎসায় আধু্কোদীয় চিকিৎ: 
সেরূপ বুৎপত্তি নাই। আগে এরূপ ছিল: 
না। সেকালে কায়চিকিৎসা শিক্ষার মত 
শল্য শালক্য প্রভৃতি চিকিৎসাও আমুর্ষদীয়, 
চিকিত্সকদিগকে যথারীতি শিক্ষা করিতে 
হইত। শলাতঙ্ত্ে স্পষ্টই লিখিত আছে, শব 
ব্যবচ্ছেদ না করিলে কোনপ্রকাবেই চিকিৎসা . 
কার্য শিক্ষা হয় না এবং যিনি শবব্াবচ্ছেদ 
না করিয়া চিকিৎসা বৃত্তি অবলম্বন করেন, 
তিনি যমদূত সদৃশ। কিন্তু কাল বিপর্যন্কে 
এ সকল পদ্ধতি আঘুর্ধেদীয় চিকিৎসক, 
সমাজ হইতে লোপ পাইল,_যবন অধিকারে 
রাষ্ ধিপ্নৰে সকল বিষয়ের মত আঘুর্বেদীয় 
চিকিৎসাও ছিল ভিন্ন হইয়া পড়িল। ক্রেসে 
অন্ত চিকিৎসাক্স হঠাৎ বিপদ সম্ভাবনা হেতু 
দণ্ড ভয়ে ও রাজপুরুষদিগের নিকট হইতে 
উৎসাহ প্রাপ্তির অভাবে অস্ত্র চিকিৎসা 
আমাদের মধ্য হইতে একেবারে লোপ গাইল, 
ফলে আমুর্কেদীয় চিকিৎসকগণ একমাত্র অর, : 
অভিসার, অগ্লমান্া প্রভৃতির চিকিৎসা ভিন্ন 
যে আর কিছুই জানেন না--ইহাই হুইল .. 
দেশের লোকের ধারণা এবং দেই ধারণার, 
ফলে আমূর্ধেদীয় টিকিৎসকগণও লুপ্ত 
রত্ের পুনরুদ্ধারের জন্ঘ_অপ্ীত গৌরবকে 
ফিরাইয়া আনিবার জন্ত--অসম্পূর্ণ টিকিৎসাকে 
সম্পূর্ণ করিবার জন্য-__আগ্রহ, আকাঙ্ষা, 
আস্থা-সক্লই ত্যাগ করিলেন। 

ফলে যতগুলি কারণে আবুর্কেদীয় 
চিকিৎসার অবনতি ঘটিয়াছে-_আমার মনে 
হয়_আমাদের অস্ত্র চিকিৎসায় 'অনভিজ্ঞতা 
তাহার প্রধান কারণ। - হোমিওপ্যাথিতে 
অস্ত্র চিকিৎসার প্রচলন নাই-_-সেই জন্য 
এখনকার দিনে হোমিওপ্যাথির উপর; দেশের. 





ঘা কাক 


রি 





আমুর্ধেদ_-কাতিক, ১৩২৫। 


[ ৬ বর্ষ, ২য় সংখ্যা 











॥ (লোকের জাগ্রাহ যতটাই বন্ধিত হউক, ইহা 
কিন্ত আযাপোপ্যাথিককে উন্নজ্ঘন করিতে 
নর্থ হয নাই, সে উল্লঞ্ঘন করিবার ক্ষমতা 
.. এধামিওপ্যাথির কখনও আদিবে বলিয্াও আমি 
1 মলে করি না। 
₹. আলোপ্যাথি যে বর্তমান কালে সকল 
চিকিৎসার শীর্ষ স্থান অধিকার করিয়াছে, 
ইহার প্রধান কারণ_অন্ত্র চিকিৎসায় জ্যালো- 
৮ প্রীথির অদ্ভুত ক্ষমতা। মৃতদেহে জীবন 
গ্রদান ভিন্ন পাশ্চাত্য চিকিৎনা-বিজ্ঞানে আর 
লিকলই প্রদানের ব্যবস্থা 
অন্ত চিকিৎসা কেন,_কায় চিকিৎসায়_জর 
অগ্পে কুইনাইনের -আশুকার্যকরী ক্ষমতা 
সত্য কথা বলিতে গেলে_এখন আমরা থে 
ফল ওধধ লইম্সা নাড়াচাড়া করি, 
তাহা অনেক পশ্চাতে পড়িয়া থাকে। 
আমাদের 'নাটা'্স আর বন্ধ হয়, 
ভাট পাতার রমে সে কাধ্য সাধিত হয়” 
হিরিতালে' কুইনাইনের অনুরূপ কাধ্য করিয়া 
থাকে,_এসব তো কেবল আমাদের বচন 
মাত্র। _আমরা কি কেহ সে সকল লহয় 
ফোনে! পরীক্ষার জন্য প্রস্তুত হইয্াছি! 
'নাটা'় সত্য সতা কুইনাইনের মত জর বন্ধ 
হ্র__একথা আমি নিজে পলীগ্রামে থাকিতে 
. অনেক স্থলে পরীক্ষা করিফাছি,_কিন্ত 
» কলিকাতা আসিয়। সে “নাটার ব্যবহার 
আমি মোটেই করিনা,_আর কেহ করেন 
কিন! _ভাহাও আমি বলিতে পারি 'না। 
তবে এটা মুক্তক্ঠে বলিতে পারি-__কুইনাইন 
বা নাটা প্রয়োগের মত রোগীও কবিরাজদিগের 
হস্তে এখানে কোনো উন্নত গৃহস্থ একেবারেই 
"দিতে প্রস্তত 'নহেন বলিয্াই আমাদের নাটা 
ব্যাবহারের বড় আবগ্তকও হয় না। 








হইয়ছে। শুধু 


কিন্তু দেশের যে এই রুচি পরিবর্ভন.._- 
ইহার প্রধান কারণই আমর! চিকিৎসার 
লকল -অঙ্গ শিক্ষা করিনা। প্রাতঃস্মরণীয়, 
গিপাধর, অসাধারণ পণ্ডিত ছিলেন, 'কিন্ধ 
ভাহার জ্ঞানগভীর গবেষণা__পাগ্ডিতেই স্মুরিত 
হইত-__এখনকার বিজ্ঞান, বিদ চিকিৎসক- 
দিগের মত, 185055010050801, (চিকিৎসায়, 
স্বকীয় চিকিৎসার উন্নতির জন্র তিনি বেশী 
প্রয়াস পরায়ণ ছিলেন কিনা, তাহা আমার 
ততটা জ্ঞান নাই, কিন্তু এটা আমি নিশ্চয় 
জানি যে, তাহার শিষামগুলীর অনেকে 
আযালোপ্যাদিগকে  মড়াকাট"চিকিৎসক 
বলিয়া দ্বা করিতেন। সত্য কথা বলিতে 
| গেলে, সেই দ্বণাকুটিল বন্ধ ধারণাই আমাদের 
অধঃপতনের কারণ । 

আমরা এখন হঙ্গা চওড়া সাইনবোর্ড 
আটিয়া, মক অন্ুপ্রাসে বিজ্ঞাপনের বাহার 
করিয়া মটর ভুড়ি ঠাকাইয়া চিকিৎসাবৃতি 
অবলদ্বন পূর্বক , আমাদের জীবনের 
সাফলা সাধন হইতেছে মনে করিয়া থাকি 
বটে, কিন্তু যখন একটি জীর্ণ জটিল রোগীর 
চিকিৎসার অন্ত কোন একটি বাড়ীতে 
উপস্থিত রহিয়াছি, তখন যদি সেই পরিবারের 
কাহারও ফোড়া কাটিবার আবশ্তক হয়, কিন্বা 
পোয়াতি খালাস বা 1০1. করাইবার 
প্রয়োজন হয়, তাহা হইলে আমাদের সমক্ষেই 
পাশ্চাত্য চিকিৎসককে আহ্বান করা হইবে__ 
গৃহস্থামী তখন আমাদের ফেলিয়া তাঁহাকে 
লইয়। শশব্ন্ত হইয়া পড়িবেন,ইহা! কি 
আমাদের পক্ষে লজ্জার কথা--কলক্কের কথা 
দ্বগার কথা-_উপহান্ত হইবার -কথা নছে। 
আমাদেরই রত্ব আমাদের বুদ্ধির দোষে 
আমাদের হ্তচ্যুত হইয়া অন্যের করতপগত 
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হইয়াছে,-_আমর! রত্ব 'তো হারাইপ্াছিই,_ 
তাছাড়া যেই রদ কুড়াইলা লইন! বাহার 
(দেশ রক্ষা করিতেছেন, ভাহাদিগকে দ্বণা 
করিতেছি--এটা কি আমাদের পক্ষে বড় 
গৌরবের কথা 1--এই যুগের এই ছুর্গতি 
দেখিয়া মনে হয়_সুশরত, দিবোদাস বাতট ! 
একদা! বিশ্ববাসীর কৃল্যাণকামনায় তোমরা 
বেক্সপে সমগ্র ধরণী মাতাইস্সা বিশ্ব আলোকিত 
করিয়া তুলিয়াছিলে, সেইন্ধপে আর একবার 
ভাতে অবতীর্ণ হও,_তোমাদের প্রলাদ- 
লাতে- ভারতের সৌভাগ্য আবার ফিরিয়া 
আন্বক। 

প্রাণ খুলিয়া সত্য কথা বলিতে গেলে 
একথা অবিসন্ধাদিত সত্য যে, আমরা এখন 
ছা'বের বার হইয়াছি। আমাদের সৌভাগ্য 
বধ হস্তগত করিয়া অধুনা ধাহারা সৌভাগ্যের 
গর্ব করিছার অপিকারী__আামরা ভাহা- 
পিগকেও ছাটিয়। ফেলিব__নিজেরাও পুলরতনত্ 
হইবার চেষ্টা করিবনা। আঘ্ষেদীয় 
চিকিৎসক মণ্ডলীর অনেকে হয়ত আমার স্পপ্ 
কথাগ্ধ রাগ করিতে পারেন, কিন্ত সত্যের 
অপলাপ না করিলে অনেককেই স্বীকার 
ক্করিতে হইবে যে, অধুনা আমরা! চিকিৎসা 
বৃত্তি অবলম্বন করিলেও প্রকৃত চিকিৎসক 
হইবার উপঘুক্ক নহি। তাহার প্রধান কারণ, 
জামানের মধো অনেকে এখন এক একজন 
পুরা ব্যরসাদার হইয়া! পড়িয়াছি। কিন্ত 


চিকিৎসা! কাঁধাটি যে বাবসায়ের অন্তর্গত ইইতেই! 


পারে না--তাহা তো! অু্ধ্থিমণ্ডলী প্টই 

প্রকাশ করিয়া পিয়াছেন। এখন আমরা খাষি 

এর্শিত বৃত্তি অবলাগ্ষন করিয়াছি, কিন্তু ডাহা- 

দর উপদেশ তুলিয়া গিয়াছি_ ইহা! কি 

'আমাংদর পক্ষে গৌরবের কথা ? 
কার্তিক_৩ 









অনেকগুলি চিকিৎসাল : নহে_কেবলই 
ষধালয়-__কেবল বিজ্ঞাপনের জোরে 
বিক্রয় করিয়া লাভবান: হওয়াই: 'অনে 
'$ধধালয়ের উদ্দেঠ | সুতেরাং সে' সকল উধাঁ 
লয়ে পাওয়া যা়ংনা_এমন উধধ নাই) কিন্ত 
তাহার ভিতরের তথ্য উদ্বাটন করিলে 
সকল উষধের অকুতিমত। সষ্ষে অনেক রহ. 
আবিকৃত হইয়া পড়ে। এখন 'আপনারাই বলুন, 
_ে চিকিৎসার একপ পন্থা অবলম্বন করা 
হয়, সে চিকিৎসা গৌরব নষ্ট হইবে নাতো. 
হইবে কাহার! জুষ্ততের অস্ত্র এখন: বৈদ্য 
ুলিয়াছে,_লাপিত তাহা গ্রহণ: করিয়াছে * 
প্রন্ত স্থান হইতে প্রশক্ত দিনে প্রশস্ত গাছ? 
গাছড়া সংগ্রহ আগে বৈগ্যগণ যাহারা নিজের 
হাতে করিতেন তাহা এখন বেদের : হাতে 
পড়িগাছে,_মদলা কিনিবার সময ফর পাঠাইয়া 
বেণের নিকট যাহা পাওয়া গেল, তাহা! আর 
চিনিবার ক্ষমতা নাই-_তাহাই “অন্কত্রিম জ্ঞানে 
বৈদ্ভ কিনিয়া আনিয়া উষধে ব্যবহার, 
করিতেছে _-এ অবস্থায় ব্যবস্থা ঠিক হইলেও 
উঁষধে আর সেক্স কায হইবে কেন ?- অথচ 
চন্জাধ্বনি করিয়া জানাইব-__আমাদের এব 
অক্ুত্রিম,_-আমাদের ওষধ যথাশাক্ প্রস্তত--. 
আমাদের ওধধ ডাকিলে কথা কহিয়! থাকে 
এহ সকল কারণেই প্রত্যক্ষ ফলগ্রদ আযুর্বে 
দীয় চিকিৎসা যবনাধিকারে যাহা 'আঅধঃপতিত্ত 
হইল, তাহ! আর মাথা তুলিতে পারিল- না; 
ধাত্াদি ভন্ম তো অনেক চিকিৎকই 
এখন করিতে রাজি নহেন; সে গুলি: এখন, 
জুগি এবং বরিশাৰ জেলার কারস্থ্রেও হানে. 
তাহাদের ্রস্থত এখনকার দিনের টাকার ছুই 


৮ 


৮ 





ল্য 


আযুর্ষেদ-_কাতিক), 
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অনেক সময় ১৬২ ২৪২ ৩২২ 
মুল্যে আসল স্বর্ণঘটিত মকরধবজ রূপে 
থাকে | যে ব্যবসায়ে এতটা অধন্ম_ 
ব্যবসায়ের উন্নতি ভগবান সহিবেন কেন? 
: ফলকথা, ইংরাজ রাজন্থে আমরা রাজসাহায্য 
পাইনা বলিয়া আরবে মাখা ভুলিতে পারিতে 
. জনা ইহা সর্ববাদী সম্মত হইলেও আমাদের 
্াতকার্ষের ফলেও যে ইহার উন্নতির বিন 
 খাটিতেছে__ইহাও নিভাজ সত্য কথা। ফলে 

দের অবস্থা যেনধপ শোচনীয় হইয়া 

»তাহাতে আমাদিগের পক্ষে আর 
নিশ্চিন্ত থাকা উচিত নয়। আমাদিগকে আবার 
সেই. সত্যনিষ্ঠ-_ধর্প্রাণ_কর্ধকুশল আরা 
শাবির যুগ ফিরাইয়। আনিতে হইবে”_-আমরা 
নিজের! যাহা হইয়াছি, তাহার আর উপায় লাই, | 
কিন্ত আমাদের সন্তানগণ অষ্টঙগআতুর্কেদের । 
'লকল অঙ্গই যাহাতে পুঙন্ুপুতথরূপে শিখিতে 
পারে,__তাহার ব্যবস্থা করিতে হইবে এবং 
... শিক্ষালাভের পর তাহার! যাহাতে বিলামজুয়ারে ; 
গা ডালিয়া আমাদের অন্ুকরণপ্রিয় না হয়, 
২. স্বাহাতে তাহারা নিজেরা সকল বিষয়ের 
ভ্াবধান পুর উদধাদি প্রস্থত করিতে 
পারে_তাহার জন্ত কঠোর শপথ প্রদানে 
- তাহাদিগকে ঙ্গীকুত করিতে হইবে। ডাক্তার 
কে হা করিলে চলিবে না, বিলুপ্ত শল্য 
ঢু ও পালক চিকিৎসা তয় তন করিয়া ডাক্তার | 
বা দিগের নিকটই শিক্ষা করিয়া আমাদের প্রধান 
ঢা 


|. 


|] 


গলা 


'অভারগুলি পুর্ণ করিতে হইবে” সত্ব 
চরকের কথায় 

. পদেব যুক্ধং ভৈবজাং যদা রোগ্যায় কল্পতে। 
স চৈব ভিবজাং্রেষ্টো রোগেভ্যো যঃ গ্রমোচেত।শ্‌ 


আমাদের সগ্যতা স্থাপন করিতে হইবে; 
গৌঁড়ামি--তগ্ামি-_বটাপুর্ণ বাকোর ছটা! 
একেবারে ছাড়িয়া দিতে হইবে,তবেই:। 
আমাদের সৃতকল্প আধুর্ষেদে পুলরুক্নতি, 
সম্ভবপর হইবে/ নতুবা ক্রমশ: আরও ইহার 
অধঃপতন ঘটয়া চিরদিনের জন্য আঘুর্কেদীয় 
চিকিৎসা "থে তিমিরে-মেই ভিমিরে”ই থাকিস: 
যাইঘে,_আমাদের জীবন কোনোরূপে 
কাঁটাইয়া যাইলেও আমাদের পুভ্রকগন্রগণ 
এ চিকিৎসা অবলঙনে যে আর উন্নত হইতে 
পারিবে না-সে কথা সম্পূণকূপে অবিস- 
স্বাদিত _অতি অপ্রিয় হইলেও খাটি সত্য 
কথা। সমবেভ চিকিৎসকমগ্ডলী এ কথা৷ 
ম্খেমন্মে অনুধাবন করুন-_ইহাই আমার 
একান্ত অন্থুরোধ। 

আমার আর একটু বলা হইলেই অন্তকার 
প্রবন্ধের শেব করা হয়। লাফ্লা'দাধনই 
চিকিৎসার প্রধান উদ্দেহ্া। শুধু চিকিৎসার 
1 উদ্দেশত কেন, _ সকল কষ্টের মুখ্য উদদেস্া। 
আমি যে জ্যালোপাথিক চিকিৎসকদিগের 
নিকট হইতে বলল প্রাপ্ত শত চিকিৎসা! শিক্ষা 
কথ! বলিয়াছি, চিকিৎসায় সাফল্য লাভ করিতে 
হুইলে। ভাহা ভিন্ন আমাদের আদৌ উপায় 
নাই। গোড়া বৈষবের! যেমন শক্তিমুর্তি 
অবলোকনে প্রণাম করা দুরের কথা, 


। জগজ্জননী--মহামায়া আস্তাশক্ষির প্রসাদ 


প্রান্তিকালে তাহারা যেমন “টচতন্চরিতামূভে'র 
কথাস্স "না করিবে অন্যাদেবের প্রসাদ ভক্গণ*-- 
বলিয়া নামিকা কুষ্চিত করিয়া থাকেন, সেই- 
মপ আমাদের মধ্যে যীহারা গোঁড়া 
কবিরাজ-_াহারা “মড়াকাঁটা -চিকিৎসক- 
দিগের: নিকট : আমাদের শঙ্রচিকিৎসা- 








রা ১ সস 


শিক্ষা গ্রহণে কখনই সন্মতি প্রদান করিবেন 
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না। কিন্তু ইহা ভি যে আমাদের গতান্তরগ 


নাই+--তাহা ক্ষি তাহাদের মনে করা উচিত | 


এনয়? আমরা ডাক্তারদিগের নিকট 12740001 
শিক্ষার জঙ্ত প্রস্তুত হইব, কিন্ত 119011901 
শিক্ষার জন্ত আমরা যাহ! অভ্যাস করিব_ 
তাহা আমাদের আমূ্কদ শীস্ের তো বহি 
বিষয় নহে। ভগমাসথির সন্ধান, প্রণ্ট শলোর 
উদ্ধার, ব্রণের শোধন, রোপন, উৎদাদন, 
অবদাদন প্রভৃতি পুরুষচ্ছো-ু্রত যাহা 
করিতেন, আধুনিক ভাজার মহাশয়েরা তাহাই 
অবলম্বনে তাহাদের  শলাচিকিৎসাশান্র 
প্রণরন করিয়াছেন। স্থশ্রতের নরদেহতদ্ধ 
ও জীববিজ্ঞানের নাম তাহার দিয়াছেন__ 
আযানাটমি ও কিজিওলজি ! আমাদের কোষের 
নামি তাহারা দিয়াছেন_“সেল”। আমাদের 
পিললে'র: নাম ভাহার! দিমাছেন-_“প্রটো- 
প্লাজম।” আমাদের “অস্থির নাম _ ডাক্তার- 
দিগের “বোন ডাক্তারি শাস্ত্র মানব দেহের 
অস্থিনির্ণয়ে তাহারা 
দেহে ছুই শতের অধিক পৃথক পৃথক অস্থি 
দেখিতে পাওয়া যায়। আদঘৃর্কেদশান্ত্র কিন্তু 
এই "ছুই শতের অধিক' বলিয়া বাকা 
অনম্পূরণ রাখেন নাই, স্থির সংখ্যা নির্ণয় 
নরকম্কালে ২৪৬ থানি অস্থি বিভক্ত বলিষ্সা 
'আযুর্বেধ শাস্ত্র অস্থির সংখ্যা নির্ণয় করিয়া 
দিয়াছেন। ডাক্তারি 'প্াারাইটালে'র আমা- 
দের দেশীয় নাম-_পার্্বকপালাস্থি।” ভীক্তারি 
“অক্সিপিট্যালের আমাদের দেশীয় নাম_ 
'পিশ্চাৎকপালাস্ছি। ডাক্কাক্রি “টেম্পোর্যালে'র 
আমাদের দেশীয় নাম__ঙ্থাস্থি। ডাক্তারি_ 
পিরিয়ার ম্যাকসিলারি*র আমাদের নাম 
'উ্ধ হ্স্থি।' ডাক্তারি 'সার্ভাইক্যাল ভাইকরি'র 
আমাদের নাম--ভ্রীবাবলঙগী কশেরুক11 


বশিয়াছেন/*মানব । 





ডাক্তারি “রিবৃসে'র আমাদের নাম--পণ্ 
বা পঞ্রাস্থি সকল। ডাক্তারি__এলবো, 
জয়েন্টে'র আমাদের নাম কপূর বা “কফোনি 
সন্ধি।' ডাক্তারি “রেডিয়াসে'র আমাদের নাম 
“কোদপ্ডাস্থি। ডাক্তারী “কার্পাসেন্র আমা- 
দের নাম মনিবনধথ সন্ধি, _ ইত্যাদি তবে: 
আমাদের সুক্কতের সহিত ডাক্তারির সংস্ঞাঁ- 
নির্ণয়ে এক আধটুক বিভিন্নতা দৃষ্ট হয়। 
যেমন ন্গক্রতের মতে অস্থি পাঁচ প্রকার, আর 
ডাক্তারি মতে অস্থি চারি প্রকার। কপাণ, : 
করুচকঃ তরুণ, বলয় ও নলক-_স্থশ্রুতের মতে: 
1 অস্থি সকল এই পীচভাগে বিভক্ত। আর 
ডাক্তারি মতে অঙ্িনিণ়ে_দীর্ঘাসথি, 
খর্ঝাস্থি, প্রশস্তাস্থি এবং বিবিধাকার অস্থি 
মকল। সুত্রন্ত বলেন,-_জান, নিততব, ্ব্ধ, 
গণ্ত। দত্ত, তালু। শঙ্খ এবং মন্তকে কপাল 
নামক অস্থি সকল আছে। দস্তগুলিকে রুচক, 
অস্থি বলা যার়। নািকা, কর্ণ, জবা ও 
চক্ষু কোণে তরুণ অস্থি অবস্থিত । এই তরুণ 
[ আস্থি নকলকে ইংরাজীতে কার্টলেজ অর্থাৎ 
| উপাস্থি বলা হয়।” “বলয়? নামক অস্থি সকল 
পা, পাদ, পার্থ, পৃষ্ঠ। উদর ও বক্ষে দেখা 
| যায়। অবশিষ্ট সকল স্থানে “নলক' নামক 
] অস্থিংসকল অবস্থিত। জুশ্রুতের তরুণ অস্থি 
অর্থাৎ ডাক্তারি “কার্টলেল”টিকে পরিত্যাগ 
করিয়া ডাক্তারেরা চারি প্রাকার অস্থি নি্ঘধ 
কর্িয়াছেন। কিন্তু ইহাতে বড় আসিয়া যা 
না। ফল কা আমি বলিতে চাহি-_ডাক্কার- 
দিগের নিকট আমাদের আ্যানাটনী ও সার্জারি 
শিক্ষা করিলেও তাহা! আদুর্বেদশান্্র রহিভূ্তি 
হইবে না। আধুনিক পাশ্চাত্য-চিকিৎসা- 
বিজ্ঞান অস্থি সমূহের যে সকল নাগ নির্দেশ 
ককিয়াছেন, মহর্ষি ্্রতের নামকরণের সহিত, 
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ছার ০০৯৮৫ নাই। প্রভেদের 
, কেবল--ডাক্তারদের ভাষা ইংরাজী 
ভাষা সংস্থত | 

চিপে মতে অধ্যাপনার ভার ব্রাহ্মণ 
: এবং বৈদ্ই লইবার অধিকারী । অন্য সম্পর- 
দরের নিকট অধ্যয়ন দুরের কথা, ব্রাহ্গণেতর 

.. ছিনদুর নিকটও হিন্দুর ধারনের রীতি কোনো 
কালে ছিব'না। কিন্তাএখন তো সে রীতির 
পরিবর্তন হইয়াছে ইংরাজী বিছ্বাল়ে অধায়ন 
করিবার সময সাহেব্দিগের নিকট পর্ান্তও 
আমাদিগকে শিক্ষা লইতে হয়। সেটা 
হইয়াছে কেন?-না ইংরাজী শিক্ষা প্রদানে 
্লাহেবেরাই অধিক কন্ুকূশল । ত্রাঙ্গণের 
“নিকট শিক্ষণ লাভ করিতে হইত কথন1- 
বন আ্গণেরা নিজেরা সুশিক্ষিত ছিলেন। 
ত্রাহ্ষণেরা যখন সুশিক্ষিত ছিলেন তখনই 
সাহারা সমাজের সকল কর্তৃত্ব হাতে লইরা 
ছাত্রশিক্ষার ভার গ্রহণ করিতেন। 
কাল বিপধ্যয়ে ব্রা্গাণের সে গর্ব এখন খর্ব 
হইয়াছে । সমাজবন্ধন আটিবার ক্ষমতা এখন 
'দেশের ধনাঢ্য মোড়লের অথাচ্ছ-_কুখাগ্য _ 
অমিত-_অহিত- হিন্দুশাস্ত্ের নিষিদ্ধ আহারীয় 
গ্রহণ ধনাটোর পক্ষে এখনকার দিনে আর 
অতি গোপনে করিবার বড় প্রয়োজন হয় না, 
আপন আলযে বাবুচি রাখিয়া নিষিদ্ধ মাংস 
বন্ধন ক্করাইলেও আর সমাজচ্যুত হইবার 
সষ্টাবন! নাই। যে শক্তি লইয়া ত্রাঙ্মাণের 
8) ভেজঃপ্রতিভা ছুটক়া উঠিতসে তেজঃ 
প্রতিভা বে এখন লুপ্ত হইয়াছে, সুতরাং তাহার 
শাদন দওড আর লোকে মানিবে কেন? শ্রম 
এ পাঁশ করিরা পাশ্চাত্য বিস্তায় স্থপণ্ডিত 
চি আর অতুল ধনের শব্ধ 
সর্ষে বণ--সনেকেই এখন সমাজের মস্তকে 











| গঘাত করিতে কুটিত নহেন। _িশগুমার 
লামে আছে; কিন্তু সত্যের াপলাপ না! 
করিলে ইহা যে এখন খিটুড়িতে পরিণত... 
হইয়াছে, সে বিষয়ে আর সন্দেহ মা নাই।: 
যাকৃ_যাঠ বলিতেছিলাম_অধ্যাপনার 
ভন ব্রাহ্মণ এবং বৈগ্থ ভিন্ন আর কাহারও 
অধিকার না থাকিলেও যখন সুশ্রতের -ঝুগ 
পরিবর্তিত হইয়াছে, তখন আমাদের অনায়ন্ত 
বিষয় শুলি আয়ত্ত করিতে হইবে _ অনতজাতির। 
নিকট। কিন্তু তাহাতে কিছু আসিয়া 
যাইবে না। অন্তর চিকিৎসা ডাক্তারদের নিকট 
আমরা শিক্ষা করিলেও আমরা বেদ বিহিত 
চিকিৎদাই শিক্ষা লাভ করিব। প্রাচ্য ও 
পাশ্চাতা-উভয় দেশের পণ্ডিত মগুলীই 
অথর্ব বেদকে চিকিৎসা-বিজানের আদি গ্রস্থ 
বণিয়্াছেন। কোনো কোনো পণ্ডিতের মতে 
সামবেদেই শারীর বিষ্কা ও শল্য বিস্তার প্রথম 
পরিচন্ পরিশ্ফুট । সেই সকল পঙ্ডিতের বিশ্বাস, 
বৈদিক যজ্তে নিহত পণ্ডর ছেদিত অঙ্গ 
প্রতাঙ্গের নাম হইতে শারীর বিগ্বার উৎপত্তি। 
যাহা হউক-_অধর্কবেদ হইতেই হউক আর 
সামবেদ হইতেই হউক-বেদ হইতে যে 
শারীরবিগ্বার উৎপত্তি হইয়াছেমে সম্বন্ধে 
মতভেদ নাই। স্ৃতরাং আমরা! অন্তর চিকিৎসা 
শিক্ষা করিলেও বেদ বিহিত চিকিৎলাই শিক্ষা 
করিব। এখন আমরা জানিনা বলিয়া অন্তের 
নিকট" শিক্ষা করিতে হইবে, কিন্তু সে. অপ- 
মানের বোঝা আমাদিগকে বেশী দিন বহিতে 
হইবে না--আমনা জনকয়েক এই; বিশ্ছার 
শিক্ষিত হইলেই আমরাই আবার ইহার 
শিক্ষাদদানে সমর্থ হইব” আমাদের হ্থারাই 
ক্রমশঃ সুত্রুত কালের মত অন্ত্র চিকিৎসার যুগ 
প্রভূত উন্নত হইয়া পড়িবে ( ৮৯০১ 








সমীচীন নহে, এজন্য ভেদবুদ্ধি কোনো কালে 
কোনো বিষয়েই : প্রশংসিত হয় নাই। 
জগতের" পুরাবৃন্ পর্যালোচনা “করিলে দেখা 
বায়. অনিষ্টের মুলোৎপত্তি এই ভেদবুদ্ধির 
ফলেই সংঘটত হইয়াছে । সেই জন্ট আমার 
মনে হয়-ডাক্তারেরা সুখে খাহাই বলুন _আমা- 
দের কালমেঘ-_আমাদের অশোক -_আমাদের 
অশ্বগন্ধা-_-আমাটের বাসক- আমাদের লঞ্চ 
--আমাদের পুনর্ণবা-আমাদের কণ্টকারী-_ 
আমাদের মকরধবজ প্রতি লইয়া তাহারা 
যেমন চিকিৎসায় প্রসিদ্ধি লাঁভ করিতে চাহেন, 
আমরাও সেইরূপ আমাদের যাহা নাই_ যে 
অন্্ চিকিৎসা হারাইয়া আঙ্ি আমরা চিকিৎ- 
সান্ন সর্কপ্রকারে সাফল্য লাভ করিতে পারি- 
তেছি না”_দেশের মধ্যে যে জন্য আমাদের 
মিন্দা আছে-অখ্যাতি আছে_-অপহশের 
বোঝা ধাছার জন্য আমাদিগকে অগ্লান বদনে 
স্থ করিতে হয়__ পক্ষান্তরে যে অন্তর চিকিৎসা 
হারাইয়া অনেক সময় আমরা নিজেকেই 
অকশ্প্য বলিয়া মনে করিয়৷ থাকি,_সেই 
চিকিৎসা আমাদের সমাজে আবার যাহাতে 
প্রচলিত হয়. স্থপ্রুতের যুগের মত সেই 
চিকিৎসা আবার যাহাতে আমাদের দেশে 
ফিরিয়া আসে,_ভাক্কারেরা আমাদের উধধ- 





প্রয়োগ দেখিয়া যেন্ধপ বিস্বয়-বিশ্কারিতনেতরে 
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আরও যাহাতে বিসুপ্ধ হইয়া: গড়েন।- 
অতীতের উদ্ধার করিয়া,-আমাদের লৃণ রঙ 
ফিরাইয়! আনিয়া আবার যাহাতে 'আমরা সুপ্ত 
ভারত জাগাইয়া তুলিতে পারি-_আমাদের 
জানবহুলপাগ্ডিত্য+ দেখিয়া সমগ্র মেদিনী 
একদিন যেরূপ আমাদিগকে গুরুপদে 'অভি- 
দিক্ত করিয়াছিল,__সমগ্র পৃথিবাসী আমা- 
দিগের নিকট দীক্ষা লইবার জন্য অতৃপ্ত 
আগ্রহ আকাক্ষা যেরূপ একদিন উন্নত ইইয়া 
উঠিয়াছিল, যাহাতে আমর! আবার সেই- দিন 
ফিরাইমা আনিতে পারি,_সেই অতীত গর্বে 
আর্ধ্যসম্তান আবার যাহাতে জাগিয়া উঠিতে, পারে, 
-ধর্খু করের মুর্তহৃদয় মহামহিম_ মহিমান্থিত 
বৈদ্যজাতি আবার যাহাতে: বৈগ্বনামের 
সার্থকতা সম্পাদনে সমর্থ হয়_-আহুন সমবেত 
বৈগ্যমগুলী_আমরা ভাহারই জন্য কৃতসংকর 
হই। আমাদের এই বয়সে আর শিক্ষালীতের 
উপায় না থাকিলেও আমাদের ভবিষৎ, বংশ- 
ধরদিগকে আমাদের আর্য খধির অন্গমোদিত, 
-বেদ বিহিত - সকল প্রকার ন্ুশিক্ষা 
শিক্ষিত করিয়া আমাদের লুষ্তবীন্তির পুনঃ 
প্রবর্তনে সচেষ্ট হই। বৈদ্ক চিকিৎসক  মাত্রের 
এখন ইহাই প্রধান: কর্তব্য এবং আমি এই 
জন্তই এত কথা বলিলাম। , 


উসত্যচরণ ফেন গুণ কবিরঞ্জন ॥ 


বংশ রক্ষায় কর্তব্য অবধারণ। 
(আগ) দশ 
নই অহাশয়গণ). শ্রাবণের :-: “আযুর্ষেদ” | প্রবন্ধে. -গ্বালক 7, রক্ষা,» ব্যাধির, 
কথায় কাজের - কথা: : শীর্ষক; কারণ” “অকাল সত “ছান দীন: 





 আযূর্ষেদ-_কান্িক, ১৩২৫ । ওয় বর্ষ, ২য় সংখ্যা 





আধা শপ্রতীকারের উপায়” পাঠ করিয়া 
মনে বড়ই শঙ্কা ও চিন্তার উদয় হইল। 
.. ্াষিতে ভাবিতে মনে কয়েকটি কথার উদ 
হইল ও আপনাদের লিখিতে ইচ্ছা: হইল। 
২ দি এই কথা খুলি আপনাদের রোচক হয় 
ও ইচ্ছা হয়, তবে- প্পে প্রকাশিত করিতে 

, পারেন, নতুবা ফেলিয়া দিরেন। 
সন্তান-বিশেষ পুত্র সন্তান না হইলে সতী 
পুরুষ উভয়েরই মনে কষ্ট হয় এবং যাহাতে 
উহা! লাভ হয় তাহার জন্ত অনেকে দেবতা,সাধু 
গ্রভুতির আশ্রয় গ্রহণ করেন এবং একটি 
সন্তান--বিশেষ পুত্র লাভ হইলে বড়ই আনন্দিত 
হুন। আবার ধাহাদের এমনই সময়ে পুত্র 
বাভ হর, তাহারা পুত্র সুখ দেখিরা আনন্দিত 
হন আর কন্তা হইলে প্রথমতঃ মনোকষ্ট ভোগ ) 
কিয়া পরে মায়াতে মোহিত হইয়া কন্যাতেই 
ভ্রীতিলাত করেন। কিন্তু এই পুত্র বা কন্যা ; 
লাভ কর! পথ্যন্তই আগ্রহ। কিসে পুত্র বা; 
» ক্ন্তা গুণবান্‌ বা গুণবতী,_লুস্থ-ও সবল হইয়। | 
বীরঘদীবন শত করিয়া জগতের মঙ্গল করিবে _ 
গে বিষয়ে সম্পূর্ণ উদাসীন থাকেন । কেহ বা, 
জীবিকানির্বাহের জন্য ব্যাপৃত থাকায় সময় 
লা পাইয়া, কেহ বা আলম্তের বশবর্তা হইয়া, ; 
"আর ধাহার! অর্থশালী তাহারা শিক্ষক ও 
২ গৃহশিক্ষকের উপর সম্পূর্ণ ভার দিয়া__বালক- 
বালিকার সংশিক্ষা, চরিত্র গঠন ও জুস্থ রাখা 
বিষয়ের মধ্যে--কিছু তিরক্কার বা প্রহার ছাড়া 
সম্পূর্ণ উদাসীন থাকেন। পুত্র ক্তারাও [ 
পিতা মাতার স্বভাব বা! প্রক্কৃতি লইয়া জন্ম 
গ্রহণ করিয়া সেই স্রোতে ভাদিতে থাকে । 
'এইরূপে দেশের বসথা ক্রমে বড়ই শোচনীয় হইয়! 
বাড়াইতেছে। ফলে দেশের যেরূপ শোচনীয় 





জ্অবস্থা _হইয়। পড়িযাছে, তাহাতে আর 


উপেক্ষা করিবার লময্ নাই। সকলেরই 
এ বিষয়ে দৃষ্টপাত করা আরশ. হইস্থাছে 
ও বন্ধগরিক্র হইয়া যাহাতে আমাদের বংশা-, 
বলী ক্রমশঃ ক্ষীণ হইতে হইতে লোপ না! পার__ 
তথিযয়ে বিশেষ চেষ্টা ও বন্ধর প্রতীকারের 
উপায় করার প্রয়োজন। ছেলেরা যাহাতে 
উচ্ছুখল নাহয় তছ্িষয়ে সত্বর দেখিতে হইবে। 
রাজনৈতিক আন্দোলনে আমরা যত- 
টুকু সময় কাটাই, তাহা অপেক্ষা! দি অনেক 
কম সময়ও এই. বিষয়ে প্রদান করি, 
তাহা হইলে দেশের মহৎ উপকার 
হয়। এখন রাজনৈতিক বিষয়ে চীৎকার 
করিবার পূর্বে বালক বালিকা রক্ষার 
উপায় করিবার জন্ত আমি. দেশবাসীকে অঙ্ছু 
রোধ করিতেছি। আমি দেশ-বিদেশে 
হোমরুলের বক্তৃতা করিরা বেড়াইতেছি, কিন্ত 
আমার নিজের গৃহে সেই গৃহ শাসনের অভাঁর। 
আগে আমরা সুস্থ, সবল ও নীরোগ হই 
বাচিয! থাকিবার ব্যবস্থা করি, তাহার পর রাজদত্ত 
অধিকার প্রসারিত করিয়া সুখে থাকিবার 
চেষ্টা করিব। নকলে একবার চিন্তা করিয়া 
দেখুন,দেখি যে, বালক রক্ষা আমাদের সর্ব 
প্রধান কার্ধ। কিনা! কেবল সন্তান জন্মিলো 
হইল না। সেই সন্তান সন্গুণাদথিত, শাস্ত- 
শিষ্টান্মিক'নীরোগ-সবল ও দীর্ঘজীবী কিলে 
হয় তাহার চেষ্টা -করা! উচিভ কিনা? এ 
বিষয়ে পিতা মাতা উভয়েই উদ্াসীন। পিতা . 
মাতার র্যা নাইি__চিত্ত সাম নাই-_ 
প্রভাব নাই_-আহার শুদ্ধি নাই--বলিতে গেলে 
গৃহস্থাশ্রমে থাকিতে যে গুণগুলির আবহ) 
তাহার কিছুই নাই__সম্তানে তাহা বর্তিবে 
কিন্ুপে? আহার; শুদ্ধি না হইলে চিনতপুদ্ধি 
হয় না, চিত্গুদ্ধি না হইলে ধর্মার্গে অগ্রসর, 


য় বর্ষ; ২য় সংখ্যা] বংশ রক্ষায় কর্তব্য অবধারণ । 





৩০০৯৯ ডিগওল৯১১৩ডিড | 


মাতার হস্ত রাগী খাওয়া উচিত। প্রত্যেক: 


হইবার উপায় নাই। ধর্সর্থে--হিনি ধরিয়া 
ব্বাখেন অর্থাৎ ইহকালে সাংসারিক অভাব 
ভ্ুইতে মুক্ত করিয়া সুখ সচ্ছন্দে দিন যাপন | 
করেন ও মৃত্যুর পর পৎপ্রদর্শক হইয়া সেই 
বরমণীয় দর্শনকে দর্শন করান। ফলে ধর্শাহীন 
আমরাই হইক্জাছি,_পুরদের দোষ দিলে কি 
হইবে? কোন মহাপুরুষ বলিয়াছেন “তোমরা 
সকলেই পুত্র চাও, ফিন্তু কেহ শ্রীভগবানের 
মত পুত্র চাও না। কামজ সন্তানে কি উপ- 
কার হইবে। সেইজস্ট তোমাদের নিকট ভিঙ্গা 
করি যে, তোমরা প্রীভগবানের মত পুত্র চাও, 
মা জগদগ্থার মত কন্তা চাও-তবে তোমাদেরও 
ছুঃখ দূর হইবে, জগতেরও ছুঃখ দূর হইবে.। 
কিন্তু ্রীভগবানের মত পুত্র-মা জগদত্বার মত 
কন্তা চাহিতে হইলে সেই রূপ গুচি শুদ্ধভাবে 
জীবন কাটাইতে হইবে-যেষন দেবকী-বন্থদেব, 
যেমন কৌশল্যা-দশরখ, যেমন মেনকা, হিমালয় 
কাটাইতেন।” পুজযপাদ স্বীয় ভূদেব বাবুগ 
এই কথা তাহার গ্রন্থে লিখিয়া গিয়াছেন যে, 
এত্যেক গৃহস্থ দম্পতি এই রূপ ভাবে শুদ্ধাচারে 
চিত্ত স্ঘম লইয়া থাকিবেন যেন ভ্রীভগবান 
তাহার গৃহে জন্ম শ্রহণ করিতে পারেন। 
এখন আমরা! যাহা করিয়া ফেলিয়াছি, তাহার 
উপায় নাই--কিস্ত ভবিষ্যতের জন্ত সাবধান 
হই.ও অন্যকে সাবধান করাই__ইহাই এখন 
আমাদের প্রধান কর্তব্য । 

উপস্থিত আমাদের কি করা উচিত? 
প্রথমে যাহাতে আমাদের বাণকগণ পুষ্টকর 
স্বান্তিক মাহা পায় তাহা ,করিতে হইবে। 
আমরা যাহাদের হাতের রানা খাই, তাহাদের 
প্রক্কতি আমাদের উপর সুক্মভাবে ক্রিয়া করে, 
(সেইজন্ রুই বামুনের হাতে বা হোটেল 
গ্রভৃতিতে খাওয়া বখাসম্তব ত্যাগ করিয়। নিজ 


মাতা, আপন সম্তানকে যতটুকু পারেন, নিজের 
হাতে খাওয়াইবেন এবং সেই রাল্সা যাহাতে 
এমন শু্ধভাবে হয় যে, থিনি বাহার আদি 
দেবতা তাহাকে বা উভগব্ানকে নিবেদন 
করিয়া! দিয়। তাহার প্রসাদ গ্রহণ করিতে: 
হইবে। আঙ্গকাল: পিতামাতা সন্তানকে 
বেশভূযায় সজ্জিত করিয়া দেখিতে ভ্ড় ভাল- 
] সেন, তাহাতে বিলাসিতা আসিয্না পড়ে। 
1 আমার বোধ হয়, যদি বালককে ৫২ টাকা! 
দামের বুট সুতার পরিবর্তে ১২ ১॥* দামের 
চট জু কিনিয়া দিয়া, যে টাকা বীচিবে_- 
তাহাতে বিশুদ্ধ দ্বত ও দুগ্ধ ও ফল 
খাওয়ান, তবে সন্তানের মহোপকার করা হয়। 
বৃধা মাংস, বাদি মাছ একবারে ত্যাগ করান, 
উচিত, দ্িতীয় উপাত ব্যারাম,_ প্রত্যেক 
বালককে ডন্, উঠ্বস্‌ করা, আসন করা, 
ড্দল দ্বারা বা ছোট হালকা মুগ্ডর দিয়া 
ব্যা্সাম করিতে শিক্ষা দেওয়া আবন্তক। 
ফুটবল গ্রস্ত খেলায় পল্সসার অনর্থক খরচণ্ত 
ছেলেদের একটা খেলার নেশা জন্মাইয়! দিয়া 
খেলা যে শরীরের উপকারের জন্ত তাহা 
ভুলাইয়া দেওয়া হয়। তা” ছাড়া & সব খেলা 
যেরূপ পরিশ্রম হয় তাহার উপযুক্ত পুষ্টিকর 
আহার যোগাইতেও আমর! পারি না। উহাতে 
খরচ বেশী হয়। যাহাতে খরচ কম হয়-- 
দেইরূপ ব্যায়াম শিক্ষা করানই আবগ্তক & 
প্রাণায়াম অন্ে অন্নে শিখাইতে পারিলে ভাল 
হয়। বালক ব্যায়ামে গ্রতাহ বুঝিবে বে, 
শরীরের উপকার হইভেছে। ভৃতীয়_- 
সর্বব্যাধি নিবারণের উধধ “রাম” রসীয়ণ। 
সন্ধায় ও শয়নকালে অন্ততঃ বালরুগণ, পিতা 
মাতা-াই-তমী সকলে মিলি যে পরিবারের . 












উ্দে্ 
চি লব ব্র। গেথে পর" 





বা: যে দেবতার উপ্রাসনা করেন) বলি 
তা চিন্তা করা নিতান্ত “মাবস্তক | সংসার । সকল করিলে -বালকগণ। সঙ: হইবে দয়াবান্‌ 
অানের সু, জান অর্জন -মদ্যজীবনের | হইবে ও যে অক্ষর সেই তগবানের গরিচাগক। 
সেই জানকে লাভ, করিতে -হইলে | তাহাতে অন্লীলতা লিখিঃ! নিংজর -হতত দুষিত 





করিবে না, ইতভি- 


শ্রীনতীশচন্দ্র রায়, বি, এল উ্ীল । 


ডাক্তারের আত্মকথা । 


ক 


1 "আমি যখন ডাক্তারী ডিশ্রি লইয়া বাহির 
হুইলাম, তখন হৃদয়ের আশা পর্বতাপেক্ষা 
উচ্চ--মূনের অহঙ্কার সাগর অপেক্ষা বিশ্ফা- 
রিভ- এবং গর্ব-তরন্ে তাহা নিয়ত আন্দোলিত। 
মনের আনন্দে আটখানা__সদাই ভাবিতান যে, 
'আমি যাহা শিখিয়াছি, ইহা অপেক্ষা জগতে 
আর কোন চিকিৎসাশান্্ বা উপদেশ উৎরুষ্ট 
নাই। আর আমি যতদুর বুঝিয়া যেমন 
ভেন্কের দহিত পাশ করিয়াছি, ভাহা অন্যের 
প্রক্ষে ছুংদাধা। ফলত: আমি একটা খুব 
জীহাদার ? এন্সপ: বিশ্বাস একা আমারই 


.স্বনে থে হইত তাহা নহে। আদি আমার ; 


সমপাঠিদিগের সহিত আলাপেও বুঝিতাম যে; 


_ অধিকাংশ বাক্রিরই আমার স্তায় ধারণা বন্ধমূল। 


১.-ক্ষে এইভাবে দিন যাইতে লাগিল। 
1 এরচদা' গদাদের :-পল্লীথামের : দবারকানাথ 
1 কৰিরাজ মহাশর ্মুমাকে প্রশ্ন করিলেন? 
. ঝলিজেন, “ওহে বাপু? তোরা ত ডাক্তারী 
:. পাদ করিয়া) আচ্ছা-সসিপাত- জরের লক্ষণ 
কি বলিতে পার?” আমি প্রথমতঃ 'কতক- 





ক্ষণ অবাক হইয়া রহিবাম।. পরে বারছার 
উত্তেজনা করায় ধাঁাইযা, ধিয়াইয়। আমার 


৷ শ্রাকুটিস অব মেডিসিনে টাইফয়েড জরের 


যে. যে লক্ষণ পড়িয়াছিলাম। তাহারই, সছুই- 


| চারটা ঘতদুর স্মরণ হইল, বলিলাম |. কবিরাজ 


মহাশয় “ছ”” এই শব্দ করিয়া ঘৃণা ব্যঙ্জকভাবে 
এমনই অগ্গভঙ্গী করিলেন, যাহাতে ডাক্তারী 
পাস করা ব্যাপার যে অতি তুচ্ছ, এমনকি-_ 
কিছুই নহে-_এইবূপ ভাব প্রকাশিত হইল। 
তদর্শনে দিও আমি নিতাস্ত অপ্রতিভ হইলাম 


। বটে, তধাপি অহঙ্কারী আমি_নিলল্ছ, আমি 


_ সর্কাচীন আমি তাহার সহিত অজ্ঞতাপূর্ণ 
তর্কাদি করিতে ছাড়িলাম না অরশেষে 
আমার অস্থসন্ধিৎসা বশতঃই হউক): বা! 
যে. কারণেই: হউক, তাহার. বিছ্ব॥ 
পরীক্ষার্থে প্রশ্ন: করিলাম... ২১ 
“আপনি সন্গিপাত -জরের -কি লক্ষণ অবগত, 
আছেন? তখন তিনি নিতান্ত মদগব্রিত 
ভাবে এবং বিজ্ঞপাত্বক স্বরে নিদালস্থিত, দিবা 
পদ্চ শ্লোক আবৃন্ি ছারা ন্লিগাতের--আগ্ন্ত 








বক্ষণণ্লি বলিয়া বেন এ ডাক্তারী চিকিৎসা, 
প্রগালাক্ষে এবং তাহার অর্ধচীনতাকে ও 
ধু জটিল গগ্ছন্দযক্ত ভাষায়: চিকিৎশাক্ত 
প্রণয়ন-গ্রথাকে শত ধিক্কার দিলেন। তঙ্ছ বনে 
আমি লক্জা, ক্ষোভ, দুখ এবং অপমান বোধ 
করিয়া এবং পাকরা বাপারের উপর বীতশ্রদ্ধ 
হইয়া বাড়ী-ফিরিলাম। তৎপর দিবসই মাধব 
করের কৃত “নিদান” সংগ্রহ করিস, পড়া 
আরম্ভ করিলাম।* সংস্কত শিক্ষা করি নাই! 
বলিয়া নিতান্ত অন্তপ্ত হৃদয়ে বঙগানতবাদ 
পড়িতে লাগিলাম। তংসঙ্গে কতক কতক ৷ 
মস্ত বচনও সুধস্থ করিয়াছিলাম। উক্ত 
পুস্তক পাঠ করিতে গিগ্না বুঝিলাম যে, আমার 
পাসের দ্ারাৎশিক্ষার কিছুই হয় নাই। 
অনন্তর বর্ধাকালে;যখন দেশমধ্যে জরাপ্লোগ 
অত্যন্ত বিক্রমের সহিত প্রাদুভূতি হইল, তখন । 
আমিও বিস্তর রোগী পাইতে লাঙগিলাম। | 
“ফিবার মিকণ্চার 'ও কুইনিন মিকস্চার” উধ | 
'আর দুধসাণ্ড পথ্য দিয়া চিকিতসা করিতে 
খাকিলাম। তাহাতে পিত্মনগুলি কিছু 
দিনের জন্য বদ্ধ হইল বটে, কিন্ত শ্লে্ার 
লেশ থাকিলে সে জর আর কিছুতেই থাইতে 
চাহে না, বরং কোন কোন ক্ষেত্রে জরের | 
উপরে কাস, বুকের বেদনা, গলা বেদনা 
প্রভৃতি উপদর্গ জুটিতে লাগিল। লোকে 
আর ধৈর্ঘা ধরিতে না পাতিরা কেহ্যা কেহুবা ; 
ক্ষবিরাজের আশ্রয় গ্রহণ করিল। এইখানে 
প্রকাশ থাকে যে, আদি হোমিওপ্যাথিক । 
ভাক্তার। এবোপ্যাগণ বেধন সকল সময়েই 
এলোপ্যাথি চিকিৎদা করিয়া কলেরার 
সমগ্র. হোমিওপ্যাথি ধারপপূরবকষ স্বীয় 
অক্মতার. পরিচর 'দেন। : আমিও 


০ পেষনি সকল চিকিৎসা হোমিও 





কারঠিক_৪ 


প্যাথিতে করিয়া তৎকালে জর চিকিওযাটা 
এাঝোপ্যাখিতে করিতে যাইয়া অনভিজ্ঞ 
পরিচয় দিতাম 1--ফলতঃ উক্তপ্রকার ঘটনা 
অনেকম্থলেই সংঘটিত হওয়া দেখিয়া মনে মুন 
বড়ই আত্মক্রট অনুভব হইতে লাগিল । : ইন 
শুধু আমার একার চিকিৎসা নহে, আমার 
সমপাঠীগণ: এবং অধ্যাপক স্থানীয়গণ, প্রান 
অধিকাংশই বিজরে, কুইনাইন বীর জর 
চিকিৎসায় ব্রতী 'হওয়ার়”_দেশ মধ্যে ইহা। 
স্বাক্ষরে বিজ্ঞাপিত হইয়া পড়িল যে, .হোমিও- 
প্যাথিকে জর চিকিৎসা হয় না। .এজন্ত 
কলেরা রোগ হোমিওপ্যাথির একচেটিয়া ছিল, 
একটু জর সংশ্রব থাকিলে উহা আর হোমিও- 


; পাখির আয়ত্ত নহে মনে করিয়া লোফে এলো” 


প্যাধির আশ্রম লইতে আরম্ত করিল । এইরূপে, 
কয়েকবৎসর কাটিক়্া গেল। ন্‌ 

এতনেশে অরই সর্বাপেক্ষা প্রধান রোগ | 
তাহার চিকিৎসায় অক্ৃতকার্ধয__হইলে মার, 
পপার, প্রতিপত্তি কি করিয়া থাকিবে ?. 
কাজেই আনি জনসমাজে দিবাভাগের, 
চন্্রমাবৎ হীনগ্রত হইঙ্গা রহিলাম ক্রমে, 
অন্তান্ত স্থানের হোমিওপ্যা্গণের মংবাদ 
লইয়া জানিলাম যে"সব রশুনের একই 
স্বাদ।” সকল স্থান হইতেই সৌরত বাহিত 
হইয়াছে যে,-_হোমিওপ্যাথিতে অর চিকিৎসা! 
হয় না।” বড়ই আক্ষেপ হইতে লাঁগিল। 
ভাবিলাম, জরের এত পুস্তক, এত গবেষনা পূর্ণ 
লক্ষণ অবধারণ, এত সময়াুসারে নোষাদি 
বিচারাহুদারে চিকিৎসার ইঙ্গিত, ইহা কি: সব 
ফাকি? না, কখনই তাহা হুইতে পারেনা 
অবশ্তই এখানে আম্মক্রট আছে। এইরপে 
বু চিন্তা করিক্া--বারদঘার জর চিকিতসা 
পুস্তক ধারন ও বছ পরিস্রমপুরবক উ 








আমুরেদ-কাতিক, ১৩২৫ [ও বর্ষ,২য় সংখ্যা 








নির্বাচন ছারা জর চিকিৎসা আরম করিয়া 
দেখি যে.হোমিওপ্যাথির মত জর চিকিৎ- 
সার সুন্দর ষধ জগতে আর নাই বলিলে 
'অতুযক্তি হয়: নাঁ। কেননা উপযুক্ত উষধের 
একটি মাত্র যাত্রা সেবনেই অতি তীরজর-_ 
দশ পনের "মিনিট মধ্যে ঘণ্ম হইয়া পরিত্যাগ 
হয এবং পুনরাগত হয় না। ইহা 
বি দশটা স্থলে হয় তবে একশত স্থলে হইবে 
না কেন? যদি না হয় তবে নিশ্চয়ই উধধ, 
নির্ধাচনের ক্র 'আছে "ইহা স্পষ্ট বুঝিতে 
হইবে? বস্ততঃ- উক্তরূপে  প্রতক্ষ : সুফল 
দেখিয়া পরম আনন্দিত হইতে লাগিলাম। 
তখন “হোমিওপ্যাথিতে জর সারে না” এই 
ভ্রম বিদুরিত হইল। যেখানে সারেনা 
সেইখানেই নিজের ক্রট বুঝিয়া বিশেষ চেষ্টা 
রক ঠধ নির্বাচন করিয়া দেখতাম, তং" 
পরে সহঞ্জে আরোগ্যও হইত। কিন্ত শ্লেস্সা 
সংঘুক্ত জর গুলি উপযুক্ত বধ নির্বাচিত 
হুইলে বেশ ছাড়িত বটে, কিন্তু আবার হইত ও 
্লেক্সার বৃদ্ধি হইত। ক্রমশঃ ইহার কারণ 
অনুসন্ধানে ব্রতী রহিলাম। কিছুতেই কিছু 
ঠিক করিতে না পারাক নিতান্ত কষুগচিতে 
কালধাপন করিতে জা'গিলাম। 

'আমার সহিত একজন খ্যাতনামা সুবিজ্ঞ 
কবিরাজ মহাশয়ের বন্ধুতা ক্রমশঃ ঘনীন্ৃত 
হইয়া উঠে। তাহার বিশেষ কারণ আমার 
'আধূর্কেদপ্রিক্লতা ও নিদানাদি পাঠ। তাহার 
সহিত সাক্ষাৎ হইলেই - চিকিৎসা বিষয়ক 

. $ আলাপেই অধিকাংশ সময় অতিবাহিত হইত। 
সেই প্রসঙ্গে একদা তাহার মুখে শুনিলাম 
1 
বিনাপি ভেষদৈবাণিঃ পথ্যাদেব নিবর্ততে 

নু পথ্য বিহীনানাম ভেষজানাং শতৈরপি। 





অর্থাৎ বিনা উধে শুধু পথ্যেই রোগ -নিরামর 
হয়। কিন্তু পথ্য বিহীন শত. শত ওধধ 
গ্রশ্নোগেও কোনো ফল.ফলিতে পারে না। 

আবার তিনি আর একদিন ডাক্তার 
দিগের তরুণ জরে ছুগ্ধ পথ্যের ব্যবস্থা করা! 
দেখিয়া নিতান্ত বিরক্তভাবে বলিলেন যে--. 
“পথ্যের অব্যবস্থাই ডাক্তারী চিকিৎসার সবিশেষ 
অনভিজ্ঞতা। যেহেতু ডাক্তারী চিকিৎসায় 
লোকসকল উক্ত কারণেই 'চিররু্র হইয়া পড়ে, 
কারণ বহু পরীক্ষিত খধিবাক্যে জাছে ₹_ 
“জী্শজরে কফক্সীণে ক্সীরোন্তাদমূতোপমং। 
তদেব তরুণে পীতং বিষবন্ধান্তি মানবং ॥ 
অর্থাৎ, যেখানে শ্লেশা ক্ষয় গাপ্ত অথচ জীর্ণ জর 
(ঘুসঘুসে প্রাচীন জর ) হইতেছে; বেইথানে 
ছগ্ধপথ্য দিলে উহা অমৃত সম উধধ ও পথ্য 
উভয়েরই কাজ করে। আর উহা ছে বনি 
তরুণ অরে দেওয়া হয়, তাহা হইলে বিষের স্তায় 
মানবগণকে হনন করিয়া থাকে | 

বিজ্ঞ কবিরাজ: মহাশয়ের উক্ত বচন 
প্রমাণ শ্রবণে পইই বুঝিলাম যে, তরূণ জরে 
ছন্ধ পথ্য দেওয়া আমার অভ্যাস থাকাতেই 
অর চিকিৎসা! ক্ষেত্রে সচরাচর স্কতকাধ্য হইতে 
পারি নাই। বাস্বিকই প্রাপুক্ত অকাট্য খষি 
বাক্যাবলত্ধনে রোগীকে উপযুক্ত সপথ্যে 
রাখিলে বিনা ধেও অত্য্ন কালেই জরাদি 
পীড়। আরাম হইতে পরে। এইক্গ আবাপ 
সঙ্গে কবিরাজ মহাশয় বলিলেন বে, তঙ্জন্ত 
আঘুর্ষেদ বেস্তাগণ “জঞরাদৌ বজ্যনং পথ্যং 
অরান্তে লঘু ভোর্জীনং « বলিয়াছেন, অর্থাৎ 
অরের প্রথম ভাগে (আমাবস্থার) অনশন: এরং 
জর পরিত্যাগান্তে-_লঘুপধ্য--তাহাও ছু্ধাদি 
গরু ও শ্লসাবর্ধক পথ্য বঙ্ষিত করিয়া ব্যবস্থা 
করিগাছেন। তার পর নবজরের অষ্টাহ'কাল 


ওয় বর্ষ, ২য় সংখ্যা ] 


ডাক্তারের আত্মকথা | 








- কোনপ্রকার উষধ দিবার বিখিই প্রদান করেন 
নাই). কেন রোগীর স্থাভাবিক রোগের 
. আরোগ্য কারী শক্তি (57500907890) 208. 
আয) উধ কর্তৃক দুর্বল না হয়। অষ্টাহেও 
যদি স্বতাবে জর আরাম করিতে অক্ষম হয়, 
তবে মৃছ্বীরধ্য উধাদির ব্যবস্থা ভাহাও অত্যল 
মাত্রায় দিবসে _জোর ছুইবার (এখনকার মত 
এক বা ছঘণটাস্তর নহে) ব্যবহার করাইয়া অর 
আরাম করিয়া দিতেন। তাহাতে স্বাভাবিক 
আরোগাকারী শঙ্ছি অক্ষু্ থাকিত বলিয়াই 
লোকে একবার জর হইতে সারিতে পারিলে 
আর দশ পনর বৎসরের মধ্যে জরে পর়্িত না। 
অধুনা হোমিওপ্যাথিক চিকিওসান়্ও যদি প্রকুত 
'ষধ নির্বাচিত হইয়া উপযুক্ত সময়ে (অর্থাৎ 
অষ্টাহ অরের ভোগান্তে) প্রযুক্ত হয়, তাহাতে | 
উক্তরপে সুদীর্ঘকাল নীরোগ থাকিতে দেখা যায় 
কিন্তু দুঃখের বিষয় যে, অতি মাত্রায় অসময়ে ও 
অযথা উষধ প্রযুক্ত হওয়ায় লোকের প্রন্কৃতি 
এখন এতই ছূর্ধল ইয়াছে.--শ্বাভাবিক 
আরোগাকারী শক্তি এমনি হীন হই! পড়িগ্নাছে 
যে, কেহই ছুইদিন কালও অনশনে থাকিতে 
সহিষুং নহে, অথবা ক্ষেত্র বিশেষে ছুই দিনের 
তীব্র্র সহ করিবার উপযোগী নহে। অনেক 
স্থলে ছুই একদিনের জরেই লীলা সম্বরণ 
করিতে দেখা যায়। ইহার কারণ চিন্তা 
করিলে উপলব্ধি হয় যে, অতিরিক্ত উষধ 





'অবথা বহুদিন সেবন করিতে করিতে তাহা- 
দিগের স্বাভাবিক অরোগ্যকারী শক্তি এতই : 





নষ্ট হইয়াছে যে, সামান্ত জরবেগ 
ইনি সকল অবর্মণ্য হইয়! পড়ে। অথাৎ 
দে যেন মরিয়াই থাকে, কেবল ী 'অনটুকু 
উপলক্ষ্য হইলেই ভীবন শেষ হয়। তবে 
শান্তাদিতে যে অভিন্তাস জর গ্রস্থতি হঠাৎ, 
মৃত্যাজনক কতিপয় রোগের কথা উক্ত আছে, 
সে সংখ্যা নিতাস্ত বিরল। / 

কবিব্লাজ মহাশম্বের উক্ত বচন প্রমাণে 
আমার মনোমধ্যে আর একটা চিন্তার উদয় 
হইল। ভাবিলাম যে পথ্য উপযুক্ত হইলে বিন! 
উষবেইরোগ শাস্তি হইতে পারে, সেই জন পথ্য 
ব্যবহার প্রণালী দর্বাগ্রে বিশেষ করিয়। 
শিক্ষা করার দরকার। তজ্ন্ত পথ্য শান্তর 
অন্ুমন্ধানে ব্রতী হইয়া ভগ্রমনোরথ হইলাম 
কারণ কেবল পণ্য বিষয়ের প্রকৃত পুস্তক 
কবিরাজী খ্যালোপ্যাথী কোন. শান্তর 
নাই।* কবিরাজ শাস্ত্রে রোগ হইলে দ্তাহার 
দেশীয় পথ্যাপথ্য ননব্ধীযঘ যে কয়েক খানি 
পুস্তক দেখা.যায়, তাহাতে অনাগত প্রতিষেধ 
বিষয়ের কোন উক্তি নাই। তারপর 
এ্যালোপ্যাথি মতেও বিদেশীয় 38০1 ৫৯, 
189০ 15০,:909559০79 প্রভৃতি 
অস্থাভাবিক অযৌক্তিক যে সকল পথ্য 
অতি সামান্টভাবে লিখিত আছে, তাহাও 
দেশবাসীর পক্ষে নিতান্তই অন্থপযোগী। 
হোমিওপ্যাথী তাহারই নকল, কুপথ্যের 
কথাত উল্লেখই নাই। 


ভ্ীনলিনীনাথ মজুমদার 
রঙ 


ঠা 





* -আমূর্বেদে,পথ্যাপখোর বাবস্থা খুব ভালরূপই আছে। লেখক জাযুবেধদ শাস্ত্রে অভিজ্ঞ 


পারেন বাই । আং নং। 


বাল বৃিতে 





: আমদানী হইলেও তাহার স্বতন্্ নাম আমদানী 
নাই। সমরে যেমন অধিকাংশ মানুষেরই 
. শ্রাগনাশ হওয়া সম্ভাবনা, কিন্তসমর জরে প্রাণ 
নাশের সম্ভাবনা নাই ।* প্যাহা হউক এ জঅরের 
নাম বিংশ শতাব্দীর অর” নাম দিয়াই আমরা 
খালাস হইতে পারিতাম,কিন্ধ বিংশ শতাব্দীর ও 
থে এখন অনেক দিন বাকী আছে। আর কতি- 
পন্গ বৎসর পরে হয়ত বর্তমান ওয়ার ফিভারকে 
একটা নব প্রতিিত পরাক্রান্ত জর আসিয়া 
পরাস্ত করিয়া দিবে। স্ৃতরাং একটা সঠিক 
“এএকটানা নাম ওয়ার ফিভারের হইতে পারে 
না ।, আমরাও ইহাকে তাই বনিযাই সঙ্থোধন 
করিব। 
সমর জর কেমন করিয়া আসে, কিরূপে 
“কক্সদিন মানুষের দেহে বাসা গড়িয়া বসে, 
কি করিয়াই বা! উৎপাত করে, তাহা জানা 
্রকার। এক একবার এক এক সময়, এক 
একটা বাঁরাম আসিয়া প্রচণ্ড তুফীনের মত 
গোলের মাহৰ ওণাকে ছাড়া কৰযা দে়। 
(আমাদের স্বরণ আছে-__একবার বাঙ্গালাতে 
৬ কালাজর আসি বিধ্বস্ত করিল, তা'রপর 
আসিল চুর । ডেস্ুর পর আসিল-ন্যালে 








রিয়া। ম্যালেরিয়া সকলের দীর্স্থান, অরি- 
কার করিল। ম্যালেরিয্বায় যত মড়ক-তত 
আর কিছুতেই হয় নাই। স্যালেরিয়। যে 
দিকে পদার্পণ করিয়াছে__তথায় দে. রিজয়ী 
সেনার স্তায় দেশকে ধ্বংস ও বিধ্বস্ত করিয়া 
চলিয়া গিয়াছে। তারপর আুিল__ইনফুেঞা। 
ইহার পর আসিল সর্কজনী প্লেগ।. ইভাও এক 
প্রকার জরবিশেষ। প্লেগের .জীবনচরিত 
সকলেরই জানা আছে বলিয়া আর কিছু 
বলিলাম না। 

এই যে দমর অর. আমর! দেখিতে প!ই- 
তেছি, ইহ! অতিরিক্ত সংক্রামক ব্যাধি ডেঙ্ু 
অর যেমন সংক্রামক-_ইহা: ততোধিক । 
প্রথমত; এই জরের মাদি বা জন্মস্থান ইযুরোপ, 
অর্থাৎ যেখানে যুদ্ধের প্রভাব _সেইখান হইতেই 
আসিয়াছে বলি ইহার নাম ওয়ার ফির 
বা সমর ছর। বুনবহছলে কামানের গোলা 
হইতে দুবিত বাম্প বাহির হইয়া যুদ্ধস্থানের 
চতুদ্দিকে সর্ব প্রথমে আক্রমণ করিয়াছে। 
জাহাজে প্রথমতঃ বোগ্বাই, পরে কণিকাতা। 
প্র্থতি স্থান এমন কি ক্ষুদ্র ত্র পল্লী পর্যন্ত 
ইহার বিদ্কতি ঘটছে সতিরাং সাসিও ইহার 
জীবন টপিত ও চৌহদ্দ বর্ণনায় সমর্থ হইতেছি,। 





২৯ সমূর আরে এাপনাশ হইবার সন্ভ।বন| যখেষ্টই আছে, এ প্রবন্ধ লেখক যে সমস ইছা লিখিয়। জামাদের 
 ফরকট পাঠাই ছিলেন, সে সমর এঘরে সুতার কথা বড় শুনা বাইত না, যে নম্র কলিকাতা প্রথম এই 
 আরের আমদানি হয, এ প্রব্ সেই সময লেখা । কিন তাহার পর এই ঘর এসে যে দাড়াইাছে 
হাতে ইহার পরিণামে নিউমোনিয়া হওয়ায় ইহা ভীৎণ মারাগথক ব্যাধি হাল হকি: হইচগছে। 


:... বঙ্গমেশে এই কতীষ্ণ দারাস্মক স্বতরে আত্রান্ত হন প্রতিদিন সহশ্র সহত্র লোক 


খে পতিত হই- 


ছে) জু সদেপ ফেন, ভারতের সরদই এই. জের হুর আছর্ভাব। পুথিণীর অগা -হানেও, 
রঃ জের অবক্রষণ সংগতি পূর্ণভাবে প্রকটিত। আংসং। 





ওয়ার'ফিভার। 








(রোধ হয় ইহাতে সাধারণের উপকার হইবে, 

সমর অর বা ডেস্ুজর সর্বাগ্রে রাঙ্গীলায় 
আসে কলিকাতায়। কলিকাতার অবস্থা'অবর্ণ- 
পীর সে ছুরবস্থার কথা অনেকেই অবগত 
'আছেন।- খাহারা তৃক্তভোগী তাহারা বাতীত 
সংবাদ পত্র প্রাঠকেরাও: বিলক্ষণ- অবগত 
'আছেন। এই জরটা একটা অঙ্তুত প্রক্কতির, 
অরটা আসিবার আগে কিছু অনুভব করা যায় 
না হাত; পা, মাথা বেদনা হয়; সন্দিভাব 
দেখা যাক়্। তারপরই জর! জরের- সঙ্গে 
নঙ্গেই ভীষণ গা বেদনা। এই বেদনা সংযুক্ত 
জর তিন দিনই প্রবল থাকে. তারপর কমিতে 
খার্কে। ৪1৫ দিনের বেশী জর ও বেদনার 
উৎপাত থাকে না। তারপর হয় অতিশয় 
হর্বলতা। এই দুর্বলতা অনেক দিন পর্যন্ত 
রোগীকে কাবু করিয়া বসে। জরের প্রথমা- 


বস্থায় বড় বেশী ঘুম হইতে থাকে, জবের 


প্রাবল্য কমিলে নিপ্রান্নতা ঘটিতে থাকে: 
এবং ক্রমশঃ ছূর্বলতা বাড়িতে থাকে । কফ 
কাশের উপদ্রবে অনেকের গলা, বুক ও পেটে 
বেদনা হয় কিন্তু তাহাতে ভয়ের কারণ বুঝিতে 
হইবে না। 

অরটা আদিবার আগে শরীরটাকে খুব 
হাবকা করা প্রয্লোজন, যাহাতে সর্দি লাগিতে 
না পারে সেই আয়োজন করিতে পারিলে 
জর ও বেদনা হইলেও ভীষণ ভাবে আক্রমণ 
করিতে পারে না। অর. ও বেদনা! হইলেও 
. শরীরটাকে 'হালকা রাখিতে হইবে। অত্রাবস্থায় 
লঙ্ঘন_-উত্তম এধ। সাপ ও খই বাতীত 
অস্ত পথ্য বিধেয নহে। : ছুই দিন অরের পর 
রী ্যবসথ হম। জরের উত্তাপ চারি ডিগ্রীর 
অধিক হইতে দেখা বার না। কিন্তু শারীরিক 
মন্ত্র! ও বেদনা অতাধিক প্রকারে আক্রমণ 


করে রাত্রে: গ্রলাপ, সুখ শোষ, হাত, 
আলা, মাথা- বেদনা এই অরের অন্ধ-বিশে 
কিছুদিন হইল “হিতবাদী” পত্রিকার সন ৪ 
ইউসিলেগটাস্‌. অয়েল. ব্যবহারের :-উ! 
কোন অভিজ-:বাক্ষি  লিখিয়াছিলেন.? 
| অভিজ্ঞতা বার: দেখা গিয়াছে ইউসিলেপা 
| কয়েল রোগ আক্রমণের পূর্বে র্যরহার কি 
উপকার হইতে... পারে, কিন্তু. রোগাক্র 
ব্যক্কির পক্ষে : বিষতুল্য ।; ইহা, .বার৷ 
করিলে. তদবন্থায় ঝোগীর. মস্তি ভয়াঃ 
রকমে উত্তেজিত ও আক্রান্ত হয়।-.তা: 
পর রোগী প্রলাপ বকিতে থাকে । - অরত্রাঃ 
রোগীর আত্বীক়গণের চিন্তা করিবার কা 
নাই। ছুই দিন পরেই শরীরটা ঝরঝ 
তরতরে হইলেই প্রলাপটা দূর হইবে। ত 
পর ক্রমশঃ অর ও বেদনা কমিঙা 1 
চারি দিনপরধস্ কাহারো! কাহারো পাঁচ 
দিন থাকিতেও দেখা যায়। জর ও বো 
দূরীভূত হইলে রুটা বা খিচুড়ী পথ্য বিধে 
ক্ষ ও বেদনা কম থাকিরে;-ভুধট 
দেওয়। যাইতে পারে ।_ জর-ও ব্দেনা. প্র 
থাকাবস্থায় ছধ কোন প্রকারেই ব্য 
নহে। কফ যখন নাক দিয়া. জলের? 
পড়িতে থাকে, তখন ছুধ বিষভুল্য। ৭ 
যখন গলা দিয়া ঘন হইয়া বাহির হইতে থা 
তখন দুগ্ধ অপথ্য নহে। কিন্ধ গরম ছু' 
বিধেয। ইহা কো্ঠ পরিষ্কারের সহারতা কচ 
কোষ বন্ধ হওয়া একটা 'উপসর্গ। চারি * 
; দিন কোষ পরিষ্কার হয় না, এক্সপবস্থীয় জ 
পর কোস প্রকার কোষ্ঠ পরি্ারের ও 
করিলেও কোষ্ঠ গুদ্ধি_-ও প্রজাব হইয়া খাবে 

এই ব্যারামের আর.-একটা উপসর্গ « 








রঃ আমূ্ধেদ _কাপতিক, ১৩২৫) 1[ ওয় বর্ষ,২য় সংখ্যা 








তে, োদীর- দাস ও প্রশ্নাব এক প্রকার বন্ধ 
হইয়া যায়। তবে গ্রহণী ও বহমূত্র রোগীর 
.. পক্ষে স্বত্জ কথা? খুব গরম ভাবে থাকিলেই 
এই ব্যারাসের আক্রমণ হইতে রক্ষা: পাঁয়া 
যা, অথবা রোগ হইলেও তাহার উৎপাতটা 
তেমন হয় না। অর আক্রমণের: সমক্ 
পিপাসা ও দাহ খুব বৃদ্ধি হয়, কৌন ফোন 
ব্যক্তি বরফ, সোডা, লেমনেড, প্রভৃতি শৈত্য 
ব্যবহার করেন । কিন্তু তাহার মন্দ ফল বড় 
ভীষণ ভাবে উপস্থিত হয়। এই ব্যাধি মারাত্মক 
না হইলেও অত্যাচারের নিদর্শন স্বরূপ 
নিউমোনিয়া গ্রভৃতি উপস্থিত ইয়া মারাত্মক 








মধ্য ভাবে -ুপক্ 'আনারস: স্থপথ্য কিন্তু “অন্ত 
নন -বিষতুলা, লেবুটাও হুপথ্য বটে ॥ 
বর শু বেদনা! সানিয়া গেলে কা -পথ্য 
প্রহোজন। তাহার পর রীতিমতক্মান;আহারারধি 
করিয়া শরীরটাকে শৌধয়াইস্' লইতে হইবে । 
এই সময়ে বলকর উষধ ব্যাবহার করিলে 
সহজেই পুলর্ববল সংগ্রহ হইতে পারে যাহাঁদের 
পেয়াজ খাইতে আপত্তি নাই, সাহারা” ভেবে- 
ভাজা পেয়াজ গরম গরম খাইলে কফও বেদলা 
হইতে উপশম বোধ করির্তে পারেন। সর্ব” 
পরি সাবধান থাকাই ইহাতে ত্রদ্ধ উধধ 
ভ্রীরাজেন্্র কুমার মজুমদার । 





হইয়া পড়ে । এই লব রোগীকেই এই জরে মারা শা, বিশ্যাভূষণ । 
যাইতে দেখা! যায়। এই অরের প্রথম ও 
প্রদর রোগ চিকিৎসা। 
(মেহিলাদিগের জন্য ছড়াস়্ লিখিত) 
কুশের মূল চালের জলে, যঙ ডুমুরের রস মধুর সহ 
প্রদদর সারে বেটে খেলে। প্রদর হ'লে খেতে কহ। 
. হরিণের রক্ত, মধু, চিনি, দুধে বেটে বেড়েলা মূলে 
খেলে প্রদর সারে জানি । খাও গে প্রদর রোগ হ'লে। 
.... অশোক ছাল ছুই ভরি, 5 সু 
দুধ নাও আট গুণ করি, ১১৬ 
জল নাও দুধের চারি গুণ রর খেতে দেহ। 
. পাক ক'রে রাখ দুধ টুকুন। ) য়া 
০. দিন কতক খাওগে এই কাখ, গুড় দিয়ে খাও কলার গুড়... 
২: শ্র্র রোগ হবে নিপাত। প্রদর. রোগে উপকার বড়। 
+ 











রোড়া মূলের ছাল, চিনি, মধু 
কিন্বা আমলকীর বীচির শীস শুধু 
জলে বেটে দাও মধু, চিনি, 
প্রদরে খাও উপকার জানি । 


নি 
ধাইফুলের কি আমলার গুঁড়, 

মধুর সহিত সেবন কর। 

কাকজক্ষা কি কাপাস মূলে 

বেটে খাওগে চালের জলে 

পারচু প্রদর হয়ঃগো যাদের 

এ ছুণ্টী যোগে উপকার তাদের 
বাসকমুলের ছাল, দারু হরিদ্া,মুখা, 
রসাষ্তন, বেলশ্তঠ, ভেলা চিরাতা, 
সাড়ে সাতাশ কুঁচ এক একটি নিয়ে__ 
আধসের জলে চাপিয়ে দিয়ে, 
আধপোয়া;থাকৃতে নামিয়ে নাও 








মধু দিয়ে খাও প্রদর হ'লে, 
শিগ্গির এতে সুফল ফলে। 


ভূঁইআমলাচুর, চালের জল 
প্রদরে খেলে বড় ফল। 





ছু'তোলা যটীমধু, ু'ভোলা চিনি 
চা*ল ধোয়া জলে খেলে উপকার 
জানি। 
শরপুতখ-_চালনি জলে বেটে -. 
রক্তআাবে খাও গে বেটে। 


শ্রীসত্যচরণ দেন গুপ্ত কবিরঞ্জন ॥ 


গাহন্থ মুন্টিযোগ ও টোট্কা ।* 


চধিপোকীয়।_ হাতের তালুতে কি আঙ্গুল হারায় ।_ছোট গোয়ানিয়া 
আঙ্গুলে চষিপোকা হইলে গ্রাতে মূখে জল না | লতার পাতার সরু ডগা বাটীয়া প্রলেপ দিলে 
দিয়া তেলাকুচার পাতা হাতে রগড়াইলে  ; ৩৪ দিবসে ঘা ভাল হয়। 
গাতার সঙ্গে সু কু পোকা বাহির হইয়া | .গলায্ব বিচি 'আওড়াইলে |. 
রোগ আরোগ্য থাকে । কাব্জীর! ২ তোলা, দ্তচন্দন ঘসা ২ তোলা, 


দ_২কান্তিক, ১৩২৫। ও বর্ষ, ২য় সংখ্যা 








২, দুইলআনা, মনসা - সিজের -পাতার 
বস দিয়া বাটীয়া: গরম. করিয়া :গ্রবেপ দিলে 
উপশম হয়। রং 

 আধ্কপালে ।_ঘেরগে বেদনা 

হইবে গামছা পাকা ইয়া সে রগ কথিয়া বাসধিলে 

উ্ঘা তৎক্ষণাৎ আরোগা হয়। 
বাসীয়|__বাঁসক পাতার রস আধ 


_ পোরা/ ভাল মধু আধপোয়া একত্র করিয়া 





খাঞুয়াইলে উপকার হয়| ইহা সেবনের: পর 
হৃদি গা বমি বনি করে-_তবে খানিকটা মিছরি 
খাইতে দিবে |: * 

শিশুর-শঘ]।-ুত্রে।_-শনি কিছ 
মঙ্গলবারের ভোরের বেলায় একটা বাশের 
আগা ধরিয়া বালককে বাশগাছের মাথায় 
প্রশ্রাব করাইবে, ইহাতে & রোগ ভাল 
হুইবে। 

চক্ষু উঠায়।__নারিকেলের ফুল ১টা 
'চোণার বাটায়া চক্ষুর চারিদিকে প্রলৈপ দিলে 
উপশম হয় । 

' স্্ীজাতির স্তনে ছুগ্ধ বৃদ্ধি 
ভূমি বুম্মাণ্ডের স্তড়া আধ তোলা, আতপ 
চাউলের গুঁড়া াধতোলা খানিকটা ছুগ্ে 
শিয়া? দিন খাইলে স্ত্রীলোকের নে ছু 
বৃদ্ধি হয়। 





চুলকণায় ।--গারের কোনো! স্থানে 
চুলকণার মত বাহির হইলে কিছ 'চুলকাইয়া 
দাগড়া দাগড়া হইলে, পুরাণ তেঁতুলের মচ্জা 
নেই স্থানে মাথাইয়। শুকাইয়! ফেলিবে ২৩ 
দিন এইন্সপ করিলেই উহা ভাপ হইবে। 

অন্নশূলে /__খান্তের শুঁড়া ১ তোলা 
চা খড়ির গুঁড়া ১ তোলা কাটান'টে শাকের 
শিকড় ১ তোলা উত্তমরূপে একক বাটায়া 
গরম রুটাতে মাখাইন্বা তাার পর আবার 
একটু চাখড়ির গুঁড়া মিশাইয়া প্রাতঃকালে 
কয়েকদিন খাইলে: অয্নজরিত শূল- বেদনার 
উপশন হয় 

ক্রিষি শূলে ।_ক্িমি জনিত শু 
। হইলে আধগোয়া ছাতিমের, মুলের রস- আধ 
ছটাক চুণের জল একত্র মিশাইরা খাওয়াইলে 
উপকার হয় 

অজীর্ণজনিত পেট ফীাপা।__ 
জাঙ্গীহরীতকী কাটখোলায় তাঞজিয়া, কাল 
লবণের -সহিত মিশাইয়া প্রাতঃকালে: ২৩ 
দিন খাইলে অজীর্ণ জন্য পেটফাঁপা আরোগা 
হয় জাঙ্গীহরীতকীর পরিমাণ প্রত্যাহ একটি 
এবং লবণের পরিমাণ চারি আন] । 





শ্ীন্বধাংশুভূষণ সেন গুপ্ত । 








* আমার পিতামহ সব্গী এঈঘরচন্র সেন, ওপ্ত 


ছিলেন "আদি গা দুষটিধোগ যাহা লিখিতেছি তাহ! াহারই সহত্তে লিখিত জীর্ণ খ! 
নাগুহীত 
| ১২৯ 


মহাশক্ কলিকাত| ইট|লির একদল সপ্রসিদ্ধ চিকিৎ: 
বাতা হইতে 
লেখক |. 
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। তথাপি এই একই বিষয়ে আমার 
আনো একটা প্রবন্ধ লিখিবার কারখ_ আমার 
মনে হা, আমার পুর্ধবর্থীশরদ্ধে) লেখকেই 
পরবটা হর ও সুসজ্জিত হই! থাকিলেও 
হেন সর্াপক হ হইয়া উঠে নাই। সম্ভবতঃ 


এইরূপ সনীর্শভাবে লেখাই তাহার উদ | 


ছিল। । আমি কিন্তু এই বিষয়টা একটু বিশদ্‌- 
ভাবে বলিতে চাঁই। কারণ আমীর মনে হয় 
এই বিষ একটু বিশদভাবে বলিবারই আজ 
সমর আসিয়াছে। অতএব ূর্বর্তী লেখকের 
নিকট বিষ গ্রহণের নিমিত খর্গী রহিমা । 
বার্ণ মার্গে অগ্রসর হইব । 
বিয়ের মৌলিকতার জন্ট যশ; ও খ্যাতি 
তারই রহিল, বিস্ৃাবতারণার দৌথ ও ক্ষতি 
আমিই শিরোধাধা করিয়া লইনাম। 

এ বারংবার" আমার বলিতে ইচ্ছা হয় যে, 
"পরীর মা হিশুচযার মুল সতঠা। এবং 
এই সুল সত্য নিদান বলিয়াই মাহুর্কেদও 
শন ইহাও একটী পে হিন্দু 
ন্ততবিদ ছিল__সে শরীর মনের 














ডিল-রবরাোর ঈনই' নৈতা, কি শী 
৫ বান, কর্মমপথে সহায়, 
করিতে হইবে। 
শা একই ! 


১:70১:৯ 


এই 
৯ হে চিকন গরথিত। এই বত সষ 
১ কিক 





আইন তলাইা বুঝিলে রি শরীরে, 


লা হিও সথাঙ্গ। এই উল্নত শরীরই পর উন্নত 


মনের জটা। শ্রভাক্ষ ভাব কতক্ষন্ুলি। 
অনুষ্ঠান শরীরের হানিকর মনে ইইতে পারে; 
কিন্ত ক্ষণিক চিন্তার ফালেই উপলম্ধি হয়ব 
এই সামগ্রিক হানিই পরিপামের স্থাসী স্বাস্থোর 
কারণ। - একাদশীর উপবাস সামগ্ষিক কিঞ্চিত 
ক্রেশ আনম্গন করিলেও পরে কহীন শুষে 
ও ধারণাশীল মন প্রদান করিয়। পুরদ্কত করে. 
বাস্তবিক পঞ্ষে জগতের সর্বাবিধ সফলভীই: 
বুঝি সানয়িক' হানি দ্বারা উপাক্জিত। : ছাত্র 
জাবিনের কঠোর শ্রদ পরিগামেন “চিরস্দী 
জঞানময় মনের জনক বাখীন, সামরিক: 
 শরস্থিদান ও সাব করাইয়াই পরে বলিষ্ঠ 
| দেহ প্রদান কৰে 'অতএক হিন্দুর কঠোর 
হপক্ঞাকে তথা কথিত সুলভাঙাতির আদর্শ. 


| লাহে 8008 উ158০9৬, বলিয়া 
উপেক্ষিত করী "আদৌ ভব্যতার, অন্ততঃ, 
| হক্মদশিতার পরিচায়ক নহে। নত 


আদি ছিদ্র সঈস্ত জীবন সুলভ; ছুইটা 
প্রয়াপকে বক্ষে ধরিয়াই বঁতার্থ" হইয়াছিল? 
একটা ধশ্ম'আর একটা তৎগঙ্গে অঙ্গাঙ্গীভাবে 


|. গরখিত স্বাস্থারক্ষার  কারণতৃত অনুষ্ঠান ॥ 


একটা সুখ্য উদ্দেহ, অস্ঠটা খী মুখাটাকে  ঝাঁত, 
1 করিবার 'জন্ট “গৌণ “হইয়াই বরণীর হইল 
৮81০5 লব গৌশ হইগাই 
জন মুখেও ছালাইগী উঠা ইহাই অর্থ 
 লোধহয ভাধান পেষ্ট তক বড়। ১: 


এ 





॥ লক্ষণ ও হনুমান না হইলে বুঝি 
7৭ থাকিত নাঁ।: অনুষ্ঠান 
রানা খাকিলেও হিন্দ, বুঝি ধর্ম 
কাছা মানবেতিভাস বর্ধা বা. মহধি আখ্যা 
বাত করিতে পারিত না। ২ 
এ স্তাঙ্থাকে অঞ্জেরাবিষ্ সাধনা করিবার পথে 
হিন্দু, চতুর্থ ও চতুরাশ্রমের স্থষ্টি করিল। | 
মনে রাখা উচিত যেমন দব জিনিধেরই একটা 
ভিতর; পিঠ. বাছির -পিঠ,একটা, পোযাকী 
আটপৌরে - ভার আছে, ধর্্েরও তাই। 
" ধরেও আটপৌরে ও পোয়াকী হিদাবে, ; 
সামাজিক এবং আধ্যাত্মিক এই ছুই. প্রকার । 
সামাজিক ধর সেইটা _যা রাজা রক্ষা করে, 
দ্রেখকে রীচার, মানব জাতিকে. নৈতিক নসধঃ- 
পতন, হইতে-মু করে. আর. গভীরতর | 
সথপ্্াতর, যে, জাধ্যাত্ডিক সার্বজনীন ধর্ম, তা 
মানারের মনকে উন্নত করে, তাহাকে গড়িয়া 
তোছল, রিভিন্নের মধ্যে এক. কে বোঝায়, 
মানবের সদীম ন্ীবাত্মাকে ,অসীম. পরমাত্মার 
সহিত যুক্র..করে। সকল মানবই কিছু 
সমাধ্যাস্মিকতার অধিকারী নহে কারণ-মূকল 
আনবই কিছু ছুক্সোদর্শন বা স্ুক্মান্ুভবের 
ক্ষমতা লইয়া. জন্মগ্রহণ করেনা । বস্ততঃ 
স্বাম্াজিক্‌ ধপ্ন,_- শাসনের ধন রক্ষার ধর্ম না 
. গলাকিবে যাথ্রঞ জচরুদধ মানবের «পদ প্রবৃতির 
এরনীগএকেতারে নির্বাপিত, হইয়া যাইত 
আমরা! করম; এই. সায়াজিক চাতুরবপ্য 
জআধন্িক চাঁুরাশ্রম। ধ্তরপাল্নের মধ্যে 
সথাছারকগার অনুষ্ঠান, গুলির 'আমোচনা করিব | 
জা বাহ? বিটা তা বড..$ স্থান 
আছ অপি বচ্ছত-জাতোচনা। এ.কে 
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অক্ষিত করিতে পরষজাসী হইতে আপত্তি কি? 
পুর্বে বলিয়াছি_ শামাজিক ধর্ম শাসনের 
ধর দেশও সমাজ রক্ষার ধর্মা॥ এই শাসন ও 
রক্ষাকল্পে জন্ততঃ চারিটী ছিনিস্‌ চাই; চাই 
কর্নেতা, চাই . কর্মচারী, চাই সেবক এই 
| উপনেষ্টাই জ্ঞান ওর ব্রা্গণ, এই কর্রনেতাই 
! ভীমবল যুদ্ধকৌশলী শামনক্ষম রাজা তি, 
| এই কর্চারীই বাণিঙ্াকশল বৈগ্ঠ, এই 
1 দেবকই শুদু। আন্ধণ নমাজের মন্তুকঃ তিনি 
জ্ঞানদান ছারা সমাজের মানসিজ সাস্থারক্ষা 
করেন শাহারই উপদেশে চালিত, হইয়া 
াঙার ঝরত্ধ ও ভীমপ্ণ জ্ঞানের মহিত সুজ 
হইয়া স্থরধা ও কান্ত ও৭ লাভ করে_ও স্থুখ- 
1 শাসূনেরকারণ্‌ হয়. ত্রান্ধণের জানলা 
-ধ্জানদানভাহার অঠান এবং এই অন 
ষ্টানই সমাজের মানসিক ্বাস্থা, বিধান করে। 
। কষতরিয়ের ধর্-_রাছ শাসন অর্থাৎ, যুদ্ধ, দেশ- 
রক্ষা বা প্রজ্জাপালন তাহার অনুষ্ঠান। এই 
দেশ রক্ষার মধ্যেই সামাজিক সর্বববিধ,সবস্থা- 
রক্ষা নিহিত -আছে। ক্ষতর্রই তাহা হইলে 
সাক্ষাতভাবে, স্বস্থারক্ষা করেন একেবারে 
| কম্ছের মধ্য দিয়া।. ত্রাণ করেন একটু, 
পরোক্ষভাবে জানের মধ দষ্া। এই জ্ঞানই 
কম্মুপথে আহ্মপ্রকাঁশ করে, এই. জানই কর্মকে 
বল... প্রদান করে।, ব্রাহ্মণের ্বস্থরঙ্ায় 
পরোক্ষ _সন্বন্ধ  থাকিলেও. তিনি, ক্ষতিযেরও 
পুজ্য। কেননা! ক্ষত্রিয় নিজেই শাগন নীতির 
জানের স্ব .বান্াণের, নিকট খনী। চি 
বথনেতার__এইশান করার এই 
কাধ লৌন্াার্থ বৈ 
তিনি যোগান ইন্ধন 
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কাছ “ও ধনের কি করে ।- আব শূদ্রু করে 
ওটা ছাট; অথচ--সুবার - অপেক্ষা! উদাগ ৷ 
কাজ1-।মে: কর্মক্লাস্তর উপরোক্ত -তিনা ভ্বাতির 
সানি এঘঞলে ুছাইয়া দেয়॥ সেরার 
স্বর তাহাকের।পরবারধ, ক্রেপের...অপনোদন | 
করিয! খুলরায় ৩তা হাদিগকে-কক্ষম করিয়া 
ভারে ই্্্রের ইজ ক্দাপি নিন্দনীম় নহে । 
তারক দারের। কাপ, কণ্তার কাগ, কনি 
ল্লাতার ক্ষান্গ। -এ কাজের স্থৃতি__কৃতজ্জতা 
জড়িত,আপ্র- ইহার স্বভাব, মেহ -ইহার প্রাণ, 
লেরাংইহার রত বা আজন্ম সাধলা। 
মাজে বন্দি একটি: মান্ষ ধরিয়া বাই, 
তকে দবেখিব -দে..কএকগুলি শরীররক্ষক ও 
ডাজ্ার কর্তৃক পরিরৃত। :আঙ্গণ তাহার মস্তক 
ও তছদঙ্গে :ভাহার মন রক্ষা, করিতেছে, 
বৈগ্ত তার উদরপুষ্তি ক গিয়া তাহার. শারীরিক 
ররের ও -তৃৎসঙ্গে তাহার. মানদিক তেজের 
কপ্টি করিতেছে--এই মানসিক তেজের বলেই 
সেফত'গভীর-:চিন্তা করে, কত সখচ্ঃধের 
মরে গগী হঞ্,-রুত. শত বুদ্ধিমত্তার -পরিডয় 
দিয়াজগণ্কে চম্মংকৃত করিয়া দের। শুভ্র 





তাহার ক্ধকান্ত দেহাটীকে মাজিয়। ঘবিষ্না, ক্নান 
করাইয়া ুস্থ রাখে। 'আর ক্ষত্রিয় র্ধ্োপরি 

, তাহার, ৮১৭ 8/৪+এএর, মত 5 শুল্ধাকাজ্জী 
অভ্িন্জাবকে র. সত, তাহার সমস্তটা পর্যবেক্ষণ 
করিতেছে:গখিতেচ্ছে সেক খাব, কি. ভাবে, 
কিকপ -ভাহার-বাস্থা, আস্তে তাহাকে, আক্রমণ 
করিতে নাগারে।'এইনধপ যাতে লালিত হইয়া 
মা করমপঃ একটা শরীর জ্ঞানী মানবের 
আনর্শে গড়িয়া উঠিত।- 





রক্ষায় নিযুক্ত এই চার্িটী বর্ণের এক. একটা 
বিশেষ-বিশেষ % ব। ধরছিল ওক, একট। 
বিশেষ কক বা অহষ্ান তা হারের; সাধন 
করিতে হইত এই. জঞ্জ, চিন্তাশীল বিজ 
ব্যক্তিগণ রাঙ্গণ-হইলেন, বাখিজ্রুপরী, টব 
ও-লেবাবরতীগুর হইলেন. ভগবান এই : 
কখাইগীতার প্রকাশ করিতেছেনন_4| 


| 





ষুষ্টং ওগকগ্মাবিভাগশ£৮. ৮ 
এইবার - চতুরাশ্রমের রুখ117 তরান্মণ 
ভ্ঞানগুরু ও চিন্তাশীল, অপর ভিন্রর্ণ মানসিক 
বলে তাহার অপেক্ষা আনেক নান. :জুতরাং 
আধ্যাপ্টিকতার: ধারণায়; অম্পূর্ণ অসমর্থ 
্রান্গণ এই আধ্যান্থিক তাকেই আজ্জাবন বরণ, 
করিয়াদছন--অমীনকে, - অনস্তকে) : বরকে 
জানাই তাহার জীঝনের রত, ভাহাৰ দার্থবতা3 
তাই তরাঙ্গণের আজীবন, প্রয়াষ, নিজেকে এই - 
বরক্মোপাসনার : ন্পূর্ণ উপযোগী -. কিয় 
গড়িয্কা তোলা। তাই : শরীরকে : ঝরে 
খিক সাধনার পথে এবার: তিনি. চতুরাশ্রমের 
স্থট্টি করিলেন।- প্রথম আব্রম_বরন্ধচয্য॥ 
রঙ্গের স্বরূপ সম্বন্ধে প্রাথমিক জ্ঞানলাভের জন্ত 
শান্্রচ্চা ইহার ধণ্ম এবং বীধ্যরক্(- ইহার, 
অঙ্্ান। -এ উপাজ্জলের আহরণের কাক ॥ 
এ সময় বাধ্য ধারণ করিয়া বঝোরুও আহরণ, 
করিতে হইবে -এবং এই -বল ও -এই ওজঃ 
যে ্স্থও মেধাবীগণকে স্থষ্টি করিবে । তাহাকে 
শাস্্াভ্যাসে নিযুক্ত. করিতে হইবে? দ্বিতীয় 
আশ্রম, গারস্া। এই আশ্রম 19100, 
আশ্রম ॥ ব্রহ্মচ্্যাশ্রমের কাম্টনিক -(0০৪৪-, 
01০৭)) জ্ঞান এখানে বাস্তবের মাঝে পরীল্গিত 
হইবে। উপদেশ এখানে উদাহরণ দেখাইবে। 
সথষ্টি রাহরক্ষণের- মধ দিরাও। কের & 


















সু ভক্তি: গগ্রীতির” বন্থের 

অধ ফসলে নিলি শলপ্ত 'মন' আনৈর 
[১০৫৪৬৬ অভভাগ্র্ধে জমকন্ষবির মত 
উপবাস হইতে পাকে? পরেই 
কিননেহীকোলহীরে ,সানৰকে তা জুজিসার্স 


১০ পি সেই শিক্ষার আশ্রম দ 


_শআস্ম প্রদাদপ্রা মন এবার সংঙারের. জলনেক 
কাজের অবসানে বৈগ্াগ্য অবলম্বন রিয়া 
বিঞলৈ-ভগবহস্থরূগ নির্ণয় করিতেছে । “বনে 
নির্খবল বাতাঁদ; বসাস্স 'সমুদ্রপনীর, প্রভাতের 
অবাধ সহল খগ-রুতি। ্প্রশ্ুটিতকুনুন্থরভি 
বুদ্ধের €দেবল শু মনের প্রফুতা: অক্ষ! 

ন. ক্বাখিতেছে।--বালকরস্থা্রধী ক্রমশঃ“ লি্েকে | 
ঈশ্বরের নিকটতন্র এবং অগুন্ূপ করিয়া ঠড়ি, 
তেছে। ২সর্ঘশেষ আশ্রদ কি: উদাত্ত! কি 
গম্ভীর, কি মহিমদয় ! সর্বত্যাগী যতি, ভগব 
ক্জোতি: লাভ করিঝ ঈ্পের স্বরূপ প্রাপ্ত 
হইরাছেনতাহার' আজন্ম শরীররক্ষা মনের 
উদ্তিসাঁধন চেষ্টা সফল হইতে বসিয়াছে _সে 
সুক্কিব সোপান ঈশ্বরের - সঈঙগুবীন হইয়া 


ছু ও 


| কাপ বসার আর 
কোনা জাতির ভাগা চলমুদ্ছগাঃ-করে; লীইগ 
হিঙ্ৃজনাতন-ধর্'জগতে অতুগ কিন্ত বিশ্ব. 
কথা এই যে, এত বড় মাসিক. অনুশীলন, 
কষর্পেকের-তারে ও ্াসথ্াঝে এতটা উচ্চাদন লা 
দিলো ্গানসিক “এতটা - উদ্নতির ন সম্ভাবনা৪) 
যোগ ঘটিত না|; কেন মঢাশরীয় নধলের 
সাহার্যাই'মন কাধ্য করিয়া থাক: 171৮ 
ও: আমার “জাসল: কথা :১ত ঢাকার রলিয়া 
কেলিগাছি; কিন তু বুঝি বেগ ছদ্ম 
করাইতে পারি নাই এমন আশঙাংহইতেছেন 
মনে হয় এত অমস্থানে 'অতবড় বিষয়টা চাপিকা 
গিয়া ভরিতে যাইয়া তাহার অঙ্গসৌষঠব,সমাক 
রক্ষা করিতে পারি নাই। কেবন 9150টাই 
বেন বলা হইয়াছে, কিন্ত উদাহরণ স্থীরা বিষয়টা 
সরল করিতে পাৰি নাই? - এবার তাই- হিন্দুর 
নিতা কার্ধাকলাপের মধ্য হইতে কযেকটা 
উদাহরণ সগ্রহ কিয়া আমার টবস্ব্যকে 
বোধগমা করিতে চেষ্টা করিব। 
ব্রঙ্গণের “দিনমর্ধ্যা একটা  £অত্যাবন্ঠক 








| দা তরিসন্বযা না করিণে ত্রাণ মহাপাপণক্কে 





. দাড়াইয়াছে।' সে নিজেকে জানিয়াছে "বর্ম? 
হহাণ এবং বরন্জাকে জামিয়া বলিতেছে__ 

২8 7 ্বম্রং পরমত বৈদিতবাৎ, 
হম বিশ্বস্ত পরং নিধানং 12 
দম শাশ্বত-ধর্্রগোস্তা, -. ১ 
সবাতনন্ং পুরুযোনতো ঘে। 
.. ঈরও যেন পসথ হইয়া তাহার সফণ সাধনাকে 
পান? দিছেন তাহার কপাট 
তাহার আজ কি,তাহার পত্রের প্রতি 
াক্রিরহিতভাবে: বিজন: সাধনা তাহাকে 
লা লা জন চা 
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নিনগ্হয়। ' এই আহ্ছিক খঙ্মের সহিত ্বস্থ্া 
রক্ষাকি জুসংশিষট! -তরাঙগসূহর্ডে শয্যাতাগ 
| ইত্রাজী 19০1৮ চি এর পুর্ণ সমর্থন 
কুর্ষ্োদরের পুরে আর নিরাময় দেহ 
প্রদান করে) 

প্রভাতে মধুর' ভ্রবরগুঞজন- শ্রবণ' করিতে 


না 





। করিতে জুরতিকুলুম চষ্টনে সুগপত সস্নেহ 


পরদুর মন প্রাণ ইও়া হায়): প্রভাতের নালা 
বিহগকুজন যখন স্বপোর্ষিতা নিসত্ত ধরণীকে 
শন্দিত করিয়া তোলে; বদ্ধারে বষ্কারে: লদীর 
বুকের উপর দিয়া কুর্যোর নিট "আহবান তর, 
করে, মন কি তখন, আনন্াতিশযো- দক 





ওয় অ্ ২য় সংগা ] 





 ধন্মপালনে স্াস্থরক্ষা 












করিয়া উঠে না? একটা দূরের শা কি 
্রাহ্মণের বুকে আপি মধুরে বাজিতে থাকে 


লো আই বিজনেপ্রক্কতির নগ্রকোলে এমন | করিয়া-ছুই চারিটা দিন “উপবাস: করিলে :বী 
নিরামিষাহারী হইয়া অদ্ধাশনে সংঘম- 'অরলঙ্ছন 


গাবশু কে আছে : যে-ঈশ্বরকে-:বারেকের 
জন্তও স্মরণ না করিয়া খ/কিতে পায়ে? তার- 
পর-তীর্ঘনূলে বসিয়া: বেদগান করিতে করিতে 
ফন; ব্রাহ্মণ : দেখে -গরিমময় সূর্য : সুনীল 
আকাশের পূর্বভাগে রক্তিমরাগে,  তাততিয়া 
ফাটিয়া পড়িয়াছে, "আর এদিকে" পাদমূলে কুলু, 
কুলুস্বরে "নদী: যেন” তারই উদাত্ত সঙ্গীতের 
সহিত- তাল: প্ঞাখিয়! -বাজাইতে 'বাজাইতে 
কোন্‌ পীমের পানে ছুট! :চলিয়াছে, তখন 
পুঙ্গারআার কি বাকী? মাস্োচ্চারণ তখন | 
নিয়মরক্ষা মাত্র । _ প্রফুল্ল মন, পুলকিত শরীর 
তখন আপনামাপনি বাঁলরবির গরিনার তলে 
ঢলিক্সা পড়েহাতের ফুল পরম পিতার চরণে 
একটা দিনের একান্ত পুজার নিদশনন্বরূপ 
_ লাখিয়া খাকিবার জন্য আপনাআপনি খসিয়া 
পড়িয়া সলিলে 'ভািয়া চলে। 
তারপর মন্ধ্যার-: অনুষ্ঠান গুলি সই 


নিশিপালন কর :এইরূপ'মাসের মধ্যে তিথি 
বিশেষে পর্ধিশেষে; অনিয়মে উপলক্ষ 


করিয়। থাকিলে বখসরভোর, জীবন ভোন্স-- 


1. নত 


4 


পীরে ধথাতেণ করিতে গাইবে | : অতি 


লোভ. অমিতাহার, অবৈধাহার সবা্থের পক্ষে 
অহিতকর, তাই মহাপাগের দোহাই দির শান 
এগুলি বঙন করিযাছে। গমগ্রভদে আহার 
ভেদাভেদ, আচারের বিভিন্নতা অতন্ত সমীচীন 


তাই শৈত্যাকালে শুদ্ধ বা উফদ্রবার শীক্মকালে 
জিগ্ধ৪. শীতলদ্রব্য গ্রহণের : বাবস্থা" আইছে ... 


ভাদ্রমাসের বুড়া লাউ মাবমাসের মুলা ভক্ষণ 
কর! কেন শীস্থান্থসারে নিবিদ্ধ, বোধ হয় বার 
তাহা বংজবোধা । বারকিশেষে হৎস্ত - মাংস ও 
্বাসন্ভোগ হাদি এই ১৬. 
বজ্জনীয়। 


সবাস্থারক্ষার এইসব আচরণ যে পা 


মহাপাপের দোহাই দিয়া শান্্কারগণ - নিষেধ 
করিয়াছেন, তাহার কারণ হিন্দু চির্চির-কাল, 


সবসথ্ারক্ষার নিতান্ত অন্থকুল। আচমন সমস্ত । ধশ্মতীকু। প্রাণকে সতত মূলাবান মনে করে 


ইঞজিয়দবার“গুলিকে অলসেচন ছারা হিশ্ধ ও না 


প্িত্র করিয় লয়” রাত্রির, মধ্যাঙ্ের ও. দিব 
বসামের পাান্ুশোভনা মনের কলুবনাশ করে, 


সৃতি শাযত্রীরসাহ্বান আম্মাকে স্থির রিয়া ৷ 


দেয়: -এইকপ -ভক্তিভরে একই দিনের মধো 


তিন তিনবার সন্ধোপাসনায় নিরত হুইলে আর | 


কিমন' পাপচপ্রবল হইরা সানি করিতত 
পারে ?:-:০1 


ত 'সুলাবান তাঁর ধশ্মকে মনে কাক্ষে। 
ধশ্মের ছুদারে চিরকান সে আত্মধলিদান রিয়া 
আলিয়া ।: যে কাধাই যখন ধর্শেরতহালির 
সম্ভাধনা -হইগ্লাছে সেইখাঃনই: তখন: হিল, 
অবনত হইয়া খমকি়া-ড়াইকাছে। : শরই 
মহাপাপের সম্তাবনার ইঙ্গিতে হিন্দু এই' সমস্ত 
বিখিনিষেধকে এতকালি মানিয়া উলিক্াছে। 
আজ বলি সে বিদ্রাহী হইস়াখাঁকে,ভাঁছা পক 


তারপর চির িষিার সহিত ও ; শিক্ষা, পরধ্টের অগ্লুকরণে 1: হিন্দ যদি কোন 
গবাক্থোরকি জন্দর সন্ধ'! : অমাবস্তা-পূ্ণিষায় | দিন আপনা দেখিভেংশিখে; তবে: বুঝিবে এ 
বসের, শৈতোর -পু্বিরভাব হস তখন বিধি-নিষেধ যহাপাপের ভয়েই, হউক! 
সসকষয়ের অস্ত হয় উপবাস দাও, নয় অস্ত: কর্তবাবু্ধির অনু েই-হউক মানিয়া: চলাই 














বে স্ণহীন ত্র বিধাক হয়, কাংলপাতে আস 
্লাধিলে যে লীলবর্ণ বিনা এক প্রকার লবণের 
উতর হয--একথা, আধুনিক বিজ্ঞান নিজেই 
. সানিয়া: আইয়াছে। কতকগুলি অনুষ্টানের 
... প্রতাক্ষাল আবার বিজ্ঞানের বিন্দুমাত্র সাহাক্য 
- খ্বাতিরেকে-গুদ্ দাধারণ : ভ্ঞানসম্পপ্ন লোকের 

বুদ্ধিতেই ধরা -পড়ে। ব্রাহ্মণ ও বৈধণব কেন 

্র্গার দ্ধ মৃত্তিকা অঙ্গে গেপন করিত-_তাহা 

সৃতিকাসবধাঙ্গে লেপন করিয়া কুস্তি করিহা 

্স্থ দেহগপ্রাপ্ত মানয:ংক দেখিলে বেশ ভদয়ঙ্গম 
. জয়। হিন্দুর সমস্ত বিধি-নিষেধ আমি জানিও 
স্বা)ঃসার জানারও:বোধ হয় এক্ষেত্রে বিশেষ 
'আবহীকত| বাই_।+ তবে যাহা জলি, তাহা 
দিয়া, আমার সেই পুর্ব বিশ্বাস দৃড় হইক়্াছে 
লে শনীনরদাতহিনছুধপ্যার লুল (সত্য. 
জি আচার. পদ্ধতিকে উপেক্ষার হাসিতে 


কাজস'নহে। 'হইতে পারে - (যেমন সর্ব 
» ছয়) কালক্রমে এমনেক: অমূলক বিধিনিষেধ 
ব্বাক্তি বিশেষের কারসাজিতে প্রক্ষিতত হইয়াছে, 
কিন্ত তাই বলিয়া, বিশেষ লা!-জানা পরাস্ত 
কোনো রিধিরই, লঙ্ঘন ঝ. অন্ততঃ উপেক্ষা 
কর! উচিত নহে। কারণ এ কথা সত্য যে 
কালের হিন্দু চরমবিজান, ও. আধ্যান্মিক 
প্রাপ্ত হইয়াছিল । - আজ ভার 'অধঃপতিত 












বিচার করিতে গরারশঃই অক্ষম হয়ত 


উদ্ঠাইয়া দেওয়া .কোনোক্রমেই বিবেচলার | 








তাহার বিচারে আজ যাহা বর্জনীকক বিয়া ধাঁধ্য 
হইবে_-চিদুর- হয়ত: তাহাই একটা-মহিমা- 
ময় আবিষ্কার ছিল: বসা তাই হিন্দুর বংশন, 
প্রকে বিশেষ ফাধধান হইতে হবে ব: তাহার 
উচিত আঙ্গ “তার” অভীত গৌরবে: বিবার 
করিয়া চলা--কারগ বজ্র বিশ্বাসই; সুঁক্ষির' 
উপার; আজ "তান উচিত-তারণ অতীত, 
গৌন্বকে, পোষণ রুরা তারা ক্ষপাভ করা? 
ভাকা হইলেই আঙ্গ তার পুর পুরাকে "উপযুক্ত 
মন্মান-করা, হইবে |: আদি রাহা, বুঝি নাচ 
তাহাই বে মিথ্যা কঙ্তাস্থচকধারগা আজ 
যেনহিন্ুর পুত্র বক্ষে আর-পোবগ না করে. 

শেষ কথা, আনাদের ঘাহা দ্থিল-ভাহা যেন 
আনবা আশায় না-ঢাকিয়া জগতের শ্রদরশনলীতে 
যাচাই হইবার জন্ত খুলিয়া রাখি আমার 
বিশ্বাদ, হিন্দুর অতীত আজিও. কোনে! পত্য 
জাতির গরিমার নিকট হীনতার আশঙ্বায় মাথা 
ছেট করিবে না হিন্দুর এই: ধম্মপালনে 
সবাসথারক্ষা পথিবীর: ধঙ্ষেতিহালে জুনিশ্চিত 
একটা নৃতন্ব।- এ নৃতনত্থ অন্তুভব কর্পিতে, 
সমীকরণ করিতে পারে নাই: খবিয়াই- বিভিন্ন 
সময়ে বিভিক্ন জাতি: হিন্দুর -অঙু্ঠানকে 
।0/৪5 ৮৭70৩৩ বলিয়। নিন্দা করিতেছে 
আজ যখন: নৃতন করি জাগরণের “চুন 
বাজিস্া উঠিয়াছে : তখন আমরা দেখাইতে 
চাই-_বুঝাইতে চাই যে. হিলুকে:.বাছিরের 
জাতি তোমর! বোঝ নাই, জান নাইন. হিন্ু 
তোমাদিগকে ঢের দিয়াছে । হিন্দু তোমারে 
দিয়াছে_তার বিজ্ধান, তার চিকিৎসা॥ তার 
দর্শন হিন্দুর ত্া্গণকে তোমরা ০০০৪৫০৪৭৪ 


। বশিয়া নিলা করিয়া নিরয়গামী হই না 
বংশধর অন্তার জন্ধকৃপ হুইীতে তাহার ভাল | হিন্দুতরা্গণ গীতার সার্বজনীন ধর্ছে বিশ্ববাসীকে 


বঙ্গে জড়াইর। ধরিরাছে; যে: হিগু চাকু 





হয়বর্ষয় সংখ্যা] 1 বিবিধ সংবাদ | 7:7৩, 











রর ঘা বি্মানবকে চারিশরেনীত আহা তোমা নিলা কও না। : তাহাকে 
করিয়া - সাদাজিক: ব্রক্ষার : উৎকৃষ্ট পন! : তোনরা সকপে স্বীকার কর, তাহাকে বরণ, 
পলোগ্াইয়া দিয়াছে, থে ছিল চতুরাশ্রমের খন্ডে; কর, তাহাকে প্রগাম কর, সার -তাঁছারই রাগো, : 
শানাক্দনৈর নামে -ধাপে ধাপে অগ্রসর-হই। ধরকে তাহার অতীত মহিমোজ্জল আনর্সাকে 
কেমন কির ব্রঙ্গের পরিপূর্ণ অনুভূতি লাভ : পুনুদ্ধার: করিবার 7... 
করিয়া ্রা্মণ হইতে হস_-তাহাশিখাইযা দিয়া | বল-- ক 
জগাৎরাসীকে চমৎক্ত করিয়াছেন [বানাও আঙাচপজিদ্ল 
হন্যে দিয়াছে বেদ, যে দেছে পুরাণ আসর 1 রি জাজ ভারে গা. 
হু ভি. $5 কাব্য কথা! পা ০০ কঞ্চত কাক 08316 
২৪ফে নাগায়ে আনি স্বরগেন+বাণী: নমো নমো. নমো। ্রান্মণদ্েব) ধন্য কামররনি১: 
এইজ এল ০ হরিয়াছে শোক ব্যথা 1” | ধন্য আমার ভজীরন_জন্ম তবংপদরণুচুমি 151. 
রর - সীদতীশচন্দ্র রন্দোপাধ্যায় এও. এ. 











বিবিধ সংবাদ । 





গোয়ালিয়ার যাত্রা ।__দিদধিগার | কর্দৃক রচিত প্রথমে একখানি উদ্বোধন সঙ্গীত 
রাজমাতার চিকিৎসার জগ্ত “আঘূর্কেদেনর | | শীত হল তাহার পর উ সঙ্গীত রচিত কর্তৃকই 
অন্ততর সম্পাদক কবিরাজ শ্রীযুক্ত যামিনী পে মানুরদীর চিকিৎসা” নামক একটা প্রবন্ধ 
ভূষণ রায় কবিরদ্ধ এম এ, এম বিগত ২২শে “পঠত হয়। উ প্রবন্ধ স্থানাস্তরে প্রকাশিত 
আগষ্ট গোস্সালিয়ার যাত্রা করিয়াছেন। গত! হইল। "শ্রীযুক্ত উপেন্্র নাথ দেন, জীযুক্ত 
বৎসর এমনি সময় তাহাকে ইন্দোরের মহা- | পাচকড়ি রায় বি.এ, কবিরা যুক্ত হরমোহ্‌ন 
রাণীর চিকিৎসার জন্ত ইন্দোর যাইতে ছইয়া-। মজুমদার কাব্যতীর্থ এবং কবিরাঙ্গ শ্রীযুক্ত 
ছিল।  ্থরেক্্ কুমার দাশ ৩৪ কাবাতীর্ঘ মহাশয়গণ 
আয়ুর্বেদ সভা ।_গত ১৬ই আশিন । উ প্রবন্ধ অবল্গনে বক্তৃতা! করিয়া উহার 
সন্ধা! ৭টার সময় কলিকাতা ৩নং কুমার | সমর্থন করেন। কবিরাজ প্রযুক্ত কেদার 
টুনীতে “মাম সভার” ৮ম বাধিক তৃতীয় নাথ কাব্যতীর্ঘ ও সভাপতি কবিরাজ শ্রীযুক্ত. 
সাধারণ অধিবেশন হইগাছিল। ও সভার | ্ামাদাস  বাচস্াতি মহাপবর--যে বব্ৃতা 
কযা যু দতাচরণ নেন কবিরঞজন : করিয়াছিলেন, চা: হা. 











এ দেশের ভীবণ অনিষ্ট করিতেছে বলিয়া 
 রাঙ্গীলার গব্ণর -লর্ড 'ক্লোখান্ডশে সেনিটারি 
বোর্ড অর্থাৎ থানা সংরক্ষিণী সমিতির সতা- 

'পতি মিঃ ট্টিভেন্সন্‌ মুরকে একখানি পত্র লিখিষ়া 

















আমর! লাট সাহেবকে এজছ্য ধন্যবাদ দিতেছি 
এমবি তালিকী 1-১৯১৭সালে'ভারত 
বর্ষে সর্প দংশনে মুদ্তযু ২৪০০, ব্যাস্র আক্রমণে 
২১০০০, চিতাবাঘ দ্বারা ৩৮০, নেকড়ে ও 
ভানুকের আক্রমণে ২৩০, হস্ত্রী ও তরক্ষুর 
আক্রমণে ৮* জনের মৃত্যু হই়াছে। 








জরে সমগ্র পৃথিবীর -যে কি-ভীষণ দর্ধানাশ 
সাধিত হইতেছে; তাহার ইয়তা নাই ॥-তার 


,তের-সকল স্থানেই এই বারের, পূর্ন প্রভাব . 


প্রকটিত। গত ১২ই অক্টোবর যে সপ্তাহ 
শেষ হইয়াছে, 'সেই সপ্তাহে: এই- রোগে 
কলিকাতায় মৃত্যু সংখ্যা ১২৯ জন কিন্তু তাহার 
পুর্ব সপ্তাহে মরিয়াছিগ মাত্র ৪৫ জন | 'বঙ্গ- 
দেশের বাহিরেও এই (রোগের আক্রমণে 
প্রত্যহ সহস্র সহজ লোক মৃত্যু কবলিত হই- 
তেছে। হাজারিবাগ, রাচি, নাগপুর, করাচি, 
মান্রাজ, দার্গিলিং প্রস্থৃতি নগরও এই অরের 
আক্রমণে বিপধ্যন্ত হইতে বসিয়াছে। জানি 
না, কতদিনে দেশ হইতে এই ভীষণ প্রাণহাপি- 
কর জরেয় অবসান হইবে। 




















নিস রড 
এ: 
* নামে এখনো ভি: পিসগ্াঠন হয় নাই, ীহারলসাকষে জগামী। 
জি শিবা হইবো [পিঠে সুলয দেওছার 
ই, সপন টি যাহা 
বন্যোব্ত করেন, ইহাই অছরোধ।,._... 
িউেন্ডনন্রি, রি বলা পাঠায় গৃহীত কছেন, 
. হার অভি আল পারা যায নাই, পাপ তাহা তীয় বর্ষের মুল্য ৩৮০ 
হি সর পিঠ মৌ তন করেন_-এলচ যাদের করণ নন করিতেছি 
. কাত “নয” 







২৮৬ 
:.. এঅগ্রহায়ণের সুচী দু 
এবি ক লেখকের দাঁম 








নাছ কাতর কথা-_কবিরাজ উঠ সতাচণ দেন কিন ১ চিন, চন 

২ আু_-বওপরল--কবরাঙগ সাগর সেন ও কাবিন; পির 
'৩।- বাধ্কররকষা শ্রীযুক্ত সতীশচন্ রায় বি, এল, উকি সি রি 

8) হঙগারোগও তাহার চিকিতসা ডাঃ যু নগেককুমার দে. 

২. ৯৯৫1: শিশুর খাস্বিচার-_প্রফেসার ভুটসতীশচ রা এম.$. ২ .*: 
বান জনের কথা_-ডাঃ কত নলিনীনাখ মুর... 4 

রগ ৭1 ১বমৌধি কবিরাজ রক্ত হরির রায় কবির - এও 














৯৮1৪ শিক চিকিৎসা ডাঃ রী প্রচ, ও - চ ্ 
২২৯ প্র 4: ৪ বর ঘট 
১০1. বিবিধ মবাদ ৭ এ 
) সা ৮ %% 


নু 


8 “নাদের নিরাবলী। বির 
২ ইল উপ স ॥ 
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মেটেলের” গহন! গভর্ণমেপ্ট হইতে রেলে 





গলে বই) *. 


গাছা) মফঃস্বলে মাগুলাদি 1%/০ আন! ॥ 
দেশ লুপ রঃ 
বিশেষ লাভ; হইবে! বিনি & খানি গ্রামের ৪. 
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টগর রা ইহা লামিশ ও ুৃ্তকািকাধয বি 
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র পরীক্ষার 
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নব 


১7 

সি 

দুটি 
লা. 
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সর ও 





সমালোচক | "১ 





৩য় বর্ষ। |] বঙ্গাব্দ ১৩২৫_অগ্রহায়ণ। (৬ সংখ্যা 





কাজের কথা। 





অজীর্ণে বাঙ্গালী ।_অনীর্ে বাঙ্গালা 
দেশের লোক যত ভুগিয়া থাকে, এমন আর 
কোন,দেশের নছে। আমাদের মনে হয়, বাঙ্গালা 
৯ দেশে শত করা ৭৫ জন পুরুষ ও মহিলা জীর্ণ 
রোগে কষ্ট পাইয়া থাকেন। আজকাল যে 
ঝাজযক্মা বা থাইলিসে মৃত্রুসংখা বাড়িয়া 
গাছে, একটু ভলাইয়া দেখিলে, এই অঙীর্ণ 
058 


].« 


অীণের নিধন (শা বলিয়া 
গিয়াছেন,_-অধিক জলপান, বিষম ভোজন, 
(খনন ভোজন, বছ ভোজন ও. অগমকে 
ভোজন), মলমূত্রাদির বেগধারণ, দিবা নিদ্রা 
রগ উপস্থিত হয ইহা মধ্যে অধিক জল- 


* রঙ 





















/ 


অবস্থায় বাঙ্গালায়'অজীরণ বুদ্ধির যে 
বর্তমান রহিম্থাছে। - 
ঃ সস রঙ 
ছাত্র জীবনে অজীর্ণ-বাুল 
অনবীর্ণ বাহুলোর প্রধান স্থান কলিকাতা 
অজীর্ণপ্রবণপুক্রষদিগের 








সেকালের বাঙ্গালী ।__-সেকালের 
কিথা তুলিলে অনেক কথ! মনে পড়ে | মনে 
পড়ে_বাঞগালীর প্রাতকৃত্যের কথা, পুজা 
'র কথা, ক্লান-ভোজনের বাবস্থা, শিক্ষা 
বাক্কালের সময নির্দেশনকল বিষয়েহ 
য়ে একটা স্বাথারগ্ষার শৃঙ্খলা সুসংবদ্ধ ছিল,_ 
বাঙ্গাণী_ এখন তাহা হারাইয়া ফেগিয়াছে। 
[বিবাহ সেকালে অন বসেই হইত, কিন্ত তিথি 
ক্ষত বাছিয়া স্্ীপুরুষের মিলনকাল নির্দিষ্ট 
ছিল। এখন সে ব্যবস্থা তো একেবারেই 
অন্তথিত। স্ুকুয়ারমতি ছাত্রন্সীবনে সেকালে 
: খাতুক্ষ়নিত। পাপসংস্প্শের কোনো 
২. কারপইকটপহিত হইত না, এখন চৌদ্দ 
... বৎসরের, একটি বাণকের মুখের গ্রৃতি চাহিলে 
দেখিতে পাওয়াযাইবে--তাহার চক্রান্তে 
কালিমা, পড়িযাছে, গুলে ব্রণ ফুটির, বাহির 
হইয়াছে, গলার স্বর বিকৃত হইয়া উঠিস্াছে। 
ইহার উপর শিক্ষা-মন্দিরে রাশি রাশি পুপ্তক 
অধারনের ব্যাবস্থা ! আমাদের দেশের অবস্থা 
. আচনীর হইবে নাকেন? 

রস, ১+1১৯...+. * ৯ 

২১ আহার. ও স্বাস্থ্য ।- স্াস্ারক্ষার 
সন্ত পবিত্র; আহাধ্যের, একান্ত প্রয়োজন_ 
একথা আমরা অনেকবার বধিয্াছি। পবিত্র 
১ আহারে যে চিততুদ্ধিহয়- স্াসথযরক্ষা তাহারই 



























ফাইবার জন তাহাদিগের যে ট্রাম-থমান- 
নোটর গাড়ীর প্রয়োজন হইত না/_পুণ্িকর 
| আহাথাভঙণই তাহার প্রধান কারণ। 

অনেক করিণে দেশ হইতে সৈ পিক: 


1 আহারের বাবস্থা লোগ পহিয়াছে। ফলে 


নালাকারণে দেশের যে বড় দুর্দিন টা 


| ইহা খাটি সত্য কথা। 


এজ * 


দুগ্ধ ও দ্ৃতি।_ ছঞ্চ ও দত বাঙ্গালীর , 
সন্ধ প্রধান আহারায় বলিয়া পরিগণিত ছিল।.. 


এখন দে দুইটি গ্রচলুনই__বাঙ্গাণ্া দেশ 
হইতে উঠিয গিয়াছে। ে.কাঁলের বাঙ্গানী 
প্রাতঃকালে ধারোধঃ দদ্ধ পান করিয়। বল 
সঞ্চয়ের বাবস্থা করিত, এখন তাহার, পরিবর্তে 
চাত্সের প্রচলন ইইস্জাছে__ছুগ্চপানে বায়ু পিত্ত 
কক্ষের প্রশমন হয়, সদ্যঃ শুক্র সঞ্চয় হয়, 
জাবনশক্তি বুদ্ধি প্রাপ্ত হয়। আমুর্কোদে 
ইহা সকল প্রাণীর সাস্মা, বৃংহণ,, বলকারক, 
মেধাবদ্ধক, উত্তর বার্জীকরণ, বয়স্ক, 


আঘুবা, দেহস্থ পদার্থ সকলেরএসধ্সযকাররক ? 


ও রসায়ন বলিয়া উল্লিখিত ইইয়াছে। কিন্ত 
বাঙ্গালীর এখন ছুগ্ধের, মত অনুতে অরুচি॥ 
বাঙ্গালী অভীরণহস্ত হইয়া ্গীগাঙ্গ হইবে না 
তো হইবে কাহার? 
ক ক ০৪ *. 
বাঙ্গালীর ভবিষ্যৎ ।_ পরক্কতই 
বাঙ্গালীর ভবিধাৎ জন্ধকারময়। শিশু জীবন 
হইতেই পুষ্টিকর প্রব্যের অভাবে বাঙ্গানীর বে 
স্থাথাহানি ঘটছে, যৌবনে সহজ চেষ্টা 
করিয়াও তাহার আর পুনরুদ্ধার ঘটিতেছে না 





















নির্বাহের -. সকল বিধয়্েই যে পর্যন্ত 
বাঙ্ানী আবার সেকালের মত চলিতে না 
শিখিবে, ততদিন পর্যান্ত বাঙ্গালীর স্বাসথ্ারক্ষার 
“উপায় বিধান কিছুতেই হইবে না। এক 
কথায় বাঙ্গানীকে সকল বিষয়েই আবার 
সাবেক' চালে চলিতে হইবে সাবেক 
পদ্ধতিতে ব্্ধচর্য্য রক্ষার জন্য নংযশী হইতে 
হইবে__কুস্মন্কুদার-বালাজাখন যাহাতে 
কীটদংষ্ট না হয় -তাহার প্রতি সর্ধাঙ্গে লক্ষ্য 
রাখিতে হইবে,_ভবেই বা্গালীর স্থাস্থাজুখ 
'আবার ফিরিয়া আসিবে, নতুবা সহ সহ 





ওষধ সেবন কর _তাহাতে কিছুই স্থফল লাভ । 


ঘটিবে ন1। 

* * ৮ ্ 

উষধে আরোগ] |-&ধে রোগ 
আরোগা হয় না,_রোগ আরোগ্য হন্স - 
নিয়মে। উষধ-_রোগ হইলে উপব্রব দকলের 
প্রতীকার করে মাত্র। এখনকার দিনে নানা- 
কারণে বাঙ্গালীর শরার যেরূপ ক্ষতপ্রাপু 
হইতেছে । তাহাতে নেই খয়ের মুল কারণ 


দূর না করিয়া বধের ছারা উপদ্রব দূর করিয়া | 


কয়দিন তাহাকে জাবিত 
পারে। 


রাখা যাইতে 


আতুর্ষেদে_খণ্ডপ্রলর | 





ত 
একদিন ছিল_-যেদিন সাহিতা-দ্শন- 
ইতিহাসপ্রাণ শি্-বিজঞান টিকিৎসা-জ্যোতিষ 








এতইৈপ্ত বৈগ্ন্বং ন বৈ রক সত 
অর্থাৎ ব্যাধির উপদ্রব দূর করাই, দৈগ্ের, 
কার্ধা,_বৈগ্ক কখন আমুর প্রতু হইতে, শারেন_. 
না। এ অবস্থায় এখনকার দিনে বাঙ্গালী 
নিজ্ম রুতকশ্মের ফলে আযুক্ষয় করিতেছে॥ 
বৈপ্ত তাহার এতীকার করিবেন কি? 
চে চি চে ৮1৮ 
কর্তব্য নির্দেশ |__যাহা হউক 
আমাদের এখন কর্ভবা নির্দেশের সময় আসি-. 
| গছে। ব্যাদি উ্া্থিত হইলে ব্যাধি প্রশমনে 
সচে্ হওয়া অপেক্ষা ধাহাতে ব্যাধি কতৃক. 
আক্রান্ত হইতে না হয়, আমাদিগকে এখন. 
তাহারই চেষ্টা করিতে হুইবে। সনাতন: আয়ু: | 
বেদ শাঙ্গেরও ইহাই উদ্দেশ্য । সেই, উদ্দ্তা... 
দিদ্ধির জন্যই স্াস্থারগ্গাকরে জদাগারবিধি, 
প্রবিত। প্রত্যেক বাঙ্গানীন্অভিভাবক 
সকল কথা মনে রাখুন।-এ সব কথী মনে. 
রাখিয়া নি্ছেরা সংঘস ব্রত অবল্ধন করুন, :. 
তবেই বাঙ্গালীবংশধরগণ সংযম শিক্ষাগত: 











অনেক সময় অভীর্ণ এবং ধাতু । করিয়া নীরোগ ৪ দীর্ঘজীবনলাভে সমর্থ, 
দৌর্ধলাহ্ত অনেক উৎকট রোগী এই জন্যই | 


হবে। চি 
জ্ীসত্যাচরণ সেন গুণ কবিরঞ্রন। রা 


ঠা বিষয়েই ভারতবর্ষ সমূরূত হইয়া -: 


সকল দেশের শীর্ষস্থান অধিকারে গর্ব 





৯ কলিকাতা আমুব্রের সভার তম বাহিক তর্ব সাধারণ অধিবেশনে পি ?। ঠাবিন হলে কার্তিক, ২২৪1 












বাট করিয়া সেন্ূপ আর 


কোনো দেশে কখন হইবে কিন সন্দেহ। 


প্রবন্ধের উদ্দেশ্য ছিল ॥ ধাহার নে 
| পৌষকতা করিয়াছিলেন, তাঁহার! 
| ৰিয়াছিলেন লিগা আমি 
নিকট বিশেষ ক্কৃতজ্স। কিন্তু 


- | আমরা সর্বজ্ঞ বণিয়া আশ্কালন 





বাফুপিত্ব-কফের - 





কি 
আমাদের নুপতপরান্ আস্মধদীয চিকিৎসার, 
কীতিকলাগ খাবার আমরা ফিরাইয় আনিতে 
গারিব? জানবার প্কহি,পিত্ের 
গতিনির্দেশ এবং কফের স্থিতিস্থাপনে : জান 
খাকিলে চিকিৎসায়, ক্বৃতিত্ লাভ - করিতে 
পারা যায়, কিন্তু সেই নাড়ীজ্ঞানে_ দিদ্ধি 
নাভ একেবারে যে কাহারও নাই--এনপ কথা 
আমি বধিতেছি না, কিন্তু নকলের আছে, 
কি না--তাহা আমি. জিন্ঞাসা করিতে পারি: 
কি? আসি পুর্বেই বলিয়াছি--সে একদিন 
ছিল৮-যে দিল সাহিভাদর্শনাদির : সত, 
চিকিৎসা বিজ্ঞানও. একটা যুগ'প্র 
উপস্থিত করিতে সমর্থ : হইয়াছিল? 
তাহারই ফলে সেকালের চিক্ষিৎসকদিগের 










| অনেকে সুস্থব্যক্তির নাড়ী পরীক্ষা করিয়া, ছয় 


নাস পুর্বে তাহার অস্তিমের কথ বণিয়া 
দিতেন॥ খুব বেশী দিনের কথায় কাজ নাই 
আমাদের এক পুরুষ পূর্বে নাডী্ঞানে 
সিদ্ধিলাভের পরিচয় আমরা যথেষ্ট পাইয়াছি 
কিন্ত সত্য করিয় বলুন দেখি_এখন, সে. 








৮০৯১০ 









সম হইরা থাকেন? বাড়ুণিত্ কফ নির্ণয়ে 
* হার জান আছে, সাহার নিকটে মৃত্যুকাল 
নির্দেশ করা অসম্ভব হইবে কেন? স্থতবাং 
অধুনা আমরা অনেকেই যখন ভাহা। ভুলিয়া 
.. গিয়াছি, তখন আমুর্ষেদীয় চিকিৎসাবিজ্ঞানে 
সকলই আছে বণিয়! আমাদের বৃথা আল্কালন 
করা কর্তব্য কিট র্ধলব্যবসারীর মত হীন 
কর্মে নিরত কোল তরাঙ্মণের উতন তৃতীন্ন 
কি চতুধ পুরুষ চতুর্কেদবিশারদ ছিলেন বলিয়া 
ভাহার- আভিজাত্যের - গর্ব-গ্রকাশ যেমন 
বাডুলতায় পরিচাক; অধুনা! অনেক আমু, 
োঁদীয় চিকিৎসকের অবস্থাও যে তন্্রপ 
হইয়াছে, ভাহাতে সন্দেহমাত্র নাই। ফলে 
এই অবস্থাস্তরে আযুর্কেদীয় চিকিৎসার পুনরু্প- 
[তির যে বিপ্ন ঘটিতেছে-_ তাহার দুরীকরণ 
নির্দেশই এক কথায় আমার বক্তব্য। 
চিকিৎসা যে মতেই করা হউক, শারীর 
তন্বে জান থাকা! একান্ত কর্তব্য। যেমন বর্ণ 
পরিচয়ে জ্ঞান না থাকিলে কোনো পুস্তকই 
অধ্যয়ন করাচলে না, সেইরূপ শারার বন্গুলির 
অনভিজ্ঞ চিকিৎসক চিকিৎসাকাণ্ধা দিদ্ধিলাভ 
: ক্ষরিতে সমর্থ হন না। তবে শারীরতদ্বে 
অনভিজ্ঞ চিকিৎসকের 'উবধেও রোগ-বিশেষে 
বে কুফল পাওয়া যার, তাহার জন্ত আশ্চর্য 
হইবার কোনো কারণ নাই, কেননা সেটি 
পরজীথামের কোনে! কোনো মহিলা ফেনপ 
ছু' চারটি সুষ্টিযোগে কখনো কখনো কোনো। 
 একানো রোগ আরোগ্য কাঁরয়া থাকেন,_সত্য 
... কথা বলিতে গেলে তাহারই অনুপ ভি অন্ত 
$ নহে।  জুচিক্িৎসক: মাতেই একথা 
স্বীকার করিবেন যে, রোগ অনেক সময় বিনা 






















বক্তর্য-এক কথায় সেই দুঃখ 
নিজে ইহার জন্ত সন্তপ্ত- এবং আঃ 
চিকিৎসকগণও যাহাতে: এজন্য সন্ত: হন 
ইহার ব্যবস্থাই আমার প্রধান উদ্দেশ. 
গত অধিবেশনে কথা৷ উঠিয়াছিল--. 
চিকিৎসা, আহুর্েদের -.-অঙগীভৃত: হইলো, 
এখনও সে শিক্ষার সম আমাদের আসে : 
ক্ষাঞমটিকিৎসায় সম্যক সিদ্ধিলাতের 
অন্ততঃ পঞ্চাশ বদর গত হইলে আঃ ) 
শিক্ষা লাতের সময় আসিবে ।” কিন্তু এ কথার: 
অর্থ ও আমি আদৌ উপলদ্ধি করিতে পারি:নাই॥.. 
মহাত। রত যখন ধ্স্তরির অবতার দিবো": 
দাসের নিকট অন্য/চকিৎসা শিক্ষা করিয়া 
ছিলেন, তথন কি কারচিকিৎসা শিক্ষা! করেন 
নাই? সঙ সংহিতা শারার বিশ্া, টি) 
তত, নিদান, শগ্যতত্, খাত্রীবি্)জীরোগ, : 
অ্জবিধি, অগদ্, কৌমারহৃত্, ..শকসাধ্য 
চিকিৎসা, ইন্িকসবিজ্ঞান, ব্যাক্রান্তি, 
বিধান, ভৃতবিষ্তা, ঈষায়ন__চিকিৎযা। বিজ্ঞ 
সকল বিবয়েরই তো পরিচয় পাওয়া 
ব্রাহ্মণের সুচ্ম হেতুবাদ, উপনিধনের 
গভীরতা, বিজ্ঞানের বাস্তব রঃ 
এত্যেক  অধ্যারে জুপ্রকট। 




























'আজেয় সম্প্রদায় ও ধ্থন্তরি বানা এক হইয়া: 
যায়নাকি? স্মৃতরাং আঙ্ু্দীর চিকিৎসার 
গ্রধান অঙ্গ অস্রচিকিৎসা শিক্ষা করিলে 
সেই চিক্ষিৎদকগণকে কাম্চিকিৎসা করিতে 
দেওয়া হইবে না কেন__ইহা তোআমার মাথাকস 
আসিল না। যদি বলেন, নেডিফেল কম 
হইতে যাহাযজ উত্তীর্ণ হইয়া থাকেন-_ীহাকা 
কেহ কার চিকিতসা, কেহ বা শন চিকিৎসান় 
বিশেষজ্ঞ বা স্পেশালিষ্ হইয়া, থাকেন, কিন্ত 

তাই বিয়া কোনো সার্জন যদি: ফিছিনয়নের 

কাধ্য করিতে চাহেন, তাহা হইলে তাহাকে যে 

তাহা করিতে দেও হইবে না, বা:তিনি তাহা! 

জানেন না,_-এমন কথা তো কখনো শুনি নাই। 

আমাদের 'আঘুর্বেদীয় চিকিৎসকদিগের-মধ্যে 

কেহ শল রোগের চিকিৎসায় বিখ্যাত, কাহারও 

বা তৈলন্বৃতে পাগলের চিকিৎসায় অতি. হুন্দার * 
ফল পাওয়া _যার,__কিন্ত- তাহা বলিয়া, দেই 

শৃলয়োগ - আরোগাকারী -বা..-উদ্মাদরোগ 

নিবারক চিকিৎসক যে অন্ত চিকিৎসায় দিদ্ধি 

লাভ করিতে পারিবেন না_এমন কথা কিছু 
আছে কি? অগ্টাঙ্গ আুর্ষদের প্রধান অঙ্গ _. 

শল্য চিকিৎসা! শিক্ষা লাভ করিনা বদি কেস 

- | শত্য চিকিৎসার কুটি উঠিতে পারেন,-তাঙছা_ 
হইলেও তো আরুর্োধের - অভীত- ৫ 

বার ফিরিয়া আমি, যী চি 











সয়া থাকিতে হইবে শা৮সতা সত্য তাহা: 
দের দ্বারা জগতের আবার হিতরসাধন হইবে ।? 
7. আর একটা. :কথা- বর্তমান: মহাযুদে 
ইতরাজ এখন এবেশী সৈম্ লইতেছেন, কিন্ধ 
তাহাদিগের মধ্যে যাহারা পদ্দাতিক দলে এ্রবেশ 












করিতেছে, তাহা ঘদি বলে-_-সামর আনা" 


দের দেশীয় প্রথার সড়ংি বল্লমের চালনা 
করিব কিন্ত অসি চালনা করিব না_তাহা 
হইলে: তাহাদের অবস্থা. কিরূপ হ-_তাহা 
'কি..আর খুলিয়া বলিতে হইবে? বাযু পিত্- 
ককের দোহাই দিয়া আমরা! শুধু বাগ্চচিকিৎস 


বইয়া থাকিব_-আমরা যদি ইহাই বলিগা ; 


বিয়া থাকি_তাহা হইলে আমাদের অবস্থা 
কধিত- পদাতিক দৈন্তের মত হইবে না! কি? 

. খিনিরধন করিতে জানেন, তিনি আহারীয়ের 
কতক দ্রবা রন্ধন করিতে, পারেন, আর কতক 
"জবা বহ্ধন করিতে পারেন না-_তাহাকে:পাকা 
বাধুনি বলা: যাক না। পুরোহিত, গৃহস্থের 
শ্রযোজনীর বগী-মাকাল হইতে ছৃরগাপুা পর্যাস্ত 
সমস্ত ক্রিয়া কশ্মে অধিকারী না হইলে তাহাকে 
প্রক্কত পুরোহিত বলিতে পারা যা না। গুরু, 

. পুরোহিত এবং চিকিৎসক একদা হিল সমাজের 
শষ থান অধিকারে যে সমর্থ ছিলেন-ভাহাদের 
ই সফল কর্তে কুশহাতা লাভে সিদ্ধ হওয়াই 

রর একমাজ কারণ ৯ ওর পুরোহিত এবং 

এক সদয় এদেশ উন্নত 

২ 
অনিবাধ্য হইয়া 


৫ 





1 ববাবস্থ৷ যতদিন: না. হইতেছে--ততদিন: 


উপাস্থিত হইলে প্রসববাধা দুর এ 
হইব) আমরাই শারীরতাত্বে লনাকু:: 

লাভ করিয়া, প্রয়োজন: হইলো: 
কাটিবার জন্ট অন্তর চালনা করিব-এ: 


আমরা গ্ররুত চিকিৎনক*বলিয়া 
সক্ষম হইব না-ইহা ুনিশ্চি 
কথা। 
কিন্তু কথা হইতেছে_-আমরা 
ছুবিয়া পিয়াছি, এখন তাছা শি 






শিক্ষাদানের বাবস্থা হইতে নিরত; 
না, হিন্দুশন অন্থসারে সকল এ 





সমাজের 
ছ। যাহা হউক নিজেদের কথা বলিতে! 


- | বন্ধ হইয়াছে, তাহার আর পরিবর্তন করিবার 









হা দ খণ্ড 
পরল হয় দাই কি? বিদেশী চিকিৎসা পূর্ণা 
নহে,উহার মতক্থৈধা্ত অগ্থাপি সম্পূর্ণ হয়: 
নাই,-& চিকিৎসায় আজি যাহা উতর, 
কালি তাহা অপরৃষ্ট বিয়া প্রচারিত হইতেছে; . 
কিন্তু সনাতন আঘুর্ষেদীর চিকিৎনা। তাহা 
নহে, ইহার চিকিৎলা-প্রণালী যেভাবে বিধি 
কখনো! দরকার হয় না, পরিবর্তন করিবার, 
ক্ষমতাও বুঝি কাহারও. নাই২-সেইজগ্ এই 
চিকিৎসা পূর্ণাঙ্গ প্রাপ্ত, এ চিকিৎসা-প্রণালী 
যে. ভাবে প্রণীত হইয়াছে. তাহা সম্পূর্ণ ও 
অন্রান্ত বলিয়া আমরা গর্ধধ করিবার অধিকারী, ' 
কিন্তু শন্য চিকিৎসা নু হওয়ায় এ চিকিৎসায় 
যে খগগ্রণ় ঘটিয়াছে, ' তাহারই ফজে এ 
চিকিৎসাবাবসাযীগণ এখনকার দিনের শল্য 
তক্বিদগণের : নিকট: লঙ্জিত। লেইজস্ত 
পরিত্যাগ .করি।  জোবুদধি: পরিত্যাগ 
করিজা_হেফহিজা ভুলিয়া পিয়া নিজেদের: 
, মঙ্গলের জনয -লমাজের কল্যাণের তই 
িঁকংসার কলফ-কালিকা অপনয়নের জন্ত-- 
িকিৎসায় সফল জনের শিক্ষা মাস্তি পূর্বক 


দেশে আবার -চরকুখাতের সু: ফিযাইা 
আনিতে ওটা করি। জেরি 











স্থপণ্ডিত হইয়া, দেশবরেণ্য চিকিৎসক বলিয়া 
পরিগণিত হই,-ক্সামাদের দেখিয়া সমগ্র 
জগত আবার স্তত্তিত হউক) আমাদের পদ 
গু'সং্পর্শে কৃতকৃতার্থ হইবার জন্ত বিশ্ববাসী 
আবার ব্যাগ হইঙ্গা উঠুক। আমার 
আঘূর্কেদ! তোমার এক একটি ক্লোকের 
পঃুরভি দিখধূগণ বহন করিয়া বিশ্ব 





সংসারের সমগ্র: প্রাণীর স্থাস্থারগ্ষার 


বালক 


আমাদের সন্তান সন্ততিগণ ক্রমশ: যেরূপ 
ছর্বল ভীনতেজ, ধর্বাক্ৃতি, রুণ্ণ ও মেধাহীন 
হইয়! আদিতেছে, বোধহয়-এরূপ ক্র অবনতি 
২. এক ভারতবর্ষ_বিশেষ করিয়া বঙ্গদেশ ছাড়া 
পৃথিবীর আর কোথাও এরূপ হইতেছে না। 
এইনধপ অগ্পাতে চলিলে আমাদের বংশ যে 
'অচিরে লোপ পাইবে, তাহাতে কোন সন্দেহ 
. নাই। ইহা একবার স্বভাবে চিন্তা করিলে 
আর চিন্তার ক্লকিনারা পাওয়া যায় নাও 
.. ইহার ভবিষৎ ফল. বড়ই ভয্মানক, বলিয়া 
হ। এখন নিজেদের দেহরক্ষা যেন 
অগ্রহারণ--২ 











রদ! আবার সেই বাবস্থা কর! 
বৈজ্ঞত্থান আবার জাগিয়া: উঠুক 





তাহাদের মন্তকে নিক্ষিপ্ত হউক, কীর্তি. 
কলাপে তোমার শিবামণ্লী অন্তের নিকট. 
অপরাজেয় -অক্ষ-অমর বলিয়া কথিত হউক. 
_ইহাই তোমার চরণে একান্তিক প্রার্থনা: 
আমার জীবনে ইহা ভিন্ন আর অন্ত কামনা: 
নাই। 

উসভ্যচরণ সেনগুপ্ত কৰিরঞ্জন। 





রক্ষা । 


প্রথম -ও প্রধান কর্তবা, সেইরূপ আমাদের 
সন্তান সন্ততিগণকে ক্ষয়ের হাত হইতে রঙ্গ. 
করাও সর্বপ্রধান কর্তবা হইয়া পড়ি, । 
ফ্লাছে। অথচ আমরা এবিষয়ে তত তৎপর. . 
না হইয়া বিষয় ভোগে মত হইস়া যংসারের 
খের অন্বেষণে ব্যান্ত ও লালাফ়িত থাকিয়া এ 
বিষয়ে এক রকম উদানীন হইয়া পড়িযাছি।.. 
সংসারের ভাড়নায় জবস্ত আমাদের এ চেটার 
নেক অন্তরায় রহিযাছে--কিন্ব যতটুকু 
করিতে -পারি, ততটুকু করি না .ক্নে? 
যাহা উফ এখন দেখা মাউক এবি মা 














ঢা আমাদের পুত্রকন্তাগণকে শিক্ষা দিতে 
১ হইবে কোন এক সাধুর নিকট-_এফাট 


'আমিরা কাশরোগের উমধ প্রার্থনা করে। 
সাধু তাহাকে জিঞ্তাসা করিয়া! জানিলেন। এই 


হার নিকট আসিঘ। সে দিনও 
তাহাকে বলিলেন-_-”কাল আসিও 1” 








-.[ বিরক্ত না: হইয়াই 


প্বাবা, আমার বাক্যের ॥ 
জঙ্গ: আমাকে এই কক: 
ভক্ষণ ত্যাগ : করিতে হইয়াছে 








এবং থে. 


পর্যন্ত: না উহা গান ইচ্ছা একবীরে 
আমার মন হইতে বপস্থত হইয়াছে-ততদিন 
তোমাকে উহ! ত্যাগের উপদেশ -দিই নাই? 
আমি যখন স্বযংমনে মনে উহাকে ত্যাগকরিতে 
গারিয়াছি,তখন তাহার প্রভাব তোমাতে অর্পণ 
করিতে: পারিব জানিয়া অগ্ঠ তোমাকে বলি- 
লাম । যাও- মিষ্ট অব্য খাওয়া উপস্থিত ত্যাগ :. 
কর, তোমার কাশরোগ ভাল হইবে 1 সেই :. 
ব্যক্ি আনন্দে সাধুর বাক্যের সতাতার উপর 
নির্ভর করিয়া মিষ্ট দ্রব্য ভক্ষণ ত্যাগ কর্ধিল 
এবং রোগ হইতে মুক্ত হইল। ইহার 


ছারা আমরা কি শিখিলাম? 


প্রথম 


“ ] ভোগে রোগ উপস্থিত হয়।: কোন» জব্য 


'অপরিমিত তাবে ভোগ করিলে তাহাতে 
রোগ হয় এবং সেই ভোগের লালসা ত্যাগ 
করিতে না পারার জন্ত সেই রোগ -ভোগ- 
করিতে হয় এবং কোগও ভোগের দ্বারা এবং 
স্থপথ্য গ্রহণ, কুপথ্য ত্যাগ, তিক্ত উধধাদি 
ভক্ষণ ও -ন্ান্ত অনেক প্রকার সংযমের দ্বারা 
দরীভূত হয়। সংগারে বাহিরে সুখ 


নাই, ভিতরে সুখ। স্থখের- 
আসক না হওয়া এবং 








1 তাহাতে 





আমি. ল্য বারহার বা তামাক খাওয়া বা 
ছুকুট পিগারেট-খাওয়া় অতযন্ত--আমার পুর 
কাছে তাহাই করিতেছি_অথচ পুত্র মল বয়সে | 
বিডি বা. সিগারেট পান করিতেছে দেখিয়া 
তাহাকে তৎগনা করিলাম ব। মারিজাম, কিন্ত 
তাহাতে তাহার বিশেষ ফল হইল না। কেননা, 
ভান হত সে আগেকার মত বিড়ি সিগারেট 
... প্রানকরিল না। কিন্ত সুযোগ পাইলে নে কখনই 
সাহা হইতে বিরত থাকিবে না, অধিকন্ধ 
তাহা: গোপন করিবার জন্য তাহার সঙ্গে 
আর একটা পাপের ্থষ্টি করিবে অর্থাৎ 
আমি জিজ্ঞাস! করিলে মিথ্যা কখা বলিয়া 
তাহা গোপন করিবার চেষ্টা করিবে আমি 
তাহাকে বদি হাজার বার শিক্ষা দিয়া বলি 
প্ৰীরা নন্ত লাইলে তাহাতে বে নিকটিন্‌ বিষ! 
'আছে,তাহাতে মতি-_-যাহা আমাদের জ্ঞানের | 
'আঘার_ অর্থাৎ যাহার দ্বারা আমরা মমন্ত 
ইঙ্জিয়ের ক্রিগা অন্তব, স্মরণ, চিন্তন, ধ্যান 
* ্রনৃতি কাধ্য করি, তাহার ক্রিয়া ক্রমশ: নই ও 
হীনবল, হই, আসিবে,-তাহাতেও নে তাহা 
হইতে বিরত হইবে না: এইরূপ যদি অল্প 
মে বিড়ি দিগারেউ-পান করিলে বা! পানের 
সহিত দোকা খাইলে (যাহ! আজকাল 
স্ত্রীলোক _এবং পুরুষদের মধ্যে একট। ভয়ানক 
বিষ হইোও: নতি সদরের ও উপ যে খাস 


কুক 





















ও সমাজের কি ভীষণ অনিষ্ট: করিতেছে, 
চিকিতসকগণ বেশ বুঝিতে পারেন। 
চিকিৎদগণই ঝ। বুঝিয়া কি করিবেন, 
চিকিৎসককে তামাকের ভীষণ 'অনিষ্ট 
বার কথা বলিতে শুনিয়াছি অথচ তাহাকেই: 
গানের সনদে দোক্া খাইতে দেখিয়াছি। 
অঙ্ঞ লোকেরা এই সকল দেখিয়া উহাতে, 
আরও রত হয়, তাহাতে ধাহারা উহার 
কারিতা বুঝিযাও উহা” ত্যাগ করেন ন! 
ভাগনা প্ররুতই সমাজের অনিষ্ট করিয়া? 
পঞ্চে পিপ্ত হন। এ বিষয়ে উপদেশ দি 





কারণ তিনি ত্যাগী, নিমের ুখসাখের 
না দেখিয়া পরের ছঃখের দিকে সাধুগ 








কুরুতে লোক স্তদগ্ুবর্ততে ॥ 
নের কার্ধ্য না থাকিলেও তিনি স্বযং 
কারিয়া লোক শিক্ষা দিয়াছেন। | 
কে হখন আমাদের পুতে কন্তারা 
পি মানেবা জানে, তখন আমাদিগকেও | 
জীবন বা ্রভথহণ করিতে হইবে। | 
নাঁকরিয়। আমরা বিদাসে গ। চানিয়া 
কামনার পুর্ণ আধার হয়! বণিয়াছি, 
কষ্ট সন্থ: করিতে পারি না, একটু 
হইতে পারি না, একটু দয় 
ত পারি: না, একটু ত্যাগ স্বীকার 
না, একটু মন খুলিয়া গ্ীভগবান 
ক ডাকিতে পারি না, এরপ অবস্থায় আমাদের 

সম্ততিগণকে কি করিগ্া ভাল করিতে 
যাহ! 'হউক যাহা হইয্াছে তাহা 
ব আর বাদানথবাদ বা.ঘো দশনের 
খনি যতটুকু পারেন, একূপ 
য়ে উপযুক্ত : হই! ..ন্ 









য়া কি গালের নাছ. 


টিক বাল 
হইত। এখন. সে দিন নাই। বালাকাঙে 
আমরা সে শিক্ষা পাই লাই, এক্ষণে কিন্তু 
সময়ের যেরূপ পরিবর্তন হইগলাছে, তাহাতে ভ্রই. 
বসেও: গৃহস্থাজসের_ উপযুক শিক্ষা না 
পাইয়া, আমরা ঠেকিয়। যে টুকু শিখিয়াছি, 
তাহাই বড় মূল্যবান আল্সুন তাঁহাই লইয়া 
ও শাস্ত্রের উদাহরণ লইয়া আমরা এক্ষণে 














কার্য করি। একজন সাধু আমাকে - বঝোন 


“বাবা আমরা তাতমারা সন্্যানী অনেক আছি), 
আমাদের ছারা বিশেষ কিছু হইতেছেনা, কতক. 
গুলি ভাত দেওয়া সনগ্যাসী তৈয়ার না৷ করিতে 
পারিলে সমাজের উগ্নতির উপায় নাই 
সাধুর পেই কথায় আমাদিগকে গৃহস্থা্রমে 
খাকিস্া এক্ষণে “ভাত দেওয়া! - সঙ্যাসীগ, 
হইতে হইবে। 

আমাদের প্রধান শত্রু কাম ও কোচ - 
তন্মধ্যে কামই সর্ধ প্রধান, কারণ কাম প্রতি- 
হত হইলেই ক্রোধের উপত্তির হেতু হয় ॥ এই 
কামকে আমাদের সর্বতোভাবে দমন- করিতে 
হইবে। কিন্ত ইহার. এমন প্রভাব যে. কৌন. 
(কৌশলে বা বলে ইহাকে পরাস্ত করা যায় না). 
যেমন শ্রীপ্রীরামচজ্ ভুতের সংহর্ঠী বলিয়া রাম 
নাম করিলে ভুত পাঁগায়, তেমনি ধিনি-কামের : 


. সংহর্তী ব| সন্মোহষিতা, হার, নাম. যইলে 


কাম পলারন করেন বাপরান্ড হন। কাসের 













রা প্রথমে পঞ্চানন ছিলেন, তিনি কাঁমকে 
কষ করিয়া তাহার ক্ষমতা কিরূপ হইয়াছে 
পরীক্ষা করিতে গিরা নি-দর উপরেই পরীক্ষা 
দেখিলেন যে, যেমন তাহার মনে কামের প্রভাব 
আধিল--অমনি তিনি নিজ মানস কন্তার 
.. প্রতি আক্ষ্ট হইগেন, হইবামাত্র মেই ভাব 
তাহার পবিজ্র দেহ সহ: করিতে ন! পারিয়া 
হার পঞ্চম নন্তকটি উড়িয়া গেল। ইহাতে তিনি 
লোককে এই শিক্ষক দিলেন যে “বাবা আমার 
পাচটা মাথার একটা উড়িয়া গেল, তাহাতে 
বড়ক্ষতি হইল না, কিন্তু বাবা, তোমাদের 
একটা মাথায় বদি কামের প্রভাব আসিতে দাও 
তাহা হইলে সেই একটা মন্তক উড়িয়া গেলে 
তোমার আর ফি থাকিবে? অতএব সাবধান 
হও | শিব যখন বোর তপন্তার নিমগ্র_তখন 
দেবতারা নিজকার্ধা উদ্ধার র্থাং তারকান্গুর 
বধের জন্য মহাদেবের উরসজাত পুত্রের বারা 
তাহার বধের জন্ত তাহাকে উমার সহিত 
বিবাহ দিবার জন্ত কামকে পাঠাইয়া ছিলেনা 
এখানে কাম-্রগার প্রতি সয় প্রাধান্ত বিস্তার 
করিয়া, নিজ বলের গর্বে ব্রদ্ধার শাপের কথা 
দুয়া, যোগীশ্র মহাদেবের নিকট স্বীয় 
প্রভাব কথ গ্রকাশ করিতে সমর্থ হইয়া 
ছিবেন। ৮ ্ 
গহ্রন্ধ কিঞিগ্ৎ পরিলুপ্ত ধৈর্যাঃ- তাঁহার 

পরেই আত্মসত্যম করিয়া জানপত্র অর্থাৎ 
ভৃতীয় লে ঘারা “তম্মাবশেষং মদনং ক্ষার । 
মহাদেব একটু অসারধান হওয়াতে যে কিরূপে 

কাম আক্ষদণ করিতে পার্োঁ_তাহার উদাহরণ 
.. দিয়াপুনরাম় সংযষ বাহু বিক্ষাভিত ভ্ঞানাগ্লি 
দ্বার! কামকে নষ্ট করিয়া তবে বিবাহ করিলেন 
রঃ টি নাদগলগস অহী দিন 








ভাধ্যা পুত্র পিু প্রয্োজনঃ।. এখন বিবাহ 
বে পরকাপেঞ$তদেহের কষ্টের লাখবের 
জন্য-_তাহা কেহ ভাবেননা ॥ : যতক্ষণ : 
আমাদের এই দেহে দেহী বাদ করিতেছেন, 
ততক্ষণই সেই পুরুষ জীবাত্মা বর্ষ, তত: 
ক্ষণ তিনি নিজের ভ্ুখ ছুঃখ গাইয়া লইতে. 
পাবেন, কিন্ত সেই জবা -বিদ্েহ হইলে, :: 
কর্ম করিতে না পারায় গভিহীন অবস্থা. 
প্রাপ্ত হইয়! প্রেত অবস্থায় ছুংখ (ভোগ করেন) 
সেহ গন্য সেই সময়ের পিপাসা নিবারগ--পুর 
দত্ত তর্পণ কালে এবং ক্ষুধা নিবারণ-_পুত্ধ দত্ত 
পি বারা হয় এবং উপনিবদাদি সংগা গাঠে 
সেই পরলোকগত আত্মার তৃষ্ডিলাভ হন 
পুত্রের ইহাই প্রধান কার্ধ্য। তা/ এখনকার 
পুত্রের সে শ্রদ্ধা নাই বলি্কা যথার্থ শ্রাদ্ধ 
হয় না এবং পরলোকে পিতামাতার কোন. 
উপকার হয় না পঞ্পঞ্ষী_ কোন স্বার্থের, 
বশবনতী হইয়া সন্তান পালন করে না; 
কিন্ধ নন্স্ত লোভ এবং প্রত্যুপকারের বশবর্তী. 
হইয়া প্র কামনা ও. পালন করে 
কিন্তু যদি সেই পুর হইতে এই 




















আশাগুরণ না হতবে প্রুজে: 


























যর চে্টা। কোথায় সেই রঘুর মত; পুজ-- 
আর কোথান্ন এখনকার পিতামাতার চিরর্যাপি 
কষ্টদায়ক পু র্‌ 
রাজা দিলীপ এই: প্রকারে কাল 
আচরণ করার পর, তাহার বার্থ ত্যাগ ধক 
আসি্াছে-_বথার্থ রক্ষা ধর্-কমত্রিয়ের ধন 
আসিয়াছে কিনা--তাহা পরীক্ষা করিবার জন্ত 
পরীক্ষা হইল, রাজা পরীক্ষায়ণউত্ীর্ণ -হইরোন।। : 
বরেৰ প্রতিশ্রতি শুনিয়া! বর. টাহিখেন: কি-- 
“বংশত্ত কর্তার মনন্তকীর্তিং সুদক্ষিণাযাং তনয়ং 
ব্যাচে” এমন পুত্র খিনি আনস্তবীন্তি হইবেন 
বংশের: কর্তা হইবেন।॥ তাহার পর. সর্ব 
জ্বক্ষণ_পঞ্চুঙগগরহ দার! সচিতভাগ 
সম্পদ্‌ পুত্র রঘুকে লাভ করিলেন | গোষেবা 
দ্বারা যে আমাদের কত উপকার হয় তাহা 
আমরা জানিনা। : টাটকা গোমূ ও গোনিয়ের 
আশে _ বহুবিধ রোগ: লষ্ট হয় এবং উহা দ্বারা 
রোগের বীজাহুধবংস হয়| চরকে আছে--. 
েী্ীনী হইতে ইচ্ছা করিগে গো. 








দিলেও বিশুদ্ধ পাইবার উপাক নাই ) কিন্ত গাভী 
পোরণ ও তাহার যন্ব করিবে উহা গাওয়া যায় 
এবং তারা বহু উপকার হাত হয়; আমরা 
তাহা করি না বলিগ্কাই_আমানের এত ছুঃখ | ] ৭ 





যাক্‌ এই প্রসঙ্গে কিছু গোসেবার কথা বলা ; আমাদের ছুঃখ সহ হয় না,এম--এস.. 
ধা ভীর্ণ হও” পূর্বে ধরাদেবী কানিয়া 


'ষাহা হউক সংপুত্র লাভ করিতে হইলে 
প্রতোক পিতামাতাকে পুর্ব হতেই বিশেষ 
সাবধান, সতর্ক, ভিতেজির, ধর্ম ও ঈশ্বর 
পরাণ হইতে হইবে । শ্াহাদের দৈহিক ও | 
. মানসিক অবস্থার উপর সন্তানের দৈহিক-ও | 
মানসিক অবস্থা নির্ভর করিতেছে একথাটি 
 সর্দদা মনে রাখিতে হইবে। সেই 
১ জন্ত বর্তমান প্রবন্ধে এত কথা: বলিতে 
হইল। বালকের মাহুগর্ডে সঞ্চার হইবার 
২পুর্বা হইতেই: পিতামাতাকে সুস্থ, সবল ও 
পবিত্র দৈহ ও ুদ্ধচিত হইতে হইবে এই হইল 
চা সি 














কাছে গিয়া নিজ ছুঃখ জানাইতেন, 
ধরাবাসী সকলে আজ, ভাধকে জানাই... 





কা তন শকিতে পরিণত হইয়াছে। 
- আমাদের ও এই ছর্দিনে জগতের ছঃখ দূর 


জন্ত সেই কাঁমকে দমন করিয়া 


করিতে হইবে; কারণ কামের কল মায়া। 
: আবার মায়াকে অতিক্রম করিতে হইলে 


হইলে ধীবরের পদঘয়ের কাছে কাছে থাকিলে 
 স্তাহার জাল-বিস্কৃতি হইতে রক্ষা পায়, আমরাও 
. লেইকপ শীভগবানের প্রীচরণে শরণ লইলে 
ভাহার দৈবী স্বস্থর-তম অিগুণমরী দৃঢ় 


করিবার অন্য -সর্ধপ্রকার বসার সামন্ত | ভিতরে 





জন সাহিক “আহার ও ব্যাগ়াদ দ্বারা হও 
সধল হইতে হইবে । আল ও [মত 
শরীরের বায়ু ও মন স্থির করা ভিন্ন আর কোন 
ব্যায়াম নাই। তাহার পৃর্ধ কিছু যম নিম 
ও নাড়ীনুদ্ধি শিক্ষা করিতে হুইবে।: তাহার 
পর মনকে ইন্জিয় ছারা বাহিরে যাইতে না 
দিয়া তাহাকে ফিরাইয়াপঅন্থলোম: গতিতে 
অর্থাৎ নিজের স্থানে আনিয়া তথা 
হইতে বুদ্ধিতে লইয়া গির বদ্ধ অপেক্ষা শ্রেট 
আত্মাকে জানিয়া তথায় লয় করিবে অর্থাৎ, 
নিশ্চনাত্মিকা বুদ্ধি ছারা মনকে নিশ্চল - করিয়া 
সেই ছুর্ণিবার শত্রু কামকে দমন করিতে 
হইবে। আত্মাকে জানিতে না পারিলে 
কিছুই হইবে না, তাহার অন্য বল সঞ্চ 
আবন্তক। ব্রশ্চরয্য অর্থাৎ বীধযধারণ না কয্সিলে 
উহা হয় না। ব্রনদচর্যা দ্বারা চিত্তবৃত্তিকে 
স্থির করিয়া ঈশ্বরে : একাগ্র : হইতে 
পারিলে কানকে জয় করিতে পারা যাইবে, 
নতুবা, নয়। ফলে এই ইন্জরিয়কে জয় 
করিতে পারিলে তবে গভগবানকে ডাকিলে 
তাহাকে ৰা ম৷ পার্ধতীকে কন্যারূপে ডাকিলে 
তাহাতে যদি তাহাদিগকে না।পাইতে পারা যায় 
| তাহা হইলেও তন্তল্য পুত্র বা. .কণ্তা লাভ 
করিয়া বংপরক্ষা: :3 _ অনন্তকীর্তি যুক্ত 
মাছি দিলীপরাজা - কেন বংশস্তকর্তারণ 


বার বুঝিতে পাঁরিবেন। ধর্ম না৷ আগিলে 
শ্ীতগবান আসেল না। অ্রীতগবানের-আসার 
পুর্ব হইতে দেবতাগণের - আসা 'আবন্তক | 
আনরা হি বছিকেঃ পরম" পদং সনাপনত্ি 
















বে দেবতারা কেন আগিবেন? আর 
. তারা না গিলে প্রীতগবানও আসিবে 
 লা। মা জঙ্গবদধাকে ডাফিতে হইলে তবে তিনি 
স্উম্কারমক্‌ সান” আলিবেন। যুধিষিরদূপে 
-ভীমসেনরূপে মহাঁবল পবন, পার্থরূপে 
ইন্দ্রের ওপসমগ্ি, লকুলসহদেবরূপে চিকিৎসক 
*ও দৈরজ্ঞ এক ইন্দ্রের এই পঞ্চ অংশ ও 
'ভক্রিমতি শচীই যাক্তসেনীরূপে আসিয়া তবে 
দেই ভগবানকে » শ্রীরষ্ণরূপে ভক্কিরঞ্জতে 








বঙগমা রোগ ও তাহার চিকিৎসা 


742 
(লক্ষণ।) 
রোগ-কঠিন! : রোগের চিকিৎসা 
কঠিন! রোগ হইতে মুক্তি লাভ সর্বাপেক্ষা 
কঠিন! রোগের এই ভীবগন্ দেখিয়া সাধারণেরই 
খারণা হইয়া গিয়াছে-_যগ্মারোগ হইলে মানুষের 
"সার পরিত্রাণ নাই, এ রোগ শিবের অসাধ্য । 
কিন্ত লোকের মলে এরপ ভ্রান্তধারণা থাকা 
ভাল নছে।+ প্রথম হইতে যন্ত লইতে পাঁরিলে 
ক্ষর.রোগ নিশ্চয় ভাল হয়। কিন্ত সর্বাপেক্ষা 
_ শরুতর সমস্তা পরইত_-প্রথম হইতে রোগটাকে 
ধরা বড় শক্ত কথা। কেননা আদি অবস্থা 
ক্লোগীর দেহে রোগের প্রধান লঙ্গণগ্ুলি 
- প্রয়ই দেখিতে পাওয়া যায় না। রোগী হয়ত 
চিকিৎসককে ভাহার 'অজাণ, অপরিমান্দটা বা 
'দীর্বোর কথা মান ডানার, কেহবা ছুই 
আকবার পুক্ধ কলির জন্তিতব স্বীকার করে। 
পতিতা 'অঙগীর্ণের লক্ষণ বুঝি! হজমশক্তি 
খাড়াইবার উষধ দেন! কিন্তু দিনের 


৭ 





[যেই রক্ত উঠিতে থ।কে। যে রক্ত বাহির 
তাহার পরিমাণ অল্প। ফুস্ফুস্‌ পরীক্ষা 


পর্ব তিনটি লক্ষণের সহিত যদি 
জর বর্ভদান থাকে, তবে রোগকে বঙ্গ 














হইবে। রোগীর নিশ্বাস মু এবং পরশ্থীস 
অধিকনগণ স্থায়ী (9:019089৫) হইবে । ২. 
- দ্বিতীয় স্তরে ।__কস্ফসের আক্রান্ত 
স্থান ঘন হইয়া আসে_ইহা প্রায় কুস্ফুসের 
(৮৮০৮) শীষদেশে ক্লাভিকেলের নীচে হইগা! 
থাকে | বাহির হইলে দেখা যায়__নিশাস, 
লইবার সময রোগীর বক্গঃ্থল সমান ভাবে: 


| ক্ষীত হইতেছে না, একদিক চেপ্টা 'হই-: : 


ভেছে। রোগী স্থানীয় বেদনা অন্থভব করি- 
তেছে। অঙ্গুলী দারা আবাত-করিলে ৫খ- 
৪ অর্থাত স্পষ্ট কম আওয়াজ পাওয়া যায়। 
বনত্্ধারা পরীক্ষা, করিলে নিশ্বাসের শব রক্ষণ ও 
ফুৎকারবত (০০1০৪) বোধ হয়, এবং 
রোগী শব্দ করিলে ভাহা সুস্পষ্ট অনুভূত হয়। 
২১টা রাল্দ পাওয়া যায়, বাঁথনওবা ফুস্‌ ফস 
বেক অর্থ গর বর্ষণ অননভৃতিহ্র। 
তৃতীয় স্তরে 1-_সুস্ফুস্‌ নরদ ও 
গলিত হয়, তাহাতে কোটর (451) উৎপন্ন. 
হয়। : ইহা তরর হ্ইরা কানিন সঙ্গ নির্গত: 
হইয়া খাকে। এই অবস্থার প্রধান লক্ষ: 
(ক্)নিশ্বাস ফেলিবার সময় কট্কট: শব. 
(98590585০৩0) পাওয়া যার 
চলার মদ বায গতি বলাই. 









বাল): -(গ) কারক কাসি। (ঘ) 
.. উন্তরোত শরীর শীণ হয়। (৩) উদবামর 
"দেখা দেল? 6) অলী ছারা বক্ষ জবান 
করিলে ০/01.980০। চিনা মাটার পেয়ালার 
মত শব হইতে থাকে। 
, প্রথম স্তরে ।- শ্রেশ্মার সহিত টিউবার 
কুল্‌-বেসিলাস্‌ €ক্ষর বীজাণু) প্রায় দেখিতে 
পাওয়া যায় না, কদাচিৎ পাওয়া যাইতে পারে। 
দ্বিতীয় স্তরে সর্বগী_ দেখিতে পাওয়া গিয়া 
থাকে। 
টাক্রক্ষোনিমোনিয়ার, সহিত বঙ্মারোগের 
ভুল হইতে পারে) কেবল প্রভেদ এই. 
ক্কো নিমোনিয়া প্রায় ফুস্ফুসের এপেক্সে হয় 
না: কিন্তু যদি ৫102019. হয়, তবে ধরা বড় 
শজ। গামা হইলে_নিশ্বাসপ্রশ্বাসের বিকৃত 
শব থাকে না। অধিকল্ত বেদনা থাকে না, 
রালস,থাকে না, কাসি থাকে না, জরও থাকে 
না। রোগী কশ হইয়াও পড়ে না। কিন্ত 
তথাপি গামা নির্ণয় করা। বড় কঠিন। 
চিকিৎসা । 

পরিপাক শক্তির দিকে দৃষ্টি রাখিবে। 

বঙ্মারোগের চিকিৎসা! দীর্ঘকাল ধরিয়া 
করিতে হয়। এই দীর্ঘকাল শব্ষে-_অন্ততঃ 
হও বহসর বুঝিতে হইবে। রোগীর জবা 
বখন প্রথম স্তরে থাকে, তখন হইতেসাবধানে 
থাকিয়া চিকিংসিত হইলে, োগ নিশ্চই ভাল 





...হয়। ঘিতীয় তরে আবস্থাতেও__যদু লইতে 


... পাকগিলে নোগী। ভাল হইত পারে। কিন্তু 
'লোগ ভৃতীযরে পৌছিযে আর আরোগোর, 


ঠঃ শা থাকে না। 


















থাকে. নতুবা উধ প্রয়োগ বৃথা) 
কডু লিভার অয়েল বা মল্ট, একটা 
পুষ্টিকর উধ_ পরিপাক শক্তি না 
দেওয়! চলে না। গু 
- জ্বর। 
যন্গার জর থাকেই। এই জর 
কারণে হইয়া থাকে। (ক) ব্যাধি মে, 
ক্রমে ফুস্ফুসের অধিক স্থান আজমণ করে; 
খে) ফুস্ফুসের আক্রান্ত ভাগ নরম.ও গুলিত: 
হওয়ায় তাহা রক্তের সহিত সঞ্চরণ করে । 
যধন রোগৈর প্রবল (46465) অবস্থা-_: 
তখন জর 'এবিচ্ছেদদে অর্থাৎ রেমিটেন্ট ভাবে 
থাকে, প্রাত্কালে অরবেগ কিছু কম, 
অপরাহ্ে পুন্্ধি। রোগের এরকোপ আন 
হইলে অরও সবিজ্েদ হই খাকে। সকালে: 
ছাড়ে, অপরাধে কিছু বাড়ে। টি 





যোগা উপদর্গ ॥ ইহাতে রোগী অতিশয় দূর্বল 
হইয়া পড়ে। রাত্রে শরনকালে রোগীকে কিছু 
1 খাইতে দিলে, ঘাম কম হয়, রোগীও তত দুর্বল. 
হয় লা। জন্য একটু 
আরা খাওয়ান: বু, চে ভান। উ্াতে 






















রোগ আর বাড়ে না। কিস্তির ওঠা. 
পরিমাণ বড় বেশী হয়, লে রক্ত বত্থর বন্ধ, 
করিতে হইবে। নতুবা রোগী। অত্যন্ত দুর্বল হয়া" 
পড়িবে, হয়ত বা তাহার হৃদ-পিগের কিয়া 
|) হই যাইতে পারে । : রোগের প্রবল: অবস্থায় 
রক্ উঠিলে_তাহা অত্যন্ত আশঙ্কাজনক । 
এনূপ অবস্থা! হইলে বুঝিতে হইবে-রোগীর 
পারস্েই রক্ত উঠত থাকে, তাহা ] ফুস্ফুসে কোটর (০৮০1). হইয়াছে : এবং 
ক্রিযক্ত নহে। বরং কতকটা রক্ত | বৃহৎ 0০75 গুলি হইতে রক্ত নির্ত 
গেলে, রকতা্িকা বশত স্থানীয় যে হইতেছে 





ূ (জেশঃ) 
ডাঃ শ্রীনগেন্দ্র কুমার দে (ক্যান্থেল হস্পিট্যালের 
ভূতপূর্বব হাউস্‌ সার্জন। ) 


শিশুর খাস্ভ-বিচার। 








ছেন। আমার ভরসা হয় না, তিনি এ 
প্রবন্ধটা শেষ করিতে পারিবেন । অনেক 
কাগবেই তাহাকে জ্ঞাতব্য তথ্য পূর্ণ প্রবন্ধ 
লিখিতে দেখিয়াছি, কিন্তু কোনটাই: শেষ 
(করিতে দেখি নাই। এ কথার একমাত্র প্রমাণ- 
এই নআযূর্কেদে' প্রকাশিত “জর” নামক 
গ্রবন্ধ। এমন অন্তর. প্রবন্ধটী__অসীম 
শক্তিধর তাই আমার শেষ করিতে পারিলেন 
নাঞইহা পআযূর্কেদের” পাঠক বর্গের ছূর্জাগ্য। 
প্আমূর্কেদে! এমন সুন্দর প্রবন্ধ এ প্যাস্ত 
একটাও. বাহির হয় নাই, বোধ হয় হইবেও 
না। “আমাদের দেশের খাস্ছ” প্রাবন্ধও শেষ 
হইবে না এ বিষয়ে আমি ভবিষাৎ বাণী 
করিতে পারি । 
যাহাহউক, “আমাদের দেশে খাগ্য ও পথ্য” 
প্রবন্ধে প্রথমেই শিশু খাচ্ছের বিচার করা 
উচিত. ছিল। ব্রজবল্পভ তাহা করেম নাই। 
কাজেই প্রবন্ধটা “অঙ্গহীন” হইয়! পড়িয়াছে। 
শিশুর-_-শিল্ত ' অবস্থাতে দৈহিক উত্তাপ 





প্রতিশব্-প্তাপ বদ্ধ রা. শক্তি।” এক. 
100108000 (২ পাউগু & উদ্দ প্রায় 





উত্তাপ বৃদ্ধি করিতে যে উষ্ণতার জব্তক হয়, 
তাহাকেই ১ ০4০০০ বা ১ভাগ- তাপব্ধিক 
শজি বলে। ১গ্রাম চর্বি হইতে ৯*৩৭ভাগ-.. 
তাপ বর্ধক শক্তি পাওয়া মায়। 3 87570786 
৪78& প্রথা ১ গ্রাম :90918 0, 
লেক খেতসার) ও ৯: শর. 
০৮14 (মাংস বর্ধক) উভয় হইতেই ৪৯, 
তাপ বর্ধক শক্তি পাওয়া যায়। যে জননী 
্বাসথাবতী, ভাহার ৯০৮ গ্রাম তন ছুষধ হইতে: 
৬১ ভাগ? এবং ভ্মস্থস্্য মাভার ছুগ্ধ হইতে 
৬৯ ভাগ তাপবর্ধক শক্তি গাওয়া গিয়া থাকে 
আবার স্থলাঙগী বিলালিনীর স্তন ছুগ্ধে ১০* খামে 
৩০ ভাগ তাপবর্ধক শক্তি পাওয়া যায় ইহাই, 
সাধারণ হিলাব। এক্ষণে মানবী, ছাগী, গাভী 
ও গর্দভীর ছদ্ধ  তুলনা করিয়া দেখা, 
যাউক। 





























জানের জঙ্) অতিরিক্ত মাত্াহ এ্রোটিড 
ভাজে উদরামনট পেট: কামড়ানি, এবং অগ্গে 
বাসর শ্রকোপ উপস্থিত হই খাকে। - মাতৃ 
.. ছু পানের দেড় ঘণ্টা পরে যে শিশুর পাকস্থলী 
শূ্ত দেখা গিয়াছে; সেই :শিশ্তরই' পাকস্থলীতে 
905 ঘণ্টা পরেও গোছগধ পাওয়া গিযাছে। 
'মাহুতততপারী বালকেন্ মলে রিএক্সন (০0) 
অন্ন এবং গোদুগ্চ পালিত, বালকের বিটার রি 
আ্আারসান ক্ষার (15919)) থাকিবার কথা.) 
কিন্ত গছ পালিত বছ শিশুর বিষ পরীক্ষা 
করিয়াান। গিয়ছে_তাহ। ক্ষার না হইয়া 
লন হইস্াছে। অর্থাৎ সে সকল_ শিশুর উদরে 
-গোদছগ্ধ সম্পূর্ণ পরিপাক হয় নাই। 
7 এইবার বিষ াচ্ছের কথা ধরি । শতকরা 
৭ ভাগের বেশী ছরর্চ শিশুথাগ্চে থাকা ভাল 
লহে। থাকিলে বালক মোটা হইয়া পড়ে এবং 
অভিরেই1০৩০ গ্রস্ত হয়। তাহার উদরানয় 
19. দেখ। -দেয়--বঙলা যুক্ত, বর্ণ হরি । 
5 এর অংশ বেশী হইলে উদরাময় বশথস্তাবী। 
এইরূপ উদরাময়ের শিশুর দল কথনও কখনও 
: জাবান গোলার মত, কখনও: চববামিশ্রিতের 
সা খালে 
৭. আনেক শিশুই মচরাচর- গোদুপধ -পান 
করিয়া খাকে--বিশেষত; যে সকল : শিশু 
(উপযজ মাত্রায়সাতৃততন্ত-পায় না|: অনেকে 
বলেন_-এইনপ শিশুকে গো ৫৯ হইতে 
5 আরা পথ দেওয়া চলে কিন্ত তাহাতে 
সম্যক তাপ রক্ষা হয় -বটে। তথাপি তাহাতে 


|. বান ু্ধ শর্করা 


















খন্থ শিশুকে ৯10৫ হোয়ে বা' ছানার: 
খাওয়ান খুব ভাল। - হোলে, খাওয়াইলে_: 
খাওয়াইবার প্রয়োজন হয় ন|। আমি নিষের '. 
শিশুকে খাওয়াইবার জন্ত--১ পাইট। ঘ1ত্ঠতে 
২ গ্রেখ বাই কর্কালেট অফ: সোডা এবং ৩. 
ডাম দুধ র্বনা মিশাইয় দেখিয়াছি--ইহাতে 
ওঁ খান্ধের ৪" “ভাগ. তাপবর্দক-_ শক্তি 
দন্ষিযাছে। ] 
জলমিশ্রিত দুগ্ধ ৯ ভাগ ছুগ্ষে +১ ভাগ 
জল মিশাইলে তাহার তাপরক্গণ শককি ৩811 
ভাগে দাড়ায় ্ 
শিশুর পরিপাক শক্তি ্বভাবতাই ক 
এইস উদরামরগ্রস্ত বা: দুর্বল শিশুকে: 
খাওয়াইবার: অন্ত বৈজ্ঞানিকেরা-959/- 
৪5701 ব্যবস্থা করেন). আমি শুই: 
রূপ-ছুগ্ধের- নাম দিয়াছি--ক্ৃতজীর্ণ- দুগ্ধ 
নিযলিখিত নিয়ে এই কৃতী ছু প্রস্থত 
হয়... ৮ টি 
০১). ঘু্*-২ উদ, জল-২ খন্দ/- 
+ উপ, ফেরার চাইন্ডের মিন 
চামচ।7 শরকত্ মিশাইয়। এই - পদার্থ 
৯৯৪ ফা পর্ান্ত-উত্তপ্ত করিম, :৫৬. গিনি 
২৬০ ন্‌ 





















উপ টা মখ। এইবূপে এই দু 
(উপযোগী হইবে। কিন্তু ঘখনই 


৩) * এন্দ টাটকা কীচা ছু্ধ একটা 
শিশির মধ্য পুরিযা, তাহাতে ফেরার চাইন্ডের 
পাউডার ১ ডাম দিদা, শিশিটা ২* মিনিট 
জলে রাখ। পরে এই ছুগ্ধ শিষ্ঠকে 
 খাওয়াও।: খাওয়াইবার পূর্বে নিজে চাখিয়া 
 বেখিবে, তিক্তাস্বাদ হইন্ছে কি না? যদি 
তিক্ত হইয়া থাকে, তবে তৎক্ষণাৎ প্র শিশিটা 
বরফ জনপূর্ণ পাত্রে ুবাইবে ॥ ইহাতে তিক্তা 
দুর হয় চা ০১118 ৮০2600190৫ 
৮০৭৪০: এ প্যান্কিয়েদন, মোডি বাই কাধ, 
এবং মিশ্ধ গার আছে। 
: মি্ষ'বা। জমান ছ্জ শিশুখাগ্ কাপে বাবহার 
হইতেছে ।- এদেশের শিশুর পক্ষে জমান ছুখ 
. উপযোগী নহে। কারণ জমান ছুখে_নবনীর 
ভাগ কম, এবং শর্করার ভাগ বড়' বেশী। 
দুধ াইলে কোন কোন শিশু হু হয় 
/ কিন্তু সে পুষ্ট! অন্তঃসার শৃন্ত। বিলাতে 
ছুগ্ধসেবী শিশুরা! পূর্বেই” 71095 গ্রস্ত 











শিশুকে খাওয়ান চলে | তাহার অধিক বরস 
হইলে এই খাগ্বের ২নং ব্যবহার্যা। এই ফুড 
প্রস্ততকারীদের মতেই খাগ্চে ৬৮ ভাগ 
তাপবদ্ধক শক্তি আছে, কিন্ত যদি এই ফুড 
পূর্ণ ৯ টেবিল টামচ লা লইকা, ২ চামচ জাই 
ও উন্দ গল ও ২ চামচ নবনী মিশ্রিত করা 
যায়, তাহা হইলে ইহাতে ৬* ভাগ: তাপরক্ষণ 


শক্তি জন্মে এবং ইহা (অনেকটা 
সমকক্ষ হইতে পারে। ২ নং এই খাগ্সের 
তাপরক্ষণ শক্তি_-৮৬ ভাগ। 


হলিকস্‌ মলটেড. মিক। তাঁপরক্ষণ শি 
৪২ ভাগ। যদি ইহাতে ১. টেবিল চামচে 
নবনী মিশ্রিত করা যায, তাহা হইলে তাপরগ্গণ 
শক্তি ৬* ভাগ জন্মে. 

মেলিম্স ফুড -৩ মাসের কম. বয়সের 
শিশুর খাস্ছে ৪৫ ভাগ এবং ততুর্ধ বয়সের খ্ান্ডে 
** ভাগ ভাপরক্ষণ শক্তি আছে 

বেষার্স ফুড | ভাপরক্ষণ শক্তি ৫৬ ভাগ । 
২ ঝা নবী মশাইলেতাগরদপ শি ৬৫ 
ভাগহয়। 

শিশুদের বড় বড় বিলাতী খাছের কথা 
লিখিলাম। ছুঃখের বিষয--আমাদের দেশের 
শ্কটা খাগ্েরও নাম করিতে: পারিলাম না। 





এদেশে ত বড় ড় বৈজানিক কাছেন, ডাক্তার 





কেহ'কি একটা শিশুধাগ্: আবিষ্কার করিতে 
পারেন: ন!1: বিলাতী 'াস্ত যে ষকল সমর 
" আমাদের শিশুদের উপযোগী হর না, একথা, 
নর্ধাবাদী সক্ষত। অথচ এমন সুজলা সুফল 


ঞং 





গতি ্ত্রীর বাহিনা নারী, গর্ভস্থ সন্তানের 
নাভি নারীর সহিত সংঘর্ষ থাকে বলিয়া নিয়ত 


গরভধারিণীর-আহারাদির বারা গস সন্তান | 


বন্ধিত হয়। মাতার নিশ্বাস, উচ্ছ্বাস, সঞ্চালন 
ও নিষ্াপ্রন্কৃতি অনুসারে গর্ভস্থ সন্তান নিঃশ্বাস 
উচ্ছাস, সঞ্চালন ও নিদ্রা গ্রভৃতি প্রাপ্ত হয়) 
অর্থাৎ, গঞ্ভিণীর নিশ্বাগাদি যখন যে.-ক্রিয়া | 
করে, সন্তানও গভে থাকিয়া তখতবকাযে | 
সেই সেই ক্রি প্রাপ্ত হয়। 

গর্ভস্থ সন্তানের নাভিমওল “তেজের 


আবাস ভূমি, তদ্বারা বায়ুচালিত হয়, এই ! 


লিনিত গছ শিশুর দেহ বদ্ধিত হইয়া থাকে, 
এবং উক্ত বাযু--উদ্ধার সহযোগে শরীরের উ্দধ 
ভি্যক-ও অধোভাগে এবং শ্রোতাদির যে যে 
স্থানে "প্রসারিত হয় গর্ভস্থ সন্তানের সেই 
সেই স্থান দ্ধিত হইয়া থাকে। 
উক্ত: পকারের নাতি হইতে দৈহিক 
ধাবতীর় লতি 7৬৭৮৭ উ৪৭: আআ ) 
পানা 


হিল পিরিত 


রস হইল নাও ইহার ব 
পিচ 





মানব দেহে: রক্তসপ্গালন ফার্মা বাবর: 
চলিয়া থাকে । এই নিমিত্তই নাভিকে নেহা. 
তীয় শিরা-ও ধমনীর মূল. স্থান: বলা! হইগ্াছে। 
মানবগণের দৃষ্টি (নেঞজনণি-)-ও রোমকুপ 
কখনই বুদধিপ্রাপ্ত হয় না।. উহ্ারা “নিশ্চিত. 
একভাবেই থাঁকে--ইহাই. ভগবান -ধ্স্তরির 
| অভিমত। । ৮১৯. 
বর শীল গত ইইনেজ নক 
এতদুভয় বন্ধ প্রারুতিক স্বভাব প্রযুক্ত সরধদা 
বদ্ধিত হইয়া থাকে । মনও দেহ" চেতনার 
আশ্রর | কেশ, রোম, নখাা অন্তরার. 
; জব্যগ্ণ ইহারা অচেতন: ১৮ 38. 
গঠ্স্থ সন্তানের -পুরীৰ ও মুত্র উৎসর্গ'না 
হওয়ার কারণ এই ঘে, বায়ুর অল্পতা7 এবং 
পাকাশয়গত বস্তর অত্যনযোগ : হেতু উহা 
হইতে গারে না। অতঃপর গর্ভস্থ সুস্তানের 
বুখ জরা কর্তৃক আবৃত এবং কঠুদেশ ক্ফ 
পর্ব থাকে এন্বায়ু পথ, প্রতিরোধ হেতু 
গর শিশু রোদনাদি করিতে পারে না, 











নি 
ক পানা ব্রতী উিজনিক ভাজার বহজে পে 
তদেহেরও জীবন খাকার ভার সত ভাবার । . 


ভাঙা 
. অগ্রহার়ণ-_৪ 















পুানিদত থাকিবেন, এবং প্রত্যহ 
সথদধূর রসযূকত িখ, দর, তরল, লও 
 শিদীতিকারক আহাধ্যপামত্রী ভোজন 


. ভৎপর হইবেন। তংকালে ব্যায়াম, উপর্ধাস । 


. মৈথুন, অতিশয় সন্তপপণ ক্রিগা, রাত্রি জাগরণ 
শোক, অশ্বাদিযানারোহণ, রক্তমোক্ষণ, মল 
নও মুকরাদির বেগধারণ এবং বিপর্ধন্ত ভাবে 
অবস্থান এই লস গর্ভিণী ভ্্রীগণ পরিত্যাগ 
 করিবেন। কারণ দোষ কিবা অভিঘাতজনিত 
যে হে অংশ গভিপীর শরীরে পীড়িত হয়, গর্ভস্থ 
_. শিশুরও সেই সেই অংশ পীড়িত হইয়া থাকে 
... ২ মলিনবেশবিশিষ্টা,_-বিকটাকৃতিযুক্া কিন্বা 
: জঙ্গহীনা। এবৃতা কোন সআ্রীকে গর্ভবতী 
নারী কদাচস্পর্শ করিবেন না এবং ছূ্গন্ 
গহগ কিনব অপ্রিয় ভোজন প্রভৃতি মর্দ! পরি- 
ত্যাগ্রকরিবেন। কহ ৰা পরনিন্দাদি ও গৃহের 
বহির্দেশে গমনাগমন বা জনশূন্ত গৃহাদিতে গমন 
এবং ক্রোধ প্রভৃতি, কাধ্য গর্ভিণীগণ মনো 
. যোগ সহকারে পরিত্যাগ করিবেন। গিনী স্ত্রী 
: উচ্চৈস্বরে কথা বলিবেন না”_কেননা তদবারা 
গর্ভ নষ্ট হইবার সম্ভাবনা এবং অত্যন্ত তৈল 
:. মর্দন বা অধিক উদ্র্তল অথাৎ গ্ামার্জীন বা 
রধ্ষপ কদাচ করিবেন না । কঠিন শব্যাতে 
[কিছ অন্ত উচ্চ স্থানে শরন বা অবস্থান 
ক্ষরিবেন না.) গিণী অতি, যন্ব সহকারে 
শা প্রতিপালম করিবেন। তাহা 
ভিনি নিশ্চয়ই নিরোগ দীর্ঘ বদ্ধিমান, 
ট, নার এবং মেধাবী হুসন্তান লাভ 

















গৃহ নিষ্মাপ করিবে। এতদ্দেশে নিতাস্ত 





“| সেসেে স্থানে কমতি সুজাত একটি, 


কষু্রতম দ্বার বিশিষ্ট যে-্থুতিক্কা গৃহনিষ্খাণের 
প্রথা দৃষ্ট হয়, তাহ। অতীব অনিষ্টকর। কারণ 
তত্প ক্ষুদ্র গৃহে বায়ু সঞ্চালিত হইতে লা 
পারায় মেঝেটি সমধিক আদ্র অবস্থা যুক্ত হয় 
বণিয়া প্রস্থতি ও নবজাত শিশুর: 'অনেক 
প্রকার রোগ. স্থষ্টি হইতে পারে, অনেক 
সময় এতাদৃশ- অবস্থায়+ স্থতিকা গৃছেই 
শিশুদিগের ধার, ত্রদ্ধাইটিস এবং নিউ, 
মোনিয়া প্রদ্ৃতি শ্লেম্মাথটিত: রোগ সি 
হইতে দেখ! যায় 

এক্ষণে আসন্ন ্রসবা জর লঙ্গণ বল! 
হইতেছে যখন গর্ভবতীর কুক্ষিদেশশিখিল 
ও হৃদায়ের বন্ধন বিমুক্ত হয় এবং নিতব্বের স্মুধ- 
ভাগে বেদনা উপস্থিত হয়, মুহমূহু কটি ও পৃষ্ট- 
দেশে তীব্রতর বেদনা হয়, মলমুত্রের বেগ উপ, 
স্থিত হয,তখনি তাহাকে আস প্রসবা বলিয়া 
বুঝিতে হইবে। ইহা বুঝিতে. পারিযেই গভভিনীর 
গাত্রে তৈল মর্দন করাইয়া উ্ণ জলছ্ারা ক্গান 
করাইতে হয়। এই সময় সুশিক্ষিত প্রসব- 
কারিণী অভিজ্ঞ ধাত্রী ও চারিছন পরিচারিকার 
আবশ্ুক। এ চারিজন পরিচার্িকার মধ্যে এক 
জন গর্ভিনীর প্রসব বারের চারিদিকে: তৈল 
মদন করিয়া মি্টবাক্যে আশ্বাস প্রদান করিবে। 
এই সময় যখন ভগবানের প্রান্তিক: বিধান্ান্- 
সারে মলমূত্র বোগর. স্তায় 'আপনা 'আপনি 
প্রসবের বেগ উপস্থিত হইবে, তখন সেই পরি- 
চারিকণ লুসিষ্ট কথায় গর্ভিদীকে বলিখে পহে 
(সৌভাগ্যবতী, এক্ষণে কুস্বন কর।” অনন্তর 
ত্প প্রাকৃতিক বেগ প্রাপ্ত গর্ভিদী সাধামত 





কুন করিতে থাকিবে, কিন্ত স্বাভাবিক 


বেগ না আসিলে 
হইয়া গেলে কদাচ কস্ছন করিবে না। প্রথমতঃ 
. অন্প্ল্--তৎপরে যেমন . বেগ আসে াদুশ 
অধিক বলের সহিত কৃম্ছন: করিতে থ।কিবে। 
সন্ভান-যোমির দ্বারদেশ প্রাপ্ত হইলে যে পর্যন্ত 
জরায়ু হইতে শিশু ভুমি না হইবে. ভাবৎকাল 
স্বকীয় শক্তি অন্থসারে গাঢ়তর কুদ্ছন করিতে 
থাকিবে। 

ফলতঃ-স্বাভীবিক বেদমার সহিত বেগ 
উপস্থিত না হইলে*কদাচ কুস্থন করিবে না। 
ধাত্রী বি রম বশত গঞ্ভিনীকে-অকালে কুস্থন 
করিতে অঙ্থরোধ করে; তাহা কখনই প্রতি 
পালনীয় হইবে না এসব বেদনা ঠিক না 
হইতে কুম্থন করিলে, শিশু মুক, বখির, কুজ, 





কটি 


হয়। তঙ্জন্ত কুস্থন বিষয়ে সছুপদেশ, 
। বন্রসহকারে প্রতি পাঁলনীয়। 
অনন্তর বালকের জন্ম হইলে বালক 


বিধি স্ত্রীমাচার এবং কুলাচার যাহা যাহা পুর্ব 
কাল হইতে চলিয়া আসিতেছে, তৎসমূদয় নিয়ম 
প্রতিপালন করিবে । ৯ 
উক্ত প্রকার কার্ধ্য সকল অবগত: থাকা 
গৃহস্থ মাত্রেরই নিতান্ত কর্তবা। অধুনা, তাহা 
অজ্্রাত থাকার অন্যই নেক গর্ভিনীকে 
বিপল্লা হইয়া ডাকার পরাভুতির আশ্রয় লাইভে 
বাধ্য হইতে হয়। 
ডাঃ শ্রীনলিনীমাথ মজুমদার, 








বনৌষধি। টি. 


॥ 


বর্তমান প্রবন্ধে 'আমরা বনৌষধির বিষয়ে |  পনস্ত প্রক্ষতি. দেবী-বিনামূলো যে সমস্ত 
আলোচনা করিব। আমাদিগের সাংসারিক | বানৌযধি: আমাদিগের জন্ট সজ্জিত করিয়া 
বায় মধ্যে ডাক্তার বৈগ্ভের খরচ একটা প্রধান । রাখিয়াছেন_-আমাদিগের অজ্ঞানতা নিরদ্ধ: 
খরচের মধ্য ধর্ভাবয। সেই সমস্ত 'উবধি রূপাস্তরিত ভাবে যথেষ্ট আর্থ. 
: নিতাই আমাদিগের গৃহে ঝোগ বর্তমান, ; ব্যয় জর করিয়া গৌরব বোধ করিতেছি 


বালক হইতে বৃদ্ধ প্ন্ত প্রায় সকলেই রোগ 
রিষ্ট। একটু নুস্থ হইলেই চিকিৎসকের 
আশ্রয় 
গুহ প্রাঙ্গনে বাড়ীর বাগানে-_নানাস্থানে যে 
আদ রক্ষিত কাত শত প্রকার রোগনাশক 
পি বর্তমান রহিয়াছে, তাহার ৭ গ্রহ 
করিতে "আমরা অবসর পাই না, চেষ্টাও 
করি না, আমাদিগের ্রবৃ্তিও হয় না। 


ভিন্গতান্তর লাই। কিন্তু আদাদিগের | 


উদাহরণ স্থলে দেখাইব--ষে বালক গজ. নানা! 
| হাসঞ ছি জি 
রাছে, যাহার স্বরস পান করিলে সামান্ত:কা্ি 
হইতে ছুঃসাধ্য ক্ষয়কামিও রোগা হইতে 
পারে যাহা সংগ্রহ করিতে একটা পর্সা সাত 
বায় নাই; যাহার টাট্কা রস বিশেষ ফরপ্দ- 
সেই বাসক রস তিন দেশ হইতে ভিন্ন নামে 
বান্তরিত; ছা পর্ধ[িত ভাবে একাগানি। 





. 
: উক্ত ক্লোকে বাঁদকের যেরগ শক্তি, উল্লেখ 
করা, হইল)- তাহাতে বাসক যে উক্ত ব্যাধি 


| বদ-কোন নো সনয়-_এই মধুড্দৃষ্ট 









হইয়া থাকে, কিন্তু এ মধু চক্রের"আয়তন ক্ষত 
এই হেতু মধুও অর প্রা হওয়া যার ০০ 
বাসক যে'কেবল রক্ত পিত্ত -ও ক্ষয়কাসির 
মহৌষধ তাহা নহে ৮: :১53৮178 
পিন স্পা জ্বরে বাসক।-_- 
বাসক পত্রের অন্ধ ছটাক পরিমিত স্বরস শর্করা 
ও মধু সংযোগে :দেবন করিলে পিতঙ্ে্স জর, 
উপশম হইয়া থাকে । 
জীর্ণ জুরে বাসক 1 বাসক কাছে 
যথারীতি দ্বৃত পক করিয়া তাহা পান করিলে 
বহুকালের জীরণজ্র এশমিত হয়। 
- কষুষ্ঠে বাদক ।-কচি বাদক পর 
গো মৃত্রে পেষণ করি! কুষ্ঠে লেপন করিলে 
কুষ্ঠ রোগ নিরাময় হইয়া থাকে । ৪ 
_বিচর্টিকায় বাপক ।-_বিচচ্চিকা 
রোগে বামক পত্র বেটন করিয়া, বন্ধন করিলে 
মণ দিবসের মধ্যে উহ! আরোগ্য হই! থাকে 
কথ প্রপবে বাসক.1__বাসকমুল 


) ] কটিদেশে স্থবর্ধারা বন্ধন করিয়া দিলে এবং এ 


পর্জ পেষণ কি ফেরা 
8৫ 


7 1 দিলে অনতিবিগদে স্পরসব হইয়া থাকে 


অর্শ রোগে বাসক।-_ কফনধ-অর্শেক 
বলিতে বারক পত্র কুচি কুচি করিয়া তাহা, 
পোটনী বন্ধকরতঃ কাষ্ট-অনিন্তাপে উত্তপ্ত 
করিয়া সে প্রদান করিলে অর্পের উপশম 
হইস্জা থাকে ): ২. 








_-ব্ন্ত রোগে বাসক1-_যাকষের 
স্থরস মধুর সংযোগে কফ প্রধান বসন্ত: রোগ্নে 
প্রান করাইলে বিশেষ উপকার দর্শে। 

১ শ্বামএরোগে -বাসিক 12 বাগকোর 
শাখা পত্র শুফ করি! কু কষত্র রূপে. কাটিয়া 


শিশু চিকিৎসা 


3582 


উদরাময়। চাট 


শিশুদের উদরাময় অর্থাৎ 'অতিসার হইলে, 
শ্রথমেই ভুদ্ধ বন্ধ করা উচিভ। কেননা 
অতিসারে ছুগ্ধ পান করিলে বিশেষ অনিষ্ট 
হইন়্া থাকে । হুষ্বের সহিত বিষাক্ত পদার্থ 
পরিচালিত হইবার বথেষ্ট সম্ভাবনা । পরিপাক 
এরপালীতে ছুগ্ধে রোগের বীজাগু হি হ্ 
বংশ বৃদ্ধিও করে। 

পীড়ার প্রথবাবস্থান্_- গ্রাকস্থুলীতে ছদ্ধ 
পরিপাক হয়না, :এ. সময় যাহাতে প্ররিপাক 


প্রানী পরিফার হইয়া ।যার, . এরূপ উপায়; 


করা উচিত।.._ 

শুধু ছগ্ধ কেন, রোগের তরুণ . অবস্থায় 
সমস্ত খাদ্যই বন্ধ করিয়া, দিয়া কেবল সিদ্ধকরা 
ভ্রল কিন্বা বার্ণিভদ্রাটার খাইতে দেওয়া 
ুতব্য। এই্ধপ পখ্যের উপর ২৯ দিন 
নির্ভর করা টাই। 

অনেক স্থলে দেখা যাষ্চ_-এইরূপ, পখ্যের 
উপর শিশুর পিতামাত| বা অভিভাবকগণ 
বড় আস্থা স্থাপন করেন না তাহারা ভাবেন 
ছেলে কেব্মার একটু জল বা জবাবাণি 
. খাই কেষন করিয়া বাঁচিবে? তাই তাহারা 


ঞ 


হকার তামাকের জা টানা বম আধকমণ 
করিলে শা কামে বিশে উপকার দাদ 


কবিরাজ শ্রীহরি প্রসন্ন রায় কবিরন্্ 






র্‌ 


শিশুকে অন্ত কোন রকম পথ্য দেওয়া উলে 
কিনা, বারশ্বার তাহা চিকিৎসককে জিজাসা 
করেন। পিতামাতার আরাহীতিশহো-.. 
| চিকিৎসকও হত শিশুকে অন্তরূপ পথ্য দিতে 
| বাধা হল। ইহা কিন্তু অত্যন্ত অন্তায়।: এ. 
অবস্থায় চিকিৎসকের কর্তবা-তাহার 
অভিভাবককে: বুঝানো, শিশুর এখন অন্ত 
খান পরিপাক করিবার শক্তি নাই, তাহার, 
পরিপাক প্রণালীতে কত্ত পথ্য আদৌ শোষিত : 
হইবে না। এই সমর শিশুর 'অভিভাবকগণকে 
। শিশুর মল দেখাইয়া দিক বলা উচিত--এখন 
ছুখাদি পান. করিতে দিলে--তাহা হজম হইবে 
না, পীত, ছগ্ধ সমন্তই অস্ত্র হইতে বাহির হয়া 
যাইবে। 

তরল. ভেদ হইতে, গনি পিপায়া 
অতাস্ত প্রবল হয়। এরূপ অবস্থায় -শিগুকে 
বারথার জলপান করিতে দেওয়া উচিত তবে 
একেবারে অধিরু মাত্রায় জল ন! দিয়া এক 
“ঘন্টা, আধঘন্টা, কিবা ১৫ মিনিট অন্তর, আধ 
তোলা পরিমাণে জল পান করিতে দিতে হয়): 
জল বেশী দিলে_-শিশু বমি করিতে পারে 














০৮ এই সমন 
.. একপোরা বারিওয়াটাগের সঙ্গে আধ আউন্স 
ডিমের অগুলান নিশাইক়া শিশুকে খাওয়ান 
যাইতে পারে । দেশীর প্রখাহুসারে_ 
চিড়া ধোয়া জলের -সহিত অগুলান মিশ্রিত 
- ক্রিয়া তাহাও খাওয়ান চলে. এই পথা 
দিবসে ২ ঘন্টা অন্তর এবং রাত্রে ৪ ঘণ্টাস্তর 
অল্প অল্প দিতে হইবে । এই ভাবের পথা ছু'এক 
দিন দিয়া যখন. দেখিবে_তিলারের লাক্গণ 
তিরোহিত হইঘাছে বাহাস. প্রাপ্ত হইয়াছে, 
-. তখন অন্ত পথা দিতে পার। 
- অতিসারের লক্ষণ সম্পূর্ণ তিরোহিত হইলে, 
প্রথমে ছানার জল; পরে: প্রেপ্টোনাইজ করিয়া, 
তাহার পর চুণের জল -. মিশাইয়া- গোদুপ্ধ সহ 


শান করিতে ''দিবে। -.এইন্ধপ নিয়মে 
প্রখোর বাবস্থা, করিতে পারিলে,-বিনা 


 ইষয়েও রোগ সারিতে পারে। 


ধের মধ্যে এমন উধ, প্রথমে ব্যবস্থা 
করিবে-_যাহাতে অল্প সরষের মধো দুষিত 
২ পার্থ নির্গত হইয়া অস্ত পরিষ্কার হইয়া যায়। 
তলের এই গুণ বথেট আছে। : কিন্ত 
বেনী থাকিলে, এরও তৈলের 









আঙ্গেপ কিছু বেশী স্বামী হইবে, 
শিশুকে প্রথমেই গরম জলে নিমজ্জিত করিবে। 
অথবা একসের গরম জলে একতোলা সর্ধপ 
ুর্ণ নিক্ষেপ করিয়া এই জলে গামছা ভিজাইয়া 
তাহার দ্বার! শিশ্তর অঙ্গ গ্ীরূত করিবে। এই 
ভাবে ১০1১৫ মিনিট রাখিতে হইবে। 

ইছাতেওযদি আক্ষেপ নিবারিত না হয়, 
কিছ স্থায়ীভাবে -নিবারিত হইয়া! পুরান 
আরাম হয়, তাহা হইলো-_অবসাদক সউষধের 
প্রয়োজন। শিশুর প্রন্কতি ও রোগের দ্মবন্থ 
ববিযা--এইরূপ নির্বাচন করিয়া লইতে 
হয়। ডাক্তারী মতে--কোরোফরম, ফ্রোরাল 
হাইড্রেট এমন কি মঞ্চিয়া পর্য্যন্ত ক্আক্ষেপ 
নিবারণের জন্য ব্যবহৃত হইয়া থাকে । ৯ : 

দত্তোগদম। 

দস্তোদগন সময়ে শিশুদের নানাবিধ রোগ 
হইবার সম্ভাবনা। যাহাতে এ. সময় শিশুর 
কোন অন্ধ না হইতে পারে_-্রথম হইতে 
তাহার উপায় করা কর্তবা। খাস্ভের দিকে 
দৃষ্টি না রাথিলে_অতিসার, উদররের যন্ত্রণা ও 
আত্মান প্রভৃতি দেখ দিতে পারে। এই 
পীড়াঙ্স এরও তৈল ও রিয়াই (কেল্লা) 
উতকষ্ট উবধ। + 









কত 





নষ্টহ্য়। "আং সং। 


* কুয়ারির। জ্ত। বাটিঃ। কপ!লে প্রলেপ দিলে তৎক্ষনাৎ আক্ষেপ নির্ধারিত হয়। 
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পা জুছন্পনী গু দশলং গুদে টং বিদ্োষ্টি! কণ্ঠস্থ বনে লিকদ্ধ॥ - : 

১ স্তোন্তর!ং বালক: রুজং দ্বরঞ্চ কা! 

জগ বা এ চোট নৌছে শকাররা কাপড়ে প 
ক ীন গ্ষর বা॥খি, রি 


আকেদে_. 


কা ভার নে 
ক ন গলা পাই বিলে, হা 





(বিশেষতঃ কবিরাজ মহাশয়ের! -আকিং দিতে | মদন করিয়া দস্তমাড়িতে প্রলেপ দিলেন. 
আপত্তি করিতে পারেন। ভবে আদিং কেনার কাস হই থাকে। আমেরিকান এক 


দিতে হইলে খুব সাবধান হইয়া দিতে হইবে। | দন্ত চিকিৎসা বিষয়ক পত্রিকায়--একজন 
যেন মাতা বেশী না। হই পড়ে। খুনঃ রঃ] জাকাফনিধরাছেন- দান সবের 
আফিংদে ওয়াও উচিত নহে। এক্‌ ফোঁটা ; মাড়ি কাটিস্া দিলে 'অনেক ছেলে স্বত্যর হাত. 
আফিমের আরক. (টঞ্চার_ ওপিয়াই) দিলে ; হইতে পরিত্রাণ, পাঃ়। - দস্তোদগমকালীন 
যথেই্।... তল্জাতাব দুর না হওয়া পর্যন্ত আর. ; বেদনা হইতে আক্ষেপের্‌ উৎপত্তি প্রায়ই হইয়া 
দ্বিতীমবায্ আফিং গিবেনা। আফিং খাইলে ; থাকে ।” এ যুক্তি কিন্তু সমীচিন বলিয়া মনে 
শিশুর চক্ষু যেন জড়াইয়া আসে, নির্াকাণীন । হয় না। শিশুর আক্ষেপ হয়--পরিপাঁক 
ভাব উপস্থিত হয়, ইহাকেই তঙ্জাভাব বলে। | প্রণালীর দোষে। মন্তিষ্কাবরক বিললীর প্রদাহের . 
তন্ছাভাব-_অর্থাং ঝিমানো। যতক্ষণ এই | জন্ত টিউবার কিউলোসিসের জন্য, নিমোনিয়া 
“ ঝিমানো, বা! নেশার ভাব দুর না৷ হয়, ততক্ষণ হইবার -প্রারপ্তে : শিশুর শরীরে 'আক্ষেপের 
দ্বিতীয় মাত্রা আফিং প্রয়োগ করিতে নাই, লগ উদিত হইতে পারে। দাতের মাড়ী 
এটুকু মরণ রাখিবে। শিশু, অনিদারন্ত এবং | কাটিয়া দিলে আক্ষেপ নিবারিত' হয় ন)। 
অত্যন্ত অধৈরধা হইয়া পড়িলে-_ডাক্তারী, মতে তবে শোণিত শ্রাব হওয়ায় 5১. 
*ক্রোমাইড” প্রয়োগ করিতে হয়] কমিয়া যায় বটে | 
দক্বোস্তব কালের পেটের অসুখ সহসা বন্ধ কেবল একটু রক্তআাব হইতে পারে_ 
করিবে না) এ সময় পেটের অন্ুখ হওয়া । এইরূপ ভাবে দাততরযাড়ি কাটি দিলে অন. 
বং ভাল, তাহাতে আর আক্ষেপের (রস | হয় না। গভীরভাবে কর্তন করা একেবারেই. 
ভড়কা) ভয় থাকেনা । যে সকল শিশুর দাত ৷ অনুচিত। মাড়ি শোণিত পূর্ণ বোধ না৷ হইলে 
উঠিবার সময় পেটের অসুখ না৷ হয়, তাহাদের : অথবা শিশু বেদনার কোন লক্ষণ প্রকাশ না. 
রসতড়ুকা হইতে পারে। অতএবু, দাত | করিলে, কখনই ঠাতের যাড়ি চিরিয়া দিবেনা 1, 
উঠিবার সমর মণ যাহাতে পরিকার থাকে-_ | : আমাদের দেশের গ্রাচীনা গৃহিনীগণ-. 
তাহার ব্যবস্থা সব্বাথে করা চাই। শিশুর দস্তোদগমের বিল্গ দেখিলে _ধান্ঠের 
২... গত উঠিবায় সময_ছেগেকজ যা? তা' মুখে দারা মাড় সামাল বদ্ধ করিয়া দিতেন। ইহাতে 
দের ইহাতে নেক রোগের বীজাণু তাহা, : রকতলাব হই শিশু সস্তা লাভ, করিত। 
.. দেব দেহে প্রবিষ্ট হইতে পাঢুর।.. শিশু বেশী | শাসপদ রি... 
কা নখে দিলে_-ই মৃত্তিকা উদর্থ হইয়া দিতে পানি না। ডি ্ 
যকতর ক্রি নট করিয়া দেয়, মাটির সঙ্গে । স্তন্তের দোষ। :+:7.৮ 
ক্রি বীলা?, উপর. গহ্বরে আশ্রয় লাভ | ... মাহততসের,ধোষে শিশুর, অনেক রোগ 
রি র্‌ হইতে পারে। তাহার, মধ্যে, গরিপোষণের, 







ন। কোন ফোন প্রসথতির 1 এইরূপ প্রতিক কা উষধ খাইতে দিল, 
নন কোন রাসারনিক বিশেষত্ব তাহার সতত সংশোধিত হয়। ডাক্তারী মনে 


দি নী গে কবিরাজী মতে _ শখ ভন্দ ও খাইলে 
সেক্নগ: দীর্ঘ শিগুকে- পরীক্ষা করিবে, : প্রস্তর সান হগ্ বিশুদ্ধ হয়। কি 
নিলে রোগ দিতেও দারা মার লা।- শিশু নিক্রিতাবন্ছায় ভয়ানক স্বপ্নদ্শন |. 
জন নে, নিত জম হই খাফেবাছে | তি আম সংখ্যক বালফেরই এ রোগ 


ক্ডাল হয় না| -থাহা হয় তাহাও অত্যন্ত হই থাকে। ইহার উবধ-বদক। থা 
.. ঠন) বিলাতে এইন্প মবিন জিম: পাইনি পরতিণ তবে ভিজে 


[রা সি গঞইবারদএখ কার পাতার রয় চিনী লহ গান কাইলে 
বেশ সুফল পাওয়া যায়। 


শব্যামূত্র |.. 

পেটে স্কুমি থাকিলে প্রায়ই এ লক্ষণ 
. উপস্থিত হয়। বেলেডোনা ও আফিং ইহার 
রর উষধ। উভয় উষধ অন্তরায় আরম্ভ কর্ধা 
শিশ্তকে একটু করিয়া নী খাওয়ান, উচিত।  উচিত। তেলারুচার পাতার রস, ঢাউগ. 
.. একান কোন প্রশ্থতির স্তন পান করিলে ভাজার গুঁড়া, জটামাংসীর ক্াখ প্রভৃতি 
সিগুর পেটের কানড়ানি:9 ভে হইয়া থাকে।  গ্র্োগে__এ রোগের শাস্তি হইয়া থাকে । 7 






বালিসহ,. ছাগছগ্ধ বা গাছ] 
শাওয়াল ভাগ । ইহা মাত্র ছুইবার খাওয়াতে 










ঢা মলে ছানার সাংশ দেখিতে পাওয়া বার দিঃ হসপিট্যাল হইতে অবসর প্রাপ্ত 
/ । ডাঃ শ্রীপ্রফুলচন্্র গপ্ত। 
 পঞ্চকর্ম 
টি ১৬৪ রঃ 
ডাক্তার-কবিরাজ সংবাদ ॥ ্ 


ডাক্তার : আনন কবিরাজ মহাশর, ভাগ! ভাজার শারীরিক ভালই বটে, কিন 
/ 1 বাজার বড় মন্দা। ০ রোসীপততর খুব কর? 

ক রক্ষে করুন মশার, বার মাস সমান 
নে দন 

এ 












ইলেকটু.ক আলো, পাখা পতনে তি 
মান গেলেই গুপতে হবে। আপনারাও তোঁ 
ক্রমে খরচা বাড়িয়ে তুলেছেন। 

ক। মহাজনঃ যেন গতঃ স পন্থা 
আপনারা হ'লেন মহুজন,_যে পথে আপনারা 
যা*বেন, আমরাও সেই পথে চলিছি। 

ভাহ। পুর্ব আপনাদের তো! এ রকম চাল 
ছিল না? 

ক। কিছুমাত্র না। আমূর্ষেদের অষ্টা 
. বা'রা-_তী"রা গাছের বাকল প'রতেন। তার 

পর তাদের পাক অনুসরণ ক'রে বার! জীবের 

স্বাস্থাবিধান এবং প্রাপরক্ষা ব্ধগ মহাব্রত 
অবলম্বন ক'রতেন, তা”রা মোটা চাদর কাগন্ড 
আর চটা জুতো হলেই সন্তষ্ট থাকতেন। 
এখনও ত্রাণ পণ্ডিতদের, যেমন দেখচেন__ 
আগেকার কবিরাজের ঠিক সেই রকম 
একেবারে বিলাসিতা বজ্জিত ছিলেন। তাছাড়া 
শাসন ও চিন্তায় তারা এত নিমগ্ন থাকতেন 
যে, বিষযবুদ্ধি তাদের কিছুমাত্র ছিল নাঁ_ 
টাকা, মোহরের প্রভেদ জানতেন না। 
ডাঃ। বলেন কি! 

| ক। বলি সত্য কথা।. এই কিছু দিন 
গর্বের ঘটন। শুন । দর্প নারারণ বলে এক 
জন কবিরাজ ছিলেন, তিনি: এক সমর 
মহিবাদলের রাজবাড়ীতে চিকিৎসার জন্ত আহত 

- হুল: যাবার সময় কবিরাজ মহাশয়ের স্ত্রী 
বলে দেন যে, তিনি খেন ইলকে টাঁকা টান।- 


: আগ্রহায়ণ_৫ :* 





ঘাওয়ানকে যথেষ্ট মোহর পুর ৮ 
আদেশ করিলেন। কিন্ত দাওয়ন, দেখেন 
, যে, কবিরাজ নিতান্ত বোকা। "তিনি টাকার 
হলুদ মাখাইয়া কবিরান্জ মহাশয়কে 











দেখিয়া ভাবিলেন যে, উহা কখনই: রাঁজাকস 
কারা নহে। কোন ছটবৃদধ কর্মচারী এরূপ 
করিয়াছে, তিনি সমাগত কর্মচারী 0 


তাহারা _ইহা উদ্তন কর্মচারীর কার্যা এবং 
রাজার নিকট পত্র লইয়া গেলে তাহাদের 
চাকরী থাকিবে নাঁ-_এইরূপ ভাবিয়া পত্র 





জন পালকী-বেহারা কবিরাজ বহাশয়ের গুণে 
মুগ্ধ হইরা বণিল, আমি খাটিয়! খাই, চাকরী 
বায়-_অনরত্র চাকরী করিব, আমি পন জইয়া 
যাইব। যাহা হউক তাহারই হত্তে প্র দেও 
হইল। পর্রে লেখা ছিল যে, নহারাছ, পকগ 
লোককে “আপনার ঠকান ভাল হয় নাই।. 
রাজা পত্র পাইস়া তৎক্ষণাৎ সেই হুট কর্ম 
চারীকে পদচযুত করিলেন এবং যথেষ্ট মোহঙ 
কবিরাজ মহাশয়ের নিকট পাঠাইলেন 

ডাঃ। একি গল্প নাসত্য কবিরাজ অশীক় 1 

ক) এখন গল্প বলেই মনে হয, কিন্তু 
সত্য সেকালের কবিরাজদের : বিষয় বুদ্ধি: 
মোটেই ছিলনা। : টাক! সহন্ধে আর একটা 

















ঘটনার কথা বলি: জঙ্গন।: একবার জনৈক 










এইটে চেয়ে, এনেছি। তখন: গৃহিনী 
কপালে করাঘাত: করিয়া বণিলেন,_আাঃ 
কপাল! কবিরা মহাশয় বিশ্মিত 
বলিবেন-__কেন, কি হল? কবিরাজ- 


 দিবেন। গরাজও মহা, আনন্দে সেই ধান্ত ও 
পা কূপ: উদরৎসাৎ করিণ | গজ- 








কারি দিয়ে বাহে করা'তে হ'লে আপনাদের 
|. স্বার্থ হতে হয়। 1 





ডাং। : পিচকারী দিয় বাহে করান 'আগে 


ছিল নাকি? ৮ 


ক (হাসিয়া) এখন তাই মনে হয় 
বটে, কিন্তু পিচকারী দিয়ে বাহে করাবার যে 
হন্দর নিরম - আযুর্কেদে ছিল) - আপনাদের 


শান্তে তার সিকির সিকিও নেই। 
ডাঃ।: বলেন কি? 


ক। বলি ঠিক।- কেবল বাহ্ছে করা, 
বাক জনা পিচকারী দেওয়া নয়, পিচকারী দিয়ে 


অনেক রোগের চিকিৎসাও হ'ত 


ডাঃ।: অবাক কল্েন "আপনি! রেক্ট্যাল, 
ফিডিং (10900115980) কবিব্লাজীতে 


ছিল নাকি? 


ক। ছিল বৈ কি।- এক বস্তিকেই, 
শাস্ত্রে অর্ধেক চিকিৎসা--তান্তরে সম্পূর্ণ 


চিকিৎসা! বলা হায়েছে। 
ভঃ। বসতিটা কি? 


ক। মবস্থারে -পিচকারী দিয়ে কষ ।] 


প্রয়োগ করার নাম বস্িপ্রয়োগ। আর. 


মুত্্ধার পথে উধধ প্রয়োগ: করার নাম উত্তর, 


বন্তি। তং 


জাঃ। আপনি আমার কৌতুহলী কাছে, 
তুলেন দেখছি তা খন ক'রে তুলেছেন, 


তখন সূব শোনাতে হবে আপনাকে । 

















বক্ষ: ভাতে আমার আপত্তি নেই, কিন্ 
তা" হালে ঈ্কর্্বসবই গুনতে হয়। 
১ ডাঃ) হা থা পচ বালে একটা প্রবন্ধ 
.. থম বছরের আযুর্দে বেরিয়ে ছিল বটে। 
কিন্তু তাতে কেবব স্বেদের কথাই লেখা 
ছিল। 

ক স্বেদ-_পঞচ কর্ণের মধ্যে নয়, ওটাকে 
গ্রাকবর্শু বলে।  পঞ্চকর্শের পূর্বে প্রথমে 
শ্েহ পান করিয়ে স্থেদ দিতে হয়, তা'রপর পঞ্চ 
কর্ম কারতে হয়। : 

ভাঃ।. স্সেছ পান কি? 

ক। স্থাবর শু অঙ্গন ভেদে ম্নেহ ছুই 
শ্রফার। আবার ঘ্বত, তৈল; বসা ও মজ্জা- 
ভেলে গ্গেহ চারি প্রকার। স্থাবরস্েহের 
মধ্যে তিল তৈল ও জঙ্গম দেহের মধ্যে স্বতই 
প্রধান |. পঞ্চকর্ম্ম করবার পুর্বে: প্রথমে 
রোগীকে স্েহ গান ক'রাতে হয়। 

ডাঃ। আচ্ছা দেহ পানের নিয়ম কি? 

॥ ক নিম্ন নানারূপ আসছে, . ক্রমশঃ 
খুরলগছি। পূর্বে যে চা+র প্রকার ন্নেহের কথা 
বলেছি, তার মধ্যে পিত্তপ্রধান বাক্তির পক্ষে 
দ্বত, বাত প্রধান ব্যক্তির পক্ষে দৈদ্ধব লবণ 
সংযুক্ত প্রত এবং কফ প্রধান: বাক্কির পক্ষে 
[্তঠ পিপল; মরিচ :ও ববক্ষার চূর্ণ সংযুক্ত 

তত প্রশস্ত। আর বুদ্ধি, স্থৃতি ও মেধা 
ার্থী: বাক্তিগণের পক্ষে দবতই প্রশস্ত 
শক্থি, (আই রোগে: শরীরে গোথাকানর 
গাইটের মত হয়)/রোগ +ও নালী ঘা রোগে 

২ ব্রান্ত বাকি, 'ক্রিমিরোগী, স্লে়রোগী 
'মেদোরোগী, বারুরোগী, এবং ক্রুরকোষ্ঠ বাতি 

__ দিগের শরীরের জুতা ও দৃঢ়তার জন্ তৈল 

প্রয়োগ কা'রতে হর । প্রবল বায়ু, রৌদ্র পথ 
পর্থাটন, ভারবহন। সর সংসর্দ ও ব্যানাষ বশতঃ 











মন্তকে যতণাযক্ বাক্তিগণের পক্ষের একমাত্র: 
বলা (ডর্ষি) ছিতকর। 1: 
ভাঃ। জ্রেহ কি.সকলকেই পান করান 


যেতে পারে? / 
ক। না, তা? যার না। এক-নিময় 


সকলের পক্ষে খাটে? যাহাদের ছেদ দিতে: 





1 হবে__বা যা'দের শরীর বুমন-বিরেচনের বারা: 


শোষণ করতে হবে _তাঁ'দের পক্ষে, মা, সতী 
ও ব্যায়ামাসক্ত বাক্কির পক্ষে, চিন্তাশীল, বৃদ্ধ, 
বালক, ছর্ণ রশ, রুক্ষ, অ্পরক্ত, অপ শুক্র, 
বায়ু পীড়িত, পুরাতন 'অভিত্যন্দ নামক জো: 
রোগ, তিমির নামক নেত্ররোগ, ছুঃসাঁধা রোগ: 
্ন্ত এবং জাগরণশীল ব্যক্তির পক্ষে স্সেহ; 
পান হিতকর। আর মন্দাগ্সি পিশিষ্ট) তীগ্ষা্সি_ 
বিশিষ্ট, অতি স্থুল, অতি ছুর্বল, তৃষগ, ও মধ: 
ছারা পাঁড়িত এবং উরত্তন্ত, অতিসার, গলরোগ 
বিষরোগ, উনররোগ, সুঙ্ছা, বমি, অকচি,শ্লেশ্মা : 
রোগ গর্ত ব্যক্তিগণ মনেহ প্রযোগের "অযোগ্য: 
যে সকল স্ত্রী অকালে প্রহতা হর, তাহারাও : 


শ্েহ পানের অযোগ্য । 
ডাঃ। দেহ পান সন্ধে আরকি নিরম 
আছে? 


ক। নিষ্নম 'অনেক আছে তবে, মোটা- 
সুট এই। আর স্বত পানের পর উষ্ণ জল, তৈল : 
পানের পর যুয এবং বসা ও মজ্জা পানের পর. 
মণ্ড পান করিতে দিবার বিধি আছে, কিন্ত 
সকল প্রকার স্েহ পান ক'রে গরম জল: 
খাওয়া চলে, তবে রোগভেদে ভেলার 
সুরার তেল পান রুরে ঠাণাওদল রেতে হয় । 








যা। ন্নেহ পান ক'রে পিপাসা হ'লে-গরম 
প্রান করতে দিতে হয়। তাতে যদি 







প্রিপামার শান্তি ইন যদি মেহপদার্থ জীর্ণ 
হয়ে থাকে, তা” হলেও গরম জল পান 
করিয়ে বমি করাতে হয়। পরে কোষ্ঠ 
লঘু হ'লে পুনরায় ন্লেহ পান করা'তে হয় 
[জহনদীর্ণ হযেছে কিনা - সন্দেহ হ'লে গরম 
.. জল পাঁন করা উচিত। এতে দেহ জীর্ণ হর 
, এবং উদগার বিশুদ্ধ ও অন্নে রুচি হয়ে থাকে । 
ডাঃ। এইবার ভেলার তেল পান করা 

.. ব্যাপারট। কি বলুন। 
ক। পূর্বেই বলেছি, যে প্েহপানের 
. কষখা বলেছি সেট প্রাক কর্শের জনয । এ ছাড়া 
নানা রোগে স্নেহপান করার বিবি আছে। 
... সশরত বলেছেন__বহুরোগ শরেহসাধ্য। _ পান, 
অঙ্থবাসন, শিক্োবস্তি (মাথার উপর চামড়ার 
শি রাখিয়া তাহা তৈলপূর্ণ করা) মতি 
তরগণ, উত্তুর বস্তি, নন্ত, কর্ণ পূরণ, অতাঙ্গ 
ও ভোজন কাধ্যে স্সেহ গ্য়োগ করছে হয়। | 
বারা ্য়ে কেবল কমেকটার লাম মাত্র বলা 
যাইতেছে । - বথা, বিরেচক ক্লে বমনকারক 
ছু, শিরো বির দহ. ছষটব্রণনাশক শ্েহ; 
রঃ সে, মুররোধনাশক জে) 












শর্করা অন (পাখী), নাশক দেহ, 


আছে। 
ভিন্ন ভিন্ন ব্য স্ছিত: দেহ পাক করিয়া 
প্রয়োগ করিতে হয়। 

ডাঃ। তাই ত ব্যাপার তব বড় সোজা 
নর! । 

ক। ব্যাপার আগিও অনেক: আছে, 
ক্রমশঃ শুদুন। এইত গেল 'ন্সেহ পান। শ্লেহ 
পানের পরেই স্বেদ দিতে হয়। 

ভাঃ। আচ্ছা কুষ্ঠ প্রভৃতি রোগে (যে স্নেহ 
পানের কথা! বলেন। তাদের কিপরে স্থেদ) 
বমন, বিরেচন লিষিদ্ধ। 

ক। না নিষিদ্ধ কেন? ক্েহপান, 
ম্বেদ, বমন, বিরেচন প্রস্ৃতি ছারা সংশোধন 
অনেক রোগে ক'রতে হয়| কিন্তু বিস্তারিত 
ভাবে সে সব কথা ব'লতে গেবো সমগ্র 
রেব্ই ব'ণতে হয়। সেইজন্ত আমি সাধারণ, 
ভাবে পঞ্চকম্মের কথা বঠলছি। 

ভাঃ। সাধারণ ভাবে কি? 

ক। এই মনে ক্রুন-লুস্থ শরীরে প্রথমে 
পঞ্চ কর্ম ক'রে তারপর, রসায়ন-_বাঁজীকরণ, 
উ্ধ সেবন করতে হয়। তবে: - এভাবে 
বলতে গেলেও অনেক নগরে কথা, আপনি: 
এসে পড়বে। _ কেননা, যা'দের বমনবিরেচন.. 
করা'তে হয় -সে কথাত বল'তে হবে। 

ডাঃ। আচ্ছা, দেহপানের কথা তন, 
লাম। দেহ পানের পর স্বেদ।: তা? গ্মেদের 
কথা প্রথম বছরের আঘূর্বেদে-প'ড়েছিলাম। 
এই গোগ আপনার পরব এখন রকি 
কথা বলুন ॥:. :-..:১.১ 












প্রথমেই 'বমন করাতে হসস।, যে দিল বমন 
করা'তে হবে, তা'র -পুরবদিন রোগীকে মত, 
মাংস-তিল প্রন্ৃতি ুফের উৎক্লেশকর পথা 
ততোজন করিতে দিবে। 

 ভাঃ। ভার মানে কি? 

ক) তার মানে এই বে, রূপ ন| করলে 
বদন কষ্টকর হয়ে পড়ে। 

ডাঃ আচ্ছা তার পর? 

ক -তা'রপীর দিন রোগীকে জানুৃতুলা 
উচ্চ 'আদনে. বসিয়ে প্রাতঃকালে বমনকারক 
উষধ প্রয়োগ ক+রতে হয়। আবার রোগভেদে 
বমনকারক ওবধেরও ভেদ আছে। 

ভাঃ। সে কি রকম? 

হক, বাবভে-গেলে পূ'খি বেড়ে যাবে, যা? 
হোক বলি শুল্ন, কিন্ধ তা বলবার আগে একটা 
কথা মনে পাড়ে গেল। একবার আমার এক 
জন ডাক্কার-কবিরাজ বন্ধু +'লেছিলেন, ওহে 
জোলাগের একটা কিছুই ঠিক পাই না, এক 
জনকে যে মাত্রায় দিই__তার কিছুই হয় না 
সেই মাত্রায় অন্ত লোককে দিলে বেশ কোষ্ঠ 
শুদ্ধি হয়, আবার অপর একজনের সেই মাত্রায় 
অতিরিক্ত দাস্ত হয়। 

ডাঃ। আপনি.কি উত্তর করলেন? 

ক। আমি বললাম, দেখ হে সেটা 
ক্কোলাপের দোষ নয়, এক রকম জোলাপ যদ্দি। 
সকল রোগে আর সকলের শরীরে সমানভাবে । 
কাজ করতো, তা. হলে আত্ের খষি কষ্ট ্বীকার 
কারে ছর শত জোলাপের উল্লেখ করতেম না । 

.ডাঃ।-বলেন কি ছয়শতরকম জোলাপ! 

- ক1--লেটাও কেষল দিগদর্শন মাজ। 
. ডিকিতমক ইচ্ছা ক'রলে আরও ছয়শত কোন্‌ 


| ছু'গালে ছ'টো চড় মেরে এ কথা ব'লতেন।- 


ক অনেকেরই : ভাই- হয়। : জিতঝে : 


] 


| কি আছে না দেখে ছল করাটা অনেকেরই 





ডাং। শৈল”: | 
মশার, কিছু যনে করবেন না। আহ্বেদের 
উপর ভক্তি যতই যাচ্ছ, আপনাদের ; 
উপর ততই অস্রদ্ধা হচ্ছে) ফি জিনিসটাকে 
আপনারা কি ক'রে তুলেছেন। গা 
ক আপনি ঘদি কাণ ছটো সালে দিয়ে 










হ'লেও রাগ বা দুঃখ হতো ল|| কটি কেবল; 
শুধু আমাদের একলার নয়, আমরা! পুরুঘান্ু- 
ক্রমে দোষী। একথা যখন মনে করি, তখন 
আপনা আপনি গালে-মুখে চড়াতে ইচ্ছা 

ভাঃ1 যাক এখন আপনি রোগতেদে: 
বমনকারক বধ প্রয়োগের কথা বলুন! 

ক। বলছি, আর একটু ব'লে নিই, 
ছাড়ান। আমাদের দোষত স্বীকার করলাম 
কিন্ত দেখুন, আপনাদের মধ্যে অনেকে আযুর্কোদ 
না জেনে বা জেনেও ইচ্ছাপূ্ককি আমুর্ষেদীয় : 
চিকিৎসকেও অক্রন্ধার চক্ষে: দেখেন: 
আপনিও ভা+র.একজন. ছিলেন । 87] 

ডাঃ। আমাদের অনেকের এই দোষ 
মুক্ত স্বীকার করেছি। কিন্ত অনেকে 
আুর্বেদে শান্জকে খুব ভক্তির চক্ষে 















না করনা ক'রে'নিতে পারেন। 


একথাও মানতে হাবে। টা] পট 





মাং যোগে এট; তি যোগে একট র্মান 
(ক্রমশঃ মাত্রা বৃদ্ধি করা) ও আসর; যোগে 
বর রবি ছয়টা, দ্বত সহ শ্রকটা, হি প্রভৃতির কাথ 
সুগত; কফ, কফজনিত রোগ ; সহ নয়টা, বধ করার জনয আটটা, -বোহযোগে 
কষ্টসাধ্য ও বছদি রোগে, কুড়ূচি পাটা, মু (জলে গোলা ছাড় ) যোগে একটা 
বাতরক্ত'ও বিন রোগে) শ্বেত পুষ্প ও মাংস রদ যোগে একটা, গ্রয়োগ- করিবার 
; স্লীঘ, শখ, গুল্ম ও সংযোগ ; কমনা করা হইয়াছে প্রতোক বমন-ক্ষারক: 
রোগে 'এরং মদন ফল অধিকাংশ ) দ্রবোরই এইকপ বিবিধ কনা করা হইরাঁছে। 
গা বমন কার্যোর জন্ প্রয়োগ কর! যাইতে | “্ডাঃ1-_-এষে বিরাট ব্যাপার দেখছি ইচ্ছে 
[| সামি আপনাকে নিতান্ত সংক্ষেপে : হচ্চে যে, কআমুর্ধেদ আগাগোড়া পড়ে ফেলি 
এ সুছি../'?ে )) ( কমশঃ ) 


চক. 


















বিবিধ সংবাদ। 


কাশী, আবেদ স্মিলনী॥-_ | কাধ বিবরণী পাঠ করি জিদ 
৯ই কার্ভিক- »কাশীখামে খাঙ্গালীটোলা ] প্রান শল্য ও রসারন: শাস্ত্রের পুনরুদ্ধার: ও 








জা" মক দাগ, বন্ধ ডে রঙ করিবার চাকরিতে, 
ইহার খিক, কিন্তু মস্থেগের জনেক স্থলে আদৌ চিকিৎ-.. 





এক, সার হার, হইতে, .. তাহা উপলব্ধি 
হবে) নবেছর মাসে ৯৯ই ৯১. ৯২ই. 98, 
১৩ই-৬৯। ৯৪ই ৬২৯১৫ই ৫৯, ১৬ই ৫৯, ১৭ই 
৫১ জন এই মহামারীর : প্রকোপে : ইহলীলা 
সাঙ্গ করিধাছে। ; 3 
সিদ্ধিয়ার রাজমাতী।__আনাদের 

পাঠক নিয়া জী হইবেন,--সিবিনীর রাজ 
মাতা, উ্নোত্র রোগা লাভ করিতেছেন, 
কবিরাজ শ্রীবুক্র যামিনীভৃষণ রায়. কবিরদ্ 
এমএ: এমবি : অভি. শীগ্ঘই. স্বদেশে 
পরত্যাগত হইবেন। 

০» আমুর্ধেদ ফভা.।--গত .২৯শে 
কার্তিক কুমারটুলী গঙ্গাগ্রসাদভবনে, কলি; 
 কাতা আমুর্ধেদ সভার ৮ম বার্ষিক ওর্থ সাধারণ 
অধিবেশন হই গিয়ছে। কবিরাজ যু 
স্লীতলচন্ চট্টোপাধ্যা করিরত্র “বৈদ্যক চিকিৎ- 
সার উন্নতি সাধন" এবং . কবিরাজ প্রযুক্ত 
সত্যচরণ ষেন গুপ্ত: কবিরঞ্জন- “আমূর্বেদে _ 
খওুপ্রলয়' শীর্ষক প্রবন্ধ পাঠ করিয়াছিলেন। 
রব পাঠ করিবার পুর্বে স্থায়ী মভাপতি 
মহাশয় এ এবনধ পাঠের, সময় পযন্ত কবিরা 
জু শী চঞ্গাধার মহশযকে সভা- 
গতির পদে বরণ করেন। হী পরবন্ধটি শলা 
চিকিৎসার অভাবে অষ্টা অনুম্ক্দের : অংশ 
অর্থাৎ থও লকপ্‌... যে. বিনয়. প্রাপ্ত 
(িগছে_, 





| কত পাচকড়ি রা 13... ১ 


হরেশকখার জানযতীধ এবং | 
হরমোহন মন্ুমদীর মহাশরগণ এই 

ঘে মকল কথা বলিয়াছেন, তাহা বই খু 

পূর্ণ। কবিরাজ ভীযুক্ত শরচ্চ্ শান্্ী 
ব্যাক্করণতীর্ঘ বহাশহ5 এসে অনেক সার, 
গণ কথা বলযাছিললেন, তিনি “মর 
খণ্ড প্রণয়, নামক্রণের জন্যে ] 
রালয়াছিলেন এবং -& প্রবন্ধ কণিকার, 
কোন শ্রেষ্ঠ চিকিৎসকের কথার উত্তর; দেওয়া, ] 
হইয়াছে: বলি 'উ* বন্ধ পাঠ করিতে: 
দেওয়া উচিত ছিলনা প্রভৃতি যে সকল ব 
রবিযাছ্িলেন। তাহার জ্যয আমরা ] 
আশ্চ্য হইয়া ছি... ভারশা্,স্দন্ধ, 8 
পবন্ধের নামকরণ  "আমূ্দে _খপুপ্রলয়? 
হওয়া যুক্তি বিরুদ্ধ হইলেও “৭৩” শবের : অর্থ: 
অংশ করিবে নামকরণ কখনই: জল হ় 
নাই। তাহার, পর কবিযা শর কি. 
বলিতে চাহেন যে, এ ষতার :প্রত্যেক মনা 
কলিকাতার শ্রেষ্ঠ চিকিৎসক গুলিযাহাবলিবেন) 
তাহাই: অবনত : শিরে : যানি চলিবেন |. 
যদি ইহাই সভার উদ্েত হয়,.পাহা। হইলে 
(কোনো. আ্মজ্ঞানসম্পনন ব্যক্তিই. .£ সভায় 
সত্য নাম.লিখাইতে গাছ হইবেন না।শরচ্ 
অসাধারণ পণ্ডিত, কিন্তু ওয়প অসঙত কথা 
বি, ভিন বস্তবিকই আমাদের সনে একটা 
০১5 ] 


























তি সাধন এবং রর নানারপে আমৃর্বেদী্ 
& ২৮৮১১ 
ইহারপর এই উদ্দেন্ দিদ্ধির উপার নির্ধারণে 
লিখিত আছে "ধ) উদদন্ের অনুকুল বিষয় 
সমুহ আলোচনা” এ অবস্থায় 'আমুর্কেদে 
খগুগ্রলক” শীর্ষক প্রবন্ধ উদ্দেশ্ের প্রতিকুলে | বা 
নহে-_ইহা শরচ্চন্দ্রের মনে করা উচিত, কেননা 
অষ্টাঙগ আত্র্কেদ শাস্ত্রের প্রসার যখন ইহার 
উদ্দে্ত, তখন সেই উদ্দেস্তের অনুকূলে খিনি 
: এই প্রবন্ধ পাঠ করিয়াছেন,_তাহাকে উহা পাঠ 
করিতে দেওয়! উচিত-ছিলনা--এ কথ বলায় 
'স্তা সত্যই প্রবন্ধ পাঠকের মধ্যাদার হানি করা 
হইয়াছে কিনা এবং তাহার ফলে এখন হইতে 
্বাহথারা কলিকাতার শ্রেষ্ট চিকিৎসকদিগের 
মতের বিরুদ্ধে কথা বলিতে পারিবেন না, 
াহাদের আর এ সভায় প্রবন্ধ পাঠ করা 
উচিত. কিনা_দে সম্বন্ধে ভাবিবার 
বিষয়। 

প্ররদ্ধ প্রেরণের কথা ।__কবিরা 
রীযুক্ত সতাচরণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্রন ইহার 
পুর্ববন্তী অধিবেশনে যে 'আমূর্বদীয় চিকিৎসা” 
শীর্ষক প্রবন্ধ পাঠ করিয়াছিলেন, তাহা 
কবিরান্ীর গড়ি প্রবন্ধ হয় নাই। ইহার 
: পর তিনি যধন আবার প্রবন্ধ পাঠ করিবার 
নত সম্পাদক ও সভাপতি মহাশনকে লিখিয়া 
পাঠাইলেন, তখন সভাপতি 'মহাশয়ের নিকট 
হুইতে উত্তর আদিল”_তিনি বর্তনান 
অধিবেশনে: প্রবন্ধ . পাঠ করিবেন, কিন্ত 
সম্পাদক যহাখর লিখিরা পাঠাইলেন _তাহাকে 
প্রবন্ধ পাঠের ৩৪ দিন পূর্বে প্রবন্ধ তাহার 
নিকট প্রেরণ করিতে হইবে। কবিরাজ 
অর্ধ গ্রন্তুত নহেন। সে পত্রের আর উত্তর 
"আসিল, নু ছাপান কার্ডে ভাহার প্রবন্ধ 
হইবে বলিয়া পরদিনই উত্তব আসিল। 
০৫: 








যথাসময়ে প্রবন্ধও পাঠ কর! হইল ।.- প্রবন্ধ 
২ম দিনের পঠিত প্রবন্ধ নগ্ন্ধে সমালোচনার 
মে উত্তর প্রত হইয়াছে_ কবিরাজ. সত্যচরণ 
পত্র পিখিবার সময় সে সকল কথা জানাই! , 
ছিলেন। এ অবস্থায় তখনই হারা আপত্তি 
করিতে পারিতেন, কিন্তু তাহাও রা উচিত 
নহে এবং সেই জন্যই কাহার! আপত্তি করেন, 
নাই বলিয। আমরা মনে করি। আর নিয়ম, 
বলতে যদিও “প্রবন্ধ পাঠ করিরার পূর্ষে তাহা 
বা বিশেষ আলোচনার সুচনা পাঠানর কথা যাহা, 
নিয়ম বন্ধ আছে,কিন্ত তাহার সহিত ফোনো আত্ম- 
মর্যাদা জ্ঞানব্যক্তিই একমত হইবেন না । অচিরে 
নিয়মাট তালিকা হইতে কাটিয়া! দেওয়া উচিত। 
সতাপতির মন্তব্য ।-_্থারী সভাপতি 
মহাশয় সে দিন সভাপতি : বদল করিয়া 
বক্তার আন গ্রহণ করিয়াছিলেন . তাহার 
বক্তৃতা যেরূপ পাণ্ডিতাপূর্ণ, সেইবপ হৃদয়গ্রাহী 
হইঝ়্াছিল। তিনি যে সকল কথা বলিয়াছিলেন, 
তাহার সার মর্ত্বতিনি শল্া চিকিৎসার 
বিরোধী কোনোকালেই নহেন, বরং. শল্য 
চিকিৎসা শিক্ষা না করিলে, কাহারও সুচিকিৎ, 
সক্‌ হইবার অধিকার থাকেনা, তবে কান 
চিকিৎসার ষে সকল গলদ চলিতেছে, আগে 
সেই সকল দুর করা কর্তব্া। প্রাবন্ধপাঠক, 
প্রথমদিনের প্রবন্ধে কায চিকিৎসার যে সকল ' 
গলদের কৃথা বলিয়াছিলেন,কবিরাজ যুক্ত 
শ্ামাদাস বাচম্পতি মহাশয় সে সম্বন্ধে বলেন, 
“আমি এ সম্বন্ধে আরও অনেক কথা বলিতে 
পারি, কিন্তু এখানে আমূর্ষেদব্যবসারী ভিন্ন 
অনেক ব্িয়ী লোকও রহিয়াছেন, তাই 
“ভয়ে ভয়ে বলি-_কি বলিব আর, 
ছা'না হ'লে শুনাতাম বীণার বঙ্কার 1৮ 
ফলে আমরা কবিরাজ শ্রঘুক্ত শ্ামাদাস 
বাচম্পতি মহাশন্নের নত ুপত্ডিত ব্যক্তি যে 
শল্য চিকিৎসুর প্রায়োজনীরতা : সমন্ধে 
অভিমত প্রকাশ করিয়াছেন... তাহার জন্ত 
এ গ্রবন্ধ পাঠ সার্থক হইয়াছে বহিয্কা মনে 





করিতেছি।. প্রবন্ধ. বর্তমান সংখ্যার 
স্থানাস্তরে প্রকাশিত হইল। 


টিটি সিকি 




















মামিকপত্র ও দমালোচক। এ পু 











.. ওয় বর্ধ। 1. বলা ১৩২৫__পৌঁষ। র জ। 


০. কাজের কথা । 


স্ল 


্বস্থ্রক্ষা |- স্বান্থাই সকল দুখের 
হষুল। স্বাস্থারক্ষা করিতে. না খারিলে ধর্ম 
বল, অর্থ বল, কাঁম বল, আর মোক্ষের কথাই 
বল-কিছুই লাত.. করিবার উপায় নাই। 
আরধাধযিগণ এই জন্যই - সর্বাণে স্বাস্থ 
হাতে অব্যাহত থাকে-_নীরোগ- ও জুস 
দেহে যাহাতে দীর্ঘসীবন লাভ করিতে পারা 
যাক্-_মামাদের দৈনন্দিন কর্তবোর ভিতর 
দিয়াই তাহার বিধি সকল প্রবর্তিত করিয়া 
গিয়্াছেন। সে সকল বিধি এখন আমরা 
আর মানিক্াা চলিনা। ফলে অধিকাংশ 
বাঙ্গালীই যে এক্ষণে এত রোগজীর্ণ_-তাহার 
প্রধান কাঁরণই তাহাই । £ 
৪: কি): চা 
-» সেকালের বাঙ্গালী 1--সেকালের। 
বাঙ্গালী এবনকার মত বিলাসিতার ধার 
: মোটেই খারিত না বিলাপ হইবার উপায়ও 
কন এটা ছিল 











তি 





] 
না। তাঙ্কার কারণ_. -দকালের অধিকাপা 
বাঙ্গাবীই  আটৈশব  সরণ পরান পরী, 
জননীর কোড় ছাড়িয়া সহযের সম্পদ উপরি: 
করিধার স্ুযোগ্‌ পায় নাই" চাকরি তখন- 
কার দিনে অধিকাংশ বাঙ্গালীকেই করিতে 
হইত না, ফলে ্য়িকাশে-_বাঙ্গলী লতা: || 
সেকালে ক্ষেতের ধান, বাগানের তরকারী। 
পুকুরের মাছ এবং গোয়ালভনা গাজী ছে; 
উদরপূর্তি করিয়া নিরু্েগ চিত্তে ীবনযাতা 
নির্ধাহে সমর্থ হইতেম। 
একালের কাপল বা 
লীর সে সক্র ব্যবস্থা একেবারে 
গিয়াছে। ক্ষতের খান, বাগানের তরকারী, 
পুকুরের “মীছ এবং -গোরাতরা! গাভীর রর 
ব্যবস্থা করিতে একালের সমর্থ, সর 
বাসের স্পৃহা বলবতী হওয়া সাহারা সে. 
87757 














তি সত জথ দহি 
 লফালের “কেওযা? বআতরে” এখন আর, 


[-সে চাকরিলল্ধতর্থে সহরে, থাকিয়া 
মত স্চছলভাি, সংসার . যা 
করা অনেকের পক্ষেই কঠিন হই 





* তি 
দৈনন্দিন কণ্্ম |_ সেকালের বাঙ্গানী 
চাকরী. করিতে জানিতনা,_তখন 
ছাদের দৈনন্দিন কম্ম্ যে ভাবে নির্বাহিত 

এখন ভাহাঁরও যথেষ্ট পরিবর্তন ঘটি- 
লে অভি প্রতাষে শ্যাত্যাগ, সরা 


চিততশুদ্ধির ব্যবস্থা, শান্্-পুরাণাদির 
সেকালের মত বৈকালিক সমন 
ক্ষেপণ, সন্ধ্যার 1পর মজলিস্‌ বসাইন্া কিছুগ্ষণ 
শ্রীতবাগ্ে আনন্দ উপভোগের ব্যবস্থা--একানে 
সমস্তই তিরোহিত' হইয়াছে । সে সকল করি- 
বার সময়ও এখন কাহারও নাই, সে প্রবৃত্তিও 
লোপ পাইয়াছে। বাঙ্গালীর স্থাস্থাহানি 
নাতি হইবে কাহার? 

8০ * 

 বিলাসিতায় বানি সে 
লবযবস্থা তো বাঙ্গালীর নিকট হইতে বোপ 
ডে ছাড়া, বাঙ্গালী এখন সর্ধদ 
বিলাসি হইয়া পড়িয়াছে। 
দশক্রোশ পথ চলিতেও কষ্ট 














করিয়া সে: প্রাতঃদান, সে পুজা, 








কাহাযও নল উঠে না, লানার্প বিলাতী 
'মেকটে তাহার স্থান পূর্ব হইয়াছে তামা 
কের ব্যুবহারটা একেবারে উঠিষ়া না যাইলেও 
দিগারেটের' চলন--তানাক অপেক্ষা দশগুণ 
দশগুণ বলিলেও রোধ হয় কম হয়-বিশ- 
গুণ বাড়িয়া দিয়াছে। আর চা, সোডা-. 
লেমোনেডের কথা তো গ্ামরা অনেকবারই, 
বণিগাছি। ফলে বাঙ্গালী -পূ্বাগেক্ষা এখন 
অর্থের দুখ অধিক দেখিলেও সাবেক পদ্ধতি 
ছাড়িয়া বাঙ্গালী এখন থে সকল -পদ্ধভিতে 
চলিতে শিখিষ্াছে, তাহাই তাহার ৮৬ 
কারণ। 

* * ৮, 

মহিলাদিগের কথা 1-শুধু, পুরুষ; 
দিগের কথা নহে-_বর্তঘাল সমক্সে বাঙ্গালী- 
মহিলাগণেরও স্বান্থাহানি ঘটিতেছে | অনেক 
স্থলে তাহারও প্রধান "কারণ _ তাহাদিগের 
শারীরিক পরিশ্রমের অভাব। অনেক “বাবুই 
এখন অর্ধারদিনীদিগকে 'রিবি' করিয়া তুলিতে 
চাহেন। ফলে অনেক সংলারেই এখন 
উড়িয়া বা বাকুড়ামেদিলীপুরের +'বাসুনঠাকুর” 
ঢুকিরাছে। ঝিচাকরেরও: অভাব নাই । 
কাছেই সেকালের মত সহিলাদিগকে ভোর . 
উঠিয়া ছড়া ঝাট দিয়া, আঙগিনা পরিস্কার 
করিয়া, থালাবাপন মাজিয়া আর. রদ্ধনাদির 
ফা াহত খুকিতে হয় না। ১ - 


















আহু্ধেদের প্রভাব । 8: 
্ দল ল অনল এন লট সি জন্য চিন্তাশীল 
খাকেন। কালেই বাঙ্গালী এনকায় দিনে] র্ষবা। শারীরিক শ্রম না. করিলে, সা 
এত হিষ্রিয়ারোগাক্রান্ত | আজকাণ প্রসব লা জকালেই গদি নী, 
করাইবার জনও এড হে ধাজীবিশারদ গণ এ কথা বুঝিতে চে করুন) বির 
চিকিৎসকের প্রয়োজন হর-_তাহার কারণও | সংগার পরিচালনার প্রত্যেক বিষয়েই: পর 
ইছাই। বালী এ রকল কৰে খুঝিবে 1 সুখাগে্গী না! হই, নিজেরা কর হইতে, 

ক কেট করুন এবং সঙ্গে সঙ্গে পরমহিলাদিগক্ষে, 

দেশের ভবিষ্যৎ |-ফলে দেশের ! কঞ্মনিরতা করিতে প্রয়াসপরায়ণ হউন). 
অবস্থা ক্রমেই যেক্ূপ শোচনীয় হইয়া পড়ি-| তবেই আবার বাঙ্গালী পুরুব ও মহিলাগণের 
ভেছে তাহাতে বাঙগাণী মাজেরই আর নিশ্ত সথস্থো্তি সম্ভবপর হইবে, নতুবা দেশের: 
থাকা কর্তব্য নহে। নানান্ধপ রোগ-তাড়নে | ভবিষাৎ বে ক্রমেই তসাচছঈ হয়৷ উঠিঝে 
বাঙ্গালী পুরুষ ও মহিলাদিগের দেহ যেরূপ | তাহাতে আর সন্দেহ মাত্র নাই। 
কেই ক্ষীণ হইয়া পড়িতেছে, তাহাতে বা্গণী । প্রীসত/চরণ সেন গুপ্ত কথিরঞ্জন $.। 














আযুর্দেদের প্রভাব। র্‌ 


বৈদ্য চিকিৎসার-সাফল্য | ্ি 
- ২ 


(দ্বিতীয় প্রস্তাব । ) 
আমাদের তখন পূর্ণ যৌবন। মনে পূর্ণ | পরিচয় করাইয়া দিল। আমরা _ দ্বিগুণ. 
সাধ) প্রাণে পূর্ণ শাস্তি, সংসারে পূর্ণ সুখ । ; উৎসাহে__মাতৃভাষার সেবা আরম্ভ, কা 

হঠাৎক্সাথায় খেয়াল চাপিল__ একখানি মাসিক | দিলাম। 
গঞ্জ বাহির করিতে হইবে। রাধান্ীবন তখন বদ্ধবর *** বাবু তখন ছোট গ্প 
নুতন কবিতা লিখিতে শিখিয়াছে + আচারধা | লেখেন। যৌব্রনে বিপত্ীক হইয়া সাহার, 
ক্ষয়ন্্-_সেই কৰি! প্সাধারদীতে” ও | হদয় সঞ্চিত প্রেম গাঢ় হইতে গতর হইাতে-. 
 পনবজীবনে” ! ছাপিতেছেনু! স্বভাবকৰি | ছিল। সেই প্রেম তাহার গন্প্ঠলিকে বেশ: 
বনিয়া সাহিত্যিক সমাজে তাহার একটু আদর | রসাল ও মধুর করিয়া তুলিত) শাহাকে 
ও বাড়িযাছে! কাদধেই, আমরা তাহাকে : দিয়া আমাদের কাগজে গল্প লিখাইতে হইবে 
আমাদের কাগজে লিখিবার জন্য ধরিলান। সে | এই শুভ কামনার অনুপ্রাণিত হই, সা, 


| 


আরও কতকগুলি লেখকের সঙ্গে আমাদের জীবন আমি ও অধবিকাদাদ! : বরের: 
















রে 





পস্থিত হইলাম। কিন্তু হার 
সুখে শুনিনাম-_বন্ধুবর অনেকদিন 
শব্যাগত। তাহায় নীচে নামিবান 
'নাই। আমরা সংবীদূ দিক উপরে 
ঈম। দেখিলাম__একটা ক্ষুদ্র কঙ্ষে_ 
এক মলিন শথ্যার উপর বন্ধ শুইয়া আছেন। 
| হস্ত ও পদদবঘ্ের গ্রস্থিতে ফ্লানেল 
জড়ান। বন্ধু অতিকষ্টে আমাদের বগিতে 
বিলেন। আমরা যে উদ্দেশে গিয়াছিলাম, 
] ভূবিয়া গিয়া, বন্ধুর রোগের তত্ব জিজ্ঞাসা 
করিতে লাগিলাগ। ] 

বন্ধু কোন কথা গোপন করিলেননা। 
অকালে পরী-বিযোগ, পরীর প্রতি অগাধ 
'লিবানার খাতিরে পুনধিবাহ্ের অস্ীকার; 
তাহার পর সজদোষে পদশ্থলন, সর্কাশেষে 
চরিত্রহীনতার প্রতিফল এই নিদারূণ সন্ধিবাত 
রোগে_উান শক্তি রহিত। ছুঃখের কথা, 
রোগের কথা, প্রাণের ব্যথা, বলিতে বলিতে 


















বর চু ছৃ"টী সজল হইয়া উঠিল । 
এই সময় এক ডাক্তার সেইগৃহে প্রবেশ 
(কষিরিলেন। জনিতাম_ছুই মাস ধরিয়া ইনিই 
বন্ধুর চিকিৎসা! করিতেছেন। দুঃখের বিষ 
এমন স্ুচিকিৎসকের হাতে পড়িয়া বাতের 
 হনছণা একঘিনের জন্তও কমে নাই। ডাক্তার | 
বাবু প্রেস্কপসন লিখির! দিয়া যথারীতি ভিক্তিট ] 
ইসা চলিয়া গেলেন । 
1 5 বন্ধুর ফাতরতা দেখিয়া তীহাকে আর 
জন ডাককারকে ডাকিবার উপদেশ দিলাম । 
চীৎগ্রুর রোডের উপর একজন বড় ডাক্তার 
ছিলেন, হাই নান করিগান। বন্ধু স্্ান। 
হাসি হাগিয়া বলিলেন_“উহাকেও দেখান: 
হইছে ডাক্কারী চিকিৎসার হস 
শালাছ। কেবল. সাদধ্যে. কুলাইবেনা । 


] 





বলিয়া সাহেব ডাক্তার ডাকি নাই। বড় বড় 
বিলাতী পেটেন্ট -উবধ ও মালিশ পগরধন্ত 
ব্যবহার করিয়াছি। কোন কোন: উষধে, 
সাধারিক উপকারও পাইয়া রোগ, কিন্ধ 
সারে নাই। বেদনা, যন, জর,+-7এই লাত- 
মাপ সমভাবেই রহিয়াছে ।: এই 'বলিয়া ব 
তাহার মাকে ডাকিয়া একটা ছোট বাক্স 
আনিতে বলিলেন এ বাক্স উদ্ঘাটিত হইলে 
আমরা দেখিলাম__উহা প্রেস্কুপসনে পূর্ণ! ! 
বন্ধুকে যে সকল ভাত্রপর চিকিৎসা করিয্া- 
ছিলেন, তৎকালে তাহারা, প্রত্যেকেই জন- 


1 সমাজে খ্যাতি ও প্রতিপত্তি লাভ করিরছিলেন। 


তাহারা গাউট ও সদ্ধিবাতের _বড় বড় 
উুধধ-_কার্ধনেট অফ গোয়েকা ণ, পটাধিয়ম 


| খাইওডাইড, নক্ভমিকা, কম্পডিগু ইমাই- 


(ফিকো ফস্ফেট, আসেনিক, আয়রণ__সমস্তাই 
গ্রয্বোগ করিয়াছিলেন, কিছুতেই কিছু হকস 
নাই। 

ডাক্তারের প্রেস্রুপসন দেখিয়া, আমর! 
প্রধুজ্য গুধধের নাম গুলি জানিতে গারিলাম। 
মনে মনে; বুঝিলাম__এ বাত, ভাল হইবার 
নহে। শুধু উষধ সেবন কেন, লোকের 
পরামর্শে ই বন্ধু নাকি দিনকতরু আফিম্‌..এবং 
মেভিপিন্‌ ডোজে মদ্ধ অভ্যাস করিয়াছিলেন, 
তাহাতেও যন্ত্রণা হাস হয় নাই। _ শেরে 
ডাক্তার চিকিৎসা করিতেছিলেন।-: তিনিই 
বন্ধুকে বদভ্যান হইতে মুক্ত করিয়াছেন। 
শেষোক্ত ডাক্তারের বাবস্থা মত-বন্ধূ ছুইমাস 
ধরির! নালনা সেবন করিতেছেন, কিন্তু ভাগ্য 
লোষে,_বাধানাল্লাও বার্থ হইয়া গিথছে। 

রাধাজীবন আগাগোড়া, সব কথা শুনিভে-. 
ছিল এবং বন্ধুর রুগ্ন শরীরের গানে -একদৃষ্টে 
চাহিযাছিল। সে সহদা বলিষধ। উঠিল. 








দ্ধ! মাতা__-এ.কথার সর্বরথম সায় দিলেন। 
আমরাও ভাবিলান_মন্দ কি? একটু রকম 

ফের হইবে এ. বাঙ্গালীর বিদ্ঘুটে বাত__. 
বাঙ্গালাওঈষধেরই দরকার । 

সেদিনের মত আমর! বিদায় লইলাম। 
পথে. পরামর্শ হইল-_রাধান্সীবন নিজে 
কবিরাজ.লইরা আসিবে । আমি ও অস্বিকা, 
বন্ধুর বাটীতে অপেক্ষা করিব। সময 
অপরাহ্ন। 

পরদিন আমাদের ধাইতে একট, বিলঙ্ব 
হুহয়াছিল। কিন্ত আমরা গিয্লা দেখিলাম__ 
বাধাজীবন তাহার কথা রক্ষা করিয়াছে। সে 
কবিরাজ অহাশয়কে লইয়া আমিয়াছে। 
কবিরাজ মহাশয়কে দেখিযা আমাদের বড়ই 
ভক্তি হইল।. দীপ্ত গৌরবর্ণ_নুন্দর চেহারা । 
বেন খধিযুগের মানুষ ॥ আমরা তাহাকে 
প্রণাম করিলাম। 

কবিরাজ মহাশয় রোগীকে ক্রমাগত প্রশ্ন 
করিতে লাগিলেন। দে যেন মহাঁ-অপরাধীর 
প্রতি উকীলের জেরা! এই স্থযোগে রাধা- 
ন্সীবন বলিল__“ইনিই এখন কলিকাতার বড় 
কবিরাজ; আনার পিতার পরম বন্ধুঃ নান 
ঝোকনাথ ' মল্লিক,, পাতিলপাড়ায়্ নিবাস 
এক্ষণে ফকিরচাদ চক্রবর্তীর লেনে বাড়ী 
করিয্বাছেন।” 

কবিরাজ মহাশয় উঠিলেন, রোগীর অবস্থা 
দেবিযা, রাাজীরনেক দুখে রোগীর গারিস্রোর 
পরিচয় পাইয়া ভিজিটও অইলেন না। পরদিন 
মদ আনিবার: উপর্দেশ দিদা কবিরাজ 
পান্ীতে চড়িলেন। 


“একবার কবিরাজ দেখাইলে হয় না? বন্ধুর 






একত্র মিশাইয়া, পান করিতে লাগিল 
খুধধ-_একখপ্ড শালপত্রে মোড়া ছিল। তাহার, 
বর্ণ_ঘোর কাল, চিংএর উদ্রগন্ধ । শুনিলাম_-1 
ধষধটীর নাম “রমোন পিও 1 কিন্তু আগর্য্য 
তাহার শক্তি-১২ দিনের পর বঙ্গ স্ধির 
অমন বেদনা যেন মন্ত্বলে উড়িয়া গেল।, 
একমাসের মধোই তিনি সম্পূর্ণ সুস্থ হইলেন) 
সামান্ত প্রসোন পিও” তাহাকে নব জীবন ফান, 
করিল। বন্ধু অনথতাপ করিতে লাগিলেন--1 
হায়! নিশের যরে এমন সহজলভ্য মহৌষধ 
থাকিতে _ বৃথা চিকিৎসায় কৃত টাকাই, তিনি, 
নষ্ট করিয়াছেন। 

এ ঘটন।_ আমার করনাগরহত আখান 
গ্িকা নহে। - ইহ! প্রত্য্দৃষট,. বাস্তব ঘটনা 
অদ্বিকা মরিয়াছে, রাধাজীবনও কালক্োতে 
ভাগিয়াছে, বন্ধুর এখনও ভ্রীবিত থাকিয়া 
মাহৃভাষার সেবা করিতেছেন। আর .করি- 
রাজী চিকিৎসার এই অপুর্ব সাফল্যের এএক- 
মাত্র সাক্ষী হইয়া, এখনও আমি আমার সা 
অনুভব করিতেছি। 

রহুনপিন্তী খাইয়া বন্ধু আমার নবীন, 
নব যৌবন লাত করিয়াছেন; আবার সাহার 
বিবাহ হইয়াছে, তিনটা পুক্স ও একটা ক্জঠিত। 
নুতন বধূর ক্রোড়শেভা করিয়াছে। সর্ক-, 
কি পুতরটটী গতবারে ম্যাটিকুলেসন শট 
উত্তীর্ণ হইয়াছে। $ 








পাতার কিন 


জ্ঞটু 


গা 





শিক্ষাথী ছাত্রগণকে অন্তর চিকিৎসা 
'পিখাইবার উদ্ভোগ এ পর্যাস্ত কেহ করিয়াছেন 
(খপ গুনি নাই। তাই ঘে দিন আমার 
শ্রীমান্‌ ব্রজবল্লভ রায়ের মুখে 
কলিকাতায় "মাযুরষেদ কলেজ” প্রতিটিত 
[১ দিন আমার মনে বড়ই 
আনন্দ হইছিল ॥ আমি অনেক দিন হইতে 
সপে কায করিয়ছি,_আমাকে 
আনেক রোগীর অঙ্গে অস্ত্রোপচার করিতে 
হইয়াছে। : এখন চাকুরী ছাড়িয়া বাড়ীতে 
বসিয়া আছি। আযুর্বেদ শাস্ত্রের চর্চা করি- 
তেছি। আমিত “কদ্লী' ছাড়িয়াছি, কিন্ত 
_পকমলী” তো আমাকে ছাড়ে না। এখনও 
কোথাও অন্তর চিকিৎসা করিতে হইণে-লোকে 
_ আমাকে ডাকিতে আমে। বৃদ্ধবয়সেও আমার 
কপালে অবসর-সুখ নাই! 

-. ্নেদিন একটা ক্যান্পার রোঃগীর চিকিৎ- 
ইসা জঙ্ হুগলীর এক ভদ্রলোকের বাটাতে 
তহই। সেখানে বৈত্শান্ত্রে অসাধারণ, 
ঠত অবনত ভাযার সঙ্গে আনার সাক্ষাৎ 
সেই সময় ব্রজ্জবলভ ভায়া আমাকে 






















বন্ধে একটা প্রবন্ধ 'লিখিতে হইবে” 
র কাছে-প্রতিশ্রুত হইলাম-_“লিখিব।” 


আস্ত্রোপচার। 
অবতরণিকাঁ। 









যদি আযুর্ষেদপাঠার্থী কোন ছাত্রের কিছু 
উপকার হয়, আমার লেখনি দাথক হইবে । 


সংজ্ঞাহারক ষধ বং তাহার 
প্রয়োগের পরবর্তী ফল। 

ভগবান স্শ্রতের সময়ে এবং তাহার পর- 
বর্বীকালে__এদেশের বৈগ্সমাদেআন্্র চিকিৎ- 
সার প্রচলন ছিল। সে কালের বৈপ্থগণ যে 
সকল যন্ত্র ও শর বাবহার করিতেন, এখন 
কার উন্নত শলাতঙ্কেও সে সকল আস্ত ব্যবহৃত 
হইয়া থাকে। তবে এখনকার অন্ত 
অনেক পরিবর্তন হইস্জাছে। অনেক নৃত্রন 
অন্ত্ও বাহির হইয়াছে। কিন্তু আশ্চর্যা এই, 
_মেকালের খধি-বৈগ্ভগণ যে যে রোগে অস্ত্র 
চিকিৎস! করিতেন, একালের বড় বড় সার্জজ- 
1 লেখাও প্রায় সেই সেই রোগে মা চিরিৎসা 
করিয়া থাকেন। 

আহূর্ধেদের “পল্য তত্ব" পাঠে জানা যাক: 
1 _ সেকালের বৈস্যগণ পূর্বে_রোগীর শরীরে 
| ন্্ প্রয়োগ করিবার পূর্ব রোগীকে উপ- 
| যুক্ত ভাবে প্রস্তুত করিয়া লইতেন। পরে 
অন্তর প্রয়োগের অবারহিত : পূর্বে-_ "সংজ্ঞা 


| হারিণী” উধধ বাবস্থা করিয্লা রোগীর চৈতন্থ 


লোপ করিতেন। এই শ্রেণীর উবধের নাম 
ল গরম্মোহিনী।” শেষে অস্ত্র চিকিৎসা; 
হইয়া গেলে-“সঙ্জীবনী” উধ -প্রাগ্মোগ ফলে 
-অস্ত্োপচারের পর রোগীর দেহ গ্ানিশৃ্ 








হইতে 'পারিতনা ॥ “ভৌনজ “প্রবন্ধ প্রভৃতি 
শ্র্থে--এই মকল বিবরণ-জানা যায়। ধাহারা 
জানিতে চাছেন, পড়িয়া! দেখিবেন। আমি. 
বেশী কগ্া বলিব না। আমি কেবল বলিতে 
চাই--এখনকার আবৃর্কেদপাঠার্থীগণ যদি অগ্ধ 
চিকিৎসা শিবিতে চাহেন, তবে স্ঠাহার! সে 
কালের সেই “সন্মোহনী” ও “দঞ্জীবনী” বুঝি- 
বার চেষ্টা করুন। উহ্বা যে কিরূপ উষধ ছিল 
আমার :মত লোক তাহার স্বরূপ নির্ণর 
করিতে পারিবে না। কিন্তু কবিরাজ্রগণ 
এতঘ্বিযের অনুসন্ধান করিলে, দেশের একটা 
মহা অভাব দূরীভূত হইতে পারে। 
ক্লোরোফরম। 
এখনকার "ডাক্তারী “সম্মোহনীর” নাম 
*ককোরোক্ষরম্”। _ বড় বড় অস্ত্র চিকিৎসার 
র্যাপারে-আমরা ক্লোরোকরমের সাহাব্যে 
রোগীকে 'অন্ঞান করিয়া থাকি। কিন্তু সত্য 
কখ। বলিতে গেলে বলিতে হয়__“ক্লোরোফরম” 
গ্রয়োগ__নিরাপদ নহে। অনেক ক্ষেত্রে ইহার | 
ঘবারা রোগীর 'দেহে মন্দ লক্ষণ উপস্থিত হইয়া 
থাকে। এমন ফি ক্লোরোফরম-প্রয়োগের দুর- 
বর্তী ফলে-অনেক রোগীর মৃত্যু পর্যন্ত 
হইতে পারে। 'ভাই বলিতেছিলাম _-কবি- 
রাজ মহাশরগণ বদি প্রাচীন কাঁলের “লন্মোহনী” 
ও *লজীবনী”ং উধধের তত্ব নির্দেশ করিতে 
পারেন, বড়ই ভাল হু 
বৃদ্ধ ও ছূ্ধন রোগীর দেহে ক্লোরোফরম 
প্রয়োগ করিলে, বিপদের অভ্ভাবনা অধিক। 
অথচ যেখানে দেখা বায় কলোরোকরম-পরয়োগ 
ভি গত্যন্তর নাই, লেখানে: রোগীকে পূর্ব 
; হইতে, প্রস্তত: করিয়া; লইতে হয়? কিন্ত 
খের বিধয--অনেক সমল এমন রোগীও 





পচারের আবস্তক | এরূপ রোগীকে 
থেকে প্রস্তত করা অসস্তব লে কিট. 


অবস্থার অর্থাৎ রোগীকে প্রস্তত করিযাচ্াই- 


বার সবর না পাইবে--কোরোফক্সমের গৌশ 
ফলে-_রোগীর বিপদ অবশান্ভাবী। 
আগে থেকে রোগীকে গ্রস্ত এনা করিয়া. 
লহলে, ক্লোরোফরম-প্রয়োগে রোগীর. বড়ই, 
যন্ত্রণা হইয়া থাকে। ক্লোরোফরমের : বন্ত্রগ 
অস্ত্র প্রয়োগের যন্ত্রণা উভয়ে একত্র হইয়া. 
রোগীকে কাতর ও বিপর করির! তোলো: 
আমি স্বং দেখিয়াছি-_যে স্থলে অধিক সনয়-.. 
ব্াপী ক্লোরোফরমের প্রয়োগ আবস্ঠক হইয়াছে, 
সেই স্থলেই রোগীর বিপদ ঘটযাছে।. কোরো": 
ফরম প্রয়োগে রোগীর দেহে কি কিন 
লঙ্গণ উপস্থিত হইতে পারে, একে. একে. 
তাহা দেখাইতেছি।” 
(ক) বমন। 
বন 1 ক্রোরোফরমের প্রয়োগ: করিয়া 
অস্ত্রোপচার করিলে, সংজ্ঞালাতৈর : পুর্ষে 
রোগীর বনন উপস্থিত হয়।: এই বনে: 
্লশসা ও পিত্ত মিশ্রিত থাকে) কিছুক্ষণ পে 
কাহারও কাহারও বমি আপনা আপনি বন্ধ হয়, . 
কাহারও বমি 91৮ দিন পথ্যন্ত থাকে। 
এমনও দেখিয়্াছি--অনবরত বদি “করিয়া 
রোগী বড়ই অবপর হইয়া পড়িয়াছে, “অধ্িকন্ত 
পুষ্টিকর পথ্য পরিপাক না পাওযায় রোগী 
জে জীর্ণ ও দুর্বল হই মৃত্যুুধে পতিত: 
হইয়াছে। কাক, 
খাহারা ক্লোরোফরমের সাহায্যে রোগীকে 
অজ্ঞান ' করিবেন, তাহাদের স্মরগ রাখা, 
উচিত-রোগী : সংজানাভ করার-পর বেন: 
উঠিয়া না বলে, এমনকি পথ্য বা বক শি 
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"ডাক্তারের সাহাহাকারী ছিলাম -তিনি সং্তা- 
হ্ুরণের জন্য “ইখর" প্রয়োগের পক্ষপাতী 
ছিলেন। কিন্ত ইথরের বাষ্প পাকস্থালীর 
ৈরমিক ঝিল্ীর পথে বহি হওয়ায় তথায় 
উত্তেজনা উপস্থিত হয়, এইজন্স বেশী বমি 
হইয়া'থাকে। আবার ক্লোরোফরম পাকস্থলী 
“পথে না বাইলেও,__ইহার হারা প্রবল বমন 
হইতে পারে। ফলে আমার মনে হয়_ 
 জ্ারুকেঞ্জের উপর সংজ্ঞাহারক উঘধের দরিয়া 
প্রকাশ এরই বমনোদ্ধেগের একমাত্র কারণ। 
ভবে “ধর বা" ফ্লোরফরম যাহাই প্রয়োগ করা 
হউক না কেন, সুখের লালার সহিত মিশ্রিত 
হইয়া! তাহার কিয়দংশ যে পেটের ভিতর গিয়া 
'বমানোদে্ উপস্থিত করে না, তাহাই বা কে 
বলিতে পারে? পাকক্থালীর দাহ ন| হইলে 
রুফি হয় না. এই জন্যই বোধ হয় গরবীনাচাধ্যগণ 
'আন্সোপচারের অব্যবহিত পুর্বে রোগীকে 
পঞ্চপল্পবের কন্ধ, উশীর-কষায় বা গুড়ুচীর 
 কাখ পান করাইতেন। আমরা একালের 
: ভাষা _আমর! - রোগীর পাকস্থালীস্থিত 
এউন্তেন্রক . পদার্থ তরল করিবার জন্ত__ 
[ প্রারোদরম করিবার পূর্বের রোগীকে একগ্াম 
 াঞ্চা জর গাওয়াই। ইহাতে রোগীর কতকটা 


. উপকার হয়। 


॥ অস্ত্রোপচারের ফলে পাকস্থানীতে রক্ত; 


শরাবট হইলেও, সেই রে উত্তর 
ক্পাগীরবমন_হইতে পারে । কিন্তু রোগী 
ইল, বমন খ্ুর-কম-হুর। কথলওবা 
8০৮ 





করে কাজেই আর উত্তে্না উপস্থিত হইতে, 
পারে না,.বমিও বন্ধ হইয়| বায়।: রোগীকে 
সম্পূর্ণ চিৎ করিয়া না শোয়াইয়া। অর্দশায়িতা- 
বস্থাক় রাখিলেও _বমন বন্ধ হইতে পারে। 
ছুঞ্ত'দি তরল পদার্থ পান: করিবামা্র যি 
যোগীর বমনোগ্েগ উপস্থিত হয়, ভবে তাহা না 
দেওয়াই উভ্ম। 

যে রোগীর বমন আর্ত হইফ্াছে, অথচ 
সম্পূর্ণ ভান হয় নাই, তাহাকে শব্যায় শয়ন 
করাইবে এবং তাহার মাথা একপার্থে4 এমন 
ভাবে নীচু করিয়া রাখিবে, যেন বাস্ত পদার্থ 
মুখ হইতে আপনা আপনি বাহির হইয়া বায় 
মূখ উচু করিয়া রাখিলে যদি বমন হয়, তবে 
বাস্ত পদদাথ দ্বারা স্বাসরুত্ধ হইঙ্া রোগীর 
তৎক্ষণাৎ পঞ্চ প্রাপ্তি ঘটে। "আমি খাওটী 
রোগীকে এইবূপে মরিতে দেখিয়াছি । 

বৈশ্শাস্্ে ব্যবস্থা আছে__জ্রোপচারের 
পূর্বে পঞ্চকণ্ম ছারা শরীরকে নংশোধন 
করিয়া লওয়া। ইহার তুলা নিরাপদ ও 
উৎকষট ব্যবস্থা আর -হুইতে পারেনা): এমন 
'অন্্োপচার 'আছে_যাহাতে: রোগীর, -বমি 
হইলেই বিপদের সন্ভাবনা।ডাক্ষারী "মতে 
এইকপ নমক্জোপচারের পরে; রোগীর পাকস্থালী 
গরম জলের ডুস্‌ দিয়! ধুইয়া দিতে হ্য, কিন্ত 
পঞ্ষক্ারা সং দেহে এইবপ. ডু 
দিবার প্রয়োজনই হয় না। 

সংজ্ঞানাশক_ বধের - প্রভাব: কমিয়া 
আসিলে অর্থাৎ রোগীর চৈত্ন ফিপি, আসিলে 


হয় বর্ষ। ৪র্থ সংখ্যা] 
যদি বমন হয় তবে নিষ্ণিখিত প্রক্রিয়া গুলি 
করিলে বিশে উপকার হইয়া থাকে । 
".২(ক) এক গেলাস গরম জল পান। 

(খ) ২টা বড়এলাচ বাটিয়া একপোয়া 
জলে 'গুলিয়া-পান। 

(গ) ভাজা মুগ ৫ ভরি, /২ সের জলে 
সিদ্ধ করিয়া আধসের থাকিতে নামাইয়া সেই 
কাথ ইষছুঞচ থাকিতে থাকিতে পান। 

(€ঘ) কমলালেবুর শুদ্ধ খোলা অন্ধ 
তোলা, আধসের গরঞ্জ জলে আধবণ্টা ভিজাইগ় ; 





ছাকিয়া দেই জল পান। 
(ড) ২৫  গ্রেন বাইকার্ধানেটঅফ 
পটাশ একপোয়া গরম জলে গুলিয়া গান। 


(৮) ৩ মিনিম টিংচার আইওডিন এক 
পো ঠাণ্ডা জলের সহিত পান। 

(ছ) গাড় করিয়া কাকী ১ পেয়ালা পান। 

(জ) শ্তাম্পেন নামক যগ্ পান। .. 

(ঝ) ২ গ্রেন আযসিটি-নিলিড-_আধ | 
ঘণ্টান্তর সেবন_-এইরূপ ৪ বার। 

(ঞ) মধুর সহিত ** আনা পরিমাণ | 
হুরীতকী চূর্ণ লেহন। 

) পূর্বদিন প্রস্তুত করা গুলক্চের 

কাথ পান। 

(8) আতপ চালের চেলুনী সহ শ্বেত । 
চন্দনের কক্ষ পান। | 

(ড) আমলকীর রস ২1তোনা মাত্রার 
পান। 

পূর্বোক্ত যোগ 'গুলি সৎ কর্তৃক বহুবার 
পরীক্ষিত হইয়াছে। ডাক্তারী পুস্তকে বদন: 
নিবারক আরও কতিপর” ব্যবস্থা দেখিতে | 
পাওয়া বার । : যথা 

১ ডাইলুট হাই্্রোসিয়ানিক এসিড. 
অর মাতার পুন: পুনঃ প্রয়োগ । 
পৌষ _২ 
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-অক্োপচার। 







সারা 

ত। ট18888১১৬... 
পটাশ ঝোমাইড প্রয়োগ । রোমাইভ ছুই 
উপায়ে দেওয়া যায়, মলদ্বারে নুক্ক পথে । ২৮ 
গ্রেণ বোমাইড. ২ উন্স জলো গুলিয়া: পিচ- 
কারীর সাহায্যে যলঘারে প্রয়োগ করিতে হয়া 
১ গ্রেণ ব্রোমাইড, ভিহ্বার তলায় 941 
দিতে হয়। 

সাহেব ডাক্তারের মধো ২১ জনকে রা 
বমন নিবারণের জন্ রোগীর পেটে (পাক: 
স্থালী প্রদেশে গরম জলে সিক্ক  ফ্রলানেরের, 
পুনঃ পুনঃ ফোমেন্টেসন্‌ প্রয়োগ করিতে 
দেখিয়াছি। 

* অন্বাগ্র পিপারমেন্ট ৫ হইতে ১* ফোঁটা! 


| মাত্রায় কিঞিৎ, চিনীর সহিত মিশাইয়া 


রোগীকে চুষিয়া থাইতে দিলেও বমি নিবারিত, 

হইতে পারে। অস্নজানবাম্প পুনঃ পুনঃ 

প্রয়োগ করিলেও প্রবল বমি থামিতে পারে 
অনেক দিন ধরিয়া রোগীর বমি হইতে 

থাকিলে, বষনের বেগে পেশীতে 

লাগে, রোগী তাহাতে বক্ষ-্থলে বেদনা বোধ 


| করে। এই বেদনা অতি কষ্টপ্রদ।. অনেক 


সময় মনে হয়_বুকিবা রোগীর : প্রিয় 
হইয়াছে। 
(খ) কুসদুসের লীগ 
কোরোফরম বা ইতর প্রয়োগে-রোগী ; 


| ফুস্হদ্‌ আক্রান্ত হইতে পারে । ক্লোরোফরষের 


চেয়ে ইথরেই ইহার অধিক সম্ভাবনা ॥ ছু 
কুস্‌ আক্রান্ত হইলে ক্রস্কাইডি্‌ দেখা দেয়, 
রোগী মন্দ প্রক্কতির হইলে, সেই ব্রষ্কাইডিস্‌ 
ক্রমে নিমোনিয়ার -আকার, ধরিয়া; তাহার, 
জীরিতকাল মাক্ষিপ্ত করিয়া দেয় |: এই. 











কে ইংগাজীতে__পোষ্ট অপারেটিভ 
বলে” 

ও উদর গহ্বরে অঙ্তোপচারের পর 
'নিমোনিয়! হইতে পারে। ক্লোরোকরম 
'স্ত্রোপার অন্তরে, রোগীর দেহে 
গু বাতাস লাগিলেও_-ইহা! হইতে পারে । 
আরব যাহাতে ছুস্ফুদের ইনফার্কসন না হয় 








; 


ল্েবিষ়ে দৃষ্টি রাধিবে। নিমোনিয়!, হইলে 
লিনা চিকিৎসা করিবে। বৈদদতে_ 





বাসক, কণ্টকাবি, যষ্টিমধু, কুড়, কটফল, 


- প্িগুল, কাকড়াশঙ্গ ও বামনহাটার পাচন_- । 


 লিমোনিয়ায় উৎকৃষ্ট উ্ধ । 
(গ) মুর যন্ত্রে রোগ। 
 ক্লোরোহ্করম প্রয়োগের পর অস্ত্রোপচার 
শেষে _রোগীর মৃন্রপ্র আক্রান্ত হইতে 
_প্রারে।: প্রথমে ইহা এলবুধিজরিয়ার আকারে 
দ্রেখা দেয়। অস্ত্রোপচারের পর রোগী ক্ষণ 
। কালের, জন্ত চেতনা লাভ -করিয়৷ আবার 








এজজ্ান, হইয়া পড়ে। আর তাহার জ্ঞান 
ফিরিয়া আসেনা। এই অবস্থায় মৃত্যু ঘটে। 
কে মনে করে-আস্ত্রোপচারের ফলেই 


ঝি.রোগী মরিয়া গিগ্লাছে।, কিন্তু তাহা 

২ নহে॥ এই অজ্ঞানতার নাম-“ইউর্লিিক 
কোমা।” - এইরূপ অবস্থায় মৃতরোগীর 
শবচ্ছেদ করিয়া মুতরযনত্রের পীড়া দেখা গিয়াছে! 
এ রোগের কলপ্রদ ইউধধ অগ্তাবধি পাশ্চাত্য 
বিজ্ঞানে আবিষ্কত হন্ধ নাই। কবিরাজী 
. বিজ্ঞানে ইহার ও আছে কিনা, আমি 







3. অতএব ক্লোরোফরম প্রভৃতি প্রয়োগ করি- 
 ১নবার পুর্বে-_রোগীর মুত্র পরীক্ষা করা উচিত। 
:আন্তোপচারের পর অবঙন্গত। বা সংদ্ঞা- 
হীনতা অগিকগ্ণ স্থায়ী দেখিলে, ঘর্শকারক 





উপ বাবস্থের়। শিরা মধ্যে লবণ ব্য 
প্রয়োগও ভাল, কোমল রবারের নলের 
সাহাযো--কোগীর মলছারে -ঈষহ্ষঃ জলের 


“লবণ দ্রব ১ পাইট মাত্রার ধীরে ধীরে প্রয়োগ " 


করিতে হয়। প্রথম বারে ফল না -পাইলে 
৩ ঘন্টা পরে আবার দিতে হয়। ইহাতে 
প্রশ্নাব পরিষ্কার হইতে পারে । 
(ঘ) পাশ, 
ক্লোরোফরমের পর অনেক সময় রোগীর 
জঙ্তিস্‌ ( কামলা-পাখু) এরোগ দেখা দিতে 
পারে। ইঙার কবিরাজী উবধ--নবায়গ লৌহ, 
ফল ত্রিকাদি পাচন” বা দারু-_ হরিদ্রার কাখ। 
(ড) উন্মত্ততা। 
রোগীর পূর্বে কখনও উন্মাদ রোগ হইয়া 
থাকিলে, ক্লোরোফরম-_ প্রয়োগে আবার তাহা 


। দেখা দিতে পারে। অত্যন্ত বাধু প্রকৃতির 
'লোকেরও উন্মন্রতা আসিতে পারে। ইহার 


চিকিৎসা-_ আশ্বাস ও লঞ্চ তৈল। 
(৬) অচৈতন্থতা। 
বহুমূত্ররোগীর শরীরে ক্লোরোফরম প্রয়োগ 
করিলে, তাহার ডাইবিটিক কোমা” হইতে 
পারে। এ রোগ অসাধ্য । তবে অস্ত্রোপচারের 
পুর্বে উপযুক্ত পথ্য ব্যবস্থা করিলে উপকার 
হইতে পারে। 
চে) পক্ষাঘাত। 
ক্লোরোফরম-প্রয়োগের পর রোগীর পক্ষা- 
ঘাত হইতে পারে। রক্তাধিক্যজনিত আঙ্গে- 
পের ফলেই ইহা দেখা দেয়। চিকিৎসা 
সাধারণ পক্ষাঘাতের। 
(ছ) রক্ত বমন। 
ক্লোরোফমের পর অস্ত্রে অস্ত্রোপচার করিলে 
২১ জনের রক্ত বমন হইয়া থাকে । এ ঘটনা, 





কবি! তোমরা ত অপূর্ব প্রতিভা বলে, সংজ্ঞা- 
ঘারিলী “গ্যোহনীর” আবিষ্কার করিয়া গা 


, | ছিলে, আমরা তাহার নামও ভুলিযা,গিয়াছি। 





উঠতে পারে। বাসকপাতার রস, মধু ও] 
লক্ষণ _-একাঙ্গ চায় খেলে ইহা নিবারিত। 
হইয়া থাকে | 
(ঝ) হিন্ধা। 

ক্লোরোফরমের ঠার রোগীর হিকাও উপ- 
স্থিত হইতে পারে। এ হিকা সহজে বন্ধ হয় 
না। জিহ্বা টানিসা ধরিলে বন্ধ হইতে পারে। 
বৈস্কমতের হিক্কানাশক দুষ্টিযোগ গুলি 
গরীক্ষা করিলে উপকারের সম্ভাবনা। যেমন 
স্তনহগ্ধে রক্ত চন্দন ঘষিয়া সেবন। 

ক্লোরোফরম বা ইথর প্রয়োগ কর্পিলে 
কত রকম বিপদ ঘটতে পারে, আমি তাহার 
কতকট! দেখাইিলাম। অথচ অস্ত্রোপচারের 
পূর্বে, এই শ্রেণীর সংজ্ঞাহারক উধধ বাবহার 
করাও চাই॥ সেই জন্য আমার অন্থরোধ_ 
প্রাচীন শলাতন্বে যে “সন্মোহনী” ধের 
উল্লেখ দেখিতে গাওয়া যায; কবিরাজ 
মহাশয়ের তাহার স্থন্ধপ নির্ণয় করিতে পাঁরিলে 
তাহাদের শলাতম্থ আবার বাচিরা ওঠে । 

 ক্লোরোফরমজনিত উপসর্গ গুলি যখনই 
আমি চিকিৎসা করিয়াছি, তখনই কবিরাজী 
মুগ্টিযোগ প্রয়োগ করিয়াছি, অনেক ক্ষেত্রে 
বেশ ফলও পাইয়াছি। তাই আমার জানিতে 


| 





আমরা তোমাদের এমনি কত স্তান! 
সেদিন এক ইংরাজী নবিশের' বাঙ্গালা 
প্রবন্ধে পড়িতেছিলাম-_শল্যতন্ত্ের " 
খষধ আর কিছুই নহে-_-“গঞ্জিকা”। বিলাতী 
শিক্ষার স্পর্ধা! লইয়া স্কমিপ্রতিভার, 
লমালোচনা ! কোখায় তুমি মহর্ষি 
আর একবার_এই দেশাম্মবোধের মাঝে 
ফিরিয়া এস”_আমাদের মত পিড পরিচয় 


ণ 


| বিস্বত অজকে একবার “সম্োহনী” ও 


“সঙ্গীবনীর” স্বনূপ চিনাইয়া দাও, পলা 


সন্মান রক্ষা কর। 


আমর্দ্দের রত লইয়া বিচার করিতে, 
পারেন।_শ্রীমান্‌ ব্রজবললত ভায়া। কিন্তু 
তিনি পেটের দায়ে বি্রত,_স্থাধীন ভাবে 
চিন্তা করিবার তাহার সময় কৈ? বাঙ্গালার, 
সর্ধত্র_সাইন বোর্ডে__বৃহ্দক্ষরে নাম লেখা 
অনেক কবিরাজ দেখিতে পাই, তাহাদের মধ্যে 
কেহ কি এই “সন্মোহিনী”র স্বরূপ নি 
করিতে পারেন না? তাহাদের আঘুর্কোদ 
শিক্ষার ফল কি কেবল--স্তায় ঢাবনপ্রাশ 
বিক্রয় করা? 
(েনপঃ] 
ডাঃ ভ্রীরত্যজীবন তটাচা্ধ্য। 
(অবসর প্রাপ্ত_ত্যাসিষ্ন্ট সান) 








:.. বর্তমান জনপদ্ধিধ্রংমী রোগের কারণ ও 
ক নিরাকরণ-উপায়। 


একই 






কি স্ষট-সনয় আসিয়াছে; মৃত্যু নিজ | কুধা--সেই বিষ্তাস_সেই চুরুট চাঁ পান_- 
করার ছারা বিস্তার করিয়া হ্হগ্ধারে অসংখ্য | সেই মোটর গাড়ি__সেই চিন্তবিনোদনের অন্ত 
নরনারী, বালক-বালিকা, শিশু-ৃদ্ধকে কাল- : নৃত্য গীতাদি শ্রবণদর্শন,_সেই সকল বিলামের 
কবলিত: করিতেছে । সকলেই শঙ্কিত। | কিছুকি কমিয়াছে? এ কি আমাদের 
শোকের নিগারুণ ধ্বনি দেশ প্লাবিত করি- | কর্তব্য জ্ঞান? সহরের বিলাসী বারুরা। ভাবেন 
তেছে। এই সময় অনেক স্থানে চিকিৎসক | না কি যে, তাহারা পুর্বজন্মের সঞিতত পুণ্য 
নাই, উদধ নাই, পথা নাই, এমন কি অনেক | ফল ভোগ করিতেছেন যেমন কামনাপুর্ণ 
স্থানে রোগীর দেহে শীত নিধারণের লামান্ ; বাক্তি ইঞ্্নক কাধের দারা স্র্গভোগ করেন 
নবস্ধ নাই। দেশের ধনী,_বিলাসী_বড় ; এবং "্ীণে পুণ্য মর্ভালোকং জায়্তে”ন- 
ঞ্রোকদের বলি, একবার পল্গ্রামে গিয়া | যেমন সঞ্চিত অর্থ বায়কারী বাক্রি সঞ্চয় ত্যাগ 
দেখিয়া আনুন, যে, কি ভীষণ অবস্থা । বিশাল । করিয়া ছু'হাতে ব্যয় করিয়া! আবার ভিথারী 
বিস্তার্ণ মাঠ__সব- জবিয়া পুড়িা গিয়াছে | হয়__সেইন্ধপ তাহারা কি ভাবেন না বে, 
যেখানে দশহাজার মন ধান্য হইত; সেখানে দশ ; তাহারাও ক্ষাণপৃণ্য হইলে এবং আর পুণ্য 
অন ধান্য লাই।. গত বৎসরের ষংদানান্যা যাহা | সঞ্চয় না করিবে এরূপ দারিদ্রের দুর্দশার 
ছিপ, তাহা ফুরাইন্না আসিতেছে, তাহার | পতিত হইবেন। যদি তাহাদের এই ভাবনায় 
পর উপায় কি হইবে ভাবিয়া পলাবাদী কুল"; চৈতন্ত হয় -তবে তাহারা আরার হুখভোগের 
কিনারা পাইতেছেনা । দেহে সবীরণ বস্ত্র শতছিদ্রে | অর্থাৎ যাহাকে ছুঃখমিশ্রিত সংসার জুথ বলে, 
শীতের গ্রকোগ “আরও বাড়াইয়া দিতেছে। ; শ্রতি যাহাকে “প্রেয়” বলেন, তাহার জন্ত 
যেমন তুষানলে দগ্ধ হইলে .বহুবিলস্বে বছুকণ্টে ; পুণ্য অঞ্জন করিতে থাকুন । দয়াময় 'জগদী- 
ি্রাপবা়বহিরত হয়, তজ্প তাহাদের মৃত্যু] শ্বরের দয়াগুণকে 'অবলঙ্ধন কনিগা ঈশ্বরের 
ভয়ানক কষ্টে হইবার উপঞ্ম হইয়াছে। এই ; দারিপ্রামুর্ভির সেবায় নিযুক্ত হইয়া অবন্ত-উষধ- 
কল পল্লীবামিগণ তাহাদের কঠোর পরিশ্রম ; পথ্য ও চিকিৎযঞ্চের সাহায্য দানে আপনা- 
£ সারা শণ্ত উৎপন্গ করিঘা নহরের লোককে | দিগকেও ব্যাধির করাল আক্রমণের আশা 
 াওাহতেছে। শঙ্। কিছু সহরে হয়না) | হইতে রক্ষা করুন। পলীগ্ামে যেমন লোক- 
বই পন্ীগ্াম হইতে 'আইসে। কিন্তু এক-] কষ্টের দারুণ'বাপায় মরিতেছে, পহরের লোকও 
: দিকে এই ভীবণ হৃদয়বিদারক দৃথ, অন্যদিকে . সেইরূপ ভীবণ ভীষণ রোগের আক্রমণে অগঙ্ 
মহন যথাপুর্ব বিলাস শ্োত! সেই বেশ- বসরা ভোগ করিতে করিতে মরিতেছেন, আর 











নাগাদ: 


জবর ভর্থসংখ্য।] রোগের কারণ ও নিরাকরণের উপায়। 


করিতেছেন, কেহ আস্ম্ীয়-স্বজন বা নিজের 
ই ভীষণ ব্যাধি হইতে পারে নেই আশঙ্কায় 
নানাবিধ উপায় অবলঙ্ধন ও উধধাদি দেবন 
করিতেছেন । দেশে, ম্যালেরিয়া, কলেরা 
বসন্ত, গ্লগ প্রভৃতি নানাবিধ ভীষণ ব্যাধি লোক 
সকলকে অকালে অকল্মাৎ গ্রাস করিতেছিল, 
কিন্তু বিধাতা ী সকল ভীষণ ব্যাধি ছারা লোক 
সংহার কার্য পর্যাপ্ত না ভাবিয়া! ভীষণ যুদ্ধ 
লাগাইয়াছিলেন এবং সেই ভীষণ লোমহর্ষণ 
কর যুদ্ধ শেষ হইতে না হইতেই এই নূতন 
ব্যাধি-_যাহাকে একপ্রকার প্লেগ বলা যাইতে 
পারে এবং যাহাকে আজকাল জোকে “ইন্‌- 
জুনেঞ্জা” বা. কফজর বলিতেছেন, তাহার স্থ্টি 
করিয়া সংহার কর্তা শিব জগতের শিব অর্থাৎ 
মঙ্গলময় কাধ করিতেছেন। 

কেহ বলিবেন যে, শিব মহা! আনঙ্গলময় 
ছুঃখ শোকদায়ক সংহার কার্ধা করিয়া কিন্ূপে 
মঙ্গলমর হইলেন ? সন্তান ছষট প্রকৃতি হইলে 
নানাপ্রকার অশাস্তিকর কার্ধা করিলে, পারি- 
বারিক শান্তিরক্ষা ও বালকের স্বভাব সংশোধন 
দ্বারা পিতামাতা তাহার ভবিষ্যৎ মঙ্গলের জন্ত 
কারুগ্যত্যাগ করিয়! তাড়ন-পীড়ন করেন। 
ক্কষক যেমন প্ররোজনীয় গাছকে রক্ষা করিবার 
নিমিত্ত আগাছা উন্লন করিয়া ফেলিয়া দেয় 
মেইরূপ সেই দয়াময় জগদীশ্বর, তাহার স্্টি- 
প্রবাহ ও প্রাকৃতিক নিরম্রক্ষার নিমিত্ত সৃষ্ট ও 
স্িতিকাধ্ে নিত থাকিয়াও বিপথগামী ও 
সাহার গ্ ও প্রাকৃতিক নিয়মের গ্রতিক্ল- 
গামীকে ন্ট করিয়া শিব্ূপেতে আয়কার্ধ্য করিয়া 
গতের মঙ্গল করিতেছেন যাহারা তাহার 
তির অশুকুলে কাধ্য করিতেছে-_তাহাদিগকে 





খাহারা বাচিয়া আছেন, তীহারা কেহ শোক যন্থবান্‌_ ক্ববকের স্থান্স শিবরূপে 





রক্ষা করিয়। শষ কষ, ধাতুর : সাফল্য ছারা 














নিড়াইতেছেন1 এখন এই বিপদ হইতে রক্ষা 
পাইতে হইলে যাহাতে আমরা আগাছা না হইয়া 
_ ছুদ্কতিবান্‌ না। হইয়া, ধর্মুপরায়ণ ও ভগবচ্‌ 
ভুক্ত হইয়া, দয়া দাক্সিণা-ক্ষমা শৌচ-সত্া গ্স্ৃতি 
দৈবীন্পদ সকল গ্রহণ ও অভ্যাস করিয়া 
তাহার “কাজের গাছে? পরিণত হইতে পারি, 
তাহাই আমাদের কর্তব্য । রাজা যেমন আগ 
রাধীর দগুবিধান করিয়া অপরাধীর চরি্র- 
মংশোধন ও অন্ঠের অপরাধ করায় দণ্ডের ভর 
সঞ্চার করিয়া দগুনীতি দ্বারা নিজ-ঝাজোর 
সুশাসন করেন, সেইনূপ সেই রাজ্রাজেন্র 
ঙ্াপ্ডেশ্বর তাহার ব্রন্ধাগুরাজ্যের রক্ষা 19 
সুশাসন জন্ত দগুনীতি অবলম্বন পূর্বক রোগ: 
শোকনমৃত্া প্রভৃতি কঠোর ব্যবস্থা, দারা 
কঠোর পাপীর শুদ্ধি ও অল্পপাপীর মনে -তয়- 
সঞ্চার দ্বারা গুদ্ধিকার্ধয সম্পাদন করিতেছেন 
এমন অবস্থায় তাহাকে একলা এইরূপ ভারে 
শুদ্ধি কার্ধা করিতে না দিয়া, আমরা সকলে যদি 
শুন্চিত্ত হইতে পারি, তাহা হইলে তাহাকে, 
সাহাযা করা বূপ মহত্ব ও আত্মরক্ষা”. 
উতর কার্ধাই সম্পাদন করা হছ। দেশের মে 
অবস্থা হইয়াছে, তাহাতে ধনী, বিলাসি, দির. 
গ্রস্ঠতি কেহই নিকদ্ধেগ : নিশ্চিন্ত হইতে 
পারিতেছেন না। ইহার উপায় -কি-ি 
সকলে চিন্তা করেন. তবে: নিশ্চই উপায় 
উদ্ভাবন করিয়া সকলে জুখে,_ সুঙ্থশরীরে 
সেই শান্তিময় প্রিকে সদা সর্বদা,সবিতৃমাগুল 
মধাবর্তী ছদয়পঞ্সে চিন্তা, করিতে করিতে 
ভাহারই যত প্রিয়কাধ্য সমস্ত সম্পাদন করিতে: 
করিতে, ইহকালে ভোগ ও পরকালে সেই পরম 
রমনীয় দর্শনকে দৃশন_ করিবার অধিকারী 
হইয়া পূর্ণ আুফাল ভোগ করিয়া মৃত্ারূপী 


| 





আব ৃর্তিকে প্রা হইয়া, নরজন্ম 
সার্থক করিতে পারেন। এখন দেখা যাউক, 
. এই উপার উদ্ভাবন করিতে গিয়া কি করা 
উচিত? ভাবিয়া দেখিলে জ্ঞান হইবে যে, এই 
1 কল কের ষুল কারণ কি? উপস্থিত এই 
[ আগছিধ্বংসী মহামারীর সূল কি? সকল 
শান্তর এবং আমুর্ষেদ শান্ত রোগের পর পর 
কারণ অন্বেষণ করিতে করিতে সর্বানিযমূলে 
) 'দেখিলেন প্তন্তাপি মূলমধন্ম” সকল ব্যাধির 
মূল অধর্শ। কোণাও আমাদিগকে নিজের 
ধর্ম ফল ভোগ করিতে হইতেছে ও এইটাই 
বীর ভাগ, কোথাও আমরা যাহার সঙ্গে 
খাকি বাযাহাদের সঙ্গে একদেশে থাকিয়া সেই 
.. গেশোৎপন্ন লুখ ভোগ করি, তাহাদের পাপ- 
বাশি সারা কলুষিত হইয়া নানাগ্রকার বাধির 
হাতে পড়ি। আগকালকার বিজ্ঞানবিদেরা 
লেন নানাপ্রকার রোগের বীজাণু অতি 
সু্পভাবে সকলের অলক্ষিতে বাযুমণ্লে ভাস- 
মান: আছে.। কোথাও এই বীজাগু বেশী 
পরিমাণে আছে, কোথাও অল্প পরিমাণে আছে, 
কোথাও নাই। কোন ব্যক্তির রোগ-প্রবণতা 
এত বেশী যে,কোন ব্যক্তির কোন ব্যাধির 
: বা নিশ্বাস গ্রশ্থাস দারা বা খান্ধ-পানীয দ্রবা 
ন্থারা বা! ক্ষতাদি ছারা! রক্তে সংযোগ ছারা বা 
কর বাক্ির সংস্পর্শ ঘারা সেই রোগাক্রান্ত 
. হইতে হয়। কেছবা এই সফল কারণ বিস্কমান্‌ 
খাকা স্বত্বেও রোগাক্রান্ত হুননা। রোগের 
1) ক্ষারণ-_রোগের বীজাগুই কেবল যে বায়ূ 
'মগুলে ভাসমান আছে--ভাহা নহে, উহা জলে 
এবং মৃত্তিকাতেও বিদ্রমান আছে। বক্ষাবসন্ত 
্স্ৃতি রোগের বীজাণুবাহুমণুলে ভাসমান্‌, 


















জলে মিশ্রিত খাকে এবং প্লেগ ইত্যাদি রোগের 
বীজাণু পৃথিবীতে মৃত্তিকার অনুস্থ্যত। :মহামুনি, 
ত্রিকালদশী মহ বেদব্যাস ঘার্কগের পুরাণে 
লিখিয়াছেন, “মন্থযোর পাপ প্রথমে বাযুকে, 
পরে জলকে ও অবশেষে: পৃথিবীকে দুষিত 
করিয়া নানাপ্রকার ব্যাথি--এমন কি মহামারী 
পর্যাস্ত উৎপন্ন করে” আজকাল দেশে যজ্ঞ 
একরকম উঠিয়া গিয়াছে পূর্বে প্রত্যেক 
্রাহ্মণের গৃহে প্রত্যহ গবাদ্িত দ্বারা যজ্ঞ হইত। 
এখন বিশুদ্ধ গব্যঘ্বত সংগ্রহ করিবাসস চেষ্টা না 
করিয়া ব্রাহ্মণের বলেন বে, "একটু গব্যদ্বত 
খাইতে পাইনা, তা? হোম কি প্রকারে করিব?” 
'অহোরাত্র গায়ত্রী জগ না করিলে, তিনদিন 
সন্ধ্যবন্দনা না করিলে এবং দ্বাদশ দিন হোম 
না করিলে তরাহ্গণ চণ্ডালন্ প্রাপ্ত হয়। একথা 
আধুনিক ত্রাঙ্গণগণ একবারে ভুলিয়া গিসা, 
অথাগ্ কুখাগ্থ খাইগ্া, নানা-কুসঙ্গে মিশিয়া 
ভারতীয় মন্থুযা সমাজের শীর্ষস্থানে থাকিয়া. 
সমস্ত সমাজকে দুষিত করিতেছেন। মণ্তকে 
বে প্রকার দূষিত জল ঢালা যায়, সেই দুষিত 
জল উদ্ধ অঙ্গ ধৌত করিয়া তত্রত্য মলা গ্রহণ 
করিয়া আরও দূষিত, হইগনা অধঃ শরীরকে 
বিশেষ চাবে দুধিত করে। "আমাদের আজ 
সেই দশা হইয়াছে! সমাজের নেতা ও শীর্ষ 
স্থানীয় ব্রাহ্মণ অধঃপতিত হওয়ায় ও. বর্ণাশ্রম 
ধন্ম ত্যাগ করায় অন্ঠান্ বর্ণও পতিত হওয়ায় 
পাপের োতও অব্যাহত, গতিতে উিতেছে। 
পুর্বে সমাজের নেত্য ্রাক্মণ অরণ্যবাসী হইয়াও 
গাভীপালন করিতেন ও গাতীছুগ্ধ পান ও গ্বত- 
ভোজন ওদ্বতানুতি ছ্থারা! হোম করিয়া বরগচ্ধ্য 
অবলম্বন পূর্বক শ্রীতগবানের ধ্যানে নিরত 
খাকিযা স্াধ্যার প্রসৃতি বারা ও নিজ আশ্রমে 








কিন্তু বেগগামী 


খাকিতেন ও বার, দলও পৃথিবীতে পবিত্র | গকড় অনুপযুক্ত হইলে এক পা*ও যাইতে 


রাখিয়া জগতের মঙ্গল বিধান করিতেন। 
এখনো আমরা যতটুকু বিশু গব্যস্বৃত থাইতে 
পাই, তাহাতে যদি হোম করি, তাহা হইলে সেই 
হোমের স্বতাহুতির স্থগন্ধে মনকে আমোদিত 
ও প্রছু্প করিয়া বহুগুণ ফণ প্রদান করিতে 
পারে। ইহাতে যে কেবল 'আমাদের উপকারেরই 





সপ্ভাবনা, তাহা নহে, সেই হোসগ্থারা দেবতারা | 


তৃপ্ত হন, গৃহ পবিত্র ও বাহু বিশুদ্ধ হয় ও যত 


দুর সেই ধোম-ধুম বিস্তৃত হয়_ততদূর প্রতি-! 


বেশীদেরও কল্যাণ করে এবং গমন্ত রোগের । 


বীজাগুনষ্ট করিয়া ফেলে। দেশ হইতে সেই 
মহান্‌ হিতকর হোমকাধ্য উঠিয়া গিয়াছে, 
(সেই বেদধবনি উঠিয়া গিয়াছে, সেই পবিত্র 
মন্োচ্চারণ উঠি! গিরাছে, তাহার উপর 
মন্ছষ্যের নানাপ্রকার পাপ বাড়িতেছে, তাই 
দেশে এই মহামারী । আমাদের চেষ্টা নাই, 
কাজেই নানাপ্রকার ওজর ও আপত্তি দ্বারা 
আমরা এখনকার কিনে হোম অসস্তব 
বলিয়া প্রকাশ করি। কিন্ত চেষ্টা করিলে 
এখনও অধিকাংশ গৃহস্থ গাভী পালন করিতে 
পারেন এবং টাটকা গোময়ে ও গোমুত্রের 
গন্ধে গৃহকে পবিত্র রাখিতে পারেন ও গবাছুগ্ধ 
পান দ্বারা নিজ ও পরিবারবর্গের সকলের 
বল ও স্বাস্থা অক্ষুঞ্জ রাখিতে পারেন ও গব্য 
দ্বত দ্বারা হোম করিয়া নিজের ও জগতের 
অকল্যাণ নিবারণ করিতে পারেন। ধীহারা 
মন, ইন্দ্রিয় এবং আম্মাকে সংযত পূর্বক 
যোগে প্রক্কত পন্থা অবলক্ষন করেন, স্বর্গ র্ভ 
পাতালে গাহাদের অগ্রাপ্য বা অগম্য কিছুই 
খাকে না। সামান্ পিপীণিকা সর্বদা উদ্যোগী 
বিষ গরমম করিতে করিতে সহত্র ক্রোশ 





হয় না। মার্কগডের পুরাণে আছে _-. 
নাগ্লাবহয়ণঞ্ষেব ক্রতৃভাবন্চ লক্ষ)তে। 
ন বাপ্যাকসণ মন্াকং বিনা হোসেন জাকতে ॥ 
বনধনাপাক্িত। মত যজ্ঞ ভাগৈ বখোচিতস্‌। 
বুট ভানু গৃহীসে নান শঙ্গদি সিদ্ধ ॥ ... 
নিপাদিতা ছৌহবীছু তা) যে বর্ন) 
তেহাং বর প্রহচ্ছাম কামান্‌ যজাদি পুজিত1 
অগোহি বর্ম বং নত শপো্ধ রবহিণঃ। 
তোল বরণ হি বং হবিবধধেণ ছানা: 3. 
যে লান্মাকং আচ নিত নৈম্তিকী: কিয়া: 
কতুঙগাগং ছুযাস্থানঃ স্যপাগরস্তি লোলুপাঃ ॥ 
বিনাশার বং তেখাং তো হুথি আারুহান। 
[ক্ষিতক সন্দুষ্কামঃ পাপানামপকারিখাম ॥ 
ছা তোগাদ ভোগেন তেমাং ছনমৃত ক্গিগাম।:..: 
উপস্গাঃ অবততন্তে মরণায়দারাণাঃ॥ 
অর্থাৎ অগ্রিচরণ হইতেছেনা, যজ্ঞ সকলের, 
অভাব লক্ষিত হইতেছে। হোম ভিন্প আমন 
দেরও অন্য উপায়, নাই। মর্ভাগণ -যথো- 
চিত যক্ঞভাগে আমাদিগকে আপ্যার়িত করে, 
আমরাও শঙ্যাদি সিদ্ধির নিমিত বৃষিদবারা তাহা 
দিগকে অনুগ্রহ করি। ওষদি সকণ নিষ্পািত 
হইলেই মর্ভাগণ তদ্ধারা৷ আমাদের উদ্দেস্তে যজ্ঞ 
করে, আমর ও যঙ্ঞাদি ছার পুজিত: হস 
তাহাদিগের অভিলফিত বিষয় সফল সম্পাদন, 
করিয়া থাকি । আমরা অধোদিকে- বৃষ্টির! 
বর্ষণ করি, নত্্যগণ উদ্ধদিকে স্বৃতধায়া বর্ষণ 
করে, যে ছুরাদ্দারা নিত্য নৈমিত্তিক ক্রিয়া 
সকল আমাদিগের উদ্দেশে অর্পণ করে না| এবং 
লোনুপ হইয়া! ষক্ঞভাগ সকল স্বরং ভোজন 
করে, আমরা সেই অপকারী পাপাস্মাদিগের 
বিনাশের জন্য: জল, অগ্ি, কয, বায়ু ও 
পৃথিবীকে দুষিত করি। দুষ্ট জলাদি উপতোগী 









নফল পরবতঠিত হা খাকে। 
এক ছোম ছারা কত উদ্দসত সাদিত হয়। 
ই হোসে সাধনৃত খোনধে রগ না 
_ করিলে 'আমাদের আর উপার লাই।  ্বতা- 
তির সদ্গন্ধে ব্যাধি বিনিষ্ট হর, তদ্িষয়ে 
কোন সন্দেহ নাই। গব্য ্বতের গুণ আবুর্ধেদে 
লিখিত আছে £_ 
1. হস সং বিশেষণ চঙ্াং রহামগিকৎ। 
সবাসু পাকরসং শীতং বাতপিত্ত কফাপহম্‌॥ 
মেধা লাগা কাণ্ড গ্ডেজো। বৃদ্ধিকরং পরসূ। 
বজগ্মী পাপরক্ষোস্ং বয়স: স্থাপকং গুরু॥ 
বাং পৰি মায়া হযঙ্রলাং রসায়ন 
গন্ধ রোডনং চার সববাজোমু গুণাধিকম্‌॥। 
গবযদ্বত চক্ষুর অত্যন্ত হিতকর, শুভজনক, 
'অগ্লিবদ্রীক, মধুর রস, মধুর বিপাক, শীতবীর্া, 
বাত, পিত্তনাশক, কফাপহারক, মেধারনক, 
_লাবগ্যবদ্ধক, :. কান্তিগ্রদ, ওলোধাতুবদ্ধক, 
অতাস্ত তেজস্কর. অনক্ষী বিনাশক, পাপছারক, 
রঙ্গোক্। রঞস্থাপক, গুরু, বণকর, পবিত্র, ! 
আধুস্কর, মঙ্গলজনক. রসায়ন, সুগন্ধি, রুচি- ! 
. ক্ষারক: এখং মনোজ্ত। ইহ। ছাড়া অন্ত 
. স্বতের স্তর বুদ্ি্নক স্বর বক, স্কৃতিকারক 1 
.. স্ক্ষো্জ উদাবর্ত, জর উন্মাদ, শূল, আনাহ, 
বর ক্ষ, বীদর্প ও রক্তদোষনাশক | এক- 
 জ্রব্যে এত গুণ বোধ হয় পৃথিবার আর কোন 
জিনিষ নাই। কিন্ত ঘি ইহাতে চর্বি ইত্যাদি 
 আপরিতর জব বা অন্ত লেহপদার্থ সংনিষ্রিত হয়, 
তবে বিষক্ষর না করিয়া বিষেয়ই কার্ধ্য করে। 
 স্থুতের ও তৈলের একটা বিশেষ গুথ এই যে, 
. উহা যে জবর সহিত সংযুক্ত থাকে- তাহার 
বার্যযও প্রভাব গ্রহণ করিয়া তাহার প্রভাব সুক্ম 








১০৮৭ 
| 


[ওয় বর্ষ, উখ সংখ্যা 


কাজী দ্বতও তৈল যে যে যো পাক কর করা 
হয় ভাহা তাহার সহিত সংমিশ্রিত না থাকিলে 
€ তাহার গুণ গ্রহণ করিয়া তাহার ক্রিয়া 
দেহে প্রক্ষাশ করে 
হোমের বিষয় ভ্রীভগবান্‌ উদীতায় ভ্ীযুখে 
বলিয়াছেন: 
সহ খা গলা: হা পুরোৰাচ পরজাপাতিং। 
অনেন সাবা যোহনডি্ কাম ধু 
দেবান ত।বয়তানেন যে দের। ভাবগন্ধ বঃ! 
প্র: ভাব্গং জো: পরমবাঙাখা। 
ইহ্টান্‌ ভোগান্‌ হি যো দে ঘসাস্তে ফজ 
ভাবিতাঃ। 
তত দান পধানৈতে। যে ভুঙকে গ্ডেন এব সঃ 
বঙজাশষ্টাশিলঃ সপ্তো দুস্টান্তে সরব কিতিবৈঃ 
ভুগতে তে বং পাপা যে পচযাকসকারণাৎ॥ 
অ্াদ ভস্ি তানি গর্ত সম্ভব 
যজ্ঞ ততি পক্জ্তো। কর্ম সমুস্তব: ৪ 
ঠখদ। * টে 
এবং শব চং নানুষতযতীহ যঃ 
অধাসুরিক্িযারাছে। ঘোষং পার্থ সমীৃতি ॥' 
এই যজ্ঞ আমাদের অবশ্য কর্তব্য। আমাদের 
কবিরা বলিয়াছেন, ভ্ীভগবান স্বয়ং বলিয়াছেন । 
কিন্তু আমাদের দেশ এত অধঃপতিত হইগ্রাছে 
যে, তাহা কেহ মনে স্থান দিবেন না। তবে 
যদি কোন বড় ভাক্তার_-বিশেষ পাশ্চাত্য 
পণ্ডিত বলেন, তবে তখনই লোক তাহা 
মানিয়া চলিবে। আলকাল এই ইন্ফু়েঞা 
বা মহামারী প্রতিষেধের জন্ত : ইউকিপটান 
তৈল, খাইদল তৈল ও .সেনখল - সর্বদা 
কুমালে জাণ লইবার ব্যবস্থা হইয়াছে, কেন না 
উহাদের অন্থুপরমাগু€নাসারন্ধে, ও কঠ প্রদেশে 
সর্ধদা বর্তমান থাকিলে উক্ত রোগের বীজাণু 
শ্বাস বারা বা আহারধা দ্বারা খাইলে তৎঙ্গণাৎনষট 











8 বিভ্ৃততাবে প্রকাশ, করে। এই জন্ত কৰি- : 


হইয়া যাইবে। যদি ইহাই হয়, তবে বিশুদ্ধ 








হইয়া, গান পদক. রোগের বীজাগু সকলের 
সমূলে বিনষ্ট করিবে তাহাতে কাহারও সন্দেহ 
হইতে পারে কি? আর. যেমন, এতাহ 
আত্াধ্য সংগ্রহের, জন্ত চেষ্টা আবস্তক, তেমনি 
ধাহারা. আমাদের আহার্ধা জোগাইতেছেন, 
তাহার কৃতজ্ঞতা স্বরূপ তাহাদের আহাধ্য এই 
সবতাহুতি_না' দেওয়াঁ কি. আমাদের চৌরের 
মত কার্ধা-_মহাপাপের কাধ্য নয়? এই পাপ 
ছাড়! অগতে আরও কত মহা মহা পাপ 
হইতেছে? মিথ্যা প্রবঞ্চনা, চুরি, জাল. জুয়া" 
চুরি দন্্যতা হিংসা, পরশুবলবৃদ্ধি বা দ্িহ্বার 
তৃশ্তিসাধন জন্ত- অসংখ্য প্রাণীর নির্দয়ভাবে 
 সংহার, ইন্জিয়সেবার জন্ত-ভোগ বিলাসের 
অন্ত ছর্ববলকে পীড়ন, পরস্্ীগমন, মনে মনে 
নত স্ত্রীকে মাতা! না ভাবিয়া ভোগের বন্ত জ্ঞান 
করিয়া কামভাবের. বিল্তার দ্বারা জগদদ্ধার 
মূর্তির অবমাননা ইত্যাদি কত পাপের কৃথা | 
বলিব ! এই রাশি রাশি পাপ এক দিকে, আর 
অন্তর্দিকে ধর্চষ্চা নাই, কাজেই বহ্থন্ধরা 
ভীরণ পাপভারে পীড়িতা! পুর্বকালে এইরূপ 
বহন্ধরা পাপ অত্যাচারাদি প্রদীড়িতা- হইলে 
ভগবান কু নিকট গমন করিতেন, অর্থা 
জগতের, সকল লোক প্রাগ ভরিয়া তাহাকে 
ডাকিত, 9: ইহা বনিক গাহিত যে 
প্ধরমের মানি; আমিবে আপনি আনুখেতে 
বলেছিতে, আজ অকুলে আব্দুল, ডাকে লীব 
কুল।”ও. কোঝে লাওছে, তুলে” এখন আর 
কূলে মিষিয়া তাহাকে ডাকিতেছেনা, তাই 
তিনিও আসিতেছেন না, কিন্ত -বন্ধার তার 





করিয়া সংহার কারা করিতেছেন । ভাহার স্থব- 
: সবতি্রণায ইত্যাদির গািযাকো মাহ] 
স্‌. ছন্দে বন্ধ আছে, তাহা পাঠ করিলে কেবল যে 


চিত্তশুদ্ধি হয়, হৃদয়ে আননাঁধারা প্রবাহিত হয়-- 
| আহা গয, দেই পবিত্র শের বার্ন; তাহার 
হরি হাদি নাম উচ্চারণে শব্ব্রন্মের সাহায্যে 
পরবদ্ধকে পাইবার চেষ্টায় বাঁযু, জল) পৃথিবী: 
; পৰিতর হয্স এবং সমন্ত রোগের বীজাগু নষ্ট হয়? 
1 আমাদের দেশে গৃহস্থ গৃহে প্রাতে ও ম্যায়; 
দেবাদ্দেশে ধুপদীপ দান ও শঙ্ছধ্বনির  ব্যস্থা 
ছিল, তাহা প্রায় লোগ পাইল! কিন্ত যেমন, 
একজন পাশ্চাত্য বিজ্ঞানবিদ বলিলেন শঙ্জের 
ধ্বনিতে রোগের বীাণু নষ্ট হয়, ধূপের গন্ধে 
| বায় শুদ্ধ হয়, অমনি অনেকে ধূপ দেওয়া 
শঙ্খধনির ব্যবস্থা করিধেন। কিন্তু সেই শঙ্খ 
চক্র গদাপন্ধারী হরির পবিত্র নাম পরিবারের 
নকলে মিলিয়া প্রাণ ভরিয়া উচ্চারণ করিবার, 
বাবস্থা কই করিলেন! ই্রহরি পুজা পবা: 
খরচ ন)ই। তিনিই ভীদুখে তাহার, 9. 
| করিয়াছেন ঃ_ 
পত্র: পুস্পং ফলং তোন্রং যে। মে ভক্তণা প্রথচ্ছততি | 
তিরহং জপ সামি ্রযতাকগন ॥ 
তাহার পর__ 
0. মখকরোদি ফস মরছুহোি দদাসি খ। 
বত্তপশাসি কৌস্তের তৎকুরুস্ত মদর্পণষ ৪. 
ঘা কিছু করি, তারই কার্য. করি, এবং তাহা ' 
তাহাকে অর্পণ করি__এই তে] তাহারপুজ1) : 
প্রাতঃকাল হইতে সায়ংকাল, সায়ংকাধা হইতে 
প্রাতঃকাৰ পর্যন্ত যাহা করি--তাহাতে তীহাক় 
পুজা হউক ॥ এই. ভাবনাক্স-কাজ করিলে 
পাপ আমিতে পারে ন। তাহার পর শ্রীতগ' 
রান থে ছুল, ফল, পাতা, জল দ্বারা:তাহার । 
পুজার ব্যবস্থা করিয়াছেন, ইহাতে. তাহার | 
টে 














[পর এবং স্থাস্যও ভাল থাকে ও বায়ু |১মলাদি স্র্মাকিরণ সমপর্শ দ্বারা দুষিত করি- 


রাভুতি পৰিররুক্ত হয়। একে দেবতার! 'আমাদের 
প্রাপের জন বায়, 'অগ্ি, জল পৃথিবী, কষ্ট 
ক্ত্ার কিরণ) অপবিত্র পুর্ব আমাদের 
(রোগের ও সংহারের ব্যবস্থা করিতেছেন, 
আমরাও অন্ধ হইয্, নিজের পায়ে নিজে 
কুঠারাঘাত করিয়া এই সকলকে দুষিত 
রুরিতেছি। যে আগ্িতে নানাপ্রকারজুগদ্ধি_ 


মহাসৌরত বিস্তার পুরবক অর, সরযাকিরণের 
বাহুর দোষ ও রোগের বীজাণু সকল নষ্ট 
ক্ষরিত, ঞ্থন সেই অগ্নি “মোটর'চালান তৈলের 
ছর্ন্ধ-বিস্তারে, আ্যাসিটিলিন. কোনগ্যাস্‌ 
শর্ত দুম পদার্থের দহনঘারা বায়ুকে 
ছর্ন্ধময় ও বিষাক্ত করিতেছেন । যে ব্রান্ধণগণ 
ভীভগবানের বিভ্ৃতি বেশী থাকার জন্ত অগ্রিকে 
জড় পদার্থ না ভাবিয়া ভগবানের বিশেষ সন্ধার 
সন্ধা্িত ভাবির! দেবভাবে পুন্দা করিতেন, 
সেই নমন্ত অগ্নি আজকাল বিড়ি, চুরুট, 
সিগারেটের 'হোনকারী সম্পাদন করিয়া পানা 


হইতেছেন! একদিন কোন বিখ্যাত উকীল 
বাবুর বাসায় প্রবেশ করিবার পথের ধারে 
দেখিলাম যে, রক্তপু'য মিশ্রিত তুলা অগ্নি দ্বারা 
র্দ্ধ হইয়া পড়িয়া আছে। ভাবিলাম ও 
: “বনে মনে কানিলাম যে» হে অগ্নিদেব ! কোথা 
: বতোনার | দেবভাবে দ্বৃতাছুতি দান, আর 
কোথায় তোমার অমেধ্য হরণ। যাহা ভূগর্ভে 
প্রোথিত হইলে বাথু দুধিত করিতে পারেনা 
তাহাই অবাধে অমিলংঘোগে বাযুতে 
বিস্তৃতি লা পুর্ব আমাদের ইহকাল ও পর 
-.. ক্কালের অনিষ্ট সম্পাদন করিতেছে। এই ত 
.. অগির ছর্দিশা |. যয পবিত্র কিন্তু আমরা 


1 মুখ ধুইতে হয়। 
বশি্ট বিড়ি ইত্যাদির সহিত সবুট পদদলিত | 





তেছি।- পূর্বে মাঠে মলন্মূত্র ত্যাগের ব্যবস্থা 
ছিল এরং তাহার পর তাহার উপর পর্যাপ্ত 
পরিমাণে মৃত্তিকা চাঁপা দেয়ার পদ্ধতি ছিল, 
_ খাহাতে সুষ্যকিরণ সংস্পর্শে ইহা বাযুমধ্যে 
সঞ্চালিত নাহয়। আলকাণ কিন্ত সে প্রথা পল্ী 
গ্রামে লোপ পাইয়্াছে-ও. সহরের ময়লা 


1 গুলি সহরের বাহিরে টেঞ্চিং গ্রাউণডে 
মিষ্ট পবিত্র দ্রব্য দেবোদেশে পৃঃ হইয়া | 


কোথাও অন্ধ প্রোথিত কোথাও প্রোখিত লা 
করিয়াই ফেলা হইতেছে, কোথাও বাংনদী- 
জলে ফেলিয়া দেওয়া হইতৈছে। আমি 
একবার শ্রীবন্দাবনে কেশীঘাটে যমুনায় ক্সান 
করিবার সময় জলে বাঙ্গালার চিরপ্রচলিত মতে 
কুলকুচা করিয়াছিলাম। তাহা দেখিয়া 
একট ত্রজবাসী আমার উপর খতিশয় জুদ্ধ 
হইয়া বলিলেন “এ বাঙ্গালি ! তম্ যমুনা মাইপর 
কুলকুচা কর দিয়া।” হরিছ্বারেও এইরূখ। 
সেখানে পাণ্ডারা গল্গায় দত্তধাবন করিতে দেন, 
না। "ঘটতে করিয়া ভল তুলিয়া লইয়া দুরে 
কিন্তু বাঙ্গালা দেশের কি 
ঘোর কুৎসিৎ প্রথা! লিখিতে লজ্জা ও. 
দ্বণা বোধ হয়, পলীগ্রামে বজললনারা যে 
পুদ্ধরিণীর জল লইয়া রন্ধন পূর্বক প্রিয় পুত্র ও 
স্বামী প্রভৃতিকে ভোজন করান, তাহারই জলে 
মুক্ত্যাগ ও  শৌচাদি :করেন,' ছেলের, 
মলসুত্রসিকত বন্ প্রক্ষালনও করেন । অপ চেষ্টায় 
এই জঘন্ত ও ভয়ানক স্বাস্থাহানিকর প্রথা 
উঠা হাইতে পাকে, কিন্তু কেহই. এদিকে 
দৃষ্টিপাত করেন 5না। জলকে নারায়ণ বলা! 
হইয়াছে। জলে ভগবানের বিদ্ৃতি- খুব বেশী 
বলিয়া ক্রাঙ্মণের সন্ধ্যায়: জলের মধ্য দা 
ভগবানের আরাধনার ব্যবস্থা। জলে পবিজ্র 
ইসা ভাহারইউপামনা- গাস্ীজগ ও ধ্যানের 


ধর্থ সংখ্যা] রোগের কার 





তয় 
৯১৮০১০০৮৬৬৯৯০০৯০০-০১০৭২১-২৯ 


ণ ও নিরাকরণের উপায়। 








বাবস্থা । পুকুরের জলে পুরুষেও কাপড় 
গামছা কাচা, কুলকুচা করা, সুখ ধোয়া খু'খু 
ফেলা! প্রস্ৃতি কার্ধা দ্বারা জলকে নান। 
প্রকারে দুষিত করিয়া দেই জলপানের ফলে 
স্বরমাত্রায় বিষপানে আত্মহত্যার সায় নিজের 
প্রাণকে অকালে কারকবলে প্রেরণ করিতে- 
ছেন। . সহরে কলের জল বলিয়া ততটা! দুষিত 
হয়লা। কিন্তু যে লল দিপা জল অনবরত 
আসে, তাহা শুদ্ধিকুর বায়ু বা সুর্যাকিরণের 
সুখ দেখেনা ও নলের মধ্যে যে ময়লা জমে, জল 


আসবার সদয় তাহাও হৌত হই! আসে। । 


তাহার পর নদ নদীর কথা । নদ নদীতে 
তো আজকাল ময়লাবহার়ের কার্য পুর্ণমাত্ায় 
লিয়ে । যে পতিতপাবনী ন্থরধনী বিষ 
পাঁদোস্তবা বলিয়া বিখ্যাত ধাহার এক বিন্দু 
জল মৃত্যুকালে মুখে পড়িলে মানব মুক্ত হয় 
ইহাই শাস্ত্র বাক্য__বাহার পবিত্র বাযু অঙ্গে 
স্পষ্ট হইপে- জাবিত অবস্থায় নিষ্পাপ অর্থাৎ 
স্বাস্থোঙ্গতি ও অন্তে সবর্গভোগের হেতু 
হয় এবং যাহার তীরে দেহ ত্যাগ করিয়া 
কত: কোটী কোটী সাধু, নবী, জ্ঞানী 
গ্রভৃতি এবং উপস্থিত নিজ কার্ধোর দ্বারা 


মহাত্বা ৮গুরুদাদ বন্দোপাধ্যায়: মহাশয় 


কষ্টকর মন্তাধাম তাগ করিয়া অমর ধামে 
চলিয়া গিয়াছেন, -সেই স্থুরধনীর আজ কি 
অবস্থা ভাবিয়া দেখুন। পাশ্চাত্য পত্ভিতগণ 
স্থির করিয়াছেন যে, গ্গাজলে সমস্ত রোগের 
বীজাণু নষ্ট হয, কিন্ত যদি আমরা উহাতে 
রাশিরাশি ময়লা! নিক্ষেপ উহাকে অপবিত্র 
করি: ভাঙা হইলে ব্আমরা ধে অনিষ্টের পণ 
প্রশস্ত করিব; সে বিয়ে "আর কথা কি? 
পবিত্র কাশীধামেওসহরের নর্দীমার মগবলা গঙ্গায় 
ছসানিযা ফেলা হইতেছে! ইহাতে কি 





| কাশী মাহাত্মা খর্ব কৰা হইতেছে না. 
আজ কাশীধামে এই মহামারী কি ভগ্জনক 
সংহার কাধ অববন্ধন করিয়া আমাদিগের 
চু ছুটাইবার চেষ্টা করিতেছে। এতেও যদি 
দেশের লোকের ও -স্থাস্্যবিভাগের লোকের 
| চৈতন্ত না হয়, তবে কি দেশ শ্মশানে পরিণত 
হইলে তবে চক্ষু ফুটিবে? যা" হবার হইস্কাছে 
এখনও যদি আমরা সাবধানও যন্ধপর হই, তবে 
1 আমাদের বংশ থাকিবে, নতুবা যেক্সপ মহামারী, 
৷ আর্ত হইয়াছে, তাহাতে যদি উহা শী না. 
কমে, তবে যে কি ভীষণ অবস্থা ঘটবে, ভাহা 
ভাবিবার বিষয় নক কি? জল কিরূগে দৃষিত- 
হইয়া ব্যাধি সথষ্টি করিতেছে তাহা বগ। হইল । 
. ঈশ্বরের কেহ প্রি কেহ অপ্রিয় নাই। তাহার, 
নিকট সকলেই সমান, তবে যেমন অস্ির 
নিকট গেলে শৈত্য নিবারণ ও আলোক, 
পাওয়া বায়, তেখনি ঈশ্বরের উপাসনা,আরাধনা 
পুজা প্রস্ুতি ছারা তাহার প্রি হওয়া যাঁয় ও. 
ইহকালে সাংসারিক স্খভোগ করিয়া আস্তে 
াহাকেই পাওয়া যান্ধ। আমরা না ইহকালের 
উপার করিতেছি, না পরকালের বাবস্থা 
: করিতেছি। , আলসো বিলাসে, ব্যসনে, পর. 
নিন্দা পরচচ্চায খেলার, ম্ততা উর্বর নমর 
| হইয়া আমরা অতল জলে ডুবিতে যাইতেছি। 
ভক্কের এই গানটি বড়ই ভাবোন্েষক | 
“হা বলরে ভাই-_নাম বিনে আর শব পারেন 
বধু মাই, 
হারামের মতন কি আছে রতন, করনা খতন. 
কেন ভাই। 
অলসে বিলাসে নিলি না দুখে-_বিষ় লালসে- 
মিলি হুখে, 
বরে বরে পলকে পলকে সময বহি যায়, 
1৪ লাম) যন্দ এখনও ন। বলবি_তসে কি আর. . 
1 . ক্রাদ_ঘাটে সে কীদকি শাই। 








রন, তে ুদ্ত০০০০৭ 


খাদ গে, 

খাল ভন মাত কুসন্ধে লইলি ঠাই. 
ন সাভারে পড়খি, গার না পাইবি, হাব ডু 

খাবি ভাই । 

মা বুঝে না ছঝে যা হয় তা করলি, এখনে। ফিরিলে 

পাইবে মফলি, 


নানি নি কাগারী বারা ভুলি 
শা 










জক। আর কাত হবি তল, হিবল হারবল, 
পায়ের সম্বল ফর ভাই। 
:. রত পাতিতে তারি করণ। করিয়ে হনোতে ভাবিয়ে 
ছি 'আনিয়ে দিয়েছে ঢলিয়ে জগত ভরিয়ে 
গৌর আর নিতাই । 
আয় সব চুটিয়ে, নিয়ে যা লুটিছে, এমন 
দিন কি পাবি সাই 
সমস্ত বর্ণ ও আশ্রম সমূহের সাধারণতঃ যাহা 
কর্তব্য, তাহা এই ভগবছুপাসনার সঙ্গে 
সঙ্গেই অবলম্বন করিতে হুইবে। তাঁহা 
আটিটি-_. 
সত্যং শৌচমহিংসা চ অননুযা তথ। ক্ষম। 
আনুশাক্তামকার্পণাং সপ্তোষ তারে ভগ: ॥ 








গজ পুষ্প পুজার বাবস্থার সঙ্গে সথাস্থোর বাবস্থা 
চিকিৎসা শান্তর দেখাইতেছেন। তুলসী পত্র যে 

কত রোগ ও. রোগের বীজাণুনাশক, তাহা 
0 আূর্ধেদেশ পূর্বেই বাহির হইয়াছে। বিতব- 

 নজেরপ্রস্‌ পান করিলে বভ্বিধ রোগ নট হয়। 
রঃ . জিনসের গাধিকা বেশী, সেই জিনিগেই 
» ভগবান বিশেষভাবে আছেন তুলসী হজে 
] নারায়ণের অধিঠান, বিষবৃক্ষে মা জগদদ্া ও | 
|. শিবের অ্ধিষ্ঠান। পন্স যেদন শোভাবিশিষ্ট, 
 জেসনিই হগস্িযুক। জবার শোভা মা জগ- 
বাথ এবং মহেশ ও নাবারণের পদতলের তায় 
আপরান্ধিমার-শোভা যা কালী ও প্রীরুের 












আনন্দিত, ভগবন্চরণে : ধ্যান. ঘনীভূত, 
এবং চিগুদ্ধ ও স্বাস্থারক্ষা হয়্। ইহা 
আমরা ছাড়িয়াছি। ডাক্তারের! বলেন যে, 
তুপীর গুণ থাইমলে আছে। : অথচ আমরা 
পয়সা দিয়া, থাইমলের ভ্রাণ লইতেছি, কিন্তু 
বিনাপয়দায় নারান্ণপাদপন্সে_ ছর্পিত-_রক্ত- 
চন্দনচর্চিত ভুলসীপত্র ভক্ষণ করিতেছিনা। রক্ত 
বা স্বেতচন্দনচচ্চিত ব্হ্দল মহাদেব ও মা 
জগদন্বার গাদপন্নে অর্পণ পূর্ব্রু ভক্ষণ করিতে” 
ছিনা। ইহা অপেক্ষা আমাদের ছর্ভাগয আর 
কি হইতে পারে? যে বিহবৃক্ষ সম্বন্ধে শানে 
আছে দদর্শনং বিৰবৃক্ষস্য স্পর্শনংপাঁপনাশনং” 
সেই বিনবক্ষ কর্তন করিতেও আমরা, কুষ্টিত 
নহি! 

যয শনগবিবিদুক্ছজা বর্ততে কামকারতা। 

নল সিদ্ধি সবাখোতি ন হুখং ন গরাং গতিদ্‌ও 
ফলে আমরা শান্গুবিধি ত্যাগ করিয়া, 
্বেচ্ছাচারের বশবর্তী হইয়া তান, শাস্তি ও 
মুক্তিলাভের পথ হইতে ভ্রষ্ট হইতেছি, ইহাই 
আমাদের পক্ষে অনিষ্টের প্রধান কারণ । 
মৃত্তিকার দোষ নিবারণের প্রতীকার-_গরোমক্ 
লেগন। - এখন 'আমাদের “কোটা ভিটা! 
হওয়ার ফলেও--তাহাও লুপ্ত হইতে বসিম্বাছে ! 
এখন আমাদের: ঘরগুলি পর্রসা খরচ 
করিয়া ফেনাইল দিদা ধোরান: হয় ও তাহার 
দরসন্ধ ভোগ কর] হয়, অগচ- টাটকা গোবর 
যাহা বিনা, পয়সার লভা--তাহার ৬: 
'বাবুদে'র ভাল খাগে না। 

আমরা আমাদের খধিবাক্য না শুনি 
গোবরকে অবহেলা করিয়াছি। সাহেব ডাক্তার 
কিন্তু গোবর সম্বন্ধে কি ধগিভেছেন শুঙুন।, 
হুজি গা জি 





হয় এবং লেই গৃহে আসিবার পর্বে গু গোমস, 
শুক নিমপতর ও গন্ধক একজ জালাইবে।” 
উএচ0০ম৫80৫ ৪5৫ ৩৩) 105৩5 
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গোসুত্রের গুণ অনেক-_ইহা তীক্ষ, মহা 
উদর, শ্বাস, কাস, শোখ, মলবন্ধতা, শূল, গুগ্ম- 
রোগ, আনাহ, কামলা ও পাগুরোগনাশক ॥ 
ইহা অগ্নি দীপ্তিকারক, মেধাজনক, রুমি ও কুষ্ঠ- 
রোগ নাশক। গোমুত্র কর্ণে পুরণ করিলে 
কর্ণশূল নষ্ট হয়। গোময় ১ ভাগ গোমুত্র ২ 
ভাগ, গোমুত্রের চাররিগুণ ঘ্ৃত, ঘ্বতের আটগ্ণ 
ছুগ্ধ এবং দুগ্ধের আটগুণ দধি গ্রহণ করিবে। 
এই সকল মিলাইয়া যে পঞ্চগব্য হয়, তাহা মন্্ 
দ্বারা শোধিত করিয়া নারায্ণের এবং শিবশিবা 
*্রস্ৃতির ক্মানে দেওয়া হয়, দধি, দুগ্ধ বত, চিনি 
মধু এই পঞ্চানৃত দ্বারা গান ও পানীয় দেওয়া 
হয়। ; চন্দনমিশ্রিত জলে ক্গান করান হয়। এ 
জল, গঙ্গাজল বা কুপ বা নদীর জল তাম- 
: নিশ্মিত কোষায় থাকিয়া! পবিত্র হইয়া-_শক্তি- 
যুক্ত হইয়া দেবতার পাস্ভনর্ধ্য নান, প্রস্থৃতিতে 
ব্যবহৃত হয়।. সেই হ্গানঙল পুজার পাত্রে 
যংগৃহীত হয় এবং তাহার সহিত সচন্দনতুলদী 
প্র, সচন্দন বিব্বপত্র, সচন্দনজবা! পুষ্প (যাহার 
মিক্ন্ল স্্ীপুরুষ উভদ্কেরই উপকারক ). এবং 
অন্তান্স সুগন্ধি - পুষ্প মধুঙ্ঠরা সংশিশ্রিত 
হইয়া. কি-অপার্থির অমৃত উৎপাদন করে,তাহা 
আধুনিক সভ্য জগাত্তের 'বাবুরা” ভাবিতে 
পারেন না।+-এই ক্মানজল ঝা-্ভগবানের চরণ 
ধৌত জলকে- খ্বধিরা কত রোগের বীজ্াণু- 
নাশক-ও কত. উপকারক. বলিয়া_-অকাল 
মৃত্যুহারক বিয়া এই সন স্্টি করিয়াছেন, 


| জবর উরথসংখ্যা] রোগের কারণ ও নিরাকরণের উপায়। 





অকাল সুভ হরণং সব ব্যাধি (িঝাশলসূ॥ :.1 

বিুপাগে সং পি শির খাাআহম্‌) | 

এখন রম্য সম্বন্ধে কিছু লিখিয়া ইহার 
উপসংহার করা যাউক। ;আমি এক সাধুকে 
জিজ্ঞাসা করিয়াছিলাম, “রাঁবা আপনি যে স্থানে 
আছেন ওখানে ত প্লেগের গ্রকোপ খুব/আগনি 
নিশঙ্কে কি প্রকারে সেখানে থাকেন?” ভাহাতে 
স্বামীপৃজ্যপাদ_ জ্রীযোগানন্দ সরন্বতী লেখেন । 
বে, “্হ্ধ্য অবল্ন করির| পরমায়ার ধ্যানে 
নিযুক্ত থাকার কোন. ভয় রা আশঙ্কা 
হয় না।” ৮ 
রোগীর সংসর্গে রোগ হয়। কিন্তু ধাহারা! 
রোগীর সুক্রধা বা. চিকিৎসা, করেন, তাহারা! 
মনে একটা সান্তিক বল লইয়া -কার্ধ্য করেন৷ 
বলিয়া সক্রানুক রোগ সকল তাহাদিগকে 
আক্রমণ করিতে পারে না। একটা গোরুর 
কাছে ভয়ে ভয়ে গেলে সে পিং নাড়া দেয়, 
কিন্তু সাহস করিয়া গেলে সে কিছুই করেনা, 
অথচ উভয় অবস্থায় যে যার, তাহার বাহিক, 
আকার একই প্রকার । মনের গতির জন্ত, এ 
ছুই একার ভাব হুয়। রোগও বোধ হয়.মনের. 
বল ও শরীরের বল দেখিয়া আক্রমণ করে। 
বীর্যধারণই প্রধান ব্র্্ধ্য। বীর্াধারণ লা! 
হইলে মস্তি বলবান হয় না। বুদ্ধিতেজস্কর না: 
হইলে ভগবান বুদ্ধিযোগ দিয়া তাহাতে: আত্ম- 
যোগে অবস্থিত হইয়া দীপ্ডিশানী জ্ঞানালোর_ 
ঘার৷ আমাদের মোহান্ধকার নষ্ট করেন না 
পূর্বেও এই বাঙ্গালা দেশ ছিল কিন্ধ: এখানে ; 
এত, ম্যালেরিয়া ছিল -না, তাহার; কারণ 
তখন দেশের লোক বায়ু প্রন্থৃতি : পবিক্র 
রাখিবারুচেষ্টা করিত: এবং ব্শ্চ্য্য অবলম্বন 
পু র্ধদা ঈশ্বরের চিন্তায় নিরত থাকিত |. 























তখন সকল গ্রামেই হরিনাম হইত। 









নিলে সাকমণ ভী্ করিতেছি। 
| আখন এই ভীদণ -সহামারীর হাত কইতে 


'শ্রকার মাদক ভ্রব্য ত্যাগ করিতে হইবে । 
: বাঙজারের খাবার ত্যাগ করিয়৷ শুদ্ধ সান্বিক 
ভাবে গৃহপরস্তত অন্গবাঞ্ন, জলখাবারাদি 
_ ্ীভগবানকে নিবেদন, পৃর্বক সেই এসাদ 
(শ্রহণ করিতে হইবে।  দেবপুজা করিতে 
হইবে, হোম করিতে হইবে এবং উপরে যে যে 
বিষের আলোচনা করা হইল-_ তাহার তাজা 
বিষয় ত্যাগ ও গ্রাহ বিষয় গ্রহণ করিতে 
হইবে? হরীতকী প্রতাহ একটু করিয়া খাওয়া 
উচিত ভগবানকে নিবেদন করিবার 
: জম অন্নে ও পানীয় জলে তুলসী পত্র দেওয়া 
উচিত।  বিস্ুপাদোদক পান ও প্রভাহ পৃজা 
ক্রা'এবং বিহপঞ্জ ভক্ষণ করা উচিত।; প্রাতে 


পুজার পর বিষপত্র এবং জলপানের সময় পুজা ; 
: পুর তুলসী পর্র দিশা সেইজল পান করা 
ও সেইততুনসী পত্র চর্ধণ পূর্বক ভক্ষণ করা 








; উচিত।:ফে গৃহে হোন হইবে--তথায় দ্বাররদ্ধ 


দেবতাকে বুঝায়। আর 
হি পাপানি দুষ্ট ভির্ভেরপি স্থৃতঃ। 
. স্পা 


:. করাও উরণোদক পান করা উচিত, কারণ ৷ 


অন্তমললিনাপায় সরে খাদেৎ জপেও পীরেন্ররঃ.। 
সর্ধাগ্রে তর্চরধ্যআবস্তাক |. বীরঘ্যধারণে 
রোদ্রগর বীন্গাণু শরীরে প্রবেশ করিতে দেয় না। 
পরম পুজাপাদ ৮কৈলাসপতি। গোস্বামী 
স্থামীজি বলিয়াছিলেন,_“বাবা...বাঙ্গালা- 
দেশের মত দেশ নাই,_যদি প্রৃতোক্‌ তরাঙ্ধণে 
ত্রিসন্ধযা করে, শিবপুজা, .বিফুপুজা, গুরুপুজা 
ও ইষ্টপুজা করে, কিছ্বা সকলে না পারিলেও 
প্রত্যেক গ্রামে কেহ কেহ নিত্য হোম করে, 
তবে ম্যালেরিয়া প্রভৃতি ব্যাধি কোথায় 
পলাইয়া যায়।” এই সব করার বঙ্গে কিছু 
উষধ ব্যাবহারে আদ্ছুরক্ষাকে বড়ই দৃঢ় করে। 
আমি নিজে ও পরিবারে সকলে, ম্যালেরিয়া 
মিশ্রিত ইন্জয়েরায় আক্রান্ত হই, ভ্ীতগরবানের 
কপার সকলে ডাক্তারি উষধ সেবন করিয়া . 
। ভাল হই, কিন্তু দূর্বলতা ও অগ্রিমান্্য :ও* 
অরুচি কিছুতেই যায়+না। ভাবিয়া তিন্তিয়া 
নিষ্ললিখিত পাঢনাট সেবন করিয়! সকলেই 
বিশেষ উপকার পাই। ইহা প্রতিষেধকরূগেও 
ব্যবন্ৃত হইলে উপকার :বই- অপকার 
করিবে না। 
নিমছাল, চিরাতা, ক্ষেতপাপড়া, গুলক্চ, 
1 বাসক, কণ্টকারি, হরীতবী ও আমলা প্রতোক 


11৮ চারি আনা, জল অর্ধসের, পাকশেষ অদ্ধ- 
পোয়া, ঈষদুষণ অবস্থায় পরাতে মেব্য ॥ 

এখন যেক্ূপ মহামারী হইতেছে, এইকপ 
গৃছে গৃহে পুজাদি হোম ও সন্ধায়. হরিনাম 
সংকীর্ভন হওয়া অত্যাবন্তক | নগর সংকীর্তন 
| আরও ভাল). ₹ 
-শরীরঞ্চ নবচ্ছিত্ ব্যাধিগ্রস্তং কজেবরম্‌। 
স্বষধং জাহ্রীতোয়ং বৈদ্োনারায়ণোহরিঃ॥ » 





গার বি, ১ 


ক 


[ওয় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্য। : পৌষ-পার্বণ ॥: 





পৌধ-পার্বণ। ্ 





শীতের জড়তা ঠেলি'_ এ উল্লাস কোথা পেলি__ 
অয়ি.! বিষাদিনী_বঙ্গ জননী আমার... * 
কিসের. এ আয়োজন ? পুজা আজি-কা'র? 

চির অভিশপ্ত দেশে, সাক্ষাৎ কমলা এসে_. ] 
সহসা কি.খুলে দিল “লম্মনীর ভাগার ?” ৫1 
কোথা” গেল-_ক্ষীণ কণ্ঠে দীন-হাহাকার ? 


বল কোন্‌ মহোৎসব, মাতিয়াছে আজ সবে, র্‌ 
ঘরে ঘরে কেন হেরি'আনন্দ তুফান ? টা 
কি প্রাসাদ__কি কুটার, সকলই সমান। 

গৃহিণীর! ভোরে উঠে, এনেছে চাউল কুটে, 
কোন্‌ মহাত্রত আজ হ'বে উদ্‌যাপন ? 
অতীতের স্মৃতি এ যে! প্রেমের তর্পণ ! 


গৃহ-কোণে বঙ্গ বধূ. বুকে ন্মেহ, মুখে মধু, * 
৮__নৃতন শস্য, দেবতারে দিয়া, 
রেখেছিল শেষ ভাগ যতনে তুলিয়া । 
বাহান্ন সপ্তাহ তরে, কতই আগ্রহ ভরে, 
সে সম্মলে “রত্ব ঝাপি” ভরিয়া যতনে, 
প্ৰাউনী” বাধিল বাল খড়ের বন্ধানে | 





তিন দিম গৃহ ছাড়ি” যেওন! কাহারো বাড়ী” 
, মমতায় হমধুর__বধুর শপথ, 
* বাঙ্গালীর কি. সৌভাগ্য দেখ্রে, জগৎ 
৯ বাহান্স (৫), বর্ষ গণনা! করিয়া, সন্বৎসরের জন্ত পুরাকালের গৃহিণীগণ শসা মঞ্চয় করিয়া. 


গোলার বাধিযা রাখিতেন। ইহার নাম ছিল “দাহানমী', তাহাই অপজাশে “খাউনী বাধা” নাম পহযাহ 
প্রাচীন বাঙ্গাল। কাবা পড়িলে পাঠক ইহ। সবিশ্থারে জানিতে পারিখেন।--লেখক। 


| 






কপি” সহ “কই মাছ'__বিশ্বে অতুলন। 
গভতিল-পিটুলীর' বড়া .. ছাঁকা তেলে ভাজ! কড়া, 
. “আসড়ার” “গুড়ান্মল” সুস্বাদু সরস। 
ভেট্কী মাছেরঝোলে কে না হয় বশ; 
স্বতে ভাজা তণ্ত লুচী, - সগ্ভ অরুচির রুচি, 
আস্তে, ুষী, পাটা-সাপ্টা, পপর, কচুর, 
নৃতন “নঃলেন” গুড়ে” মণ্তার মাধুরী। 
রসে মোলায়েম মিঠা, ২, গোলাপী গোকুল পিঠা, 
-. মুগের মগধ লাড়ু, কৃষ্ণ তিলে ছণই, 
পান্তা, নিখু'তি, বৌদে, মালপো মিঠাই । 
পায়স__কামিনী চেলে, দেবরাজ খান পেলে, 
পুর্ণিমার পুর্ণ শশী_সে *সরুচিকুলী, . - 
দেশী মেওয়া, পূর দেওয়া, নানাবিধ “পুলি” । 
নিঠুর নিবো? মাতৃ ধনে দুচ্ছ বোধ ? 
॥ কেন সে” অখাম্য খাও, কোন্‌ অনুরাগে ? 
১5 এর কাছে, “কাটলেট কোশ্ম্া কৌথা লাগে? 
আর কত দিন ওরে! থাকিবি এ মোহ ঘোরে ? 
জননী-পীযুধ কিরে, অযত্বের ধন 1২ 
[এত কি.লেছেছে তাল গোহাড বণ? 


উজ রা কাবযতীখ। ণঁ 

















ডাক্তারের ডায়েরী। 


৮ 


দিশ্ীর প্রসিদ্ধ ডাক্তার মহাত্মা ৬হেমচন্্ 
'দেনের নাম কোন্‌ বাঙ্গালী না শুনিয়াছেন? 
তীহার চিকিতদা-নৈপুণ্য, আতিথেয়তা, তাঁহার 


করিতেন। দিল্লী পরবাসী কোনও 'বাঙ্গালীর 
কাছেই তিনি ভিজিট লইতেন না। তীর্থ- 
যাত্রী ভদ্রলোকগণের আদর অভার্থনার জন্য-_ 
তীহার প্রাসাদ তুল্য অট্টালিকার দ্বার সর্ধাদাই 
মুক্ত থাকিত। 

-. চিকিৎসা কার্যে-_স্াহার অনন্য সাধারণ 
প্হীতষশ ছিল। তীহার অভিমত_ নব্য 
ডাক্তারগণ'গুরু উপদেশের মত শিরোধার্্য 
করিয়া লইতেন3 হেমবাবু, তাহার বহু 
অভিসুভু ডায়েরীতে লিপিবদ্ধ করিতেন | সেই 
পুরাতন: ডায়েরীতে আমাদের মত লোকের 
অনেক জিনিষ শিখিবার 'আছে। "আমুর্েদে” 
ক্রমশ: তাহা প্রকাশিত হইবে। 

[_ সঙ্লগ্লিতা |] 
উত্তেজনার কাথ্যে ত্রা্তী প্রয়োগ 
করা ভ্রম । 
সাধারণ “লোকে: ব্রাস্তীকে উত্তেজক, 
বণিয়াই জানে। তাহাতে ভুত দোষ ধরি না। 
কিন্তু অনেক ডাক্তারও যে ব্রাপ্ীকে উত্তে্ক 
পদার্থ মনে করেন না, ইহাই বিদ্ময়ের বিষয় 
আছি দেখিয়াছি, বেশ নামজাদা ভাত্তার__ 
প্রস্থত! নারীকে, অভীর্ঘ ও উদরামর রোগীকে, 
২৭ শষ কু 


০০ 





- পুনঃ পুনঃ (অরাক্রান্ত ব্যক্তিকে__পোর্ট, 
সের, ত্রাতী ও ভাইব্রোণ। প্রভৃতি মাদক ভরব্য 
বাবহারের পরামর্শ দিয়া থাকেন ।কোন.কোন 
বিজ্ঞ ব্যক্তির অভিমত--প্লেগাদি মহামারীর 


] প্রকোপ কালে সামান সপ্দিতে, সহর হইতে. 


প্দীগ্রামে গমনের সমন পোর্ট, সেরী) করাসতী 
ও ভাইব্বোগা ব্যবহার করা খুব ভাব । : কিন্তু 
এই ধারণাটা তাহাদের মারাস্মক ভ্রম । কেননা 
রাণী ক্ষণিক উত্তেজক হইলেও উহ! একটা -. 
অবসাদক পদার্থ। যেখানে উত্তেজনার 
আবশ্তক, সেখানে ব্রতী প্রয়োগ করা অত্যন্ত 
অনিষ্টকর | 

তরাণতী পান রিলে, শরীর উ্চবোধ এবং, 
দেহে বলাধান বোধ হয় বটে, কিন্ত তাহা ক্ষণ- 
স্থায়ী। ব্রাসভীপানের পরবর্তী অবসাদ অতি... 
ভয়ঙ্কর অতএব যেখানে হৃদপিণ্ডের শক্তি 
নাশের সম্ভাবনা__সেখানে কখনও ত্রাতী.. 
প্ন্নোগ করিবেনা। ইহাতে কুফল ফলিতে 
পারে।  প্রাপ্তীপানের অক্ষণের: পর-- 
স্বাচিক রক্তাধিক্া হইয়া থাকে, 'ছ্বলে-- 
হৃদপিণ্ডের রক্ত চাপের হাস হয়, এবং শরীর, 
ঠাঞ্জ হই যাইবার আশঙ্কা: উপস্থিত হইয়া 
পড়ে। ' জাতী বা বাতীজাতীন উব__ 
হৃদপিগুকে কখনই সতেজ অবস্থায় আনিতে 
পারে না। 

বিুচিকা রোগে-_বোগীর হিমাঙ্গ অবস্থা 
উপস্থিত হইবে, 'অনেক চিকিৎসক ত্রা্তীর 
বাবস্থা করেন, ধাহারা এই ব্যবস্থা, করি, 
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.স্ত্রীলোকদিগের শ্ানের ব্যবস্থা 'আছে। স্মৃতি 
শান্রেও..এ মত সমর্থিত হইয়াছে। কিন্ত 
অনেক রমণীর খতু চাললিদিনের ও অধিক 
-ক্কালপর্াসত সামী হইতে দেখা যায়। এই 


: (রনী স্্ীলোকগুণ-_পুর্ণখতুর অবস্থায়__আর্তব | 


. থাকিতে থাকিতে, চতুর্ দিবসেন-শুচি হইবার 
লোভে বান করিয়া, নিছদের অমঙ্গল নিজেই 
. ডাকিয়া আনেন। এই সকল নারীর প্রায়ই 
. বাধক বেদনা জন্িয়া থাকে। “খতুর চতুর্থ 
দিবসে ক্লান করিবে” শান্ধের এইরূপ উপদেশ, 
কিন্ত এই চতুর্থ দিবসের অর্থ. অনেক নারীই 
বুঝেন না। তৃতীয় দিবসের মধ্যে ধাহাদের 
'আর্তব সন্যক শ্রার হইয়া যার, তাহারা ৪র্থ 
দিবসে ন্বান করিবেন! ধাহাদের খু ৪র্থ 
 দিবসেরও অধিক দিন থাকে”_াহারা ৪র্থ 
দিবসে কান করিলে_-কখনই শুচি হইতে 
পারেন না। খতুকালে, ্সান-রায়ূ, রোগের 
7 নিদান। অতএব খুতু থাকিলে-_চতুর্থ- দিনে 
কখনই সরান করিতে দিবে না।” 
মানসিক আমের পর. কায়িক শ্রম ॥ 








সা 
ব্যায়ামের দ্বারা, রক্তারিক্য সনন্ত শরীরে পরি- 
ব্যাপ্ত হইয়া মস্তিষ্কে শীতল রাখে । বৈজ্ঞানিক 





| বলেন_ন শরীধ্ের যে অংশ কোন বটে 


নিযুক্ত থাকে, তখন  স্ইে কপ্শীলবন 
বিশেষেই রকতাধিক্ হইয় খাকে। কিন্তু দে 
পরিমাণে সেই: বস্বিশেষ কর্ধে কত: থাকে, 
সেই পরিমাণে তজ্জনিত- শরীরগয়ও হইতে 
থাকে। কুতরাং, মস্তি পরিচালনায় -বেমন 
শরীর ক্ষর হর, ব্যায়ামেতেও তদ্ধপ শরীর ক্ষয়, 
হয়, অতএব একটা যন্ত্র ক্ষরপুরণের জন 
অপর যন্ত্রকে ব্যবহার করা চল না। তবে 
একথা নিশ্চয়, গুরুতর মানলিক পরিশ্রমের পর 
ব্যায়াম করিলে, শরীর- কিছু স্বচ্ছন্দ বোধ" 
হয়। 
যাহার! গুরুতর. মানসিক পরিশ্রম 
করিবেন, তাঁহার! তৎক্ষণাৎ পাঠাদি মানসিক 
শ্রমে ও নিযুক্ত হইবেন না। উভয় ব্যাপারই 
শরীরের অনিষ্ট কর” 
জ্বরের কোন্‌ অবস্থায় কুইনাইন 
দিতে হয়? 

শকি ডাক্তার, কি গৃহস্থ, উুন্ুরেরই 
ধারণা-_বিজ্ঞর অবস্থায় অথবা অর নামিবার 
সুখে কুইনাইন্‌ প্রন্নোগ রুরা! উচিত আমি: 
কিন্তু এরূপ মতের পক্ষপাতী লহি। রের 
কম্পনাবন্থা কাটিয়া গেলেই, কুইনাইন দেওয়া 
চলে। বিজ্ঞর- অবস্থায় কিছা অর: নাম্বার, 
মুখে কুইনাইন্‌ দিয়া যে ফল পাওয়া যায়, জরের 
অতি প্রবল: অবস্থায় কুইনাইন দিলে-_তাস্র, 
চেরে অনেক নফল পাওয়া বায়। ইহা আমার 
পরীক্ষিত সতা। আমি ২০ বৎসর: ধরিয়া 
এইভাবে কুইনাইন ব্যবহার করিয়া -আসি- 
তেছি। যদি: ম্যালেরিয়! জর  জীবাগুঘচিত 


বলিয়া স্বীকার করিতে চাও, তবে .কষ্পনাবস্থা 











জলপান করিতে দিতে হ্য়। কবিরাজ 
মহাপয়েরা। জরগ্রন্ত রোগীকে- কাচা দুল পান 
“করিতে দেন না,_-তীহারা সিদ্ধ করা জল 
শীতল করিয়া পান স্ষরিতে বলেন। এ 
ব্যবস্থা মন্দ নহে। আমি ছুই ঢারিজন বিজ্ঞ 
ডাক্তারকে শীতল জল পানের বিরোধী হইতে 
দেখিয়াছি । তাহারা-রোগীর পিপাসার জন্য__ 
উদ্ণ জলের ব্যবস্থা দেন। এখানে উষ্ণ জল 
অর্থে 1015. প1- অর্থাৎ করোক্ (কুন্ুম 
কুন্ছম ) বুঝিতে হইবে । আমি এই উষ্ণজল 
পানের অতান্ত বিরোধী, উ্জল পানে রোগীর 
'শিপাসী দূর হয় না» বরং বাড়ে; অধিকন্ধ 
বমলোবেগ উপস্থি হয়। উ্চজল বিশ্বাদ”_ 
তাহ। গানে-রোগীর প্রবৃত্তি বা কুচিও হয় না। 
একজন বহুদর্শা কবিরাজকে আমি আমার 
অভিমত -জানাইয়াছিলান। তিনি বলিয়া 
'ছিলেন-_গরম জলে রোগ্ীর বমি হইতে পারে 
বটে, কিন্ত ঘেই বমিতে অনেক উপকার 
হইরা-থাকে। বমির সঙ্গে সঙ্গে: পাকাশয় 
ধৌত হই যাওয়ার_রোপী শাস্তি বোধ 
করে।% আমি কিন্তু আমার রোগীগণকে 
ঠাঞ্। জল পান করিতে দিয়া খাকি। অনেকে 
শ্ে্জরে ঠা জল দিতে সাহুস. করেন না, 
' ভঙ্কা-পাছে বুকে 'সর্ধী বসে। ইহা অবস্থাই 
্রান্তবিশবাস। লিমোনিযা, গু কিসি) ব্ষাইডিদ্‌ 
. তি নোগেও ঠা ছল গান কৰিতে 
জলা যাঃ।। 83588 
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বসিতেই পারে না| বিশেষতঃ এ সকল রোগ 
জীবাগুজাত। জরাবস্থায়--শরীর ক্ষয় জনিত 
কেদাদি দেহমধ্যে সঞ্চিত হইয়া থাকে। ঠাণ্ডা 
জল পানে সেই সকল কে দেহ হইতে: বাহির 
হইয়া যার়। মৃত্র-গ্রন্থির কন্মভার: লাঘব, 
করিবার জন্ত রোগীকে প্রচুর, পরিমাণে মুহু- 
স্থহুঃ শীতল জল পান করিতে দিবে। শীতল 
জল পানের আর একটা উপকার--দেহের 
উত্তাপ কমি! যার। 

তথাপি বদি রোগীকে শীতল জল কি 
সাহস না কর, তবে__চায়ের মত অত জরা 
খান করিতে দিও। তাহাতে বরং উপকাকক 
পাইবে। কদাচ ঈষৎ উষ্ণ জল পান করিতে: 
দিও না।” 
নৃতন জরে দুগ্ধ পথ্য অনিষ্ট কর. 
“ডাক্তারেরা নূতন জরে ছুগ্ধ পান করিতে 
দেন; কবিরাজী মতে নৃতন জরে দুগ্ধ পান-- 
বিষপানের তুল্য, আমি ডাক্তার হইয়াও, এই 


7 কবিরাজী মতটাকে শিরোধা্ধ্য করিযালইয়াছি। 


বাস্তবিক বহস্থলে প্রত্যক্ষ করিয়াছি__নূতন: 
রে ছগ্ধ প্রদান করিলে, রোগীর - দেহে 
কফের সঞ্চার হইস্সা থাকে। বিশেবতঃ' যে. 
অবস্থায় রোগীকে উপবাস দেওয়ার: বার্থ.) 
দে অবস্থার ছুগ্ধের মত গুরুপাক খা কখনই 
দেওয়া উচিত নহে। অল্পন্নিন দরে, ভুগিতে 
না ভুগিতে আজকাল যে অনেক: রোগীর 
পেটে দ্ীহা-্কতের আবির্ভাব: হইয়া থাকে), 
নব জরে ছগ্বপান তাহার একটা কোরণ |” 
'কড্লিভারের চেয়ে চ্যবনপ্রাশ ভাল । 
“ফুসফুসের কয়-ুচনার কড্লিভার, অয়েল 
একটা ফলপ্রদ উঘধ। দুষদুষে জর, তাহার, 
অঙ্গে খুকু খুক্‌ কাসি-_এরূপ অবস্থায় আমরা 





কড্লিভার বা. কডলিভার _মিজিত: ধের 





( উরামর দেখা দে, বৃতের জিয়া হ্রাস হইয়া 
 খড়ে, আহারে অকুটি উপদ্থিত হয়। রোগীর 
: এগ অবস্থা দেখিলে, ডাক্তার কছুলিভার 
বন্ধ করিবার পরামর্শ দেন, তা'রপর পেটের 
'অন্খ 'সারিলে, আবার কছুলিভার খাইতে 
- বলেন। আবার থাইতে খাইতে পেটের 
অন্ধ দেখা দেয়. আবার বন্ধ রাখিবার হুকুম 
হয়। এইকূপে অনেক রোগীকে মাকে মাঝে 


বন্ধ রাখিতে হয়। আমি এনসপ চিকিৎসার, 


পক্ষপাতী নহি। 'আমার বিশ্বাস_-কড্লিভারের 
পরিবর্তে কবিরাজী *চাবনপ্রাশ”” ক্ষয় 
 ক্োগীকে খাইতে দেওয়া ভাল। চাবনগ্রাশ 
ক্ষয় নিবারক ও উংকু্ রঙার়ন। আমি 
নিজে অনেক রোগীকে চ/বনপ্রাশ ধাবহারে 
১. উপকৃত হইতে দেখিয়াছি। ্চাবনপ্রাশে”__ 
উদরাময়্ের আশঙ্কা প্রায়ই নাই। অধিকস্ত__ 
. উা লুম্থাদযকত, স্থরভি, সুখ প্রিয় এবং ফলগ্রদ। 
৮. তবে চ্যবলপ্রাশ বিশুদ্ধ ও টাটকা হওয়া, চাই । 
সুখের বিষয়--এমন একটা, ক্ষয়নিবারক 
'মহোধধ, দিন দিন তাহাতে ক্ৃত্রিমতার 
কবিরা হইতেছে বাবসাক্সের খাতিরে _ 
অনেকেই চাবনপ্রাশ -বেচিযা বড় লোক 
হুইতে চাহিতেছে। অনেক রোগী আবার 
:. বিজ্ঞাপনের মহিমা মুখ হইয়া. সামাল সর্দী 
কাদীতে পর্ান্ত চ্যবনপ্রাশ ব্যবহার করিয়া 
& খাকেন। যে জিনিষ চাহিদা! যত বেশী, সে 
(লস দ্িনির়ের নকলও তত বেশী। অতঞব 
 চারলগ্রাশ ফেবন করিতে হইলে নুপণ্ডিত 
_. বৈগ্লের শরণাগত হওয়াই উচিত।” 

















উৎপন্ন হইয়া থাকে। এইক্ষতকে স্থানীয় অধি- 
বাসীগণ "আরংজেব-মোর” বূলেন। এই ক্ষত 
অতি ভয়ানক | ইহাতে পু-রক্ত বা আঁক বড় 
একটা থাকেনা টক্টকে লাল থা-_ভিতরে 
অগ্নিদাহের মত অত্যন্ত জালা । ঘা একবার 
হইলে শুকাইতে চাহেনা, ক্রমাগত বাঁড়িতে 
থাকে। আমি এই” ”আরংজেব সোরের””” 
অনেক চিকিৎসা করিয়াছি। : ডাক্তারি 
মতে নানারকম লোসন্দলম প্রভৃতি প্রয়োগ 
করিয়াছি-_কিন্তু কিছুতেই ঘা ভাল করিতে 
পারি নাই। অথচ আমি একজন প্রাসার- 
প্রতিপন্তবান্‌ ডাক্তার বশিষ্না অনেক রোগীই 
এই. ঘার চিকিৎসার ভন্ত: আমার কাছে 
আসিত। কলিকাতায় অবস্থালকালীন 
একদা বন্ধুবর ডাক্তার হেমচন্দ্র সেন এস ডির 
সঙ্গে এই ক্ষতরোগের সঙবন্ধে আলোচনা! 
করি।  বন্ধুবর_চিরদিন প্আযুর্্েদেক+ 
গোড়া। তিনি আমাকে একটা কবিরাজী 
মলম প্রস্তুত করিতে শিখাইয়া- দেন সেই 
মলমে আমি অনেকগুলি রোগীর প্আরংজেব 
দোর” ভাল করিয়াছি। এই মলম লাগাইবা 
মাত্র ঘায়ের জালা কমিয়া যার, ৮ দিনে ঘাঁ 
শুকায়। মলমটা এই_. 

গব্ স্বত__১ ছটাক, 

মোম-১ ছটাক। 

একে সুদ অগগিতে মাটার পাজে গলাইতে 
হয়। উভয় পদার্থ গলিযা: গেলে--পান্রটা 
অগ্নি তাপ হইতে নামাইয়া তাহাতে নিয়্লিখিত 
বোর গু দিয়া নাড়াচাড়া দিশাইতে 
হয ০ 4 








৮ ডি 





ডালকরমচার বীজ চূর্ণ--/*। 

-নিমপাা ূর্ণ---প০। অঙ্গে উৎপন্ন হইয়াছিল, তাই ইহার 
নিসিন্দা পাতাচুর্শ%*। এআরংজেবসোর 1” 
হাফরনালীর পাতা৷ চূর্ণ _%*। 
ছোট গোয়ালের পাতা ছর্₹৮*। উপাই উিটি? 
পাকা আকন্দ পা্ী চূর্ণ -৮*। 1 

ইজজিয়ের শক্তি হা। 


কি 


এবিগত আশ্বিন মাসে, আমার এক হিন্দু- 
স্থানী প্রতিবেশীর চক্ষুরোগ হইন্নাছিল। আমি 
তাহাকে লইয়া বাঙ্গালার প্রসিদ্ধ চিকিৎসক, 
বন্ধুবর--ডাক্তার যতীন্র নাথ মৈত্রের শরণা- 
গত হইয়াছিলাম। 

ডাক্তার মৈত্র সে দিন বড়ই ব্াস্ত। ছুই 
শতেরও অধিক রোগী সেদিন তাহার 
আতুরাশ্রমে উপস্থিত। মুহূর্তের জন্ত এ 
'অভাগা-মাগন্তকের দিকে একটু স্বাগত দৃষ্টি 
নিক্ষেপ করিয়া, ডাক্তার মৈত্র ভীহার এক 
'ভূতোর দ্বারা এক বাক্স “সিগারেট ও এক 
ডিবা তান্ছুল: পাঠাই দিলেন; আমি 
বিজলী-চালিত-পাখায়_অপ্সরার অঞ্চল বাতাসে 
ক্রি হুইয়া-সেগুলির স্যাবহার করিতে 
লাগিলাম। 
- পরতে” পাঁবদেশ হইতে মহাপ্রন্র 
বগন্লাথ দেখার:মত--আমি কেবল ডাক্তারের 
দিকে চাহিয়াছিলাম। : কনকবেষ্টনী পদ্ম- 
_ক্লাগ মণির মত, 'অসংখা রোগী ও রোগিণী 








পরিষৃত হইব, আজ তাঁহাকে বড়, ব 
দেখাইতেছিল। মহাপ্রক্কতির মাঝে 
স্ষ্টির ক্রমবিকাশের ন্যায়, (তোহার 





হইয়া অনেক হউন না! হায় তখন, ত 











“পুরোহিতের হাতে যেদিন কাজ 
থাকে, সেদিন তিনি কম করিয়া মন 
. খাকেন।”  রহসযতৃষণাভাবায় 









'অনেকে দর পীগামের.ক্লণকমী। 
(রোগীকে? ডাক্তার দৈত অতি 
'আগ্রছে. পরীক্ষা. করিলেন। 


ভাহার সঙ্গে ছুইটা স্থকুমার. শিশু। একটার 
বয়স ৭ বৎসর, ২য়টি এখনও পঞ্চমবর্ষ অতি, 
করে নাই। বাণকঘরের পিতা বলিলোন-ছেলে 
ছুটা রাত্রে কিছুই দেখিতে পায় না। ডাক্তার 
মৈত্র অদ্ধ ঘটক! ব্যাপী পরীক্ষার পর, বালক-' 
ছয় বন্ধে তদীয় অভিমত প্রকাশ করিলেন_- 
ইহারা উভয়েই রাতকাগা । ইহাদের নে 
মণ্ডলের কতকগুলি শ্াযুবিতান: শুকাইয়া 
গিয়াছে। চিকিৎসায় কোন্,ফল হইবে বলিয়া 






" বিশ্বাস হয় না।” 


এইবার আমার ধারণা হইল-মাজুবের 
শনির শি দিন দিন হাস হাজি 
তেছে!! 

আমরা যখন প্ানৃতিেণীর ধা, 
তখন বাঙ্গালার প্রাতঃ্মরণীয় পরণাক্লোক_ বিছা 
সাগর মহাশয়ের “বেতালপঞ্চবিংশতি” আমা- 
'দের- পাঠ পুস্তক ছিল। পুস্তক খানি ভিন্দী 
“বেতাল পচিশী” হইতে ভাষাস্তরিত | এখন 
আর ইহা বিদ্যালয়ে পঠিত হয় না। বই'ানি 
এখন বোধ হয় সাহিত্য পরিষদের গ্রচ্থাগারে 
স্থান লাভ করিয়া প্রন্তত্বের সামিল হইয়া 
পড়িাছে! দুঃখের কথা নহে কি? এখনকার, 
ছাত্রেরা বইখানি পড়ুন, আর নাই পড়ুন 
ইহার গরগুনি অনেকেই শুনিয়াছেন।...এই 
সকল গল্পের মধ্যে “ভোজন বিণাদী” ও “শয্যা, 
বিলাসীর” গল্প সর্ধজন বিদিত। _. তথাপি 
এ স্থলে সেই. গল্পটার ভাবার্ঘ আমি লিপিবদ্ধ: : 
করিতেছি_- 

রে গোবিল নারে এক আম ছিলেন, 
তাহার ছই পুত্র। জোষ্ঠ_ পুত্র “ভোজন, 

বিলাসী” অর্থাৎ, গাপ্ অব্যে কোন দের 





আধ থাকিলে, অসাধারণ আগ শক্তি বলে... 





লে তাহা ধরতে পার্রিত। কনিষ্ঠ পৃত্র-- 
পশয্যা বিজানী”"। শয্যায় কোনও রক্ষা বিজন 


ঘটলে-_তাহার আর নিদ্রা হইত না'। উভয় ; 


বর্মণ সন্তানের এইন্ধপ বি্মপজনক ক্ষমতার 
কথা শুনি সে 'দেশের বাজা__একদা ছুই 
ভ্রাতাকে: পরীক্ষণ করিবার মনন্থ করিলেন। 
উভয়ে রাজ-প্রাসাদে নিমস্্িত হইল। 

শভোজন বিলাসী”-_তাহার জন্ত রাজা 
সর্ট পাচককে নানাবিধ বাস প্রস্তুত 
করিরার আদেশ দিক্কলন। “ভোজন-বিলানী” 
বৃথা সময়ে আহার স্থানে উপস্থিত হইল। 
াচক সযতরেপ্রস্তত-_চর্ধ. চুষা, লেহ, পেয়-_ 
চতুর্কিধ খাপ সম্তার আন্গণের সম্মুখে সঙ্জিত 
কপ্সিল। কিন্তু “ভোজন বিলাসী” আসনে 
উপবেশনকরিয়াই তৎক্ষণাৎ উঠিয়া পড়িল। 
"অমন দেব-ভোগ্য ভোজা বস্তু আহার করিতে 
তাহার প্রবৃত্তি হইল না। 

ক্ষণকাল- পরে রাজা আসিয়! “ভোজন 
-বিলানীকে”_ জিজ্ঞাসা - করিলেন “কেমন, 
খথিপূর্ধ্ক আহার করিয়াছ ত?” ত্াঙ্মণ 
বিষঞরদনে উত্তর দিলনা মহারাজ! 


আমার আহারই *হয় নাই, তৃপ্তি ত দূরের! 


রূথা!” রাজ সবিগ্মক়পে জিজ্ঞাসা করিলেন__ 
“কেন, আহার হয় নাই কেন?” ভোজন 
বিগামী বলিল-_“নহারাল সকল খাস্তের শ্রেষ্ঠ 
খাণ্ অন,আপনার পাচক যে অগ্ন পাককরিগ্াছে, 
সে অন্পে-আসি :শবদাহের পৃতিগন্ধ অনুভব 
করিয়াছি! কালেই "আমার খাওয়া হয় নাই। 

্গণক্ষে উন্জার মনে করিয়া, রাজা 
এ্রথমে হাসির! ফেলিলেন। কিন্তু সবিশেষ 
অন্ন্ধানে জানিতে পারিজেন_যে তগুলে 
অল্প পাক কর। হইয়াছিল, 'সে তুল শ্মশান 
সন্গিহিত কোন ক্ষেত্র জাত ধান্ট হইতে উৎপন্ন। 





পিকে কাল) এসি এক 
কক্ষ পুশ্পিত যৌবনা জু্দরী বুঁ্দেরসেবানিপুণ-.। 
করপরিচালনায় "্শয্যা-বিলাসীর” অন্ত: ছুগ্ধ 
ফেণনিভ স্ুকোমল শা! রচিত হইল | তরা্ণ 
সেই শয্যায় নিশ। ঘাপনের অনুমতি পাইল । 

পরদিন অতি রতযষে রাজ! সেই, শন 
কক্ষে উপস্থিত। দেখিলেন-_“শবা| বিলানী” 
কক্ষতলে বিয়া রহিয়াছে! তাহার জাগরণা- 
বণ নের ও কেশপার্জুর মুখের পানে স্থির 
দৃষ্টিতে চাহিয়া, রাজা জিজ্ঞাসা করিলেন-.. 
“কেমন ত্রাঙ্গণ! তোমার ভাল ঘুম হইছে 
ত?” জড়িত কষ্ঠে "শয্যা বিলাসী উত্তর দিল-.. 
_ না মহারাজ ! আমার আদৌ ঘুম চর নাই। | 
আপনার এই শযার সপ্তম তলে একগাছা চুল 
আছে, সেই জন্ত এই শয্যায় শন করিবামার 
আমার পৃষ্ঠদেশে ভয়ানক বেদনা হইয়াছে । 
সারারাত্রি আমি ঘুমাইতে পারি নাই” শয্যা 
বিলাসীর কথায় রাজা: চমকিত, বিজ 
বিচলিত হইয়া উঠিলেন। কিদীগণ ছু 
আদিল, একে একে শযাতল পরীঙ্া করিতে 
লাগিল। বালা দেখিয়া অবাক হইলেন- 
সেই শিরীধপুষ্পপেলক অমল ধবল সুখ শয্যার. 
ঠিক সপ্তম তলে_নারী শিরচুত একগাছ্ছি 
কেশ পড়িয়া রহিয়াছে ! এই একগাছি.কেশের, 
জন্ভই-আমন ুন্দর ম্ুখশয্যাও : শয্যা 
বিলাসীর” পক্ষে বিপনকণ্টকিত হইয়াছে! 

বলা বাহুল্য শয্যা বিলাসীর” . 
এইকপ অপূর্ব তীক্ষতার প্রমাণ পাইয়া, রাজ! 
ভ্াঘার উপর ্ীত হইলেন। 


১০০ 















অপরের স্পর্শ যেযধপ আতিশবয বর্ণিত 
হয়ছে, বিশ শতাব্দির সভাসুগে তাহা 
কখনই বিশ্বাদ যোগ্য নহে। আমাদের পণ্ডিত 
অহাশয-_ধখন এ. গরটা আমাদের পড়াই 
ঃ 7, আমরা বালক হইলেও-_ 
আমাদের মনে হইয়াছিল_"স্শানসপ্নিহিত 
. ক্ষেত ধানের তুলের অন্লে” শবদেহের 
ছু্ধ অনুভব করা, আর পাতধানা গদীর তলা 
এএকগাছা ক্ষুদ্র চুল থাকায় সারারাজি ঘুম না 
হওয়া--ছুই 'সভব ! মান্ধষের আপেক্িয় -ও 
্বগিজি্-_-এতদুর তীক্ষশক্তিদম্প্ হইতেই 
পারে না।: আমাদের কথা ছাড়িয়া দিই, 
কোন্‌ লুদুর অতীতের খম্মপুরের নরপাল, 
তিনিও তো প্রথমে একথা বিশ্বাস করেন 
নাই। তখনও সাহার সুখে হাসি আসিয়া- 
ছিল, এখনও আমাদের মুখেও হাসি আসে | 
-. কিন্ত চিন্তার কথা এই-র্পুরের রাজা 
.. পভোক্গন বিলাসী” ও “শয্যাবিলাসীর” কথা 
প্রথমে বিশ্বাস করেন নাই ; শেষে যখন উভয় 
তার নির্দেশ, নানা অনস্ধানে বাস্তবে 
:. পরিণত হ্ইযাছিল,_তখন তো রাজ! এ ঘটনা 
ত্য বলিয়া শ্বীকার করিয়া পইয্লাছিলেন! 
তবে আমরা ইহা বিশ্বাস করি না কেন ? ইহার 
 কারণ_-মানবেকয়ের এনধপ তীক্ষতার উদ্দা- 
হরণ আমাদের মধ্যে আমরা কখনও দেখি 
॥-কাঁজেই গল্পের “ভোজন বিলাসী”? ও 








বিলাসীর” কথায় আচাধ্য অঙ্গন বলেন_- 
পএ গল্পে অবিশ্বাস করিবার কিছুই নাই। যে 
যুগে “বেতাল পচিশীপর গল্প রচিত হইয়াছিল, 
সে যুগের মান্ুবের ইন্দিের তীক্ষতা, যে 
আমাদের চেয়ে অনেক বেশী ছিল, তাহা 
অস্বীকার করা চলে না। গল্পের কল্পনাকাণ্ডে, 
মানবের প্রন্কত অবস্থার” 'আভাম ইঙ্সিতও 
থাকিতে পারে । কম্না যতই উদ্দাম উচ্ছজখল 
হউক না কেন, বাস্তব ঘটনাই তাহার ভিত্তি) 
আমাদের চেয়ে আমাদের পূর্ব পুরুষদের 
ইন্িয়র যে তীক্ষতা অধিক ছিল, ইহা! নিশ্চিত। 

চ্্রনাথ বাবু, অনেক তর্ক-বিতর্কের পর 
আচাধ্য অক্ষর চন্দ্রের মত সমর্থন করিয়াছিলেন), 
পৰেতালে বহু রহস্ত' নামক উপাদেয় শরীবন্ধে 
তাহা লিপিবদ্ধ হইয়াছে। সভ্যতার রাদেই 
হউক আর জল বায়ু বিকৃতি বশেই হউক,» 
আমাদের ই্জরিয়ের শক্তি যে ক্রমে ক্রমে নষ্ট 
হইয়া যাইতেছে-_যুক্তিপূর্ণ কথায়, নাথ 
বাবু উক্ত প্রবন্ধে তাহা সপ্রমাণ করিরাছেন। 
তিনি দেখাইয়াছেন-_অপত্যাবসথায়' মাষের 
কোন কোন ইন্্রিয়ের অপাধারণ তীক্ষতা দুষ্ট 
হইয়া থাকে। মধ্য এশিয়ার তাতারদিগের 
দর্শন শক্তি অতান্ত তীক্ষ, তাহারা বহুদূরস্থিত 
পদার্থ দেখিতে পান্না কতকগুলি জাতির 
আগেক্ডিয়ের ভ্ীক্ষতা এত অধিক, তাহারা 
আগেকসিযের ছারা: যোজনাতস্থত জঙ্গাপনের 
অস্তিত্ব বুঝিতে পারে । এসনম্বন্ধে উৎস্থৃক ব্যক্তি 
*বেতালে” বহু রহসত পড়িয়া দেখিবেন।: 

বেহাল পঞ্চ বিংশতির আর একটা গলে 
গিক্িয়ের ও শ্রবপেজিন্নের অদাধারণ কোমলতা 

















জা মহিবীর্কে রাঙ্গা একটা: দুটন্ত ফুল 
প্রেমোপছার দিগাছিলেন, সেই ফুলটী করত 
হইয়া রানীর বামপদে পতিত হওয়ার সে 
কোমল: চরণ ভাঙ্গিযা গিয়াছিল। চন্দ্রের 
অমুতকিরগন্পর্শে ছিতীয়া মহিবীর গাত্রের 
স্থানে স্থানে অগ্িদগ্ধের মত ফোন্ধা উঠিয়াছিল। 
বহদূরস্থত গৃহস্থের গৃহ হইতে আগত উদ্ুখলের 
ক্ষীণ শব শনিষ্কা কনা রানী মুচ্ছিতা হইয়া 
পড়িয়াছিলেন। এ ঘটনাও চক্রনাথ বাবু । 
অবিশ্বাস করিতে পারেন নাই।  াযুর অবস্থা 
বিশেষে এরূপ ঘটিতে পারে । চত্্রনাথ বাবুর 
কোন বন্ধ--সেতারের সুমধুর বচ্কারে__শিরঃ 
পীড়া সংজ্ঞাশূন্ত হইতেন। অবোধ্যার মৃত 
নবাব: ওয়াজেদ্আলিশীহ 'অপরাহ্নে জল- 
যোগের সময় ৪ খানি ছানার জিলিপি ও ৪টী 
ক্ষীরের পান্থয। ভক্ষণ করিতেন। তীয় 
'আদেশাল্ুসারে ছিলিপি ভাজা হইয়া গেলে, 
সেই গ্বত পরিবর্তন করিয়া আবার নূতন দ্বতে 
পান্ধয়।_ ভাজা হইত। নবাবের এক নূতন 
কর্মচারী_্বতের এইরূপ অনর্থক অপচয় 
নিবারণ করিবার জঙ্, দিলিপি ভাঙার পর 
নেই দ্বতেই পান্ধরা ভাজিবার হুকুষ দেন। যে 
দিন এইরূপ করা হয়, সেদিন নবার সাহেব 
একটা পাস্বয়ার কিছদংশ মুখে দিয়াই ছু্গন্ধ- 
বশত তাহা খাইতে পারেন নাই। নাটোরের 
মহারাজার “সুখে 'শুনিয়াছি_তাহাদের পূর্ব 
বা পল াথ বায, হুল 
. সাজা ই ভা নন খোলে পুৰিযা-_াহার 


ছিল। সমস্ত নিশি ঘোর অশস্তি 
অতিবাহিত করিয়া! পরদিন প্রভাতে 
তাহার দজ্ছিকে কশমুচাত করিয়াছিোন। 
রাধাকান্ত দেবের কাছে সকল কনহস্ক 
হয় দঞ্ষির অপরাধ মার্জনা করিয়াছিলেন |: 
বেতাল পঞ্চবিংশতির গল্পে বর্ণিত 
উল ও জোমাতার কথা খন আমা; 
কাছে উপহাসযোগ্য হইছে, তখন বুঝিতে: 
হইবে-_আমাদের মধ্যে ইত্জিের তীক্ষতা| 
[কোমলতা নিতান্তই হ্রাস হইয়া! গিষ্লাছে। এ 
হাসের পরিমাণ নি 
এক্ষণে বড়ই কঠিন ব্যাপার । ন্‌ 
নিজের ইন্জিযের শকষির হাস বৃদ্ধি আমর 
কতক বুঝিতে পারি, কিন্তু পরের বেলা 
পারি না। আমাদের পূর্ব পুরুষের ইনি 
শক্তি কতদূর প্রবল ছিল, তাহা আমরা 
না। বেদে-পুরাণে কাবানদ্শনে সে 
যে টুকু স্বপ্ন ছায়া দেখিতে পাওয়া 
তাহাতেই আমরা বুঝিতে পারি; 
ইন্ছিয়ের ভীক্ষতা, শরীরের স্বাস্থ্য, 


চেয়ে অনেক বেশী ছিল। এখন তাহার তু 
করা! চলে না। মহাস্থ! চ্নাথ বঙ্ 
ছেন_প্আমাদের, ইন্িয়ের তীকষতা 





উদ শন করিতেন : বিষ কর্মোপলাক্ষো, 
















ক্ষরিয়াছি। ডাক্তার মৈত্রের বাটাতে আমি 
চি িলোগতত নরনারী এবং বালক 
আনিকা দেখিয়াছি, যে, সাহস ক্যা 
: বলিতে পারি- পর্বে এদেশে এত লোকের 
চক্ষুরোগ হইত না। প্রাচীনভারতে চস্মার 
চলন ছিল না, সমস্ত ভাষায় চদ্মার প্রতি- 





কালে তিনি কদাচিৎ কোন বৃদ্ধকে চস্মা 
ক্বাবহার করিতে দেখিয়াছেন। একথা 
-অশীতি বর্ষের পূর্বের কথা । আমার বালা- 
কালে আমিও অধিক লোককে চদ্সা ব্যবহার 
(করিতে দেখি নাই। রথের প্রথম প্রভাবের 
(এমর--বিজ্ঞত। ও গাসভীর্যের ব্যাস্থলে__ 
অনেকে চদ্মার আদর আর্ত করেন। কিন্ত 
এখন বেহাটে, মাঠে, পথে, ঘাটে-_দুবক মুবতী- 
পের চক্ষে কনক বে্টনে নানাবর্ণের কাচখণ্ড 
[তে গাই, ইহা দর্শনেনদ্িয়ের বিকার বা 
জন্তই। ৩০ বদর পুর্কে-বুদ্ধ- 
হি দেখিয়াছি, যুবক-যুবতী বা 
 ালকবালিকারা আবার যে চদ্মা পরিতে 
'পারে_-তখন ইহা কলনাও করি লাই। এখন 








৪ ১০৮৯ গালে মী প্রদেশের এক. উচ্চ ] 








রাজকম্ুচারী, শিক্ষাবিভাগের কর্তৃপক্ষের অনু- 


- | মতি লইগ এদেশে আমিয়া “হিন্দু “হেয়ার” 


গ্রস্থাত অনেকগুলি স্কুলের ছার্লের' নেত্র পরীক্ষা 
করিরাছিলেন। লে পরীক্ষার এ্রমাণিত হই- 
যাছে__এদেশের ছাত্রগণের মধ্যে শতকরা ৬৬ 


পানে পাম তাহার, উল্লেখ । জন চক্ষু রোগগ্রস্ত! আমাদের দৃরিশক্তি 


স্বাসের ইহা উচ্জল দৃষটাস্ত নহে কি? 
এখন আমাদের মধ্যে কেহ দুরে দেখিতে 
পান না, কেহ নিকটে দেঁখিতে পান না, কেহ 
'নিকটে-দূরে-কোথাও দেখিতে পান না। 
একজন প্রবীন বৈভ্ঞানিক-আক্ষেপ করিয়া 
লিখিরাছেন,_*পূর্ব্ে চিকিৎসককে সংযত হইয়া 
রোগীর আপাদ মন্তক ধীরভাবে নিরীক্ষণ 


- | করিয়া, তাহার দেহের আতান্তরিক অবস্থা 


বুঝিবার চেষ্টা করিতে যেরূপ দেখিয়াছি, এখন, 
আর প্রায় সেরূপ দেখিনা । সে হন্তর্ভেদিনী 
দুষ্ট, বোধ হয় এন কমিয়া গিয়াছে। যাঠ্রিক 
পরীক্ষার প্রচলনে চক্ষুঃ স্থুলতা প্রাপ্ত 
হইতেছে । আমার মনে বিলঙ্গণ সন্দেহ জন্মি- 
তেছে যে, রোগ নির্ণয়ে ও. রোগের চিকিৎসায় 
ইন্িয়ের পরিবর্তে যন্ত্রের ব্যবহার যত বাঁড়ি- 


[ সাহিত্য সংহিতা তৃতীয় খণ্ড 
১১শও ১২শ সংখ্যা, ৬১৪ পৃঃ] 
বাস্তবিক--জগ্তে যত যন্ত্রের ব্যবহার 
বাড়িতেছে, ততই মানুষের ইন্জিযের শি, 
ভীক্ষতা কার্যকারিতা এবং অন্ত্টি কমিয়া 
যাইতেছে ॥ সাধারণ লোকের বিশ্বীস_-. 
ডাক্তারের চেয়ে বৈদাগণ ভাল রকম নাড়ী 








দেখিতে পারেন 1 এ বিশ্বাস অমুপক-নহে। 
: শানে উত্তাগ মাপিবার মাপকাটা নাই। 
কাজেই বৈদাগণকে ভাল করিয়া “নাড়ী-ন্ঞানী” 
হইতে হয়। ডাক্তার ্টেথিস্কোপ বসাইয়া 
হবদ্পিও ও ফুপডুসের অবস্থা যেরূপ অনুমান 
_ করিয়া থাকেন, কেবলমাত্র নাড়ী পরীক্ষা 
করিঙ্া বৈগ্ভ তাহা বুঝিতে পারেন। বৈগ্ভমতে 
ভিন্ন ভিন্ন রোগে নাড়ীর গতি বিভিন্ন হইয়া 
থাকে। নাড়ীর সর্গগতি, ভেকগতি, জলৌকা 
গতি, পারাবতগতি” ডাক্রারগণ হয়ত 
বিশ্বাসই করিবেন নী: যনে পরীক্ষায় ত এ 
সব জানা যাক্স না। ছুঃখের বিষয় স্পশেক্দরিয়ের 
তীক্ষতা কমিয়া যাওয়ায় _আজকাল অনেক, 
বৈগ্যই নাড়ী পরীক্ষায় কৃতিত্ব হারাইতেছেন। 
আমাদের দশনেক্দিয়ের তাক্ষতা যে হ্রাস 
প্রাপ্ত হইয়াছে__তাহা বোধ হয় কেহই অন্বী- 
কার করিবেন না। আমাদের শ্রবণেক্দ্রিয়ের 
শক্তিও নষ্ট হই! গিয়াছে। তবে ইহা 
বুঝিবার সুযোগ পাওয়া যায় না। কর্ণের 
বহির্দেশ দেখিয়া, কে বধির কে কম শুনে, 
তাহা জানা যায় না। আনি কিন্তু কতকণুলি 
ধনী সন্তানকে 'ইয়ার ইম্পেট' ব্যবহার করিতে 
দেখিয়াছি। যুরোপে এই যস্ত্রের বহুল প্রচলন 
আছে। আমাদের দেশে উনার ব্যবহার এখনও 
বিরল. হইলেও আমাদের শ্রবণ শক্তির যে 
" স্বল্পতা ঘটিয়াছে_তাহাতে কোনই সন্দেহ নাই। 
আমাদের রসনেকিগ্লের তীক্ষতাও নষ্ট 
হইতে বসিয়াছে। অনেকেরই জিত্বার অবস্থা 
ভাব নয়। কেহ কেহ অন্ব্যঞ্জনে অধিক 
বণ ব্যবহার করেন, বে খর ঝাল না হইলে 








তরকারীর আস্বাদ গান না। একটু সামান্ত ৷ 
অম্রস লেহনে কাহারও লিহবায় জাড়ি উৎপন্ন | করিতে হইতেছে। 


. হুই়। থাকে। স্বাস্থোর প্রতিকূল জানিয়াও । আয়োজন, নহিণে মুহূর্তে মুহূর্তে ভোক্তার 


খলাও, রস, সাদরে ব্যবন্ৃত হইতেছে। 


নিমন্থণে_ লু্টিও চিনি ভিন্ন আনি উপ- 










আমার রেশ মনে পড়ে__বাল্যকালে বুচির 


করণ বড় একট দেখিতে পাইতাম না শুজ্ের - 
বাটাতে ব্রাহ্ধণ বা নবশাখ কেহই তরকারী. 
খাইতেন না। সামান্ত শর্করা সংযোগে) 
অনেকেই পর্যাপ্ত পরিমাণে লুচি উদ্থ করি. 
তেন। বড়লোকের বাড়ী হইলে, একটু নি 
আয়োজন হইত,॥ তাহাও তোজনের, শন. 
পাতে পড়িত। এখনকার ভোজে--ুচির 
সঙ্গে, শাক, ভাজা, তরকারী, ডাল, চট্নী 
প্রভৃতির আয্মোজন করিতে হয়| ক্রমশঃ; 
দেখিতেছি__চাট্নীর সমাবেশ ভ্রতততর বৃদ্ধি 
পাইতেছে। এখন কর্ধকর্ভাকে নিমঞ্জিতের 
জন্য নানাবিধ চাট্নী প্রস্তুত করিতে হয 
জপরাধিপতির ভূতপূ্ব প্রধান মী রী 
সংসার চক্র সেন মহাশয়ের কন্তার বিবাহ 
ভোজে__আমি ১১ রকম চাটী ও ৫ রকম, 
সরবতের সমাবেশ দেখিয়াছি শিষ্াননের ভিত্ররে; 
এখন__খাজাণ গজ, দরবেশ, জিলিপি, ধারে, 
পাস্তা, রসগোল্লা সন্দেশ প্রভৃতি আল 
বন্দর বেশে স্থান লাভ করিদাছে। দি: 
এখন আর ভাল লাগেনা, তাই তাহা শর্করা 
সংযোগে পচিনিপাতা৷ দধিতে”: দীড়াইয়াছে। 
শুধু ইহাই নহে_রসনেন্দরিযের স্থাদশক্ির, 
তীক্ষতার হাস হওয়ায়_-এখনকার ভোজে_-. 
সঙ্গে__নানাবিধ ফল মুলেরও আত্মোজন: 
এত উদ্যোগ-_-এত: 











গার থাকিত, ভাহাও ধরিতে পারিতেন। 

জিহ্বায় আর পূর্বের মত আস্বাদান্ত- 
হর মা আমাদের ্ুধ পরিপাক শক্তি 
জি আমাদের দেশে আর 
ঘন দৈনাগ গ্রহণ 







বিগ কোনটাবা 
একটু সুখে দিতে কর। অফযোগের ভাড়নায় 


খাগ্য-পরিমাণ ন্যুন হইয়াছে। 
পু তোকে ঘত খাইতে পারিত এখন 
খাইতে পারেনা সকল লোকের 
[রিঙাস। এখনকার ভুই ভিন পুরুষ 





খাওয়াইতে যত দ্রব্যের আহরণ করিতে 
এখন সেই: পৰিণাণ লোক-খাওয়াইতে তত 
বোন আয়োজন করিতে হন পিক 
দেব-সেখা: "গুলির: পূর্বকালের যেব্ধপ 
বরা ছিল, দেবিবেও পুনিত হইতে 
পারে যে. এখন পূর্বের অপেক্ষা! অল্পরিনাণ 
দ্রব্যে অতিথিদিগের ভোজন নির্বাহ হইয়া 
থাকে ।” 





[বা 
আহারের অ্তায় যে মানুষের শরীর্থ 
পেশী, অসি, শোণিতাদি উপাদানের বিস্কৃতি ও 
অপকর্ষ ঘটিতেছে_-ইহাতে সন্দেহ নাই। 
সারপদার্থের অপচয় ঘটিলে জীবনীশক্তিও 
কমিয়া ষায়। ইন্জিয়ের অবনতিতে সমস্ত 
শরীরেরই অবনতি বুঝায়। আমাদের যখন 
ইনজিয়ে্ই অবনতি হইছে, তখন যথার্থই 
আমরা বিপন্ন। আমাদের পঞ্চ কর্্েজিয়ের, 
পঞ্ ভ্ঞানেত্্রিয়ের শক্তি দিন দিন ক্ষ হইয়া 
পড়ার,_হন্্িয়েখর মনের শক্তিও “নষ্ট হইতে 
বসিয়াছে। আমাদের যুবাদের মধ্যেও আর. 
সে সাহস, রুর্তি, তেজঃ দেখিতে পাই ন1। এই 
ইস্্িয়ের অবনতিতেই আমাদের এত ছুদদশা ॥ 
আমাদের সাহিত্যে লৌনারধ্য নাই, সমাজে 
শ্রক্য নাই, বাণিজো উদ্যম নাই, আমরা 
জগতের কাছে করুণার পাত্র। 
প্রাণের জালায় আমি তো অনেক: "্হাকড় * 
হাটা” বকিলাম, এক্ষণে আমাদের কর্তব্য কি? 
আমরা যে নৈহাটা হইতে ভাটগাড়া পথ্যন্ত 
হাটিন্না যাইতে পারিনা, দশহাত দুরের বন্ধ 
দেখিতে পাইনা, ছুইমূঠা ভাত ও একহাঁতা 
ডাল খাইয়া পরিপাক করিতে পারি না,-এ 
অবস্থায় আমাদের কর্তবা কি. এ প্রশ্নের 








একমাত্র উত্তর-_পর্ণ জীবনীশক্কি লাভ। পুর্ণ । 
৯ এ 





জীবনীশক্তি না পাইলে, পূর্ণ মনুসত্ব লাভ 

অসম্ভব। তুমি যত সভা সমিতিকর, ক্রিকেট, 
ফুটবল খেল, শিল্প প্রদর্শনীর প্রতিষ্ঠা কর, 
লেখাপড়া ধুনুরী 5ও _ মনে প্রাণে হিপ হইতে 
না পারিলে, তোমার মত বাঙ্গালীর আর. 
মঙ্গল নাই। জীবনীশক্তি পুনল্ণাভের জন্য _ 
তোমাকে _“আযূ্বেদের” শরণাগত হইতে 
হইবে। আতিশয্য ও অমঙ্গত হইলেও 
পবেতাল, পঞ্চবিশতির” গল্পে একেবারে 
, অবিশ্বাস করিও না। * তোমার ইন্জিয়ের শক্তি 
যে দিন দিন হাস হইয়া পড়িতেছে, সে দিকে 
লক্ষ্য রাখিয়া কর্মক্ষেত্রে অবতরণ করিও । 
শুন,_ তোমাদেরই মধ্যে একজন সর্বপ্রধান 
বাক্কি, পরিণত বন্ধসে দেশবাসীকে সন্ধোধন 
করিম কি বলিতেছেন, __ 

"আমরা যে সাংঘাতিক অবস্থায় উপনীত 
হইয়াছি, তাহা নানা কারণে ঘটিয়াছে। আমরা 
ম্যালেরিয়া বিষে জর্জজরিত। ভৃষ্ণায় আমরা 
জল পান ন| করিয়া বিষপান করি। 
দুগ্ধ, দ্বত, মত্ত প্রভৃতি আমাদের সমস্ত পুষ্টিকর 
খাগ্েরই শোচনীয় অভাব ঘটিয়াছে। আমরা 
ভাত পর্যযস্ত পেট ভরিয়া খাইতে পাই না। 
অথচ বিলাদিতায় আমরা বিহ্বল, বাতিবাস্ত। 
ছশ্চিস্তা-ছর্ভাবনায় আমরা অভিভূত ; আমাদের 
মধ্যে দেহনাশক মাদক দ্রবোর ব্যবহার বাড়িয়া 

. যাইতেছে। আমরা স্তীপুরুষ__দুটেমঙুর-_শিশু 
পর্যন্ত চা চুরুটে মদিয়া উঠিতেছি। শুনিয়াছি 
চা বেশী পান করিলে গায় ছর্বল হত, বড় 
বেশী পান করিলে পক্ষাঘাতে আক্রান্তও হইতে 
হয়। শ্বচক্ষে দেখিয়াছি*অনেক চাপারীর 


লিখিতে হাত কাপে, লেখা টেড়া বাকা হই 
যায়। সন্তান উৎপাদন প্রভৃতি অতি 
কার্থে আমরা শাল্ত্ের সমস্ত সনিয়ম ভঙ্গ 
করিতেছি। এইক্কপ নানাকারণ ঘটতেছে। 
সেই সকল কারণ, যতদুর সম্ভব নিরূপণ 
করিতে হইবে। আমরা জীবন-মরণের সমস্ত 
আসিয়া পড়িয়াছি। এ সমস্যার সমাধান 
না হওা পরাস্ত অন্য সমস্যায় হাত দিলে, ও 
সমস্যার সমাধান হইতে পারিবে না? আমাদের 
জাতীয় অস্তিত পর্যান্ত বিলুপ্ত হইতে পারে), 
ভরসার মধ্যে এই-_আমর| বড় পবিত্র ধনে 
| সন্তান। আমাদের পিকপুরুষেরা বিশ্বনাথকে 
1 লইস্সাই বিভোর হইয়া থাকিতেন। বিলাসে 
বৈতবে প্তাহাদের মন; ছিল না, পুণ্য ও পবিভ্র- 
তান সাহার! পৃথিবীর আদরশস্থানীয় হইঙনা 
ছিলেন। তাহারা এখন আবার পৃথিবীর 
'আদশস্থানীয় হইতেছেন। আজিকার ইউ- 
রোপ ও আমেরিকা, তাহাদের জ্ঞানালোক 
লাভ করিবার জন্য লালাস্মিত। ইহাতে বুঝিতে 
হয, তাহাদের পুণফল ফুরার নাই। আমরা 
পতিত, কিন্ত তাহাদেরই পুক্জ। পিতার পুণা- 
ফলে পুত্রের প্রথম ও অবিসংবাদী অধিকার 
অই মনে বড় আশা যে, বিশ্বনাথে নিকট. 
ভক্তিভরে অবনত শিরে সর্বাস্তঃকরণে প্রার্থনা, 
করিলে তিনি সেই পুণ্যক্লোক পিতৃপুরুষ দিগের 
প্রতিষ্িত পুরী রক্ষা করিবেন” 

বঙ্ধিমযুগের খাধির এই পবিত্র খাক্‌ মন্ত্র. 
বাঙ্গালী ও বা্গালাকে ধ্বংসের সুখ হইতে রক্ষা 
করুক। উপসংহারে ইহাই আমার কামনা 

, শরীব্রজবল্লত রায় কাব্যতীর্থ। 















বিবিধ 


নিখিল ভারতবর্ষীয় আয়ুর্বেদ 
সভ| |__-আগানী জানুয়ারি মানের শেষভাগে 
নিখিল ভারতবর্ষীয় আমুর্ধেদ সভা দিল্লীতে 
হইবে স্থির হইয়াছে। সে সময় সেথানে এক 
পরদর্শনীও বসিবে। প্রদর্শনীর জন্য উধধাদি 
19 লম্মেলনের জন্য গ্রান্ধাদি আগামী ২*শে 
জানুয়ারির মধ্যে পাঠাইবার সময় কর্তৃপক্ষগণ 
নি্ঘর করিযাছেন। 
বৈগ্ের পরলোক প্রাপ্তি ।_ 
আমরা শুনিয়া দুঃখিত হইলাম_কলিকাতা 
প্রবাসী, কবিরা ক্ষীরোদচন্্র দেন মহাশয় 
গত ১৮ই অগ্রহাণ ইনকুয়েজা রোগে 
পরলোক গমন করিয়াছেন। মৃত্যুকালে তাহার 
বয়ঃকুম ৫৪ বৎসর হইয়ছিল। তাহার নিবাস 
ফরিদপুর-কোটালিপাড়ায়। 
জ্্রীজাতির স্ব (১৯১৭ সালের 
-সথাস্থা কশ্চারী মহাশয়ের রিপোর্টে প্রকাশ__ 
- ক্ুপিকাঁতা সহরে পুরুষ অপেক্ষা স্ত্রীজাতির 
মৃত্যুসংখা শতকরা ৪* জন অধিক | অন্তঃপুর 
মহিলাদিগের অবরোধ প্রথাই এই মৃত্যবৃদ্ধির 
কারণ বলিয়া স্বাস্থ্য কর্মচারী মহাশয় তাহার 
ন্ব্যে প্রকাশ করিয়াছেন। আমরা কিন্ত 





একথার সমর্থন করিতে পারিনা,-হিঙু ও 
।. সুলমানের মধ্যে অবরোধ প্রথা বরাবরই আছে 
কিন্তু আগেকার মহিলারা পুরুষ অপেক্ষা বেশী 
মরিতেন না কেন? সহযোগী “সঙ্ীবনী” এ 


] 


হারও সমর্থন করিতে প্রস্তত নহি. কারণ 





সংবাদ। 


কিট 


1 
। হিন্দু ও দুসলমানের মধ্যে বাগ্য বিবাহও আজ 
নৃতন করিয়া প্রবর্তিত হয় নাই॥ আমাদের 
বিশ্বাং_আমরা এখন বিলাস জুয়ারে গা 
ঢালিয়া__দিয়া বাবুগিরির পরাকাঠা দেখাইয়া 
নিজেরা তো অকর্প্য. হইতেছিই, সঙ্গে 
সঙ্গে পুরমহিলাদিগকে$ শারীরিক শ্রমের হাত 
হইতে অব্যাহত রাখিয়া মুদ্ধিমতী_ বিলাদিনী 
করিয়া তুলিতেছি। ফলে সেই .বিলাষ- 
বাসনার আস্বাদন, পাইয়া আমাদিগের: মত 
পুরমহিলারাও ঘে হিন্দু ব্রহ্র্থা ভুলিয়াছে_ 
পুরুষ অপেক্ষা রমণীলাতির মৃত্যুর আধিক্য 
তাহারই ফলসনতুত। 

ইন্ফুয়েপ্জা মহামারী 1__ ইনজঃ 
যেঞ্জা মহামারীর প্রকোপটা৷ কলিকাতায় কিছু 
কম পড়িয়াছে। এখন গড়ে প্রাতাহিক মৃতা- 
মংখা ৫* জনেরও কম। স্থানে স্তানে এখনো 
কিন্ত ইহার পূর্ণ প্রকোপ রহিয়াছে । 

হুকপোকা নিকারণ কমিটী | 
এই পোকার নিবারণ কলে একটি কমিটি গঠিত 
হইয়াছে। রাজসাহী সার্কেকের ডেপুটি সেনি- 
টারি কমিশনর মহাশয় এই কমিটির স্পেশাল 
অফিসার নিযুক্ত হইয়াছেন । 

কলিকাতায় ছুগ্ধনরবরাহ ॥ 
কণিকাতার অধিবাসীদিগকে খাটি ছগ্চ সর 
বরাহের ব্যবস্থার স্বন্ত কপিকাতা৷ করপোরেমন্‌ 
একটি কমিটি গঠন করিয়াছিলেন। এ কমি- 
টাতে প্রস্তাব হইস্লাছে-_কলিকাতার অধিবাসী- 
দিগকে বিশুদ্ধ ুগ্চ সরবরাহ করিতে হইলে মিউ' 











কলিকাঁতামিউনিসিপ্যালিটা যদি এরূপ বাবস্থা | জন্য: ইনি ভারতে : চিরন্্রণীর় থাকিবেন। 
রেন, তাহা হইলে সত্য দত্যই সহরবামীর | কৃতজ্ঞতার চিহুস্বরূ প্রায় চারিশত চিকিৎনক 
বিশেষ উপকারের প্রত্যাশা করা যায়। . গছানশ্শীনঘাট পযন্ত তাহার শবছেখের 
সুচিকিৎসফের পরলোক | অহগমন করিয়াছিলেন। আমরা এপ কৃতী 
গত ৪ঠাঁ পৌষ বৈকালে বেলগেছিন। মেডিকেল : বাঙ্গালী দেশহিতৈদীর মৃত্যুতে বথেইট ব্যথা অনুভব 
স্কুলের প্রতিষ্ঠাতা ডাক্তার আর, জি, : কর । করিতেছি। ভগবান তাহার বিয়োগবিধুর 
মহাশয়ের দেহান্তর ঘটয়াছে। বেলগেছিয়ার : স্বজনের চিত্তে শাস্তি দান করুন। 
মেডিকেল ক্ষ স্থাপনে চিকিৎসা বিগ্তা শিক্ষার * 


বিগত, ১৩ই পৌষ বেলা ১২ ঘটিকার. সময় গোয়ালিয়ারের শ্রীপ্রমন্মহারাজ বাহাদুর 
ট্টাঙ্গ আযু্ধোদ বিদ্যালয়” পরিদর্শন কপিয্ছেন। বিদ্যালয়ের অধ্যাপনাসৌকর্ঘ্যার্থ 
সংগৃহীত বিবিধদব্যসন্তার, মহারাজ! বিশেষ অনুসন্ধিতস্থ ভাবে দর্শন করিয়াছিলেন। বিগ্তালয়ের 
কারধযনির্বাহক সমিতি মহারাজ খাহাছুরকে যে অভিনন্দন পত্র দ্বারা অভিনন্দিত করিয়াছিলেন 
নিযে তাহা উদ্ধত হইল_- 
বস্তি বিবিধবিরুদাবলীবিরাজমানমানোন্নতমহারাজবরধ্য 
শ্রীল-্ীযুক্ত-লেফ্টেনেন্ট জেনারেল্‌ হিজ্‌ হাইনেফ্‌ 
মহারাজা সার মাধব রাও সিদ্ধিযা। আলিজা বাহাদুর 
জরিসি-এদ্‌.আই, জি-সি-ভি-ও, জি-বি-ই,এডি-সি, 
ডি-সি-এল্‌, এল্-এল্‌-ডি মহোদয়ানাম্‌ 
নিখিলভারতীয়া টঙ্গাযূর্বেবদবিগ্যালয়ে স্বাগতপ্রশস্তিঃ 
মহারাজ! 
লোকে গঞাপ্রসাদোদয়ইতি বিদিতঃ শক্তিমান শান্তসুসঠি 
জনজ্যোতআাবিকাশক্ষপিত-জনমনোমোহ-গাঢান্ধকারঃ | 
রাজেক্াননদাযী প্রমথগণবূতো ভৃতিমানাগুতোষঃ 
শঙদ্ব্যং বিধত্তাং শরণগতনুহ্‌ বিশ্ববিপ্তালয়াত্মা ॥ 
_.. এহেহি দ্বপতি্কোজ্জলপুণ্যকীতি- 
» জ্যোতাবলীধবলিতা খিলভারতেনদে| ! 
বিস্তালরে নিখিবভারতবৈপ্ববিষ্ঠা- 
সল্ীবনাস্থ বিহিতে জয় জীব শঙখৎ॥ 
মহারাজ! জীজ! জয়তি জননী তে জনক! 
পিতা জয্জীরাবোত্ভবদ মিতে্া রদুপতিঃ। 








: বন্তাঃ সংশররণাচ্চিকিৎককুলং জাতং জগন্মগুনম্‌। 
লৌখ্যারোগাহধাবিধানকুশলা যা সর্কবিদবারনী 
ধর্তা লন্ধজনির্বিরাজতি পরা ভৈহজ্য বিদ্ান্যতঃ ॥ 

_ সাদ্যাযুরকদবিদ্বাপচয়সুপগতা ভূমিপোংসাহহীনা 
দৌভাগাদন্মদীযাৎ প্রতিদিশমপনৈরি তা ত্যক্তলজ্জৈঃ। 
নূনং ভ্ভাগাসম্পৎ পুনরদয়মিতা য্রন্াগ্রয়াযিন্‌! 
আত্বোদা্গবিগ্ঞাজ্জনভবনমিদং ভূষরন্াগতোহসি ॥ 

প্রতীচাভৈষজ্যাবিদামবনয়!। 
 বিমানিতা ভারতবৈদ্যবিদ্যা। 

কুপাকটা কৈত্তব চেষিয়ং স্া- 

ছজ্জীবিত। তেন বয়ং কৃতার্থাঃ ॥ 

















কাজের কথা। 


৮ 
- চিভসংযম।- চিত্স্যমই ফোগশাস্তের 
সা “পাতঞলগশনের” প্রথমেই 
বিবি হইয়াছে_যোগশ্চিতরৃত্তি নিরোধ 
অর চির নিযোধর লাই যোগ। এই 
॥ চিত্ববত্তির নিরোধ করিতে শিখিলেই সকল 
[বিষয়ে দমন করিবার যে শক্তি উপস্থিত হয় 
ষ্ঠ তাহার ফলে মান্থ্য যে দেব প্রাপ্ত হয়_- | পারে 
কল পানের মূলতঃ উপদেশ ইহাই । 
7৬. চে চা 
্রহ্ষচর্ধ্য ।_্ষচর্ধাপালন করিতে 
এই চিতসংবমের শিক্ষা করা সর্বাগ্রে 


০২ পা ১৮৬৮৮ 
উস 





কেন, গুরু তাহার প্রতি দুকপাত না করিয়া, 


তাহীর ভবিষ্যৎ জীবন যাহীতে উন্নত হইতে: 

পারে _তাহারই প্র্াসে তাহাকে শ্রমশীল 
করিয়া ভুলিতেন। ই শুশীলভাই তাহাকে 
ভাবিৎ খের সকল সপদ গান দর হইত॥ 





উপায় প্রত্যেক ইচ্ছাকে দমন করিতে পারিলে, 
সর্ব জীবে দয়া! করিতে শিখিলে এবং আবস্থা- 
... সপ দানে অভ্যন্ত হইলে তাহার তো! ক্আার 
'কিছুই করিবার প্রয়োজন হয় না। দান বলিলে 
হে কেবল অর্থদানই বুঝাক_একপ নহে 
কায়িক ও মানসিক শক্তির বিনিময়েও অস্ত্রের 
শু ব্যবস্থা করিতে পারিলে তাহাও উতর 
দানের মধ্যে গণ্য এখনকার দিনে অনেক 
্রন্ধণের প্রাসাদ তুল্য অট্টালিকা হইয়াছে” 
অর্ধ 





















রাখিবে | সেকালে ইহারই জন্য পঞ্চবিংশতি 
বৎসর বয়ঃক্রমের পুর্বে পুরুষজাতির-্্রক্জাতির 
সহিত মিলনের ব্যবস্থা ছিলনা । তাহার পর. 
পরিণত বয়সেও যে স্তর পুরুষের মিলনের ব্যবস্থা ক 
হইত) তাহার মধোও তিথিনক্ষতরপর্দিন--. ; 
এ সকল বাছিবার ব্যবস্থা হইত। এখন সে. 
পদ্ধতি একেবারেই উঠিয়া গিয়াছে বাঙ্গালীর + 
রোগপ্রবগতা তাহারই ফলসম্ুত। কিন্ত 
দেশের আবহাওয়া পরিরর্তনের ফলে জশ-.. 
বাসীর যেরূপ রুচি বিপর্যয় ঘটয়াছে, তাহাতে: 
আবার সে কালের বিিব্যবসথা বাঙ্গালা দেশে. 
পুনঃ প্রবর্তিত হওয়াও কঠিন ব্যাপার ।... 
ক 8১ 
দেশরক্ষার উপায় (7দেশরক্ষার 
উপায় করিতে, হইলে আগে দেশের বাক 
দিকে রক্ষা ক্রার খ্যবস্থা, করিতে হইবে৷. 
























 করিযা,-রাশি রাশি পাঠা পুস্তক কিনিযা দিয়া 
. সময়ের অধিকাংশকারা সেই সকল পাঠা 
খু্কে তাহারা বাহাতে অভিনিঝিষট হইতে গার 
_ভাহার বাবা করিলে চলিবে না-তাহাদের 
কুঙ্গমকোথল-দেহ যাহাতে অকালে কীট 
না হইয়া শরীর ক্ষয়ের কারণ না করিয়া তুলে 
_র্ধাগ্রে তাহার প্রতি দৃষ্টি রাদিতে 
হইবে। আমরা ইহার পূর্বে আরও একবার 
বধিযাছিলাম-_গওস্থলে ব্রণপ্রকাশ, গলার 
স্থর বিরুত হওয়া, চক্ষুগ্রন্তে কালিমা চিহ্ন 
গ্রকাশ-__পাপ পরিব্যাপ্তির একট নিদর্শন । 
বালকরক্ষার চেষ্টা করিতে হইলে, প্রত্যেক 
অস্থিভাবককে ইহার প্রতি প্রথর দৃষ্টি রাখিতে 
হইবে,_-বালকগণের নিকট যখনই এ সকল 
চিহ্ন শ্রকাশ পাইবে, তখনই তাহাদিগকে 
অধঃপতনের পথ হইতে মুক্ত করিবার চেষ্টা 
৯ করিতে হইবে। তাড়নায়  অবস্ত ইহার 
গ্রভীকার হইবে না-_তাড়নায় বরং কুফল 
ফলিবারই অধিক সম্তাবনা। বালকগণ কদর্ধা 
৯ অত্যাস 'নিরত হইতেছে বুঝিতে পারিলে, | 
'অভিভাবকগণ তাহাদিগকে ঘি নিজের সঙ্গে 
অধিকাংশ সময় বাখিবার ব্যবস্থা করিতে পারেন, 
তাহা হইলেই ইহার কতকটা প্রতীকারের 

আশা করা যায়, নতুবা ইহার উপায় বিধান 
একবারেই অসম্ভব । এ 
সার একটি উপায় 1-ে সকল 
বালক. বিশেষ উন্মারসগামী হইয়া! পড়িতেছে বুঝা 
যাইবে, তাহাদের রক্ষাকাল্পে তাহাদিগকে বিবাহ 
বন্ধনে আবন্ধ করাও: কতক্টা মন্দ বাবস্থা 
নহে। দীর্ঘকাল চিকিৎসা কার্ধোব্যাপূত থাকিয়া, 
ধাতুক্ষ্ এবং শ্বপ্নবিকার্রস্ত বহুসংখ্যক 
াতরোগীর আমরা চিকিৎসা; করিয়াছি। 


ই: ৯ 








শুক্রক্ষয়ের ফরসম্ভূত। আমাদের এ সম্বন্ধে 
যতটা অভিজ্ঞতা জন্সিযাছে, তাহাতে এই, 
অন্থাভাবিক উপায়ে শুতরক্ষয় হইতে বালক, 
রক্ষার প্রধান উপাই 'বিবাহবন্ধনের ব্যবস্থা ॥ 
বাব্যজীবনে শুক্রক্ষয় আদৌ ভাল নহে, কিন্তু 
উহা অস্বাভাবিক বা অনৈসর্সিক উপায় 
অপেক্ষা নৈসর্গিক উপায়ে অনেকটা ভাল। 
সেই জন্য যে সকল বালক একেবারেই অধঃ- 
পতনের চররমপন্থাবলদী হইয়া পড়িরাছে, 
তাহাদের জন্য বিবাহের ব্যবস্থা - করিলে 
তাহারা কদর্য অভ্যাস হইতে প্রতি নিবৃত্ত । 
হইতে পারে । 


* * * 
অস্বাভাবিক শুক্রক্ষযের পরিণাম। 
অস্বাভাবিক শুকরক্ষয়ের পরিণাম বড় সহজ 
নহে-ধাতু এবং স্বর্নবিকার তিত্ন দাকুণ 
অজীর্ণ রোগও ইহার ফলম্ভুত।.এই অভ্যাসে 
দীর্ঘকাল অভ্যন্ত হইয়া পড়িলে,মস্তিক্ষের বিকাঁর 
পর্যন্ত বটিয়া মানুধকে উন্মাদ করিয়াও তুলিতে, 
পারে। তাহার পর, বিবাহ্‌ হইলেও ইহাদের 
বীর্য এক্ূপ তরল হইয়া বায় যে, তাঁহার 
ফলে অনেকেরই সন্তান উৎপাদিকা শক্তি ন্ট 
হওয়ায় পুত্রমুখ দেখিবার উপায় থাকে না। 
কখন বা এরূপ বীর্যে পুত্র উৎপাদনের ক্ষমতা 
জন্মিলেও যে সন্তান জন্মগ্রহণ করে, সে ছূর্বল 
ও অললামু হইয়া থাকে। বাঙ্গালা দেশের 
রোগপ্রবণতা এবং অকাল মৃত্যুর আধিক্যের 
ইহাও একটা, প্রধান কারণ। প্রতোক 
ভিভাবক এ সকল কথা বিশেষভাবে গ্রহণ 
করুন এবং তাহার ফলে বালক রক্ষার জন্য 
সর্ধতোভাবে বদ্বশীল ফউন_ইহাই আমাদের 
একান্ত অঙথরোধ।.. : । 


স্‌ চ 


ক 








[কই জেজকিারক পুন বসতির 
লে যথেচছারী ও বিপথগামী হয়া থাকে, তাহা 
খাঁটা সতা কথা । অনেক ছাতরাবাসেই দেখিতে 





পাওয়া যার, তৈল মর্দীনের ব্যবস্থা সেখান হইতে 
উঠিয়া গিয়াছে, সাবান তাহার স্থান পূর্ণ 
...করিয়াছে_-গুদ্ ধোদলের খোলা দিয়া তাহারা 

গাত্রমার্জন করিতে শিখিয়াছে, পরিচ্ছদ 

পারিপাট্যেও তাহাদের তীক্দ্টি। ফলে এই 
...বিলাসবাসনায় চিন্তপরবৃত্তি সহজেই নুখান্েষণের 
১. ও প্রয়াস পরায়ণ হয়। আমাদের মনে হয়, 
... বল অপেক্ষা কলিকাা। প্রবাসী ছাত্র- 

মগ্ুলীর অধিক অধঃপতন এইরূপেই ঘটা 
১ )খাকে। 







রঙ শে + চে 

নাটক, নবেল ও থিয়েটার ।__ 
পাঠ এবংিয়েটার দেখার প্রবৃতিও 
হইতে জাগিয়া *উঠে। সেবা 
1 স্যার চরম উপ্বন্ধি 
নার জগ নিংহো'র মত সেইনপ রোগ [. 





গঠিল বিধি মৃণাল অধমে, খনিজা।“হেমচ্ত্র 
হইবার জন্য আকাজ্ষা করিয়া থাকেন । 
তাপ হইবার বাধ অনেকেরই নাই, কিন্ধ 
“দেবেজ্রনাথের, মত “হরিদাসী বৈষঃবী” হইবার 
শক্তি অনেকেরই আছে ॥: ফলে নাটক-নবেল, 
পাঠ বা। খিযেটার দেখায় ছাত্রজীবনে 
বাস্তবিকই কলুধিত : হইয়া থাকে_ইহা 
ুনিশ্য়। 


দেশের লোক মাথা ঘামাইবেন কি. 


* 


চ 


চা 


স্রী-পরদঙ্গ 1 এক কথায় কোনোরূপ: * 
সীপ্রঙ্গই ছাত্রজীবনে কর্তব্য নহে। স্তর, 
রসঙ্গেরমত পাপের পথ প্রশস্ত করিবার ব্যবস্থা 
আর কিছুতেই নাই। এইজন্য নাটফ'নবেজ 
পাঠ ৰা খিনেটার দেখার প্রব্তি হইকে-+ 
ছাত্রদিগকে রক্ষা করা একান্ত কর্তব্য 
অনেকে স্বধসতি্ও হইতেছে: ইহারই ফলে 
ছাত্রাবাসগুলি তুলির! দেওয়া! হউক--&. 
কথা তো বলিলে চলিবে না--তবে ছাত্রারা 
গুলির কর্তৃপক্ষগ্রণ-ঘদি এ সম্বন্ধে কঠোর দৃষ্টি 
রাখিবারবযবস। করেন, তাহা হইলে রোধ হয় 
ইহার অনেকটা পরাতীকার হইতে পারে। কিন্ত 
তাহার একটা! উপায় করিবার জনয বমাদের 





কা নাও কবিরগ্তান | 


উঠ 


লি১আ০ইটই 





গ্ীতায় শীতগবান বণিয়াছেন_-”কালহন্সি 
লোকক্ষরর্লৎ_ আমিই .লোকক্ষকারী মহা- 
কাল” যখন অন্ায় ও অবিচার. বাঠিচার 
ও অনাচার, হিংসা ও ঘেষ ষমাক়ের শিরোভূষণ 
হয় ঠ-যখনয্ত্িলাসিতা ও অলসতা, 'অথাস্থ 
9 কুখাগ্য: মানবের শ্রেয় ও প্রেয় বন্ত হয়, 
ত্নই কালূপী ভগবান মানবকে  উ্দ্ধ 
করিবার নিমিত্ত দুর্ভিক্ষ ও মড়করূপে জনপদ 
ধ্বংম করিতে থাকেন। পৃথিবীর ইতিহাস 
'আলোচন! করিয়া দেখিলেই ইহা প্টগ্রতীয়মান | £ 
হুইবে। 

শরীরও. মন-_আধার ও আধেম ১ 
উভয়ের সম্পর্ক. অতীব নিকট, তাই একের 
কষ্টে অন্তের কষ্ট, একের পাপে ছুঃয়ের শাস্তি 
একের রোগে উত্তয়েরই রোগ । 

গ্রেগ পলাইয়াছে, কলেরা হারি মানিয়াছে, 
ম্যালেরিয়া মানবের সহিত সন্ধিস্থাপন করিয়া 
সৃাসংখ্যা_কমাইয়াছে। কিন্তু মানবের 
'রিধিিপি,_বিলাসিতাঁ, অলসতা, অন্তায় ও 
অনিয়মের - শাস্তি_মুত্যা--তাই লোকক্ষয়- 
কারী মহাকাল সমর-জর বা নথ ইন্ফু,যা- 
ন্ধপে, মানবজাতির, মধ্যে দেখ! দিক্সাছেন। 
এবার মহাকালের পূর্ণাবতার-_বসন্ত। কলেরা, 
প্রেগ ও: ম্যালেরিয়ার স্যাক্স একদেশব্যাপী 
অংশাবতার নহে £সপপরণ ও সম্পন্ন অবতার 8 
শতাই এই সমরজর বা নবইন্ফযে্ারপী 
হাম, এক সময পৃথিবীর সমশ্রদেশে,' 
গতির মরবে রি সমগ্র।দেশ 








|; বা রোগ অন্ত (সর, আগন্ধদ বা নুতন) 


































হইলেও। সধর্ম ও বৈধ দোষ ও দৃষ্য বিচার 
ও গবেষণা করিয়া চিকিৎসা! করিবে। কোন্‌ 
দুর অতীতে অতিদুর তাবযাতের 


+] বরণ ছিন্ করিয়া নব নধ রোগের চিকিৎসা : 


প্রণালীর . এত-জ্ঞান-গবেষণাসূলকযুক্তি-_. 


এমন মহজ সরল ভাষায় ব্াক্ত করিতে: এক 


্- ; আমুর্ষেদ ছাড়া জগতের অন্ত £কান চিকিৎসা 


শান্ত বাক হইয়াছে কিনা জানিনা! এই থে 
নৃতন নৃতন রোগ সমূহের সৃষ্টি হইতেছে, 
ইহাতে কি মহামহর্ষি চরকের জ্ঞানগবেষণার 
ঈঙ্গিত. মানিয়া চিকিৎসা করিয়া দেখিতেছি 
কি?* 

পনমূ্কেদ” পত্জিকা বর্তমান বঙগী় 
চিকিৎসক মগ্ুলীর সুখপত্র ; নব্য আঘুর্কেদের 
প্রাণ, ভীরতগৌরর বঙ্গের সর্বশ্রেষ্ঠ প্রাচ্য 
"ও পাশ্চাতা চিকিৎসাতদ্ববিদ চিকিৎসক 
মগ্ডলীদারা সম্পাদিত ও পরিচালিত। আমি 
আশা করিরাছিলাম,_'আমাদের নব জাগরণের 
মঙ্গল পাতি প্আযুর্ধেদে” এই নৃতনরোগ বিষয়ে 
অনেক সুচিন্তিত প্রবন্ধ ও চিকিৎসা প্রগালী 
দেখিতে পাইব, কিন্তু শ্রীবণ হইতে অগ্রহায়ণ 
সংখ্যা অবধি আমার আশী পুর্ণ হইল না। আমরা 
মফস্বলবাসী চিকিৎসক) আমাদের জান ও অভি- 
জ্ঞতা অমাজ্জিত--পরীক্ষা ও অভিজ্ঞতার ক্ষেত্র 
অপরিসর, তাই সহরের হারা চিকিত্সক,বাহাঁ- 
লীখান্জ ভিজতে অারিরার 





ভিকিৎনকাদিসের সকলেই যে ইনু জার সম সিশ্চি্ত হইয়া আছেন, তার্থ লেখককে 
ই 


৷ অনেক জআুবেরদীয় 


ইহার প্রতিকার করে চেষ্টা করিতেছেন এবং সে সফল কথা 


কোনো মৃাদ গতরেও বাহির হইতেছে॥ আমাদের আগ্রা আমু বিদাালয়ের দাতব). 


চিক হইতে সংগ্রহ করিয়া 





পরের ঢা” নামক এক প্রকার উধ আ.বিদ্কার ক্র! 


| বছ সাখ্যক রো'গীই আরোগ্য আভ করিগাছে। _.আং সং। 

























॥ | শতান্দিতে: প্রথম এই: ব্যাধি: 






:সিন্ধু১-বিরাট নসাধুর্ক্দ সঙ্জের তুলনায় যদিও 
আমরা বিন্দু, তথাপি আমাদের নমগ্রি না 
থাকিলে আঘুর্বেদ সঙ্মের অস্তিত্ব বড় একটা 
থাকে লা-আমরা সিদ্ধকাম না হইলে 
আবূর্কেদের সন্মান থাকে না) সহরের ২৪ 
জন চিকিৎসক-য্িত্ব হিসাবে যিনি যত বড় 
পণ্ডিত হউন না: কেন, আঘুর্ষোদের পুনরুদ্ধার 
করিতে হইলে__জআযুর্কেদের লুপ্ত গৌরবের 
দিন ফিরাইয়া আনিতে হইলে, সমগ্র আঘুর্কেদ 
পন্থী চিকিৎসকগণকে প্রত্যক্ষ ভান লন্ধ 
উপদেশ ছারা পরিমার্থ্িত ও উন্নত করিয়া 
বইতে হইবে, তাহা হইটৌ আনূর্বোদের 
নুপ্ত গৌরবের পুনরুদ্ধার - অতি সহজ 
হইবে।. সহরের, শ্রেষ্ঠ আমৃর্ষেদাচার্যাগণ 
তাহাদের দরিদ্র পল্লী চিকিৎসক ভ্রাতাদের 
উন্নতি সাধনে কতদূর ক্কপাবান্‌_তাহার প্রতাক্ষ 
প্রমাণ আবুর্বেদ পত্রিকার পৃষ্ঠা অন্বেষণ 
করিলেই পাওয়া যাইবে ! 

যাহা হউক যাহারা শ্রে্উ_াহারা নব- 
রোগ সন্ধে উপযুক্ত আমুর্কেদীয় চিকিৎগা- 
সুলক প্রবন্ধ লিখিবার অধিকারী, ভাহারা 
যখন. এ সহ্বন্ধে কিছুই লিখিলেন না) তখন 


ভুক্তভোগী আমি--আমার দরিজর ভ্রাতাদিগের | 


অন্থবিধা স্মরণ কলি। বিগত কয়েক গাসে 
"সমরজর বা; লবইনম্ঘেঞা চিকিৎসায় যে 
সামান্- অভিজ্ঞতা লা করিস্বাছি, তাহাই 
গরবন্ধকারে লিপিবদ্ধ করিতেছি) নী পাঠক 
যদি আমার কোন ভ্রম: বা বিচ্যৃতি ঘটে, 
দেখাইয়া বাধিত করিবেন। 


গোচরীভূত হয়, তৎপরে, 
১৮৩৯৩৭০১৮৪৭ ৪৮১ 
এবং ১৯৭৯, লালে -এই -পীচবার ইহা 
আক্রমণ ও সংক্রামকতা দেখিতে: 
যায়। ১৮৮৯ সালে যে আক্রমণ 
ছিল__তাহাতে আক্রমণের বেশ « 
বিধিবদ্ধ তালিকা! দেখা যায় : 
সালের মে মাসে বোারাতে প্রথম 
রপ্ত হইয়া, সেপটে্বর মাসে 
অক্টোবর মাসে সেন্টাপিটাসবর্গ (2০৮০ 
ও ককেস্স্‌, নতেঙ্ররের মধ্যভাগ্গে 
ডিসেম্বরের মধ্যভাগে লন এবং 
নিউইয়র্কে ইনত্রুয়েজার প্রকোপ _. 
পায়; একবৎসরের মধ্যেই ইহা 
সর্বত্র পরিভ্রমণ সমাধা করে। 


চিত. ৮০৪ এই রোগের 
ইন্কর়েঞজা রোগীর সুখ ও নাসিক! লিঃ 
শলেমায় শ্ বীজাধু দেখিতে পাওয়া 
সাধারণতঃ সুখগহবর ও নাসারপ্, দ্বারা 
বীজাণু মানবশরীরে প্রবেশ করে.। ইন, 
বীন্জাগু কেমন করিয়া কি থেকে জন্ম. 
করে এবং তাহার, প্রকৃত কারণ-কি ১৫ 
পুরা! মিমাংসা পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণ এখনও 
করিয়া উঠিতে পারেন নাই, :তবে. 
এবং দাধারণ চিকিৎঘকগণ _সকরোই 











শরীরে এ বিষ সহজেই সংক্রামিত 
তত পারে। একবার এইরোগে আক্রান্ত 
পুনরায় এই রোগ আক্রমণের খুব বেশী 
থাকে এবং এই রোগে পুনরাক্রান্ত 
লৈ পরই: নিউমোনিয়া হা মৃত্যু ঘটয়া 






, তাহাতে জুম্মন সৈশ্াদের মধ্যে 
আত্ান্ত হয়, তন্মধ্যে ৬* জনের 





: টির কিছু বেশী এবং সাঁধারণ 
দিগের মধ্যে শতকরা ১টির কিছু কম 
লোকে পরস্ধ এই যে মৃত্যু গুলি 
ঠাহার অর্ধেকের উপর ম্মৃত্যু 
নিউমোনিয়া জনিত। ইন্ফু জা 












়া ভীষণ মারয্মকব্যাধি বিশেষতঃ 






নিউমোনিয়া হইতে বড় দেখা খহানাইনা 
নিউোনিয়াহইলেগতাহার ২১ রক্ষা পাই 
ছিল, কিন্তু 'অধুনা থাহা হইতেছে, তাহাতে 
দেখা যাইতেছে যে, ইন্ফুয়েজার আক্রমণের 
পরই: তীয় বা চু দিবসে নিউমোনিয়া 
হইয়া পঞ্চন ব1 অষ্টম দিবসে মৃত্যু হইতেছে। 
গুনিতেছি স্থানীয় হাসপাতালে ১৫০টি 
ইনডুে্া-নিউমোনিয়া চিকিৎসিত হইয়াছিল, 
বিশেষ দ্র ও চেষ্টা সত্বেও তন্মধো প্রায় সকল 














. | শুলিরই মৃত্যু ইলাছে। এবারকার ইনফুযেঞজার 


গতি ও পরিণতির নির্দেশ বড়ই কঠিন? 
পূর্বে দি অরষইন্কু যার প্রধান ও প্রথম 
বক্ষণ ছিল; এখন নানারূপ বক্ষণ প্রকাশ ও 
বিভিন্ন পরিণতি দেখা যাইতেছে /_কেছ 
উন্মাদ হইতেছে, কেহ প্রাণে মরিতেছে। অল্প 
সংখ্যক ইন্ফু,যেঞা-নিউমোনিত্বার আক্রান্ত 
ব্যক্তি অতি. কষ্টে বাচিয়া উঠিতেছে। 
কাহারও বা ইন্ফুকেজার পরিণামে বঙ্গা 
হইতেছে। 

রোগের লক্ষণ ও নির্বাচন | 
সাধারণতঃ নাসিকা হইতেই এই রোগের 
আক্রমণ আরম্ভ তয়, নাকে সন্দি দেখা 
যায়, ষাথা ধরে, ক্ষুধামান্দয ঘটে, সর্দাঙ্গে-. 
বিশেষতঃ কোমড়ে অত্যন্ত বেদনা হয়, 
চক্ষু অল্প লাল, জিহ্বা শ্বেতবর্ণ ও চটচটে 
হয়, তিন বা চারি দিন প্রবল জর থাকিয়া 
তৎপরে জর ছাড়িয়া যায়, তবে ছুর্বলতা অনেক, 
দিন যাবৎ তোগ করিতে হয়, কাহারও বা. 
ইনফু,যেজা অন্তে টনসিল (আলজীব) বড় হই 






ভৃতীর বা/চতুর্ দিনে প্রবল গান্রদাহ ৰা পিপাসা 
প্রকাশ পাশয়া নিউমোনিয়া বা। টায়ফডের 
লক্ষণ: দেখা দিতেছে/_কাহারও বা. অসহ 
মাথার যাতনা, চক্ষু রক্তবর্ণ, প্রবল জর সত্তে 
ভীষণ ঘর, কোমড়, গলা ও বুকে ব্যথা_অণচ 
নাফিকাস় স্লেন্সা বা সর্দির লেশমাত্র নাই, 
সহসা ৪1৫ দিনের দিন বুকে স্লেশ্া ও শ্বাসকষ্ট 
প্রকাশ পাইব়াই মৃত্যু হইতেছে। কেহ বা 
সামান্ত সপ্দি জরে আক্রান্ত হইয়াছে, কাক 
করিতেছে-বা গল্প করিতেছে__সহসা উন্মাদের 
্তায় এ্রলাপ বকিতে বা নৃত্য করিতে আরম্ভ 
করিল। এই সকল. দেখিয়া স্পষ্টই গ্রতীতি 
হয় যে, এই জর নূতন ধরণের । পূর্বে ষাহাকে 
. ইন্করুেজ। বলিতাম_তাহা নহে। ইহা 
: ইনু রেজা সং নৃঙন প্রকারের রোগশঙ্কর? 
,. ভাই, ইহার নব ইন্ক্ু়েঞ্ নামকরণ 
করিলাম। 
নব-ইনজরযেঞার সাধারগত; তিনটা শ্রেণী 
বিভাগ চলে ঠ-ইহার প্রকোপ ও প্রাধান্ত 
কেন্্ুও তিনটা যথা মস্তিষ্ক. ফুসফুদ্‌ ও 
বনজ নব ইনকরুরোআত্দণকরিলেই এই 
তিন স্থানের কিছু না কিছু ব্যতিক্রম হইবে। 
ইহা সম্তিন্ধ: আক্রমণ করিলে বাত্সৈস্মিক 
 উনমদের সমস্ত গণ প্রকটিত হয় এবং দার 
কোষ্ঠকাঠিন্য: হয়াতে,  থাকে3-_ছুসদুস 





মিনিটে নাডীগতি ১৮১২ ্াস, 
২৫--৩* সর্ব্ধাঙ্গে বেদনা, মাথ! ভার, 








১ রতি মকরধবজ এবং ১ রতি শ্লক্ী 
[ঈস ও কপূর ১ রতি একজে মিশ্রিত করিয়া 
গ্রতাহ বৈকালে আদার রস ও মধুসহ 
(করিলে এবং পরাতে আদা ও মিছরি 
্ধ করিয়া তংসহ অয লেবুর রস মিশাইয়া 
টান গরম গরম পান করিলে পু্রাক্র- 








 মধুসহ গলার ভিতর লাগাইলে বা চন্রামৃত 
খাইলে অপ সময়েই আরোগ্য হইয়া যায়। 
জর আদা ও পান সহ চিবাইয়! খাইলেও 
“ভাল ফল পাওয়া যায়। ইন্ফু,ঘেখা ছারা 
আক্রান্ত হইলে প্রতাহ বা ১ দিন অন্তর 
লকাথ ও এড়ওতৈল দ্বারা কোষ্ঠ পরিষ্কার 















আদার রস ওমধু,র্রাক্ষ যা ও মধু এবংগবম 
জল অন্গপানেপধ্যকক্রমে ৩ ঘণ্টা অন্তর সেবয 
খাসক এবং কফ আদৌ নিঃসৃত না হইলে 
অর্ধ বা এক ঘন্টা অন্তর শু্গানিচণ-বাসুন : 
হাটির উ্ণ কাথ এবং ২ রতি সোহাগার খৈ 
অনুপানে সেবঃ। ছা্টফেলের সৃস্তাবন! দেখিলে 
মকরধ্বজ ২ রতি, কপূর ২ রতি, মৃগনাভি, 
৯ রতি, ঘুস্রবী্্ণ» রতি, দিশাইযা লই 
অবস্থা বিশেষ ২1৩ বার পানেক রস বা তুলসী- 
পত্র রস সহ সেবন করাইলে বেশ ফল পাওয়া! 
যা়। বক্ষস্থলে ব্দনাদি নিবারণের জন্য মহাদশ- 
মূলতৈল বা মহাকনকতৈল মালিশে অসাধারণ 
ফল পাওয়া যায়। ইন্ফুনেগয়-নিউমোনিক়াতে 
কপূর্র অসাধারণ ফলপ্রদ মহৌষধ ; অনেক 
স্বিজ্ঞ এযালোপাথ চিকিৎসক ইহাতে কূররের 
তৈল 757০1901070 119০79 দিদা থাকেন), 
নিউমোনিয়া অবস্থায় কাসে বৃহতপঙ্গারাজর 
আদা ও পানসহ চিবাইযা খাইলেও, কাসের 
শান্তি হয়। ইন্ফুকেজা-নিউমোনিযাতে 
আমি যে উষধগুলি বাবস্থা করিলাম, 
ইহা যদি রোগের শ্রীরস্ত হইতে 
উতর পথ্যের সহিত প্রযুক্ত, হয় এবং 
চিকিৎসক ধীরভাবে উবধগুলি ব্যবহার করিতে 
পারেন, তাহা হইলে আমার বিশ্বাস, অনেক 
ইনকু-েসজা-নিউমোনিয়া। রোগীর প্রাণ রক্ষা 
হয়। ইনু গঞ্জ ছারা বৃহদ্ত আক্রান্ত হইলে 
মার বল অন আনু, লঙপ্রাণখর 
ও আনন্দতৈরব -কানীভাজার খাঁড়া ও মধহ 
এবং সমাপিনুর্ণ উক্চজল সহ বিবেচনা পূ্বাক 
নিয়মিত সেবন করাইতে পারিলে হন 



































1... পধ্যাদি সন্ধে অনেকে ইন্ডুেঞজা রোগে 
পীর পথ্য দিতে নিষেধ করেন, তবে, দুগ্ধ 
প্রচুর পরিমাণে দিতে বলেন, কিন্তু আমাদের 
মতে ছগ্জ আদৌ দেওয়া উচিত নহে, সুগ বা 
মনরের যুষ, পানফল.বা শঠীর পালো উৎকষট 
পথ্য। দুগ্ধ বদি একাস্তই দিতে হয়-_তাহা হইলে 
ওঠ. পিপু'লের . কনতসাধিত ছ্ঠ দেওয়া 
কর্তব্য। ইন্ফুকে্লায় পথোর কোন নির্দিষ্ট 
নিরম বলা কঠিন) চিকিৎমক রোগীর অবসথান- 
সারে লঘু ও বলকারবপথ্য ব্যবস্থা করিবেন। 
* * 

'আঘুর্ধেদ অনন্ত 'উধধরত্বের আধার__ 
অগাধ-সতল-পর্শ অমৃত সিদু, | তত, বর্তমান ও 
ভবিষাৎ রে কোন প্রকারের ব্যাধি বা মড়ক 


পর্চকর্ম। 


(পুর্ব প্রকাশিত অংশের পর ) 
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ক।_ ভালইতো। ভা'তে আপনার চিকিৎসা 
কার্ধ্য অতি বিজ্ঞতা বাড়বে বই কম্বে না। 
ডাঃ ।_ কিন্ত দীর্ঘকাল সমগ্স লাগে যে। 
ক।_আপনার মত বুদ্ধিমান ব্যক্তির 
'বেশীদিন লাগবে না। তা+ ছাড়া আমি 
সহায়তা করবো। আর একটু কষ্ট স্বীকার 
ক'রে পড়লে আপনার উপকার যথে্ট হবে। 
ডাঃ।_-আচ্ছা দেখি কি হয়। এখন 
. আপনি বমন স্থম্ধে সব কষা বলুন। 
২ কফ) বমনের চেষ্টা উপস্থিত হ'লে রোগী 
আপন হাতের ছটা আছুল কি! উৎপলের 
[নত ক বিবরে প্রবিষ্ট করিয়ে বমি করবে। 








তঃ1_তা'র মানে কি? 

ক !__বমন বেগকে উত্তেজিত কর! 
কি! গলায় আঙ্গণ দিয়ে বমি ক্রার ব 
শোনেননি কি? 

ডাঃ। হা ঠিক কথা। শুনিছি বৈক্ষি 

ক।-_বার বার বমনের বেগ ভাল: 
মধ্যরূপ বমন হবে প্রথমে কফ,পরে 
'ও পরে বা, নিঃসারিত হয়: এবং হৃদয়, প 
মন্তক ও ইনি বিশুদ্ধ এবং পরীর 











চা দলাল রী 
কু হায় 'ও ইন্রিয়ের অবিশুদ্ধি 
শরীরের শুরুতাঁ__এই সকল লক্ষণ 
পার এরূপ ঘটলে পুনরায় বমন 


|:1 আচ্ছা বনের পর কিরূপে পথ্য 


ও মণ্ড পথ্য। চতুর্থ ভোজনকালে 
পপ চাউলের বিলেপী-_্েহ ও লবণ না 
অথবা অল্প লবণ ও শ্সেহ দিয়ে পান 
কষরা'তে হয় এবং গরম জল অন্থপান দিতে 
| পঞ্চম ও ষষ্ঠ অ্লকালেও এইরূপ নিয়ম। 
'অন্নকালে শালি তণ্ুলের অল্প অল 
-ল্লেহ ও সুগের যুষের সঙ্গে পথ্য দিতে 






হয় এবং উঞ্ণ জল জনুপান করা'তে 
এই বূকম ভাবে সাত দিন থেকে 


দ্বিতীয় ও তৃতীয়! 





প্রধানতঃ ছা'বার খায়।: কাজেই সাত দিনে 
চৌনদ্দটা অশ্নকাল পাওয়া যায়। ঝার আহারের : 
গরে বা ওষুধ খাবার পরে যাহা গান করা! যায় 
তাকে অসুপান বলে। অনু মানে পশ্চাতে. 
আর পান মানে গান করা। কিন্ত ওষুদের 
সঙ্গে যা'খাওয়া হয়, ফ্টাকেও অন্পান কথা 
চলিত হয়ে গেছে। 

ডাঃ। ছা নেকি কি 
করান যেতে পারে ? 

ক। কোন এক প্রকার ক্রিয়। সকল 
লোকের প্রতি প্রয়োগ করা৷ যেতে পারে 
না। ক্ষতগ্রন্ত, ক্ষীণ ; অতি স্থুল, অতি 
কষশ। বালক, বৃদ্ধ, ছূর্বাল.. পরি্রন্ত। 
ক্ষুধিত, কর্দাভারবহন বা পথশ্রমে কাতর, .. 
উপবামী, মৈথুন, অধায়ন, ব্যায়াম ও চিন্তা- 
কারী, ক্কশ, গঞ্ডিণী,  জুকুমার, মলবনধ 
ছারা পীড়িত এবং উদ, অতিগার,গলরোগ 
উদররোগ, মুষ্ছা, বমি, অরুচি, শ্লে্সারোগপরস্ত 
ব্যক্তিগণ স্নেহ প্রয়োগের ..অযোগা॥ যে 
সকল স্ত্রী অকালে প্রত হয়, তাহারা স্নেহ 
পানের অযোগা। রর 

ভাঃ। পেহগাদ্র ও 
বলুন £ 

ক। বর্ষাকালে তৈল, ম্রো 
এবং বৈশাখ মাসে বলা ও মক্ষাহিতকর। . 
বাতপিত্তাধিক_ বাঁক্তির উফকালে_ রাক্িতে 
পানাম কিল 
দিববাতে স্নেহ পান করা উচিত 
২ ডাঃ. দেহের পরিবান কিরণ 
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উদ 
















মধ্যবান হইলে ছয় তোলা আর হীনবল 
হইলে চার তোলা মানায় সেবন করিতে হয়। 
5. ডাঃ) শ্বেছ- কি একদিন প্রয়োগ 
করিলেই হয়? 
- ক। নাট সৃদুকোষ্ট ব্যন্কিকে তিন দিন, 
মধ্যকোষ্ ব্যক্তিকে চার দিন এবং ক্রুরকো্ঠ 
ববাক্তিকে সাত দিন স্নেহ পান করাইলে শরীর 
সিগ্চ হয় ॥ ইহার পর সার পান করান উচিত 
মহে। কারণ ভাচ্ছী হুইলে উহা! অত্যন্ত 
হইয়া পড়ে। 

ডাঃ। স্লেহ প্রয়োগ ঠিকমত হয়েছে 
[কিনা-_তা" জানবার উপায় কি? 

ক। বাঘুর অন্থলোম (অধোগমন ), 
অস্ির দীপ্তি, মল গ্িগ্চ ও 'অকঠিন হওয়া, 
দেহ পানে অনিচ্ছা এবং শরীরের গ্লানি এই 
লক্ষণ গুলি প্রকাশ পাইলে বুঝিতে হইবে যে, 
শরীর সম্যক দগ্ধ হয়েছে। আর রম্তা 
(লছের স্গত! ) ঘটলে বাঘুর উদ্াগতি হয়, 
অসি মন্দ হয় এবং মল কক্ষ ও কাঠন হয়। 
আবার বেশী ক্িগ্ধ হলে শরীরের পাও, বর্ণভা, 
তরূল মলভেদ এবং নাক-মুখ দিয়া জন পড়া - 
উপসর্গ ঘটে। 

.. ডাঃ। এ সকল ঘটলে কি করতে হয়? 

ক। লেহপ্রয়োগ ঠিক হ'লেত কথাই 

২ নেই) কম হ'লে তা'কে আবার স্নেহ পান 
: ক্রা'তে হয্। আর বেশী হলে কার্নী ধানের 
চাল, যবের ছাতু, তিল প্রস্ৃতি খাওয়াতে হয়। 
 ভাঃ। 'াচ্ছ আপনারা তো এত শান 

ূ কিন্ পূর্বে আপনাদের তে। এ রকম চাল 
| ছিলনা? 

কা লিযান, ন। র্রর অষ্টা 

গাছের বাকল পারতেন আর 










8588484137 ভু) 


ক। বলি সত্য কথা । এই 
পূর্বের ঘটন। শুনুন 'দর্প নারায়ণ! ব! 
জন কবিরাজ ছিলেন, তিনি এক. সমন 
মহিযাদবের রাজনাড়ীতে . চিকিৎসার. 

আহত হ'ন। ঘা'বার সময় কবিরাজ মহাশনে 
স্ত্রী ব'লে দেন বে তিনি যেন হলদে 
কবিরাজ মহাশয্ধের সুচিকিৎসায়. 
আরোগ্য লাভ করিলে, বিদায়ের, 
সদয় তিনি রাজার নিক্ট হলদে টাকা! 
রাজাও দাওয়ানকে যথেষ্ট মোহর 
দিতে আদেশ করিলেন । কিন্তু দ 
দেখিলেন যে, বিরাগ নিতাস্ত বোক|। 
টাকায় হনুদ মাথাইয়। কবিরা, 
িলেন। রাজকীয় প্রহরী এবং 























































ত্র গাই তৎক্ষণাৎ সেই ছুষ্ট কর্ম 
কপদচাত করিলেন এবং যথেষ্ট মোহর 
মহাশয়ের নিকট পাঠাইলেন। 





] হই বলিলেন_কেন, কি হল? কবিরাজ 


গৃহিণী বলিলেন, দাড়াও দেখাচ্ছি। এই 


দিলেন । গজজরাজও মহা আনন্দ সেই ধান্ট -ও 
চাউলের ভুপ উদ্রৎসাৎ করিবা। 
রাজের আহার দেখিয়া! কবিরাজ মহাশয় 
অবাক। তখনি জুদ্ধ হইয়। রাজাকে -পত্র 
লিখিলেন যে, আপনি আমার সঙ্গে প্রতারণা 
করিয়াছেন। 'আআমাকে একটা! রাক্ষস দিয়া 
ছেন। রাজা কবিরাজ? মহাশয়ের শানে 
পাগ্ডিতা এবং বিষয়-ুদ্ধির হীনতা। দর্শনে 
মুগ্ধ হইয়। হ্তীর পরিবর্তে প্রচুর অর্থ দিয়া 
পাঠাইলেন। 

ডাঃ। বাস্তবিক সেকালের কবিরাজগণ 
বিষযবদ্ধি হীনই ছিলেন বটে ! যাক সে কথা, 
বমন করার পর কি রকম নিকরম পালন করতে 
হয়, সে কথা বলুন। 

ক। বদন করার পর উচ্চযন্বরে কথ! 
বলা, অধিক ভোজন, নিশ্চি্ত হইয়া উপবেশন, 
অতাস্ত ভ্রমণ, ক্রোধ, শোক, হিম, রৌদ্র 
শিশির, অতিরিক্ত বাযুসেবন, অতিরিক্ত 
যানারোহণ, স্ত্রীসহবাস, রান্রিজাগরণ, দিবা! 
নিদ্রা, বিরুদ্ধ ভোজন, অজীর্ণকর জবা ভক্ষণ, 


1 অহিতকর দ্রব্য ভোজন, কালে ভোজন 
। বিষমভোজন, মলমৃত্রের বেগধারণ বা. বেগ 


উপস্থিত না হইলে বলপূরববক বেগদান প্রভৃতি 


-| পরিত্যাগ করা উচিত। ইহ! ভিন্ন বমন 


করার গর রোরীৰ হ্ত, পদ, সুখ ধৌত 
করাইয়া তাহাকে আশ্বাস: প্রধান করিবে 
এবং সৈহিক দোষ প্রশমক কোন প্রকার ধুম 
পান করাইয়া পুনরায় হস্ত পদাদি_ ধৌত 
জা 
করাইবে। ্ 


খধিয়া প্রচুর ধান: ও চাউল হাতীকে খাইতে... 


গছ. 













এ 
ক্ষ না, এ ধূমপান তামাক, সিগারেট, 
বিড়ি নযব। পঞ্চকর্পু বলার সঙ্গে সঙ্গে পরে 
ধূমপানের কথা বলতে হবে। 

ডাঃ। আচ্ছা স্গেহ পানের পর কি রকম 
-নিষ্মমে থাকা উচিৎ সে কখাত বল্লেননা। 

কঃ) উষ্ণ জলে গান, পান ও শৌচাদি 
ক্াধ্য করিতে হয়। দিবানিদ্রা, মৈথুন, 
মল-ুত্র, উদ্গার ও* অধোবাযুর বেগ ধারণ ; 
ব্যায়াম, উচ্ষৈন্বরে কথা কহা, ক্রোধ, শোক, 
হিম ও আতপ সেবন পরিত্যাগ করা৷ উচিত 
এবং বায়, প্রবাহ হীন স্থানে থাকা! কর্তব্য । 

ডাঃ। আচ্ছা বমনত হ'ল-_পঞ্চকর্ত্ের 
প্রথম কর্ত। তার পর কি ক+রতে হবে বলুন। 

ক। বমনেরপর বিরেচন প্রয়োগ ক'রতে 
হয়] বমন করার পর পুনরায় রোগীকে 
পুর্ব নিয়মে ন্নেহ ও স্েদ প্রয়োগ করতে 
হবে। তা+র পর বিরেচক উষধ প্রয়োগ করতে 

হয়। ধষধের সঙ্গে যা খাওয়া হয়, সে'টাকেও 
অন্থপান কথিত হে থাকে? 

ডাং। তাতে৷ হ'ল কিন্তু যে রকম বল্লেন 
ভাতে ত কাউকে বমন করানই চলেনা 
দেখছি। 

ক কেল চঁজবে না? এতেই কি সব 
শেষ হ'ল? পীনস, কুষ্ঠ, নবজর, রালমা, 
কাস শ্বাশ, গলগ্রহ (গলা নাড়িতে না 
পারা ), গলগণ্ড, মেহ) 'অগ্রিমান্্য অজীর্শ; 
বিশ্চিকা, অলক (বিস্ুচিকা ভেদ ) অধোগ 

: পিত্ত? সুখ দি লে! উঠা, অর্শ; গা 
বমি বমি করা, রুচি, অপরিপাক, 

. অগটা/ অপন্থার, উন্মাদ, অতিসার, শোষ 

1 ক্ষত হওয়া, ছষ্টপুল জনিত 





ভাঃ। আচ্ছা বমনের পর মেহ ও 
প্রয়োগ করার কথা যা, বল্ছিলেল। 
আবার কি? গা 

ক। পঞ্চকর্খ দ্বারা শরীক 
শোধিত অর্থে দোষ রহিত, আমরা 


প্রধানতঃ ছইটা-__মুখ এবং মলহার। 'আ 
যে দোষ সধিচ্ত হয়, সে সমস্ত 
মুখ দিয়ে নির্গত হ'য়ে যায়, আর 
যে সমন্ত দোষ সঞ্চিত হয়, সে সমস্ত রি 
ছার! মলছার দিযে নির্গত হ'য়ে যায়| 















ফলে সেই সমস্ত দোষ আমাশয়ে 
এসে জন্মে এবং তখন বমন ৰা 







বিশুদ্ধ হয়।  তা'র পরে লেহ স্বেদ 
করলে দোষ সকল পকাশয়ে এসে 






[অধঃশরীর বিশুদ্ধ হয়। 
॥ সঙ্গত কথা বটে। এখন বিরে- 








পাও, ক্রিমি, কুষ্, তগন্দর প্রভৃতি 
বারা বিবেচন হিতকর ॥ এডি তেউডী, 
লোখ প্রস্তুতি বিবিধ রোগ :বিবেচনের 
প্রযুক্ত হইয়া থাকে। নে 


ডাঃ। এখন বিরেচন প্রয়োগের নিয়ম 


বলুন? 

ক। পূর্বে বলেছি যে 'বমনের পর 
পুনরায় গে ও বেদ প্রয়োগ ক'রে বিরেচন 
করা'তে হয়। বালক, 'ৃদ্ধ, পরিশ্রান্ত ভীত 
নবজরী, মন্দাপরিযুক্ত ব্যক্তি, -অধোগরক্তপিন্ত 
রোগী, মলদ্বারে ক্ষতযুক্ত বাক্তি অভিসার 
রোগী, যাহাদের শরীরে শল্য বিদ্ধ আছে 
এরূপ বাকি, ক্রুরকোষ্ঠ ব্যক্তি গর্ভিনী 
তূষার্ভ এবং অজীগ্রন্ত ব্যক্তিকে বিরেচন 
প্রয়োগ নিষিদ্ধ। 

ভাঃ। তবে কিরূপ ব্যক্তিকে বিরেচন 
প্রয়োগ করা যায়? 

ক। কু, জর, মেহ, উর্গ রক্তপিত্ত। 
ভগন্দর. উদর, অর্শ, বর, মহা, গুল, অর্কূদ। 
বিস্থচিকা, অলসক, সৃত্রাঘাত, ক্রিমিকোষ্ট, 
বিসর্প, পাগুরোগ, শিরঃশৃলঃ, পার্শবশূল,. 
উদদাবর্ত, - নেত্দাহ, 


সুখদাহ, ছক্ছোগ, 








নেত্ররোগ, নাসারোগ, নুখরোগ, কর্ণরোগ, 
মণদ্বারের পাক, বিঙ্গের পাক, হলীমক (পাু-. 
রোগ বিশেষ ) শ্বাশ, কাস, কামলা, অপচী, 
অপস্থার উত্মাদ, বাতরকত, যোনিদোষ, শুক্র- 
দোষ এবং পিতঙ্ রোগে বিরেচন হিতকর। 





র্‌ 






ড় 


ত্র, 


সাধারণ সথত্র এরূপে হ'লেও ভিন্ন ভিন্ন রোগের 
চিকিৎসায় কখন বমন, কখন বিরেচন, কখন 
উভয়ই প্রয়োগ. করতে হয়, আবাঁর ছুর্কাল 
রোগীকে ছ'য়ের কোনই প্রয়োগ কর! উচিৎ 
নয়। উদ্দগরক্রপিত্তে বসন নিষেধ, কিন্ত 
বিরেচন প্রারাগ করা যায়। অধোগ রকতপত্তে 
বিরেচন নিষেধ, কিন্তু বন প্রয়োগ করা যায়। 


ডাঃ। আচ্ছা-বমনবিরেচনের পুর্বেধ কি 
ম্নেহও স্থেদ প্রয়োগ কনা সর্ফত্রই আবহ্াক ? 

ক। বলবান রোগী এবং সুস্থ বাক্তির 
দেহ শোধন ক'রতে হ'লে নলেহ স্কেদ এায়োগ 
কারে যথারীতি পঞ্চকর্্ম কর'তে হয়। কিন্তু 
ভিন্ন ভিন্সি রোগেরই চিকিৎসার অনেক 
সমর সেটা শুধু আবশ্তক নয়, পরন্, অপকানী, 
নবজরে বুমন করা'বার বিধি আছে, কিন্ত 
নবজরে দ্েহপান নিষিদ্ধ। আবার সম্পিপাত 
জরে হ্বেদ দিবার বিধি আছে, কিন্তু সে 
ক্ষেত্রেও শ্লেহ দান নিষিদ্ধ। 

ভাঃ। এবড় জল ব্যাপার দেখছি? 

ক। বিষম জটিল। একটা , উদাহরণ 
দিযে বলছি শুন্থন। ব্ষয্নটা আরও জটিল 
বলে বোধ হবে। গুগবন আত্রেয়ের নিকট 
'অশ্সিবেশ যখন শিক্ষা করেন, তখন বমন 
'বিরেচন সম্বন্ধে উপদেশ দেবার সঙ্গে আত্রেয় 
বললেন, বমন বিরেচন কার্যে রোগীর 
বিপদ উপস্থিত হ'লে তার প্রতিকারের জন্তও 
অনেক দেব্যের 'আবশ্তক, বিপদ সহসা উপস্থিত 
হালে জয়াশর _ নিকটে থাকিলেও তখনি 
তখনি : আবশ্তক ্ব্যের “আত্বোজন করা 
জন্তবপর নহে, এই জন্ত রোগীর যে সকল জব্য 








বিপত্তি না ঘটে। ওুধধ সম্যক রূপে প্রয়োগ: 
কাধ্য সিদ্ধির এবং অসমাক প্রয়োগ বিপত্ধির,. 
কারণ, যদি এরূপ হয় যে সিদ্ধি ও বিপন্ধি 
সম্বন্ধে কোনবপ নিয়ম নাই অর্থাৎ জান পুর্বাক. 
সদ প্রয়োগ ক'রলে ক্ষেত্র বিশেষে কার্য সিদ্ধি. 
হয়, আবার কাহারও পক্ষে বিপত্তি ঘটে, ভা*হবে 
জ্ঞান এবং অজ্ঞান ছুই সমান ব'লতে হা'বে। 

ডাঃ। বাঃ অগ্সিবেশ তে। বড় জবর কথা: 
বলেছেন! 

ক। আত্রেয়সারও জবর কথা বলেছেন। 
তিনি উত্তর ক'রলেন, অগ্িবেশ, আমরা! অথবা! : 
আমাদের মত ব্যক্তিরাই এক্সপ ভাবে খষধ-.. 
প্রয়োগ করতে সমর্থ হই, আমাদের ওযধের... 
দ্বারা নিশ্চয় রোগ নিবারণ হয় কৌনরূপ 
বিপত্তি ঘটে না। এপ গ্রযোগ সমন্ধে যথাযথ. 
উপদেশ দিতেও কেবল আমাদেরই সাম্থ্ঠ 
আছে। কিন্তু এমন লোক কেহ নাই যে, 
আমাদের মত উপদেশ দিতে এবং সেই; 
উপদেশের মন সম্যক অবধারণ ক'রতে সমর্থ) 
'আমার উপদেশের মন্ত্র গ্রহণ ক'রে তদনুরূপ 
কার্য করতে পারে--এমন লোকও কেই... 
নাই। দোষ (বানু, পিন, কক), উষধ 
দেশ, বল, শরীর আহার, সান্ম' সন, প্ররুতি 
এবং বয়স প্রভৃতির এত অআবস্থান্তর এবং সেই 
নকল অবস্থন্তর (ভিন্গতা) এত সুঙ্গা যে, 
ইহাদের বিষয় সম্যক ভাবে চিন্তা করিতে. 
বিশাল ও বিপুল বুদ্ধি সম্পন্ন ব্যক্তির 
ু্ধ'আকুল হইয়া পড়ে, জন বুদ্টরত কথা 
নাই। 









হাক ছিলেন, তারাই শুধু এরূপ কথা 
উচ্চারণ ক'রতে সাহস ক'রতে পারেন। 
 সংহিতাকার - অগ্নিবেশকে পর্ান্ত বিপত্তির 
.. প্রতিকারের উপায় শিখতে হয়েছিল । . ্ 





কথাও ববতে হবে ।-..: ২:38. 
ক। দেখুন--সতা কথা, না. বললেও 
বাচিনে,এ আপনাকে যা'*বলছি সেটা পাীর 
রাধাক্রষচ বলার মত, কথার মানে না বুঝে 
বলা। যখন বিরেচন: আমতা! সম্যকক্পপে 
প্রয়োগও করতে পারিনে, আর তার বিপর্ভির 
প্রতিকার কতে জানিনে। তবে শাঙ্্ে যা 


ডাঃ), তা. আপনি খন বিরেচনের | লেখা আছে_তাই বলছি 
র্ (ভ্ঘশ:) 


.... স্বাস্থ্যরক্ষায় কলিকাতা মিউনিনিপ্যালিট । ও 


 আঙ্বিনের “আগূর্কোদে” “হিন্দুর ্াস্থা নীতি” 
শীর্ষক এক. প্রবন্ধ বাহির হয়। পরে 
কার্তিকের পত্রিকায় উক্ত প্রবন্ধের অসন্পূর্ণতা 
পুরখোদেশে পরবর্তী প্রবন্ধ লেখক যে প্রবন্ধ 
(লেখেন, তাহাতে শরীর রঙ্গার জন্ স্বা্থোর 
.. কঁহিত ধর্মের সম্বন্ধ বিশদন্ধপে বর্ণিত হুইয়াছে। 
. প্রথম এ্রবনধটা বাস্তবিক মুলত্যগ করিয়া কেবল 
'আখ্যায়িকা মাত্র হইস়্াছিল। এস্কলে দ্বিতীয় 
প্রবন্ধলেখকই. প্রক্কত প্রশংসনীয়। যাহা 
হউক: এজণে, বর্তমান স্থস্থ্-নীতি স্নধ 
:. কলিকাহা। সিউনিসিপানিট উপল করিয়া 
ও ই এক কাথা বলিতে ইচ্ছা কি। 
প্রথমতঃ: দেখা বাউক, কণিকাতার সাক 
মহানগরীর স্াস্থযরক্ষার কি ব্যবস্থা আছে। 
রণ বসত পীর দমৃহেও সম্ভব একটু 
করিয়া সহরের পন্ধতিই অগ্বর্তিত হইতে 









দেখা যাইতেছে, ন্ৃতরাং মহরের কথা রলিলেই 
অনেকটা নফঃস্থলের কথাও “আসিয়া পড়িবে। 
কলিকাতা মহানগরীর স্থাস্থারক্ষার _.. জন্য 
মিউনিসিপালিটির সষ্টি। প্রজাবর্গের প্রতি 
নিধি স্বরূপ নির্বাচিত: কমিশরণগণ_ ছারা 
'মিউনিসিপালিটা পরিচাণিত। রাস্তা, গ্রস্ত 
করণ, উহা মেরামত ও পরিষার রাখা াজি- 
কালে রাস্তায় আলোক প্রদান, বাটার ওপথের 
জল নিকাশের সুবন্যোবন্ত, পুরীষ রাশি ও 
আবর্জনাদির স্থানাস্তরের দূরীকরণ, পানীন্ 
জল সরবরাহ, খাগ্য ও পানীয়ের অবিশুদ্ধতা 
নিবারণ, মহামারী ও সংক্রামক রোগসমূহের 
প্রতিকার সাধন প্রদ্থতি: যাবতীয় কষার্ধা 
মিউনিদিপালিটি ছারা সমাধা হয়) এই সকল 
কার্ধোর ব্যয় নির্কাহার্থ_ মিউনিসিপালিটি 
ছারা প্রজার নিকট হইতে দিষদিষ্ট হারে কর. 














সংগ্রহ করা হর কণকথ মিউনিপিপালিটা 
প্রজার অর্থে ও প্রজাদের নির্বাচিত কমিশনর- 
গণ কর্তৃক গঠিত ও পরিচালিত। 

বাটা নির্বাণ : সম্বন্ধে নিউনিসিপালিটার 
পূরণ কর আছে, অর্থাৎ মিউনিসিপা লিটার 
'সম্ুমোদন ভিন্ন কাহারও বাটা নিন্মাণ করিবার 
ক্ষমতা নাই। যাহাতে গৃহমধয আলোক 
এবেশের ও রায়্সর্গলনের উপায় থাকে, মে 
নত্বন্ধে কতকগুলি আইন বিধিবদ্ধও আছে। 
কলিকাতার স্থাক্স ঈ্ছানে *যেখানে জমির 
মূল্যের অত্যন্ত হার্ঘতা বশতঃ অনেককেই 
'অতি সঙ্বীর্ণ 'স্থান মধ্যে বাসগৃহ নিশ্থাণ করিতে 
হয়, সেরূপ স্থলে স্থাস্থ্োর দিকে লক্ষা রাখিয়া 
কলিকাতা মিউনিসিপ্যালিটিকে আইন বিধিবদ্ধ 
করিতে হয়, এদন্ট কলিকাতা মিউনিসিপালিটা 
বাস্তবিকই ধন্বাদার্থ। আইনের কিছুমাত্র 
ব্যতিক্রম হইলে মিউসিপাল কণ্মচারিগণের 
গৃহনিষ্খাণের অনুমতি দিবার কোন ক্ষমতা 
নাই। কিন্তু কখনও কখনও এরূপও হয় যে, 
আইন বজায় বাখিদা গৃহনিশ্বাণ করা 
অসম্ভব হইয়া পড়ে, তবে আইনের সামাস্ 
ব্যতিক্রম হইলেও? স্বাস্থোর বিশেষ হানি 
হয়না। এইজন্য কোন কোন স্থলে বাটা 
নিশ্মাকারক দরখাস্ত করিলে, চেয়ার- 
ম্যান, হেল্থ অফিসর, ও কমিশনরগণ 
মন্্রণাভার আন্দোলন করিয়া, যদি স্থাস্থা- 
হানিকর হইবে না, মনে করেন, তাহা হইলে 
বাটা নিন্্ীণের, অন্থমতি দিয়া থাকেন। 
বন্দোবস্ত বাস্তবিষই খুব ড্লাল। তবে এব 

অন্থুমতি লাভ কমিশনরের কুাদৃষ্টি ভিন্ন ঘটে 
_. না খাহারা কমিশনরের শ্রিনপপা্, তাহাদের 

অদৃষ্টে এরূপ সৌভাগ্য লাভ সহজেই ঘটে। 
_ বে সকল কমিশনর অপক্ষপাতী ও করদাতা 


: কমিশন নির্বাচনে দোষ 
গৃহনিষ্থাণের যে প্রাচীন বাবস্থা ছিল; ভাহী :. 
খুব ভাল হইলেও কলিকাতার সায় বহু : 
অনাকীর্ণ মহানগরীর প্রতি পরায় নহে, এবং 
সে পদ্ধতি অবলঙ্বন করিলে অনেকের পঙ্গেই 
বাসগৃহ নির্দাণ দুরূহ হইয়া পড়ে 1: এন্লে 
| মিউনিসিপানিটার অবলগ্ধিত বাবস্থাই ভালা 


বঙ্গদেশের 


বলিয়া বোধ হয়। কিন্তু পল্লীরামে যেখানে 
: জমির মূল্য সুলভ, সেকূপ স্থলে প্রাচীন গদ্ধাতিই 
ভাল, যথা।_“পৃবে হাস। পশ্চিমে বীশ। 
উত্তর বেড়ে। দক্ষিণ ছেড়ে। ঘর কর রে: 
ভেড়ের ভেড়ে ॥৮ ইহার অর্থ এই যে) বান*. 
ভবনের পূর্বদিকে জানালা থাকা আবস্াক $ : 
[ কারণ নবোদিত তরুণ তপনের নাতিতীক্ষ 
সাজি গ্ৃহমধ্যে সবতঃগ্রবি্ট হই! এবং 
[কোন কোন গয়ান্থানেও জলাশয় হইতে: 
প্রতিবিস্বিত কিরণমালা প্রবেশ করিয়া গৃহের. 
। ও গৃহাভান্তরস্থ বাযুরাশির আগরতা নিবারণ... 
ও রোগের বীজাণু, ধ্বংস করিতে অক্ষম 
হয়। পশ্চিমে বাশঝাড় ব| উচ্চ বৃক্ষরাজি 
থাকা আবশ্তক ) তাহা হইলে অন্তগমনোস্থুখ 
হুর্যোর অপ ও জদ্বাসথাকর কিরণরাশি 
গৃহমধ্যে প্রবেশ করিতে পারে না। উত্তর 
দিক 'বে্টন ঝা প্রাচীর রুদ্ধ করিবার কারণ: 
এই যে, উত্তর বায়ুর গতি রোধ হইয়া শৈত্য 
নিবারিত হইবে। যাহাতে দক্ষিণ মলানিল, 
অবাধে ' গৃহমধো প্রবেশ করিতে পারে 
ত্য দক্ষিণ দিক খোলা! থাকা আবগ্তুক 
যেখানে জমির শচ্ছলঙ্া আছে, সেখানে 
. 














. মাবর্দনা রাশি বাণ্াহ কেলিতে দেখা যা 
॥ অধ্যে যে সকল পণ্ডিত জমি থাকে বা 


[ক পরিণত, হ্য়। এ সকল পতিত জমি 
প্রায় বারগৃহ হইতে দূরেই অবস্থিত, সুতরাং 


আম ভবনের অনতিদূরেই আবর্জনা রাশি 
গচিতে থাকে, তথায় উহা! পীড়া উৎপাদনের 
কারণ হইয়া, থাকে । কলিকাতা মিউনিসি- 
পালিটি রাস্তা পরিষ্কারের জন্ত ছু'বেলা 
ঝাড়ু, দেওয়া, ছববেলা জল সেচন 
বক, ছুবেধা! আবর্জনা রাশি গাড়ী 
ক্ষমা স্থানান্তরিত করা প্রস্ৃতি দ্বারা 
আপ সবাসথারগ্ষার বাবা করেন। 
ইহাতে অর্থও চুর বযযিত করা হয়। কিন্ত 
সমন্ধে আর. একটু সুবন্দোবস্ত হইলে ভাল 
চি মনেকরি। নির্দিষ্ট যমন 
হইলে জ্ঞবঙ্জনা রাস্তায়. ফেলিতে 
হয়না স্থানে স্থানে লৌহ নির্ষিত. যে 













ও আবর্তন রাশি দি স্থানে লক্গেপ্‌ করে? 
কি সমস্ত দিবারাজি উ সব আবর্জনারাণি 
গৃহমধ্যেই পচিতে থাকে । কারণ: অবরোধন্থ 
স্্ীলোকেরা রাস্তায় বাইয়া বাধার অধ্যে 
আবর্জনা ফেলিয়। আদিতে পারে 'না। 
আবর্জনা রাশি পচিয়া দুষিত হইতে থাকে । 










, ] যে সকল বাটীর সঙ্গিকটে আবর্জনার আধার 


থাকে-_তাহাদের আবর্জজন! ফেলিবার সুবিধা 
হর বটে কিন্তু একন্থানে প্রচুর "আবর্জনা 
রাশি থাকাক 'অতান্ত দুর্গন্ধ ভোগ করিতে হয় 
ধা্গড়ের সংখ্যা যি বাড়াইয়া দেওয়া হয়. এবং 
সমস্ত দিন আবর্জনা রাস্তায়, পডিবামান 


| যদি উঠাইয়া লইবার বান্দোবস্ত করা হয়, 


তাহা হইলে ইহার প্রতীকার হইতে পারে। 
শুনিয়াছি চীনদেশের কোন কোন. সহরে নাকি 
এইবূপ বন্দোবস্ত আছে। মেথর সমন্ত- দিন 
ঝাড়, হাতে রাস্তার উপস্থিত থাকে, আবর্জনা 
পড়িবামাত্র তৎক্ষণাৎ স্থানান্তরিত করা হয়। 

এইবার রাস্তা মেরামত সঘন্ধেও কিছু 
বলিতে ইচ্ছা করি। মিউনিসিপালিটার অনুগ্রহে 
কলিকাতার রাস্ত। সর্বদাই মেরামত হইতেছে। 
বড় রাস্তা ও ফুটপাথ সমূহে পাথর দেওয়াতে 
বড়ই সুন্দর হইয়াছে। এমন কি অনেক 
গরীব লোক শ্্ীপ্রকালে রাত্রে ফুটপাঁখে 
শন করিয়া" থাকে । কিন্ত বর্ষার সমন: 
পাথরের উপর বড় প1 পিছলাইয়া যায় 
অর্থাৎ পাথরের উপরিভাগ যাহাতে মন্থণ না 
হয়-সেকরগ ব্যবহা: কর হইয়াছে । গলির. 






হইতেছে। কিন্তু নেক রাস্তার উচ্চতা 
এত বর্ধিত করা হইয়াছে: যে. অনেক 
বাটার প্রাঙ্গন বা! গৃহতব যাহা পূর্বে াস্তা 
হইতে উচ্চ ছিল, ভাঁহা এক্ষণে রাস্তা, অপেক্ষা 
নিষগ হইয়াছে। : ইহা ছার! নি়তলের গৃহগুলির 
নআর্তা বর্ধিত হইয়া অস্বাস্থাকর হইয়াছে। 
এবিষরটীর প্রতি মিউনিষিপালিটীর লক্ষা থাকা 
'আবপ্তক। কোন কোন স্থলে মিউনিসিপালি- 
টার সথাস্থ্য বিভাগ হইতে নোটিশ দিয়া গৃহ- 
স্বামীকে নিজ খরচায় গৃহ প্রাঙ্গন উচ্চ করান 
হইতেছে। কিন্ত নীচু হইলে না! দিলে আর 
এনূপ নোটিশ দিবার প্রয়োজন হয় না। কোন 
কোনস্থলে উঠান উচু করিতে গ্রি্া শয়ন ঘরের 
মেজর সহিত প্রায় সমতল হইয়া পড়িতেছে। 
ইহাতে ঘরের আর্রতা বৃদ্ধি পাইতেছে। যাহাতে 
রাস্তা উচু না হই়া সমভাবে থাকে, সে বিষয় 
মিউনিসিপাল কর্তৃপক্ষগণের একটু কুপাদৃষ্টি 
থাকিলে ভাল হয়। যে সকল রাস্তা অনেক 
উচু হইয়াছে, যদি সেখলিকে নামাইয়া দেওয়া 
সম্ভব হয়, তাহারও চেষ্ট! করা উচিত। 
কলিকাতায় অধিকাংশ বাটাই সঙ্দীণ স্থানে 
নির্শিত। তথায় অবিরুদ্ধ বাযু সেবনের উপায় 
নাই। : সেকারণ মুক্ত বায়ু সেবনার্থ 
কলিকাত| মিউনিসিপালিটা স্থানে স্থানে 
স্কোয়ার বা সরকারি বাগান নির্া করিয়াছেন 
ও করিতেছেন। কলিকাতার স্ঠায় অন্তান্ত 
বড় বড় সহরেও এইরূপ স্কোরার ও পার্ক 
নির্মিত ইয়াছে ও হইত্যেছ। এ বন্দোবস্ত 
থে খুব ভাল তাহার কোন সন্দেহ নাই। 





কনিকাতার মিউনিসিগাল কর্ৃপ্ষগণের বিশেষ 
যন্ধ দেখিতে পাওয়া যায়। এ বিষয়ে তাহারা 
বেশ কৃতকার্য ও হইতেছেন। বাজারে পচা ঠা 
মহন্ত বা মাংস, দুর্গন্ধ ও অস্বাস্থাকর খাগ্তাদি 
বিক্রয় করিতে দেওয়া হয় না। বিক্রয় 
করিতে দেখিলে তত্ণাৎ, ফেনিয়া মেয়: 


3] 


হয় ও বিক্রেতাকে দণভোগ করিতে হয়: 
পানীয় জের বিশুদ্ধতাই কলিকাতা 
স্বাস্থোন্নতির প্রথম দোপান। শুনা যায়, 
কলিকাতায় যখন প্রথম কলের জলের স্থষ্ি হয, 
তখন তিন দিন নিমতলা শবদাহ ঘাটে শবদাহ 
হয় নাই, অর্থাৎ কলিকাতায় ৩ দিন লোক মরে 
নাই। সে সময় মহাত্মা হগ. সাহেব চেয়ারম্যান, 
ও ডাক্তার টনিয়ার হেলখ অফিসার ছিলেন) 
কলিকাতার স্থাসথযারতির সন্ধে ইহারা সর্বাঞ্ে 
ধন্তবাদাঙ্থ। এই ডাক্তার টনিয়ার সাহেব 
হোমিওপ্যাথ ছিলেন। ইহার পর. কোন: 
হেলথ, অফিসরের আমলে মৃত্যুসংখা! একদিনের 
হও একেবারে শৃন্ঠ হইতে দেখা যায় নাই। 
যে কলের জল কলিকাতার স্বস্তির সুখ: 
কারণ, বর্তমানে সেই জল সরবরাহ কর' সনবন্ধ 
ছুই এককথা বলিবার আছে। কলিকাতা 
মিউনিসিপালিটা দার! এক্ষণে ছই প্রকার, 
জল সরবরাহ করা হয়। পান, গান এবং 
গৃহকর্ধের জন্য পরিষ্কত জল, এবং পায়খানা 
পরিষ্কারের জন্ত অপরিদ্কত জল মাপিয়া দেওয়া 
হয, তাহার অতিরিক্ত খরচ হইলে স্তন্্ দাম 
দিতে হয়। সে কারণ যাহাদের বিশুদ্ধ জলের 
খরচ অধিক, তাহারা তৎপরিবর্তে অপরিষ্ত 












মেরামতের জন্যও মিশ্বী আছে। এই সকল 
খরচা কমাইক্। যাহাতে বিশুদ্ধ জল অবাধে 
 শ্রচুর পরিমাণে পাওয়া যায়, সে বন্দোবস্ত 


করিলে বন্দ হয় না কিন্তু তাহা বলি 





'অপবাম - করিতে দেওয়াও যুক্তি 
 শঙ্গত নহে। তবে অন্ত উপায়ে জলের অপবায় 
নিবারণ করা যাইতে পারে। দিবারাজ যদি 
.. ক্লে জল থাকে, তাহা হইলে কতক পরিমাণে 
.. আপনকথদিবারণ হইতে পারে। কলিকাতায় 
২ ছিনদুর সংখা? অধিক। খাদ্য, পানীয়ের 
... পবিত্রতা সম্বন্ধ হিন্ুকে অনেক কঠিন নিয়ম 
পালন করিতে হয়। দিবারাত্র জল না থাকার 
জ্ভ জল চৌবাচছায় ও ন্যান্ত আধারে সঞ্চয় 
করিয়া রাখিতে হয়। ফলে সামান্য কারণে 
ই লং ব্যাগ হইয়া পড়ে। হয় 





.. গুলাউিঠা ব্যাধি সন্ধে করেকটা লাধারণ 
1 আছে, যাহা ব্যক্তিগত ভাবে পালন 
করিলে এ ব্যারামের হস্ত হইতে নিষ্তি পাওয়া 





ত বাসি ঘা টৌবচছার জলে কোন 
দ্রব্য আগিয়া! পড়িল; হয় ত ইন্দূরাদি দ্বারা 
(কোন উচ্ছিষ্ট বা জনপথ দ্রব্য জলের জালা 'ব1 
কলনীর গাত্রে সংলগ্ন হইল । সেইজন্া হন্দুকে 
ুর্ঘ সংগৃহীত জল পরিত্যাগ করিয়া আবার 
নূতন করিয়া জল সংগ্রহ করিতে হয় কিন্ত 
| দিবারাত্র: কলে জব থাকিলে জল সংগ্রহ 
করিয়া রাখিবার আবগ্ঠক হয় লা। ফলে নানা 
. কারণে কলিকাতায় জলের : অপব্য় হইয়া 
থাকে। এখন কলের সুখ যেরূপ আছে, 
তাহার পরিবর্তন করিরা রেল স্টেসনের কলের 
টার বা ব্রাস্তার কলের স্তায় সুখ প্রচলন 
করিলে অনেক সময় অপব্যয় নিবারণ কর! 
যাইতে পারে অর্থাৎ ধরিয়া থাকিলে 'জল 
পড়িবে এবং ছাড়িয়া দিলেই জল বন্ধ হইবে__- 
এরূপ করিলে জল যাহার যত আবস্ঠক-- 
1 অবাধে ব্যবহার করিতে পারিবেন, এবং জলের 
'অপবায়ও নিবারিত হইবে। 

আনরা আশা করি, কলিকাতা মিউনিসি- 
প্যালিটি আমাদের ক্থাখনি বিবেচনা 
1 করিবেন। 
ডাঃ শ্রীকার্তিকচন্ত্র দাস। 





 গুলাউঠার প্রতিষেধক। 


7৮৮ 
(দেনীধারণ হইতে উদ্ত) 


যাইতে পানে। দেশের জনকয়েক শিক্ষিত 
লোক ছাড়া পদ্দীরাসী অসংখ্য জনসাধারণে 
এ বিষয়ে সম্পূর্ণই 'অনভিজঞ। বর্তমান ওলা- 





অভাব তাহাদের বেশীর ভাগ লোককে এই 
ব্যাধিতে মরিতে দেখা যায়। শরীরে-_বিশে- 
ষতঃ পেটে যাহাতে ঠাণ্ডা না লাগে, সেদিকে 
সকলের বিশেষ দৃষ্ রাখা উচিত। সামান্য 
পেটের অ্গুধ হইলেও ক্নান করা একেবারে 
নিষিদ্ধ। সাধারণ লেকের বিশ্বাস আছে__ন্গান 
কর্সিলেই পেট ঠা হইবে, উহা! সম্পূর্ণ 
ভুল। পেটের অন্ুথ হইলে গান কর! কোন 
রকমে উচিত নহে। 
(২) প্রায়ই দেখা যায়, কলেরা দুষিত 
৭ জল-ও ছগ্ধ পান করিলে হয়। এ সময়; 
প্রত্যেক ব্যক্তির উচিত__পানীয় জল উত্তমরূপে 
সিদ্ধ করিয়া, তাহা পরিষ্কার নেকড়ার দ্বারা 
কিয়া ঠাণ্ডা করিয়া পান করা। জল সিদ্ধ; 
করিলে উহার সমস্ত দোষ নষ্ট হয়। কীচা 
ছুগ্ধও কখন পান কর! উচিত নয়। আমি 





বিধেষ্ব। রোগীর মল কখনও যেখানে সেখানে 
ছায়া ফেলা উচিত .নয়। কলের! একটা: 





অতি সংক্রামক ব্যাধি, রোগীর ভেদ 
উপর যদি মাছি বগিতে পার, তবে উদার! 
প্র পীড়ার বিধ লইয়া খাগ্প্রব্যের উপর বমিলে 
তাহাও বিষাক্ত করিস দের এবং সেই খাগ্ত 
ব্য খাইয়৷ লোকে কলেরা বারামে আক্রান্ত 
হইতে পারে। এই জন খাদ্দ্রব্য সমূহ এমন 
ভাবে ঢাকিয়া রাখা 'আবপ্তক, যাহাতে উহীর 
উপর মাছি আদৌ বসিতে না পারে । 

বাজারে অনেক খাবারের দোকান আছে: 
কিন্ত সমস্ত দোকানের খাবারগুলি রাস্তার ধরায় 
ও মাটীতে ঢাকা থাকে । এইরূপ: খাবার 
খাইলে লোকের অনিষ্ট ছাড়া উপকার হইতে 
পারে না। মো 

কলি চুণ একটা বিষ প্রতিষেধ্ক.। কলেরা! 


জানি-_-একজন বড় সাহেব কীচা ছুগ্ধ পান | ধোগীর মলে ইহা দিলে বিষ নষট-হয়। ইহা, 
করিয়া কলের। রোগে আক্রান্ত হইযা মৃত্যুুখে | ছাড়া পারমাঙ্গানেটব পটাশ ঘারাও জলের 
পতিত হন। এখন খাঁটা ছুগ্ধ পাইবার উপ | দোধ নষ্ট করা যায়। ইহা একটা সাধারণ, 
নাই। - ছগ্ধ বিরেতার! অনেক সময় দুষিত: কুয়াতে অদ্ধ আউন্দ পরিমাণে মিশ্রিত করি” 
খাল বিলের জল মিভরিত করিয়া! ছুগ্ধাকে | লেই যথেষ্ট হয়, অথবা ক্লোরোজেন ৯. আউদ্দ 
বিষাক্ত করে। [ দিনেই জলের দোষ নষ্ট হয়|: ফেনাইিলও 

৩). কণেরা রোগের বি রোগীর ভেদ |. একটা উত্তম বিধগ্রতিযেধক।। বাড়ীতে, 
ও বমির সহিত নিঃস্থত হয়।. অতএব ; কলের! হইলে ঘরের দেওয়াল ও মেজের 
রোগীর মল-মূত্র ও বমি আদি যাহাতে পানীয় | ফেনাইল জলে মিশ্রিত করিয়া উত্তমরূপে 
জলে না গড়িতে পারে ট্রবং উহার উপর মাছি ঘর পরিষার করা দরকার: এবং - ঘের 
না বসে, সে বিষয়ে সকলের বিশেষ সতর্ক মেজেতে খু টয়ার আগুন করি দিলে সমন্ত 
হওয়া উচিত। মাটার গামণা। অথবা সরাতে | দোষ নষ্ট হু। ইহা ব্যতীত গন্ধক জালাই্‌ 
. জোগীর মলমুহও রম ধ্িয তাহায উপর তৎ- ; লেওখিত-হাওয়া.পরিশো বি ॥ 











র কখন | 0৫); কলেরার কীটানু- দেখিতে: 
কোন জলাশরে ধোওয়া | জায়। সেই জন্ক ইহার নাম হইয়াছে: 





বা চুণ মিশাইয়া ওয়া বিধেয়। 











পিতৃশূল বা 
৯ 
বলেন, 
চেক কবিরাজী কুলেখাড$_এ 
অবার্থ উ্ধ ] 
: * আজকাল বআআর একটা রোগ বেশ ব্যাপক 
ভাবেই এএ দেশে দেখা দিয়াছে। রোগটীর 
'নাম-_“গলষ্টোন” [8119599] . শাল্ীয় 
নাম-+ শিলুশুল” | পূর্বে এ রোগ কদাচ 
ধন, শন কিন ননকেই এ 
কোগে আক্রান্ত হইতে দেখিতেছি। গত 





রোগীর “চিকিৎসা করিয়াছি। ক্ুতরাং এ 
আলোচনা-_আমার পক্ষে অনধিকার 
কবিরাজ মহাশর়গণ--এই 








ঘসা বেশ নিপুণ ভাবেই লিপিবদ্ধ 
: ভাহাদের কাছে এ ।রোগের 
আমার উদ্দে্ নহে।: আমি 





নে। উদ ইই বালান চিক বালা করার বিন পরে নট হ 


'বছগন্-_-আমি গলষ্টোন: রোগাক্রান্ত : ১৭টা ; শিলা 







ছইবার খাওয়া ভাগ। 
শ্রীরমণীমোহন যখোপাখযান় 
এনিটাটসার্ন। 
91158076, 


পূর্বে: বিয়াছি--গলষ্টোনের বাঙ্গালা 
নাম “পিতশুল'। “পৈত্তিকপূলপ পিত্ত প্রধান 
শুল। আর “পিত্ত, শূল-ও পৈত্তিক শুল” এক 
নহে “পিত্বশুল” : পিতকোষের : শুল। 
পাঠকগণ নামের এই পার্থকাটুকু- অন, 
রাখিবেন। আমার প্রিযবসুহৃদ্‌ আমূর্বেদে 
অদাধারণ অভিজ্ঞ শ্রীযুক্ত ব্রজবললভ রায়--. 
পবৈপ্াঞ্জন” নামক একখানি চিকিৎসা গরাস্থের 
অঙ্থবাদে এ রোগের নাম লিখিয়াছেন; "পিত্ত 
”, নামটা খুব সঙ্গত | : কেননা! এ রোগে 





পিতকোষে শিলা। অর্থাৎ পাখুরী জন্মে 1- 
রোগটা এমন জটিল: লক্ষগাক্ান্ত যে, 
প্রথমে ধরা বড় শক্ত। আনেক: রোগের, 
লক্ষণের সহিত: ইহার এক্য দেখিতে পাওয়া: 
যায় সুতরাং পদে: পদে ভ্রম হইবার 
যু চা 








ঠিক 





জীর্ণ না হইতে পুনর্ভোজন, পিষ্টকাদি এবং 
অধিক দত সস্লাযুক্ত ডব্য আহার, চিন্তা, 
দিবানিদ্রা,-আলল্ত, ক্ষীর অত্গ্তাদি সংযোগ 
বিরুদ্ধ বা ভক্ষগ, মাদক: লেবন, মাংসাশক্কি, 
'অজীর্ণতা, মল মুত্রাদির বেগধারণ: শোক, 
উপবাস, অতিহান্ত, অতি ভাবণ, ইত্যাদি কারণে 
শরীরে বায়ু কুশিত হয়, পিত্ত নিঃসরণের 
ব্যাঘাত জন্মে । আযূর্ধেদ শাস্ত্রের ইহাই অভি- 
মত। এই কারণপুলি-_জ্সামাদের দেশে, আমা- 
দের সমাজে, দিন দিন বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইতেছে, 
তাই গলষ্টোনও ব্যাপক ভাবে দেখা দিতেছে। 
পূর্বরূপ ॥ যন্কতের নিকটে [187 
17০ ৩৪০৪ ৫7800] অল্প অল্প -ভার বোধ, 
ক্ষধামান্দয, কোষ্টবন্ধতা, অঙ্গ-বিপাক, এবং 
শারীরিক দৌর্কালা_এইগুলি এ রোগের 
পপুর্বরূপ” রূপে প্রকাশ পার। পরে শূলের 
যন্ত্রণা উপস্থিত হয়। এই বন্তরণা দেখা দিলেই 
আনল রোগ ধরা পড়ে। 
ইহার সর্বপ্রধান লঙক্ষণ_নাঝে মাঝে 
ষন্কতের নিকট অত্যন্ত বেদনান্ুভব। এই 
_ বেদনা নবম -প্রাস্থির* কার্টিলেজ হইতে 
আরম করিরা এ অস্থির লাইনে দক্ষিণ 
8০%৭1৩% প্রদেশে যায়, কখনও আরও উদ্ধে 
দক্ষিণ স্বন্ধের দিকে, কখনও বা.বাঁম স্বান্ধের 
দিকে, আবার কখনও বা নি্মদিকে নাভি 
দেশ পর্্ন্ত--গনন করিয্মা থাকে ।' লঙ্গে সঙ্গে 
বমি হয়। ইহাতে পিন্ত নিঃদরণ নালীর গার 
প্রসারিত (১৬৬৩৫) “হওয়ায়, পাখুরী 
100949507এ চলিয্া আরো । পুনঃ পুনঃ 
যন্থণার জন্ত রোগী কাতর হইয়া পড়ে। এমন 
কি-হিমাঙ্গ (০০11019০) হইয়া মারা যাইতে 
পারে। 
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আক্রমণে _ রোগী বন্ত্ণায় ছটফট করিতে থাকে. : 
তাহার আর্তনাদে দর্শকের নেত্র সজল হইয়া 
| উঠে। *রোগী দস্তে দস্তে ধর্ষণ করিতে থাকে, 
পীড়িত স্থান পুনঃ পুনঃ টিপিতে থাকে ; তাহার. 
[শরীরে ম্যালেরিয়া রোগীর মত কম্পন - 
উপস্থিত হয়। জ্রও দেখা দে়_জরের 
উত্তাপ বিলাতী মাপ কাটিতে মাপিলে, 
কখনও ১০৪ পর্যন্ত উঠে 
কাহারও কাহারও অতি দর্ধশ্রাব হয়, পেট 
ফাপে, প্রশ্ার বন্ধ বা সুত্কক্ষ উপস্থিত হয়।” 
যদি পাথুরীর আকার অতি বৃহৎ হয, এবং 
উহা বাযু কর্তক চালিত হইয়া, পিস্তুকোষ 
ও অঙ্তের গাত্র ক্ষত বিক্ষত করিরা, একেবারে 
অন্তরের মধো আসিয়া পড়ে, তাহা হইলে ভূক্ত- 
দ্রব্যের গমনাগমনের পথ পর্ধান্ত রুদ্ধ হইয়া 
বায়। সেই সময় অগ্রাবরোগের তক্ষণ' সমূহ 
প্রকাশ পায়। খুব প্রবল ভাবে অরও: দেখা; 
দেয়। এক্সপ অবস্থার রোগীর জীবন: সংশয় 
1 হইয়া পড়ে । 4 
উপনর্গ | পিত্তকোষে পাখুরী জন্মিলে 
1 তাহার উপসর্গরূপে নিন্নলিখিত বাক্ষণণ্ডলি 
1 দেখা দেয়। 

১। শুল বেদনা। ইহার কথ পূর্বেই 
বণিয়াছি। এই শুলের : ডাক্তারী নাম: 
99115807909. পিত্ত কোষের চতুদ্দিকস্থ 
টিনুর সহিত সংযোগ হইলে এই বনতণা খুব 
বেশী হইয়া থাকে । 

২। বমন। কখন কখন ক্রমাগত রমন 
হইতে থাকে, কখনও. ১৫ মিনিট অন্তর, 
কখনও বা অদ্ধ ঘণ্টা অন্তর |. বমনে ভুকত-' 
জরা উঠিঝা যায়, তাহার সহিত, পিত্ মিশ্রিত: 
থাকে । ॥ 87. 
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পায়? রোগীর 'দেহ লীতবর্ণ--রক্ত- 
নি আনে হম কিন্তু 041] 01৬৭৫৩ কিছা 
80816 0০০৮ বাঁ-পিন্ত কোধ প্রণালীতে 
: লাখুরী খাকিলে--গরায়ই জরিস্‌ হয় না। 

৪1 অয্নবিপাঁক। বুক, পেট, গলা । 
অন্ধে জালা করে, ওঠ, মুখ অত্রাম্থাদ 
যুক্ত হয। 

॥.:8| অরুচি! কোন জিনিষ খাইতে 
: ভাল লাগে না। ৬। 'অর। জরের কথা 
 পুর্কেছি উক্ত হইছে) এই আর-ঠিক্‌ 
আমন চি৪7 এর অভ | 
11১ বস্তি দেশের স্ীততা। তলপেট 
ফাঁপা । ৮। কোষ বন্ধতা। ৯। সূতকচ্ছ, 
:. অতি গক্কধারে মুত্র বাহির হয়, কখনও ফোটা 
: ফোটা? . মৃত্রের বর্ণ কনও জলের মত স্বচ্ছ, । 
কখনও পীত, কখনও গোমেদ মনির মত, | 
নকল, কখনও ক মিশ্রিত। মৃত্রের | 
শন্ধ-ছাগ গন্ধী। 

১০৭ অবসাদ। ১১৭ তৃষ্চা। ১২। 

মৃচ্ছণ। রোগী অজ্ঞান হইয়। পড়ে, হস্ত 
প্র আক্ষেপ উপস্থিত: হয়। ৯৩। দাহ। 
৯৪। শিরোরোগ--মাথাধরা, মাথার রোগ । 


১২,৯৫৭: শোখ। : এলক্ষণ-মৃত্যুর কিছু দিন 
-. সর্বেই দেখা দেয়। 

১৮। অভীর্ণ। কেবলা অনর্ভার 
'জন্ত-_গণাষ্টোন রোগ জন্সিতে পারে। 

এমন অনেকগুলি বোগ আছে -হাহাদের 
সহিত গলাষ্টোন রোগের অনেক বিষয়ের এক্য 
দেখিতে পাওয়া মার এই জন্যই গলট্টোনের 
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সক ০০০০২ 
৪০০৮ 009৮6-7871901501 এজ 
দক্ষিণ স্কপ্রারীণেল: ক্যাপস্থনের টিউমার 
'ওসেন্টামের অর্কূদ, যক্কতের: 1070848. 
প্রহৃতি অনেকগুলি রোগে--গণাক্টোন বির 
ভম হয়। আবার গ্লক্টোনের ব্রা যেরূপ, 

- নিক্মলিথিত রোগগুলিতে ঠিক সেই ভাবের 
বনপা হইতে পারে; যথা (-09/958081 . 
৩০17৩, %:8041 ০11০. -পাকস্থলীর 7১51071৩ 
9০৫০৮ সুলতা. বেদনা, 1,98--০106, 
109080401০০, লিভারের মুছা 
-প্রস্থৃতি। : + 

পরীক্ষা পিশ্তকোষের নি ও 
তাহার ভিতর গল্টোন “আছে কিনা? ইহা 
পরীক্ষা করিতে হইলে রোগীকে জানুর উপর' 
হাতেন্ তর দিয়! সম্মুখ দিকে বাঁকিগনা, ধলিতে 
বলিবে। 'ভিকিৎসক রোগীর পিছনে 'বসিবেন 
এবং নিজের হস্ত সমতল ভাবে রোগীর 
পেটের উপর - -পিত্তকোষের “কাছে: লক্বা 
করিয়া রাখিষেন, পরে, ্োগীকে দীর্ঘ -নিখান 
ফেলিতে বলিবেন।, প্রতি" প্রশ্বাসের মহিত 
রোগীর পেট কুষ্চিত হইলে/চিকিৎসাক নিজের, 
হাতখানি: : রোগীর পেটের : মধ্যে: প্রবেশ 
করাইনজা তাহা : ঘুরাইস্থা'_রৈখিক- ভাবে 
(8০৮12990115) যকৃতের নিষ্নরলে 'আনিবেন 


বিষ ল্য করিতে হইবে ।- এ রোগ খুষের 
ছেসেস্্ীলৌকদেরই বেশী “হয়| আবার-যে 
সকল ভ্ত্ীলোকের : ৩. বতসরের বেদী বস 
হইয়াছে, তাহারাই এ রোগে আক্তান্ত হইয়া 












থাকেন। পুনঃ. পুনঃ: সন্তান প্রসব করার 
ডাযাফ্রাম দুর্বল হইয়া! পড়ে $ যে সকল রমণী 
দিনরাত জামাজোড়া দেখিপ-ায়: টায় 
জুজুবুড়ী সাজিয়। থাকেন, ডায়াক্রামিক শ্বাস 
শ্বাসের - সদ্ে তাহাদের অন্লই সঞ্চিত ও 
প্রসারিত: হয়।' কাজেই -পিত্তকোষে পিও 
জমিয়া। -যায়_জোরের, সহিত : বাহির হইয়া 


অন্্রমধ্যে প্রবেশ করে না। এই পিওই 
পন্তরাকারে প্রকাশ পায়। - এ রোগ বৃদ্ধাদের 
মধ্যেআরও বেশী। বন্ধ রমণীর চেয়ে কর্সেট 
তা বিবিদের পিত্তকোষে--প্রাযই পাণুরীর 
উৎ্তি হইয়া থাকে । 

চিকিতসা । াক্তারী মতে-অন্ত 

সাই ইহার মুখ্য: চিকিৎসা। - কিন্ত 
অনেক সময়ই ইহ বিপজ্জনক ॥ রোগীর বল 
না থাকিলে, বরা বেশী হইলে,__তাহাকে 
ক্লোরফর্/ করা চলে না, অন্মপ্রয়োগ করাও 
চলেনা । বিশেষত১যে স্থলে নিশ্চয় রূপে 
রোগ ধরা শক্ত, মে স্থলে অস্ত্র চিকিৎসা! যুক্তি 
সঙ্গত হইতেই পারে না। 

একবার, একদ্রন বড় ডাক্তারকে এজন্ত | 
'অপ্রতিভ.হইতে দেখিয়াছি ! আমি তাহার 
সাহায্যকারী ছিলাম। রোগিণী--বড় লোকের 
বাড়ীর বধূ, বস ৩৫1৩৬, সন্তানাদি হয় নাই। 
২ বদর রোগ-যা ভোগ: করিগা, রোগিণী 
বড় ভাক্তারটার চিকিৎসাধীন হন) তাহার 
গাষ্্োনের বেদনার দত/বোণনা ধয়িত, এ.সময় 
কষপ উপস্থিত হইত, গা বমি বছি করিত, মাথা 
গুরিত, ফিউংও হইত): অস প্রানোগে গলাষ্টোন 
বাহির করিতে গিয়া দেখা গেল-_রোগ ঠিক 
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আরও ওটা রোগী: ও. রোগীণীর 
গলষ্টোনের চিকিৎসা করিতে গিয়া শক্ত অনের 
চাপ, কাহারও কানের বাধপূর্ণতা, কাহারও: 
বা 9000509510519008- দেখা: 
গিযছে! রর 

" ভাক্তারী মতে । লেডি গ্লাইকো- : 
কোলেট এবং মাঝে: মাঝে অলিভ যে. 
প্রয়োগ করিলে গণষ্টোনের যন্ত্র! কমিযা যায় 
৫ গ্রেণ ্লাইকোকোলেট অফ সোভা__কিঞি 
ম্যাগনেসিয়ার সহিত মিশাইযা, প্রতাহ হাঙ: 
বার সেব্য, আবন্তক মত বিরেচক ওষধের, 
প্রয়োগ । কিন্তু এ ব্যবস্থায় আশীল্কূপ ফল: 
দেখি নাই। তবে একথা সত্য--ডাক্তারী 
মতে গ্লীইকোকোলেট, ও অলিত অয্নেল-- 
গলাষ্টোনের একমাত্র ফলগ্রদ উষধ | বিশেষতঃ 
মাহাধ্য করিয়া থাকে । 

এ স্থলে গলষ্্রোনের একটা অব্র্থ বধের 
উল্লেখ করিব। উধটী_-কবিরাজী উষধ। 
গলট্টোনের এমন উষধ এ পর্যা্ত আমার আর: 
দৃপ্িগোচর হয় নাই। এই ওবধটার আবিষ্কার 
সম্বন্ধে একটি ক্ষুদ্র ইতিহাস আছে ।__. 

কর্ধক্ষেত্র হইতে মাঝে মাঝে দেশের, 
বাড়ীতে যাইতাম | সেখানে-_একজন: নগণ্য 
পাড়াগেঁয়ে হাতুড়িয়া__কবিরাজী: চিকিত্সা 
করিতেন দেশে গেলে তাহারই চত্তীমওপ' 
আমার বমিবার আড্গ৷ হইত। এই ব্াক্তির 
ক্ষাছে_-অনেক দরিদ্র এবং নীচ জাতীয় রোগী 
এ্রায়ই চিকিৎসার জন্ত আসিত। ইনি স্বরং 








ঘুষ গুষে অর, পায়ে “শা, পেটের গ্লীড়া। 
গ্রামের আসে পাশে প্রায় ১৫৯০ 
গ্রাদের লোকের বিশ্বাস ছিল--এই 
লাপিতকবিরা্ দ্ীহা-ক্কতের সাক্ষাৎ 
. খস্তরি। 
া্চর্োর "নি ইহার হাতে অনেকে 
যাস হইত। প্রায়ই দেখিতাম_এই 
নরঙ্ন্দরবর ভ্রাহার : রোগীগণকে_ এক রকম 
ক্ষার পদার্থ সেবন করিতে দিতেন। অনেক 
ুন্ধানের পর--তাহারই এক পুত্রের মুখে ; 
শুনিলাম_এ ক্ষার__কুলেখাড়া নামক গাছ 
. হইতে প্রস্তত। 
আমিও. জানিহাম__কুলেখাড়া য্কতের 
একটা মহৌযদ। একদিন নাপিতটার কাছে 
উহার ক্ষার প্রস্তুতের কৌশলটা শিথিয়। 
লইলাম। তাহার পর হইতে_হন্তে ক্ষার 
প্রস্তত করিয়া বিরুত ও বিবৃদ্ধ যরুৎ রোগীর 
উপর. ইহা প্রয়োগ করিতে লাগিলাম। অল্প 
দিনের মধ্যেই আমি কুলেখাড়ার অপুর্ব শক্তির 
. পশ্রিয় পাইলাম । 
'কুলেখাড়া__মাঠে, জলা! জমির ধারে, 
পুন্রিণীর পাড়ে এ্রচুর জন্মে । গাছ__লববা, 
পাতা লা, পাতার, কোণেতীক্ষ কাটা | 
ছকে ফুল নীল বর্ণের । চাষা ভূষ! সবাই 
চিনে, এই. কুলেখাড়ার গাছ-_তুলিয়। 
আনি! ছোট ছোট করিয়া কাটিয়া রৌদ্র 
হযর়। পরে এ শুক গাছগুলিকে 
: একটা মাটার হাড়িতে পুরিয়া”_হাড়ির সুখে 
সরা ঢাকা এবং উভয়ের জোড়ে স্থানে 






তে হয়॥_ ইহাতে কুলেখাড়ার গাছ : 





কাদার প্রলেপ দিয়া,_উনানে বসাইয়া ১ ঘণ্টা, 


খনি ওজন করিয়া, ৮ হলে গুলি, টা 
কাপড়ে  ছাকিয়া: (বৈগ্ক মতে ২১ বার 
ছণকিলে ভাল হয়, আমি 91৫1 বার সবার 
ছাকিয়া। লই) সেই পরিষ্রুত জল: লৌহ্‌ 
কটাহে রাখিয়া আবার জাল দিতে হয়। কুল 
: রিয়া গেলে বেশ দানাদার একরকম ক্ষার 
পদার্থ কটাছের গানে লাগিয়া গাকে। ইহাই 
কুলেখাড়ার ক্ষার । এই ক্ষার ৬ শ্রেণ হইতে 
1 ১৯ গ্রেণ মাত্রায় প্রতাহ ২. বার:( আহারের 
পর) খাইলে, গলষ্টোনের বনতরণা এবং পিত্ত- 
কোষের বিবৃদ্ধি নিশ্চয়ই আরোগ্য হয়! 
1 আনি বছস্থলে এই কারের কারযাকারীশকি 
পরীক্ষা করিরাছি। কাজটা একটু “তঙ্গকট” 
_কিন্ধ ধিনি ইহার পপ বুঝিতে পারিবেন 
তাহাকে স্বীকার করিতে হুইবে_অল্প বায়ে 
একটা অমোঘ মহৌষধ পাইয়াছি। 
কুলেখাড়ার ক্ষার সেবন করিলে, বরুৎ- 
কোষে উত্তেজনা উপস্থিত হয়; তাহাতে ক্ষত 
জনিত সঞ্চিত পদার্থ বহির্গত হয়! যায়-₹. 
কেননা এই ক্ষার উদরন্থ হইবামাত পিত্ত 
নিঃসরণ অধিক হইয়। থাকে । - ম্বতরাং । 
ধরতে বিলিরুবিন সগ্ি্ত থাকিতে পারে না । 
যে রোগীর দেহ পারুবর্ণ হইয়া গিয়াছে, চক্ষু, 
মুর প্রভূতি পীতবর্ণ ধারণ করিয়াছে, সেরোগী 
। ১০১৫ দিন এই..ক্ষার ব্যবহার, করিলে-_. 
তাহার দেহের ওত্রকের বর্ণ স্বাভাবিক অবস্থা, 
প্রাপ্ত হয়।_ কুলেখাড়ার ক্ষার-_গণষ্টোনের, 
| একটা মহৌষধ ফিছুিন ইহা নিয়মিত বাবহার 
করিলে আর বেদন। ধরিবার ভয় থাকে না'। 
শর শধধের কোন বিষজিয়া নাই। বরং 
টাহতাসাহদ কলে তিন 
খাকে। 


০. 








০775৮ গু নু রী 
৮ এ টি র্‌ 
তয় বর্ষ; ৫ম সংখ্যা ] গাহস্থা ম্িযোগ ও টোটকা । 


এই ক্ষারসেবনে প্রথম ছুই একদিন কোন র্‌ 
কোন,রোগীর,গা' বমি বমি করে, এ ভাব ৫1৬ ; পথ্যের দিকে: বিশেষাৃষ্টি রাখিতে হইবে, 
দিন পরেই তিরোহিত হয রোগীকে এমন পথ্য দিবে--ষেন তাহার যন্কৃত 
শবাষ্টোনের বার, পিত্তকোষের বিরৃদ্ধীতে | একটু বিশ্রাম করিবার অবকাশ পার, অথচ: : 
এবং ম্যালেরিয়া জরে-_যকৃতের ক্রিয়া ভাল | শরীর পোষণের ব্যাঘাত: না ঘটে | দৈনিক 
না থাকার রোগীর শরীরে পা্তুত| দেখা । ৬ ডাম নাইট্রোজেন হইলেই দেহ রক্ষা হয়. 
দিলে ও বর্ণ মলিন হইলে, এই ক্ষার প্রয়োগ ] পোষণ কার্ধো,প্রোটইড, খাস যথেষ্ট আবশ্তক 
করিবে যে ফোনও রোগে-শরীরে পাতা | বটে, কিন্ত উহার অন্ত যককৎ এবং কিডনী: 
দেখা দিলে_--ইধ প্রয়োগ করিবে। ইহার | কাধ অতান্ত বাড়ি যায় কার্জোহাইডেটং 
'অত্যাশ্র্্য শক্কিতে__কয়েক সপ্তাহের মধ্যে__ [ পরিপাক করিতে বরুৎকে বেনী টিতে হয় না। 
গলক্টোন বা পিস্তশিলা গলিয়া যা়। অন্তর মাংস, মাখন, উদ্িজ্জ তৈল, অধিক ব্যবহার 
প্রয়োগের আর আবস্তক থাকে না। | করা উচিত নহে। উদ্ভিজ্ঞ পথাই সর্ব শ্রেষ্ট: 
যখন গলগ্টোন: রোগীর সংখ্যা দিন দিল | তাহার সঙ্গে অল্প পরিমাণে ফলমূলও দেওয়া 
বাঁড়িতেছে, অথচ ইহার ফলপ্রদ কোন উষধই | চলে। যথেষ্ট পরিমাণে জলপান--পিত্ 
দেখিতে পাওয়া, যায় না, তখন-_আমার | নিঃসরণের সাহাষা করে 
- সনির্কন্ধ অনুরোধ, চিকিৎসকগণ-__ইহা পরীক্ষা | ডাঃ স্রীক্ষেত্রমোহন মুখোপাধ্যাক্ 
7. করিয়া দেখন | এল, এম্‌,এস, 
টে 


















গাহস্থ্য মু্টিযোগ ও টোটকা ॥ 


শক্তি 


বৃশ্চিক দংশনে ।_(১) খানিকটা চুলকণায়।7(৯ শে 
গাওয়া ঘি আগুনে গরম করিয়া একটু দৈন্ধব ; তাহাতে কিছ কপূর্র মিশাইয়া ২৩ দিন 
লবণ যিশাইয়া দিলে যন্ত্রণার উপশম হয়। (২) ; মাথিলে চুলকণা আরোগা হয়| (২) চাল 
ছাগলের নাদি জলে শুলিয়া ঘসিয়া দিলে ; স্গরার ফল এ হরিজরা সমান ভাগে বাটা 
যন্ত্রণার উপশম-হক্স। (৩) রাঙা শাকের ! গায়ে মাখিলে চুলকণা ভাল হয়। রর 
পাতা সুখে চিবাইয়া ্লাাইলে যন্রণার উপশম | / দন্ত শুলে ।_খদির 5 তৌলা চুণ 
হা সং চারি'আনা, ভূতে টারি আলা, সাড়া করিয়া 

বোলতা, মোমাছি 73. ভীম- ; এক পোয়া জলে গিয়া! গরম করিবে, পরে 
রুলের কামডে ।-- লৈদ্ধব গবণের গুঁড়া] সেইদল ছারা কুলকুটা করিবে । ইহাতে; 
.. যসিলে-বঙ্ছণার শাস্তি হয়। 7. সগ্ধঃ দত্তশূল আরোগা হইবে । 








জজ 


দার উষধ 1--বেগুণের 
পাতা ভনম রিয়া, তাহার অর্ধেক পাথরের 








কাপপাকার1--সাা ক, 
পোয়া, নিমপাতা; মিঠাবিষ, ছিং ও সমুদ্র ফেশা! 
প্রত্যেক ১০, গোসুত্র /১ মের একত্র পাক 
করি ছাকিয়া লাগাইলে কাণপাকা। আরোগ্য, 
হয়। ্ 
উপদংশে ।-_মোম৯ তোলা, নারি- 
ফেল তৈল অর্ধ ছটাকৃ--একত্রে আগুণে 
গলাইবে, শীতল: হইলে মুদ্রাশঙ্খ ও কজ্জলী 
৯ ভোলা হিসাবে মিশাইয়া দিবসে ' খাও বার, 


নাজিল, ভেলে সিশাইয়া, নিম : প্রলেপ দিলে উপদংশের ক্ষত আরোগ্য হয়। 












অস্ত আমরা দুইটি বনৌষধির কথা বলিব। 
িওপি। প্রথমে খুলঞ্চের কথা বলি। | কণ্টক উদ্ভুত হইয়া থাকে । 
_ গুলক্চ (গুড়) )-খলঞ্চ, সরক্রই টাই উদর বাছারোগা। 
পরাপা, পানে ইহা -্রচুর' দৃষ্ট হইছা 
॥ ুড়ী ছবিবিধ, সাধারণ গগুডুচী'ও পগ্স; বাবহৃত হয়।-গুড়ূচী হইতে এক শ্রাকার সার 
চী। নি আশ করি যে ওডুচীর বহি করা মাছ, তাহাকে শুড়চীরচিনী বা 
হা থাকে, ধা উহাই রে | পপালো বলে। উহা চা খড়ি খের 
প্রকার আরবক্ষ যথা ঠেতুল, আম | চরণ, তাহাই ব্যবদ্ত হ 
তি বৃ্াশ্রিত গুদ ওধর্থে ্যবাত হয় ; পাল পরস্ততের প্রণ 
এ ভেঙে - কাচা খুড়ুচীলতার : উপরিস্থিত 

অনন্ত: বৃ্ষাপ্রিত গুড়ুচীও- পাতলা খোসা! ছাড়াই লইবে তৎপর উহা 


শরীস্ধাংগু ভূষণ সেন গুপ্ত কবিরত্র। 


পদ্ম শুড়ুচীর গাত্রে অতি অল উন্নত 
উভয়রিধ 


জ্জুমী অধিকাংশ স্থলে কাখ্য জব্যে 


থাকে। : গুড়ুচীর 
উল্লেখ করা যাই 


47517 145৬ 


81551 
জজ বর্চ৫ম সং্যা 










োকীতে কুটিত- করিয়া--একটা মৃত্তিকা 
পাত্রে ( হাড়ী বা গামলায়-)- জল পূর্ণ করিয়া 
তাহাতে কুটিত শুড়ুটা ভিজাইয়া এক দিল 
রাখিয়া দিবে। পর দিবদ উক্ত গুডুচী গুলি 
উত্তম রূপে জলের সহিত: মর্দন করিয়া সিটা 
শুলি পরিত্যাগ করিয়া গাত্রস্থ জল স্থিরভাবে 
রািয়া' দিবে! এ জলের নিষ্নে যে পদাখ 
দুষ্ট হইবে তাহাই গুড়চীর পালো। কিন্ত উহা 
পরিষ্কত, করিবার জন্য পুনঃ পুনঃ জর দ্বারা 
ধৌত করিয়া রৌদ্র শু করতঃ চূর্ণ করিয়া 


লইলে তবে উবধার্থ বাবছত হইয়া থাকে । ; 


শ্ুড়চীর পালো পিত্ত প্রশমক। রক্তপিত্ত ৷ 
রোগে ধুর সহিত সেবন করিলে সুফল ফলিগা | 
থাকে | গুডুচীর স্বরস. কক, কাথ উবধার্থে 
ব্যব্ধত হয়। 

রসায়নে গুড়/চী।-ধাহারা রসায়ন 
কামী, তাহারা প্রত্যহ প্রাতে গুড়ুচীর স্বরস 
১ তোলা পরিমাণে সেবন করিবেন। 

" বিষম হ্বরে গুড়ুচী |-_ব্ষজরে 
বা ম্যালেরিয়া জরে গুড়ুচী একটা প্রধান 
উষধ। বাহার! নিত্য ম্যালেরিয়া জরে ভুগিয়া 
কষ্কলসার হইতেছেন, তাহারা প্রতাহ গ্রাতে 
গুড়ুচীর কাখ পান করিলে ম্যালেরিয়ার কবল 
হইতে অব্যাহতি লাত করিতে পারেন ইহা 
কুইনাইনের তুল্য ফলদায়ক ॥ 

-. কামলায় ।-ল্তোব) গুড়ুচী। কামলা ৷ 
রোগ (বাহাকে স্তাবা বলিয়াও কথিত হইয়া 
* থাকে), এরতাহ প্রাতে গুড়ুচীর শীত কথায় 
সহযোগে পান করিলে বিশেষ “উপকার 


দর্শে। টু 
সর রস 

ুগ্ধ সহ তৈল পাকের! বিধানান্ূসারে তিল 

জলে পাক করিয়া গাতরে মর্দন করিলে বাত 










খভুীর কাখ গান করিলে 
হইগা থাকো। ৯৯ দা 
নয ুদ্ধ শোধনে গুড়/চী 177. 
পরহ্ুতির শু ছুক্ধবিক্ৃতি প্রাপ্ত ২] 
পানে স্তন্তপারী রস্তান রোগগ্রস্ত হয. এরূপ, 
অবস্থার প্রস্থৃতিকে সপ্তাহকা_: 

ঘাতিন ঘালর কা কিং অর একে | 
দিয়া এ কাথ পান করাইলে স্তত্ দুগ্ধ রিশো*. 
ধিত হইয়া খাকে?। ০ 
বাত সুরে গুড়ী ।-ুুীর/জাগ,। 
েবনে বাস প্রধান জর এশমিত হইয়া! থাকে) 
প্রমেহ রোগে গুড়,চী। পিত | 
প্রধান মেহ রোগী শুুটীর : কাথ । 
শীতল করিয়া কিঞিৎ মধু প্রক্ষেপ: 
সেবন করিলে পিত্ত প্রধান মেহ নিরাময় হয়। 
. আনবাতে গুড়চী।-অ | 
| 












রোগী গুডুচী প্েখণ করিয। (১ তোলা), 
কিঃ শুটা চূর্ণ সহ সেবন করিলে উপকার 
প্রাপ্ত হইবেন। 

শীপদে (গোদে ) গুড় চী 1 

শে. 

তিল তৈল বা সর্ষপ তৈল সহযোগে, খুুচীর 
কাথ পান করিণে গোদ প্রশমিত হয়... টা] 

রে: গুড়া) জর ব্প্‌ 
রত প্রাতে পান করিয়া, কিঞি পরে, গবয 1 
ঘ্বত্ অথবা মুগের যুষের মহিত অন ভোজন: 
করিলে গলিত কুট আরোগ্য হয়॥... 

হৃদরোগে গুড়চী নর 
ৰায়তে বুক: “ধড়ফড়. করিটল -খুড়ুচী গে 
করিয়া কিঞিৎ সরিচ চূর্ণ মিশ্রিত- 
জলের সহিত পান করিলে, উহা 
হইস্াথাকে) 















নি বৃক্ষ তিন প্রকার | নিব, মহানি 


কৈডর্য॥  মহানিঙ্বকে ঘোড়ানিস্বও “ বলিয়া 

॥ “আমরা এই প্রবন্ধে আপাততঃ 

শ্ুণ বর্ণনা করিব। ত্রিবিধ নিদ্বের 
পার্থকা রহিয়াছে। 

.. কুষ্টে নিম্ব ।_কুষ্টগরস্ত রোগীর নি 

ধ। নিশ্ব তরুতলে বাস, নিশ্ঘপ্জে বাজন, 

ভক্ষণ - কুষ্টের ক্ষত স্থানে নিশ্ব পত্রের 

লেপ বিশেষ উপকারী কুট রোগীর জান ও 

লিঙ্ক পত্র দ্বারা সংস্কৃত করিয়া 








ক্বাইবে। ু$লোদীর বাহে চুকে 


ন নিক বঙ্গ থাকিলে-উহার শীতল: বায়ুতে 


রোগের উপশম হইয়া থাকে॥ কুঠরোগীর 
পক্ষে নি তৈল মহোপকারী॥ ৪ 
পগ্মিণী কণ্টক রোগে লিম্ব ।- 
ইহা এক প্রকার চষ্মরোগ বিশেষ। ্ 
স্থানে হুঙ্ম-সুথগ্ম কণ্টকবৎ খস্থসে দাগ দৃষ্ট 
হয়। এ রোগে নিমছাল ১ তোলা, লোগালু, 
পত্র ১ তোলা, জল অপ্চসের, শেষ এক ছটাক 
ছারা প্রত্যহ স্থান যৌতু করিবে। 
বাতরক্ত রোগে নম্ব।_নিষপ্র 
'ও তিক্রপটোল লতা _ পুর্বে কাণ প্রস্তুতের 
নি্লমাহবারে প্রস্তত, করিয়া» কিঞ্চিত মধু 
গ্রক্ষেপ দিয়া পান ক্রাইবে। 
স্থরামেহ রোগে ।_নিশ্ঘছালের কা 
বিশেষ উপকারী । 
দাহ জুরে নিম্ব ।-আরের প্রদাহ 
হইলে নিশ্বছালের ক্কাথ পান করাইবে। 
নিত ছারা বাজন ও নিষ্পত্র শয্যা বিছা- 
ইয়া তদুপরি শয়ন করিবে। 
ককজ তৃষ্ণায় নিম্ব |-কফপ্রধান 
জরে তৃষ্ণাধিক্য হইলে নিঙ্গ ফুলের উঃ ক্কাথ 
পান করাইবে। ইহাতে বমন হইয়া তৃষ্ণার 
নিরৃত্তি হইবে। 
ব্রণক্ষতে নিম্ব ।_নিষবপত্র দারা জল 
সিদ্ধ করিয়া ক্ষত ধৌত করিলে ক্ষত স্থান 
পরিদ্কত হয়। : নিঙ্পত্র গব্য স্বৃতেভাজিয়া 
শিলায় পেষন করিয়| মলম প্রস্তত করিবে, » 
এ মলম যে কোন প্রকারের ক্ষত হউক 
তাহাতে প্রয়োগ করিল তার কাল নো 
ক্ষত পুরণ ও শুদ্ধ হইয়া থাকে। 
বিষনাশনে নিম্ব।--কোন কার 
স্থাবর: বিষাক্রান্ত হইলে নিষ্ব ফল পেষণ 





[জিব সন আযূ্বেবদ সায় পঠিত একখানি পত্র । সত 
৯৯৯ 





করিয়া, উৎ্ণ: জলের সহিত পান করিলে 
তৎক্ষণাৎ বমনের দ্বারা বিষদোধ নষ্ট হইয়! 
থাকে। 

কেশের অকালপরুতায় নিন্ব। 
্র্চ্য ব্রতাবলখন পূর্বক মার ছুগবান্নভোজী 
হই এক মাস কাল-নিম্ব তৈল কেশে মর্দন ও 
নিব, তৈলের নম্য গ্রহণ করিলে কেশের 
অকালপকতা দূর হয়। খালিত্য (টাক) 
রোগেও নিম্ব তৈল,বিশেষ উপকারী | 

শীতপিভ, বিস্ফোটক, কোঠ, 
কণ্ুও ক্ষতারোগে নিম্থ।-শরীবে নান 
সনে চুলকাইয়া অত্যন সময় মধ্যে যে 
চক্রবৎ লালবর্ণ দাগ ও সে স্থান স্ফীত হইয়া 
উঠে ও সময়ান্তরে উহার কিছুই থাকে না, 
তাহাকে শীতপিত্ত বলে। এ রোগে 
এবং বিশ্ফোটকাদি উল্লিখিত রোগ সমূহে 
শু্ধ নিন্বপতরচূর্ণ গবাস্বতের সহিত দিশ্রিত 
করিয়া, অথবা কাচা নিব পত্র ও শু আমলকী 
সমাংশে খলের দ্বারা পেষণ করিয়া! গার দীন 
করিলে উল্লিখিত ব্যাধি নিরাময় হইয়া থাকে, 
ইহা পিত্তাধিক্যের পক্ষে মহোপকারী। 

কামলা রোগে নিম্ব ।_নিমছালের । 
বা নিরষপতরের রস ২1৪ ফোটা মধু সহযোগে । 
প্রতাহ প্রাতে সেবন করিলে কামলা রোগ' 
নিরামর হর। ] 
. হদূরোগে নিম্ব ।_কফদ হদ্রোগে 





বচ ও নিন ছালের কাথ পান করিলেবমন 
্বারা হৃদরোগ উপশমিত হইয়া থাকে। 
নেত্ররোগে নিষ্ব/-নিন্ষপ্ঞ ও 
কিঞ্চিৎ শুঠ, (আদ শুষ্) সামান্য জলের, 
সহিত পেষণ করিবে, তংপর উহাতে :কিঙ্গিখ 
দৈব চর্ণ মিশ্রিত করিয়া ঈছৃষণ করত চক্ষু: 
সুজিত করিয়া চক্ষের উপর ও নিম্ন পাতায় 
প্রলেপ দিবে, (সতর্ক থাকিতে হইবে যেন 
চক্ষুর ভিতর উষধ প্রবেশ লা করে, 
অসাবধানতাবশতঃ কিঞিং প্রবিষ্ট হইলেও 
কোন ক্ষতির কারণ নাই) দিবসে ২৩ বার 
এইরূপ প্রলেপ দিলে চক্ষুর ক$ ( চুলকান ); 
ম্কীতি ও বেদনা নিবারিত হয়। কাঁচা নিন্ব 
পত্রের রস কিঞি” কীচা হরিড্রার রসের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া চক্ষুর অভান্তরে ৩৪ ফোটা 
প্রদান করিলে, চক্ষুর পিচুটা নি 
চক্র দীপ্তি উজ্জল হয়। 
শিশুর জরে নিম্ব।_মধুও গব্য 
স্বতের সহিত কীচা নিশ্বপত্র নিরধূ্ম অগ্রিতে 
( কাঠকরলায়) দগ্ধ করিয়া ও ধুম শিশুর গানে 
লাগাইলে জর নিরৃত্তি হইয়। থাকে । 
ক্রিমিরোগে নিম্ব ।-ক্রিমিলোগে, 
প্রভহ প্রাতে নিষপত্র রস ২৩ ফোটা মধু সহ 
যোগে সেবন করাইলে ক্রিমি বিনষ্ট হন। 
রক্তপিভে নিম্থ।_-রকপিত্ত রোগী 
নিষ্বপত্রের ঝোল সেবন করিবে। 
পরীৎরিপ্রসন্ রায়, কবিরদ্ব। 


আযর্বেদ সভার পঠিত প্রব্ধ সন্ধে একখানি পত্র 
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টা পবা লক 
সাহিতো  ন্ুপরিচিত, গ্রথিতনামা লেখক. 






র্‌ 
হি 
. ৮ 
যু চীচরণ বন্োগাধযার ও গরবন্ধ দুইটার 
(লেখককে বে গন প্রেরণ করিয়া ছিলেন, তাহা 
পরাঠকগণের অবগতির জন এইসথলে উদ্ধত 
হই চ্তীবাবু আমুর্কদ ব্যবসারী না হউন, 
কিন্ত তিনি যে নাু্দীয় চিকিৎসার উদ্নতি 
কষে পত্র থানি লিখিয়াছেন, সে জন্য তাহাকে 
আমর! আন্তরিক ধন্যবাদ প্রদান করিতেছি। 
... চস্তীবাকুর লিখিত বিষয় এই-_“আদু্ধেদ” 
পত্রিকার তোমার. ছুইাট প্রবন্ধ পাঠ করিয়া 
তৃ্ডিলাভ করিবান। তুমি একজন আঘুর্কোদ- 
বারমারী হইয়াও. আঘুর্কেদের ভ্রুটি বিষয়ে যে 
ভাবে, আলোচনা করিয়াছ, তাধাতে তোমার 
উদ্ধার মতের সমর্থন ন করিয়া থাকা যায্না এবং 





.. সাধারণের বিশেষতঃ, আদ্ু্কদীয়চিকিৎসক- | 


গণের নিকট তুমি বথার্থই ধন্যবাদের পাজ 
একথা অস্ব/কার করা যায়না। আমি যত- 
ছু বুৰিয়াছি, তাহাতে বোধ হয়, তোমার 
উদদেস্ত প্রাচীন আঘুর্কেদকে বর্ধমান কালোপ- 
.. আোগী.করিয়া গ্রচার কণা? অবগত তাহা 
পুরাতনকে পরিত্যাগ করিয়া! নহে, বরং 
পুন্লাতনের পুনরুদ্ধার ও পুনঃ প্রচলন দ্ারা। 
কেননা আমাদের পুরাতনই : বিদবেশীদিগের 
নুতনের ভিত্ি। দূ্ভাগ্যবশতঃ আমাদের 
-. পুব্াতনের স্থৃতি ব্যতীত অন্ত চিহ্ কিছুই নাই। 
চিরকাল সেই গৌরবস্ৃতি বুকে করিয়। গর্ব 
প্রকাশ করিলে জগতের সন্ুথে গৌনুব লাভ তো 





কঃ হইবেই না, ৯ 'অধিকন্ধ হাস্তাম্পদ-হইতে হইবেই! 

 জআূ্েদীয় চিকিৎসকরুন্দের পশ্চাতে সময় নময় 
২, যে করতালি প্রদত্ত হইয়া থাকে, 
হা কি-সযোক্তিক ? আমার তো_বোধ হয 
৫ ন্া। 





কেবল কারচিকিৎসার হও কাত 





াট 


104 
- শযর্রেদ-_মাঘ, 


১৩২৫) (তর বর্ষ, ৫ম সংখ্যা 
ভুমিও সেই কথাই বলিয়া তবে তোমার 
প্রবন্ধের বিকুদধ-দমীলোচনা কেন হইক্নাছে, 
তাখ তো বুঝিতে গারিলাম না। আমাদের 
আধ্য. আরুর্ধেদকে জগত: সনঙ্গে গৌরবের 
আদনে প্রতিষ্ঠিত করিতে হইলে, সূর্বপ্রকারেই 
তাহাকে গৌরবাস্ধিত করিরা তুলিতে হইবে) 
কেবণ মুখের কথায় লোঁক ভুলিবেনা, কাজে 
দেখাইতে হইবে। পূর্বে যে সকল ব্যাধিতে 
লোকে সৃতধুুখে পতিত হইত, আজকাল 
অস্ত্রোপচার ছ্বারা-সেই সঁকল ব্যাধি কেন সন্থর 
ও সম্পূর্ণরূপে নিরাময় হইতেছে?। এ সকল 
বিষক্স নিতা প্রত্যক্ষ করিয়াও কি. পুরাতনের 
বাধা বুনি আওড়াইঙ়্! ঝোক ভুলাইবার চেষ্টা 
করিতে হইবে এবং “নড়াকাটা/ :চিকিৎসক- 
গণের নিন্দা করিয়া ব্যবসায়ের উন্নতি করিতে 
হইবে? 

“আফু্ধেদীয় চিকিৎসার অবনতি মুসলমান 
রাজাদিগের বন্ধে ও কাল মাহায্মো যাহা হইবার 
তাহা তো হইয়াছেই,তদ্ধাতীত স্বার্থপর ব্যবসায়ী- 
দিগের কার্ধ্যদোষেও ইহার যথেষ্ট ক্ষতি হই- 
যছে। যখন দেশে ঘ্যালেরিয়া__যহামারীরূপে 
প্ররেশ লাভ করিল এবং নিত্য শত. সহজ 
লোককে শমন সদনে প্রেরণ করিয়া, জনপুর্ণ 
খ্রামগ্ুলিকে শ্শানে পরিণত করিতে উদ্ধত 
হইল, তখন: কবিরাজ মহাশরগণ চিক্ৎিসায় 
সাফল্য লাভ দূরের কথা, কেধল- চুপ করিয়া 
দেখিতে লাগিলেন এবং এপ মহামারী দৈবের 
পীড়ন বলিয়া নিশ্চিন্ত হইলেন। ভাহাদিগের 
কর্তব্য অর্থাৎ চিকি€সকের কর্তব্য এইখানেই 
পরিসমাগ্রহইল। কিন্তু তখন: এই নিক" 
ব্যাধি সপ্ুখে “কুইনাইন” লইয়া পাশ্চাত্য 
চিকিতলাশীন্ত্রাভিজ্ঞ. ডাক্তারগণ দণ্ডায়মান 





হইলেন, এবং এই কানব্যাধির গতিরোধ- 











করিতেও কৃতকার্য হইণেন। দেশের সাধারণ 
লোক কবিরাজগণকে ফেলিয়া ডাক্তারগণের 
্রশংস! করিতে লাগ্িলেন। 'ভামার বোধ 
হয়, এই সময় হইতেই দেশীয় আঘু্বে দুরে 
পড়িয়া রহিল) উচ্চস্থান ও সম্মানজনক আমন 
অধিকার করিল-_বিদদেশীয়. চিকিৎসাশান্ত ও 
তানবর্তী .ডাক্জারগ্রণ।  তখন/_বলিতে 
লজ্জাও করে__ছ:খওহয়__কিন্তু এটা খুব সত্য 
কথা._-আঘু্বেদ বিশারদগণ বিদেশীর চিকিৎসা 
শান্ত্ের ও সেই শাপ্বাবদারী ডাক্তারগণের 
এবং. ম্যালেরিয়ানাশককুইনাইনের কুৎসা 
রটনা করিয়। আত্মপ্রসাদ লাত করিতে 
লাগিলেন ! কিন্তু আশ্চর্যের বিষয় এই যে» 
কুইনাইনের ম্যালেরিয়া দমনের অদ্ভুত শক্তিতে 
সুগ্ধ হইয়া! আপনারাও কুইনাইনের বটিকা!_নাম 
পরিবর্তন করিযা বিক্রয় করিতে লাগিলেন ! 
ইহাতে তাহাদের অর্থাগম হইতে লাগিল বটে, 
কিন্তু ফল কি হইল? পাশ্চাত্য চিকিৎসা 
প্রথাণী এদেশে প্রভাব বিস্তার করিয়া বসিল, 
কুইনাইন কবিরাজী ব্যবদাযধের অন্তরায় হইয়! 
উঠিল। বাস্তবিক প্রকৃত কথা বলিতে গেলে 
বলা যায় যে, এই সমন্ত হিংসাপরার়ণ স্বার্থ 
সর্কন্থ কবিরাজকুলের কল্যাণেই হিন্দুর গৌরবের 
আহ্ুর্কেদ”-জগতের আদি চিকিৎসাশান্তর 
আদ্ধেদ-_অজ্ঞতার্‌ গাঁ অন্ধকারে গা? ঢাকা! 
দিল। তাহাকে বাহির করিয়া বিশ্বের বাজারে 
প্রচার করিবার জন্য কেহ যদ্ও করিলেন না। 
তুমি আঘুর্কেদের-ক্রাট পরিলক্ষিত করিয়া 
এই সমস্ত কবিরাজগণকে উদৃদ্ধ করিবার জন্ত 
(লেখনী ঢালনা করার উহার তোমার বিরুদ্ধ 
ায়মান হইয়াছেন, এবং আত্মপক্ষ সমর্থনের 
জন্ত. তোতাপাবীর মত: শিক্ষকের বুলির 








বলিয়াই বোধ হুয়। এইরূপ ।বোক, যখন. 
পাশ্চাতা চিকিৎসাপ্রণালীর, পাশ্চাত্য চিকিৎ' 
ষকরৃন্দের নিন্দা করিতে. থাকেন, তখন, , 
বাস্তবিকই হান্ত সংঘরণ -করা কঠিন, হইয়া 
উঠে! কেননা ঘিনি যে বিষিয়ে সম্পূর্ণ অজ্ঞ, 
তিনি সেই বিষয়ে মতামত প্রকাশ করিয়া, . 
পাঙডত্য প্রচার করিবার অধিকারী নহেন।. 
ভাহাদিগের এই অনধিকার চট্ঠাই ভাহাদিগের 
স্বরূপ প্রকট করিয়া থাকে । রঃ 
এখনকারদিনে আবূর্কেদের উন্নত 
করিতে হইলে, তাহার একাঙ্গ লইয়া আন্দোরান 
করিলে চলিবে কেন? অষ্টাঙ্গেরই আন্দোলন 
চাই। যদি সক্ষম হও ভাবে আমুর্কেদ লইয়া 
ব্যবসায়ে প্রবৃত্ত হও, নচেৎ ও ব্যবমায়_. 
পরিত্যাগ কর। আ্া্গের একাদ, (তাহারও 
বোধ হয় সম্পূর্ণ নহে) অধায়ন করিয়া অট্ালের 
পণ্ডিত বলিয়! পরিচিত হইবার আকাঙ্খা কেন? 
ইহারইনাম “ভাবের ঘরে চুরি!” বিশেষতঃ 
কীয়ডিকিৎসা বলিতে * গেলেই ত শল্যাদদি 
অন্তান্ত অঙ্গ তাহারই অন্তহুত হইয়া পড়ে। 
শলা শালক্যাদিতে পারদর্শী না হইলে কিনে : 
কান্চিকিৎসায় দক্ষ হওয়া যাইবে? স্থৃত্রাং 
অষ্টা্গ আঘুর্ধদ শিক্ষা না করিলে তাহাকে 
প্রকৃত পক্ষে আছ্র্বেদীয় চিকিৎসক বলিব, 
কেন? £ 
“যে কুইনাইনের নিন্দায় কবিরাজ মহাশয় 
গণ চতুমধি সেই কুইনাইন জিনিসটা কি? 
উহা কি-আনুর্কোদবহিভূ্তি কোন, ৪৯৮ 
আমার তোবোধ হয় না। খুলঞ্চেরপালো! 
বীজ যে শ্রেণীর ওষধ, কুইনাইনও+ 
উহা তো বৃক্ষ বিশেষের পালো মাত! তবে নামটা 





বিদেশী বটে! এই কি তার অপরাধ! অতি 
মানা কুইনাইন দ্বারা কুফল ফলিতে পারে 
লিয়। উপযুক্ত মানার সুফল ফলিবেনা 
কন? কবিরাজগণের সেঁকো অতি মাত্রায় 
. কুফল গদান করে বলি, তাহার কি উপযুক্ত 
মাত্রায় তাহার বাবহার করা পরিত্যাগ করিয়া* 
ছেন? তবে কেবল কুইনাইনকেই এত দ্বণার 
.. চক্ষে দেখা কেন ?.এ কেবল অজ্দের কাছে 
গ্রতিপত্তি লাভের প্রস্নাস মাত্র । 

“আর একটা সত্য কথা অনেকের অপ্রিয় 
হইলেও তোমাকে না বলিয়া থাকিতে পারি- 
লাম: না কীরণ তুমি আজ প্রকৃতপক্ষে 
'গোড়ামি- পরিত্যাগ করিক্সা সত্যের. আলো- 
চনার হস্তক্ষেপ করিয়াছ॥ আমার বিশ্বাস, 
'আত্্ধেদের অবনতির 'আরও একট! , খুব 
গুরুতর কারণ আছে। পূর্বের বিজ্ঞ ও বছজ্ঞ 
খররস্তরিকল্প চিকিৎসকগণ নিজ নিজ বাস ভূমিতে 

", চিক্ৎিাব্যবসায় অবলম্বন করিয়া রাজা 
মহারাজা হইতে নিতান্ত দীনহীন ভিক্ষুকেরও 
চিকিৎসা, করিতেন এবং এইন্ধপ দরিদ্রের 
উগ্ণকার করাতেইভ্রীবনের সার্থকতা জ্ঞান 
করিতেন ॥  ব$ লোকের জন্য বহু ব্য করিয্া 


যে সমস্ত-সুল্যবান ওষধ প্রস্কত হইত, কবি-। 


বাল মহাশয়ের ককপায়-দীনদরিজ্র জনসাধারণে 
... মই সক্, মূল্যবান ধধের দ্বার! উপক্কত 
ইত। তখন তাহারা, গরীবের জন্ত তিন, 
শম্পার উরে মূল্য তিন টাকা। ধার্য করিতে 
কুষ্ঠিত হইতে: এবং এরূপ করাকে অংন্ধ 
জ্ঞান করিতেন। গরীবের জন্ত_তাহা- 
'ইধ বিতরণের কথ] মনে - হইলে 
দেহে তখন এক. এক জন “কবি- 
রাজ বাড়ী ছিল আজকালকার প্দাতবা 
চিকিৎসানর় 11. আধুনিক_ প্রত্যেক কবিরাজ 









মহাশয় যদি তাহাদিগের পিতামহপপ্রপিতামহ 
প্রভৃতির কীর্তিকাহিনী মনোযোগ _ পূর্বক 
শ্রবণ করেন, তাহা হইলে আমাকে আর. 
এজন্য পুথক প্রমাণ উপস্থিত করিতে হইবে 
লা। কিন্তু এখন কি আর তেঈনটি আছে? 


বিলাস বিহীন ধর্মপরাযণ যে সকল কমিরাঙ্গ ; 


মোটা ভাত মোটা কাপড়ে সঙ্থষ্ট “থাকিয়া 
পিতৃপিতামহের বাসভৃমিতে অন্ধ দিতেন এবং 
এতিবালী দীন দরিদ্রের জীবনদানে অনস্ত 
পুণা অর্জন করিতেন, এখন ভীধাদেরই বংশ- 
ধরগণ মুখে পাশ্চাত্যচিকিৎসাপ্রণালীর 
অধ্যাতি রটনায় অত্যন্ত হইয়া ও পাশ্চাত্য 
সভ্যতার মোহে মুগ্ধ হইয়া, বিলাসের স্রোতে 
অঙ্গ ঢাবিয়া, জন্মভূমি পল্লীর মায়া পরিত্যাগ 
পুর্ধক নানারূপে ক্কতার্থ হইতেছেন। তাহার 
বাল্য সহচরের পরিবারবর্গ ম্যালেরিয়া কষ্ট 
পাইতেছে,নিত্য লানাবিধ রোগের বন্তরণা 
ভোগ করিতেছে,_যমের সহোদর পাড়াগেয়ে " 
হাতুড়ে-ডাক্তার কবিরাঙ্জের উপর নির্ভর করিয়া 
অদৃষ্টবাদী পল্লীবাসী তিল তিল করিয়া মৃত্যু- 
পথে অগ্রসর হইতেছে, আর তিনি নগরমাঝে 
স্ার্থ লাইনর্কোড টাঙ্গাইয়া,_মোটর জুড়ি 
হাকাইস্লা--প্রসৃত অর্থোপার্জনে : নিজেকে 
কুতার্থননা অন্থভব করিতেছেন! তাহার 
দীন প্রতিবাদী যে অসময়ে এক বিন্দু উঁষধের 
অভাবে শমন সদনে গমণ করিতেছে, ইহা 
তাহার চিন্তাও 'অবসর নাই, কিন্ত তিনি 
বাবসায়ের: খাতিরে--র্থের উদদে্ত-আমূর্কে- 
দের উন্নতি জন্ খেয়াল দেখিতেছেন! বলিতে 
বুক ফাটিয়া যায় আধুনিক কবিরাঁজগণ অর্থের 
লোভে পল্লী ছাড়িয়াছেন, দেশ দুলিয়াছেন, 
মত্বীয় স্বজনের মায়া বিমর্জন - দিয়াছেন, 
বিলাসে ডুবিাছেন; কিন্তু ধাহার! তাহাদের 


নিল কুতে কন, রি রা; 
তত বর্ষ, ৫ম সংখ্যা ] সর্ববনেশে ক্রিমি বা ছকপোকার গ্রতিকার। এ 


নাল 








পরিতা পললীবাদীর রোগের সময় উধ দিয়া | 
চিকিৎসাকার্ধ্যে ব্যাপৃত আছেন, দেশরক্ষায় 
নিযুক্ত আছেন, তাহার! মড়াকাটা ডাক্তার 
বলিয়া নিন্দিত হইতেছেন | বিজ্ঞতার বাহাছুরী 
লইয়া মরিতে ইচ্ছা হয়। দেশেরলোক আজ 
কাল : কবিরাজমহাশয়দের 'সর্বজরহরলোহ 
যে কি পদার্থ তাহা জানেনা, কিন্তু গবরণমেপ্টের 
এক পরমার চারি গ্রেন কুইনাইনের ট্যাবলেট 
খুব চিনিয়াছে। কবিরাজ মহাশরগণ কুইনাইনের 
যতই নিন্দা করুন লোকে তাহাদের কথা ? 
শুনবে কেন? তাহাদের মনে: রাখা উচিত 
যে, এদেশের চিরপ্রবাদ “কেবল কথায় 
চিড়ে ভেজে না।” 7 

পছুঃখের সহিত আরও একটা কথা বলিতে 










হয,_আজকালিকার, কবিরাজ মহাশরগণ পলী- * 
আদের মনন বিচ্ছিন্ন করায় আঘুর্ষেদ চিকিৎ- : 
সার পাচন প্রত্ৃতিতে ব্যবহাধ্য বৃষ্গাদির, পি রর 
গত পরিচয় তীহারা অবগত থাকলেও, সাক্ষাৎ 
সঙ্ন্ধে গাছগাছড়াড় সঙ্গে তাহাদের পরিচয়. 
আছে বলিয়া বোধ হয় না। “অনস্তমূলোর”” 
সহিত “স্ক্মফলা+”র পার্থক্য নির্ণয় কারা বোধ 
হয় অনেকেরই সাধ্যাতীত। 

“আমার কথাগুলা অপ্রির ॥ কিন্ধ সত্য 
হয় তো কিছু রুঢ়ও হইয়া থাকিবে। কি করিব 
ভাই, তোমার প্রন্কত কথার প্রতিধ্বনি 
স্বরূপেই এই অপ্রিয় কথার অবতারণা করিতে 
হহল।” ্ 

শুভাহধ্যারী- 
চ্তীচরণ বন্দ্যোপাধ্যায় 


সর্বনেশে ক্রিমি ব৷ হুকপোকার প্রতিকার । 


বেঙ্েখবর লর্ড রোগান্ডশের বক্তৃতা ) 


সর্ধনেশেক্রিমি ৰা ছুকপোকার প্রতিকার 
কলে গত-২৮শে নভেম্বর সায়ংকালে কলিকাতা! 
বাটগ্রাসাদে সেনেটারি বোর্ডের এক বিশেষ 
সভা বসিয়াছিল। সভার উদ্বোধনে বঙ্গেশবর 
নর্ড রোগান্ডশে বে -ব্তৃতা, করিয়াছিলেন, 
তাহার বারমপ্্র আনর। নিম তুপিসা, দিতেছি) 

ছকপোকান্ধ : রনী এদেশে বিস্তর 
সাধারখে/ উহার প্রকৃতি অবগত নহে, এমন কি, 
'্মনেকে এই. রোগোৎপাদক কীটের লামই 
অবগত নহে, সেইজন্ত এই বিষয়টি 
যাধারণকে জানাইয়া দেওয়া আমাদের কর্তব্য । 


হুকপোকা, একরূপ পরগাছা,- উহার 
দৈর্ঘ্য প্রায় আধ ইঞ্চি মানুষের 'আস্ের মো: 
উহাদের.বাস। অজীর্ণ এবং রক হীনতা. 
এই দুইটি রোগ ইহারা উৎপাদন কুরিয়া 
থাকে। এই পীড়ায় আক্রান্ত হইলে. লোকের : 
কাজকশ্টে উৎদাহ থাকেনা এবং অলস হইতে 
হ্য়। 187 
মান্ধাযর অস্ত্রে অবস্থান কালে হকপোক্া 
বহুসংখ্যক :ডিস্ব প্রসব-করে, এ ডিন দকল 
মলের সহিত শরীরঃহইতে বাহির হইয়া আসে ৷ 
এবং উত্তাপ ও আর্ত! সহযোগে উহারা অতি: 








'আরার গরিবদ্ধিত হয় |: 'হুকপোকার 
বংশবৃদ্ধি এই ভাবেই চলিতেছে । ফলে 
. হুকপোকার অনুসৃত এরং পর মামধ 
জাতির মতই চক্রবৎ পরিবর্তিত হইতেছে । 
. জ্ানগভীরগবেষণার ফলে পুরাকালীন মনীবী- 
গরথ এই চক্জ- হইতে পরিত্রাণ প্রাপ্তির 
.. কামনায় কত উপায়ই না উত্ভাবন করিয়া- 
ছিলেন! গৌতম যুদ্ধ -প্রসুথ মহান্তবগণ 
কঠোর সংসার চক্র হইতে মুক্ত হইবার জন্য 
 ঘেকরপ প্রয়াস করিয়াছিলেন, হুকপোকার 
আক্রমণ হইতে পরিত্রাণ করিবার জন্ত 
ইদ্ানিন্তন কালের চিকিৎসকদিগকে সেইরূপ 
চেষ্টাশীল হইতে হইবে। ইহার জন্ত তাহা" 
- দিগকে নিষ্নলিখিত ২টি বিবয়ে লক্ষ্য রাখিতে 
হইবে । : (১) যাহাদের শরীরে হুকপোফা 
প্রবেশ করিয়াছে, তাহাদের শরীর হইতে উহা 














| 
|. 








যাহাতে উহারা মানব দেহে পুনঃ প্রবিষ্ট হইতে 
. না৷ পারে, তাহার উপায় করিতে হইবে 
ই ছ্বাএকটা বধ ব্যবহার করিলেই মানব 
্ ল্ হজে বাহির ' হইতে 
॥ উহা দৃত্বীকরণের প্রধান উবধ_-থাই- 
। উট নামে আর : একটা 
স্ব বাহির: হুইতেছে-ইহা_ বাঙ্গালাদেশে 
সহজে জন্যান যাইতে পারে। কিন্ত চিকিৎসার 
আনা 'উচিত-বাঁহার, চিকিৎসা করা 












বিতাড়িত করিতে হইবে। (২) কীটাকারে | 





হুকপোঁকাগ আক্রান্ত ব্যক্তির যেযে লক্ষণ 
উপস্থিত হয়, তাহা বাঙ্গানীর এখন সাধারণ 
লঙ্গণ হয়া উঠিয়াছে, এমন্ঠ হুকপৌকা দ্বারা 
আক্রান্ত বাক্তিগণ সত্য সত্যই যে উহা কর্তৃক 
আক্রান্ত, একথাও তাহাদিগের মনে: ধারণ! 
করিয়া দিতে হইবে বাচ্ধালী পুর্ব কখনও 
হুকপোকার নাম শুনে নাই, কাজেই সুস্থ 
শরীরে এ সকল লক্ষণ দেখা দেয় বলিয়া 
তাহারা বিশ্বাস করিবে না। 

পল্লীগ্রাম অঞ্চলে মলত্যাগের ব্যবস্থা! যেব্ূপ, 
তাহাতে পল্লীভূমির আশপাশে হুকপোক্কা 
কীঁটাকারে বিচরণ করে। পর্লীবাসীরাও 
লগ্মপদে সাধারণত: এ সকল স্থানে গমনা- 
গমন করিয়া থাকে । ইহার ফলে কখন কখন 
পায়ের তলা চুলকাইলে 'লোকে চলিত কথায় 
কথায় 'হাজা' লাগিয়াছে বলে। ইহার জন্ত 
গ্রভীকার করা আবশ্তক। ইহার প্রতীকার 
না করিলে এ রোগ ক্রমশই বাড়িয়া উঠিবে। 

- ইছার প্রতিকারের জন্য জননাধারূণকে এ 
বিষসবে শিক্ষিত করিয়া তোলা দরকার) কিন্ত 
ইহার ফল শীস্র না হইয়া! একটু থীরে ফলিবে। 
কিন্ত তাই বলিয়া ইহা উপেক্ষা করিলে চলিবে 
না। জেলের.কয়েদি এবং চাঁ বাগানের কুলী 
দিগের উপর পরীক্ষা করিয়া' আমরা অমূল্য 
ফল পাইয়াছি। কয়লাু খনির ও শ্রমবীবি কল. 
কারখানায় মজুর প্রভৃতির উপরও ইহার 
টিভির দািকেে বসি 
করা ঘায়। 








ক্ষররোগ তন্ব-ও তাহার হেমিওপ্যাথি ! 
চিকিৎসা । ডাক্তার শ্রীশরৎচন্্ ক সংগৃহীত । 
মুল্য॥* আনা। ইহার, ভুমিকা পাঠে অবগত 
হওয়া গেল, গ্রন্থকারের পরী ক্ষয়রোগগ্স্তা 
হইস্াছিলেন, গ্রনকারতীহার 'আরোগের জন্য 


বৈজ্ঞানিক গবেষণায় দিদ্ধ হইবার চেষ্টা 
করেন, ফলে তাঁহার সমস্ত ইন্রিনকে প্রাণমনন 
করিয়া ক্ষমরোগের অন্থপরণের চেষ্টা সার্থক 
হইসকাছিল, পীড়িতা পরীকে মৃতাযুখ হইতে 
তিনি ফিরাইতে সমর্থ হইয়াছিলেন। এ পুস্তক 
সেই উপলক্ষ্যে লিখিত ক্ষযরোগের প্রাচ্য 
ও পাশ্চাত্য ইতিবৃত্ত সঙ্কলন করিয়া সর্বশেষে 
্র্কার নিজের মত বাক্ত করিয়াছেন। 
হোমিওপ্যাথির বধ তত্বে আমর! অভিজ্ঞ নই, 
সেইজন্ত সে সম্বন্ধে আমরা মন্তব্য প্রকাশ 
করিতে পারিনা, কিন্তু প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য 
মতের ইতিহাস বলিতে গিয়া ক্ষয়রোগের উৎ- 
প্তির কারণ, ক্ষয়রোগণ্রন্ত ব্যক্তির কিরূপ 
ভাবে সারধানতা! অব্লন্বন কর! উচিত-__এ 
সকল কথা যাহ। বনিয়াছেন, তাহাতে সত্য 
সত্যই দেশের উপকার হইবে। রোগোৎ- 
পত্তির কারণ নিপয়ে গ্রন্থকার থে সব কথা 
বলিয়াছেন, তাহার মধ্যে ভেজাল খান্ত ভক্ষণ, 
দাকরিতরা, চরিতরহীলতা ও, যথেচ্ছাচারে যে 








বাজালী অধিক গ়রোগগ্ন্ত হইতেছে--ইহা, 
নিভীজ সত্যা কথা। বিপরীত ধাতু ওপ্রকৃতি 
গত বিবাহের ফলেও বাঙ্গালী কষনগরস্ত সন্তান; 
সন্ততি প্রসব করিতেছে ইহাও আুনিশ্চিত॥ 
"পুত্রা্থেক্রিয়তে ভার্যা; একথা ধখন হিন্দু 
জনিত, িলুর রিবাহে তখন -কোর্ি, বিচারে, 
গণ, বর্ণ রাশি গ্রদ্ৃতির মিলন..করিয়া বিবাহ 
দিবার ব্যবস্থা ছিল, তাহার (ফলে পতি-পতথীর, 

মিলনে সুস্থ, সবল ওনীর্ঘাফু সন্তান লাভ হইত. 
এখন সে ব্যবস্থা- উঠিয়া গিয়াছে, ; পাশের, 

বিনিময়ে টাকা। হইলেই এখন .আর.কোনো! 

বিচার করিবার আবশ্থাক হয় না।..ফলোস্্রী- 

পুরুষের ধাতু ও প্রকূতির বৈষম্যেও দেশে ক্ষয়" 
রোগীর সংখ্যা বাড়িতেছে। -.ষগ্রনত ব্যকিরু: 
সাবধানতা বন্ধে যে সকল বিধি-নিষেধ মানা 


কর্তবা-শ্রস্থকার তাহা আঘূর্কেদ হইতেই... 


উদ্ধৃত করিরাছেন। ফলে পুস্তক খানি বিশেষ 
উপাই হইয়াছে। ভুমিকার বিপিচাতুর্ধ্যে 
পাকা হাতের পরিচয় পাওয়া... বায়: ক্ষয় 
প্রবণ বাঙ্গালা দেশে এ পুস্তকের, সমাদর 
হওয়া বিশেষ কর্তব্য । ভ্রীলোকেরাও এ পুস্তক 
পড়া অনেক অবশ্ত জ্ঞাতব্য তথ্য, অবগত, 
হইতে পারিবেন। 











; ধুমপান নিবারণ আইন।__ 
 সংগ্রতি বঙ্গীর বঃবস্থাপক সভার অপ্রাপ্ত 
ব্রষ্ক বালকদিগের, জন্তা ধুমপান নিবারণ 
'আইন পাশ হইয়া গিয়াছে । : ১৬ ঘৎসরের 
কম বয়সের কোনে! বালক ধুমপান করিতেছে 
দেখিলেই এই আইনের 'বলে পুলিশ বা 
ক্ষমতা প্রাপ্ত স্ুলের শিক্ষক ও জনহিতৈষী 

.. শ্রভিঠানের কন্মরচারীরা বাণকদিগকে গ্রেপ্তার 
করিতে পারিবেন। এই অপরাধে অপরাধী 
 বালকদিগকে প্রথমবার সতর্ক করিয়া দেওযা 
হইবে এবং ৫২ ১০২ টাকা উদ্ধ সংখ্যা 
২৪২ অর্থদণ্ড হইতে পারে। আমরা এ 
আইন পাশে সুখী হইয়াছি। 
মেডিকেল কন্ফারেন্দে আয়ুর্বেদ | | 
আমরা! শুনিয়া সুখী হইলাম, দিল্লীতে যে | 
মেডিকেল কনফারেন্স বশিয়াছিল, তাহাতে | 
কথা হইস্সাছে “ভারতের কোনো ডা 
মেডিকেল কণেজে আতর্ষেদীয় চিকিৎসার | 
ব্যধ্যাপক নিযুক্ত করিরা ভারত গবর্ণমেন্ট 
এদেশী “চিকিৎসা বিশ্াশিক্ষার সুবিধা কিয়া 
দিন” সভাপতি মহাশয় তা'হার অভিভাষণেও 

একথার সমর্থন করিয়া বলেন-__্আদৃরবেদীয় 

চিকিৎসা সন্ধে একটা বাবস্থা অবিলঘেই 
ফেলা উচিত। আমাদের পাঠা 
মধ্যে দেশী চিকিৎসাপদ্ধতি সন্ধে 
কেকা বিষয় সিবিষ্ট করিলেই সহ ইহা 
সাধিত, হইতে পারে। ভারতীয় চিকিৎসা 
জন্ত শ্বতন্্ অধ্যাপক নিয়োগ করা 
 উচিত। বৈজ্ঞানিক পছতিক্রমে এদেশী 









তত 





ষধ সমূহ সন্বন্ধে গবেষণা করিবার জন্য 
এক ফার্ডীকোপিয়াসমিতি প্রতিষ্টিত হউক 
এবং সেই সমিতি ব্রিটিশ 'ার্ম্াকোপিয়ার' মত 
একখানি ইগ্ডিয়ান ফার্মাকোপিয়া  সঙ্কলন 
করুন।” 

ভেজাল দ্বত বিক্রয়ে দ ।-.. 
ভেঙগাল দ্বত বিক্তুর করিবার জন্ত নিম্নলিখিত 
বাক্কিগরণ- ৩০১১৯।১৮ তারিখে দণ্ডিত হইয়াছে 
৬) ডম্পরান 4২০ এবং ২১নং বড়তলা! 
ইট, জরিমানা--১৪*১ টাকা (২) রামলাল, 
২৯নং বাশতলা ষাট, জরিমানা ১২৫২, টাকা। 
(৩) শিউপ্রসাদ রাম ও তাহার দোকানের 
চাকর সথিঠাদরাম, জরিমান!_বথাক্জমে 
৩৯০২ ও ৯০৭৯ টাকা (৪) পোপাঙ্- 
লাল ৮১ নং মল্লিক ই্াট, জরিমানা! ২০০২ 
টাকা। 

বিজ্ঞ চিকিৎসক ।-_ডাকার কার্তিক 
চক্র দাস জনৈক বছদর্শী হোমিওপ্যাথিক্‌ 
চিকিৎসক। বছদিন. হইতে, ইনি আমাদের 
পরিচিত। অনেকবার আমরা ইহার চিকিৎ- 
সায় সু হইয়াছিলামূ। কয়েক বংসর,. রিয়া 
ইনি চিকিৎসাকার্যা হইতে অবসর গ্রহণ 
করিয়াছিলেন। সম্প্রতি আবার. সাধারণের, 
অনুরোধে চিকিৎসান্ন প্রবৃত্ত হইতে স্বীকৃত 
হইয়াছেন। ইনি হোমিওপ্যাথ, হইলেও, 
আঘূর্কেদের পক্ষপাী। ইনি আমৃূর্কেদ' ও 
হোমিওপাখির সঙ্গিলনে মাইক্রোপ্যাথি নামক, 
নুভন চিকিৎসার উদ্ভাবন করিয়াছেন এবং ইহা 
্বারা পুরাতন জটিল রোগসমূহ ন্সারোগ্য : 
করিতেছেন। 























চিকিৎসার বর্তমান অবস্থা ও আবে 
চিকিৎসার উন্নতির উপায়। 


মি হুদা ৷ ষদগ্র বিশ্ব উন্নত হইয়! 
. গণ, আ্রীনবাসীগণ এবং হ্‌ই 
সী আপে ই হা 























বঙ্গ বিষ্পের চিন্তা করিয়া! বদি ইহা 
না হইত__ইহার প্রচারিত 'উবধ 
কাধ্যকারী শক্তি যদি মন্ত্রশক্কির মত 
নাহইত--তাহা হইলে এ চিকিৎসা 


'সস্ভুত সনাতন আযূর্ষদীয় চিকিৎসা 
কান্কালে কোন্‌ অতীত গগনের বিশ্কৃতির 


হই অস্থি কন্ধাল সর্বন্থ হইলেও ্ 


- ] তাহাদের সঙগুখে- উপস্থাপিত: করিল) সেই 


2; ইউনানি বা হাকিমি চিকিৎসা লুপ্ত প্রায় 

























ফান লি 


ভোগের অস্তে আবার তাহার সামপদ সম্ভার, 
অঙ্গ রতাঙ্গের সব্বস্থান জুড়িগা | 
আনিয়া থাকে। বিশ্জগতে: বিশ্ব নিযন্তার 
নিয়মই এইরূপ। ইহার বদ ঠা 
কিছুই নাই। 

তাই বলিতেছিলাম_আমাদের আহেদ 
হিন্দু রাজত্বের অবপানে-_মৌগল-পাঠানের। 
[সৌভাগ্য লক্ষী ভারত গগনে সমুদিত হওয়ার 
সঙ্গে সঙ্গে ইউনানি বা হাকিমি চিকিৎসা রাজ 
সাহাথ্য লাতে পরিপুষ্ট -হইছা তাহার শক্তি 
সামর্থা প্রচার করিবার সুযোগ ও সুবিধা, 






পাওয়ায়, সমগ্র বিশ্ব সংসার বিদ্বরী - জগতের: 


সর্ধপ্রধান চিকিৎসা গ্রন্থ আযর্কেদ তাধ- 
কালিক ভারত সহাটের প্রকৃতি পু্ের নিকট 
একেবারে অনাদৃত না হউক, ক্রমশঃ উপেক্ষিত 
হইতে লাগিল। সেই উপেক্গাই হইল. 
আত়্কেদী চিকিৎসার সর্বনাশের না 
ক্রমে মোগলের বিজয় লক্ষী যখন স্ুসভ্য 
ইরাজ রাজের করতলগত হইয়া! ভারত 
বাসীর সংসার পরিচালনার অশ্যে হননি 










সময় আযমর্কেদীয় চিকিৎসার অর্জ বিশেষ--.. 









হইল এবং আালোপাথিক চিকিৎগার : গ্রগর 
হওয়ায় ভারতবাসীর .রোগ কি 











লবোচ৷ পরীর প্রত্ৎপাদনে আত্মতৃত্তি 
-.পরাকাষ্ঠা প্রদর্শন করিয়া থাকেন, বিক্ৃত বুদ্ধি 
-. ভারত সন্তানও সেইনপ মামূর্ষেদে্ অসাধারণ 
২. শক্তি-সম্পন্ন পাচনমুদ্টিযোগ, চূর্ণবর্টিকা 
মোদবক*হবলেহ, তৈল ুত_সকণই বিসর্জন 
দিয়া পিল্মিকস্চার, *« লোসন-অয়েপ্টমেণ্ট, 
একনষ্রাকট-লিকুইয়েডের দৃশ্তশোভা ও সহন্গ 
সলভ ব্যবহার প্রণালী নিরীক্গণে বিম্ঢ-_ 
বিমুগ্ধ হইয়া তন্ময় হইয়া উঠিল। 
ঠিক এমনই সময়ে ম্যালেরিয়ার তাঁওব 
নীলায় বঙ্গ জননী বিপর্ান্ত হইয়া উঠিলেন। 
১৮০৪ খুঃ অন্দে_যে সময় আযলোপাথিক 
চিকিৎসা দেশের মধ্যে অল্পে অল্লে আধিপত্য 
বিস্তারে সমর্থ হইতেছে_ঠিক দেই সময়ে 
বাঙ্গালা মুর্শিদাবাদ ও কাশিমবাজারে এই 
রোগের প্রথম প্রাহুর্তাব আরস্ত হইল। কিন্তু 
তখনও আবুর্ধেদীয় চিকিৎসার পাঁচন-সুষ্টিযোগ 
বা চুর্ণবটিকাকে উললজ্ঘন করিয়া এই রোগ 
নিবারণের 'জন্ত ক্যাঝোপাখিক চিকিৎসার 
শরণাপন্ন হইবার প্রবৃত্বি দেশের সকল 
বলাকের বাগিরা উঠে নাই। ম্যালেরিযার 
নায় নূতন. হইলেও ইহা আমুর্কেদশান্ধে 
- বিষম জর ভিন্ন ন্ট কিছুই নহে_স্থৃতরাং 
: বাঙ্গালার: মু্িদাবাদ :ও :, কাশিমবাজারের 
1৯০০৯ থাহানের মনে তখনও 
সি অনথরাগ-বাসনা 
লাই, _ ততীহান্লা_ আযুর্বেদীয় 
. শরণাপর সহি, গর 
1০৭৩ &০88:8 














ইহা একট স্তর পূর্বক যখন আমথানি। 
বিধ্বস্ত করিয়া ফেলিল,_মহচ্মদপুরের পঞ্চ, 
সহজ্র অধিবাসী যখন জী দাকণ 
ভীষণ আক্রমণে কালকবলিত হইয়া 
রিয়ার প্রবল প্রতাপের কথা সমর দেশ-] 
বাসীকে উপলদ্ধি করাইয়া দিল, তাহার পর] 
মহপ্মদপুর ধবংল করিয়া যোহর, 
২৪ পরগণা__এক কথায় বান্ধানার সকল: 
স্থানেই যখন এই প্রচ মষ্তিকালানল ছড়া-:1 
ইয়া পড়িল, তখনই সভা সত্য আলোপ্যাধিক' 
চিকিৎসা-_কুইনাইনের অপুর মাহাস্ছো সমর: 
বাঙ্ালায়_ক্রনে সমগ্র ভারতে একাধিপত্য 
বিস্তারে সমর্থ হইল। আযূর্বেদীয় গিকৎসার 
যতগুলি কারণে অবনতি ঘটিয়াছে, আমাদের; 
মনে হয় - বাঙ্গালা ম্যালেরিয়া তাহার একটি 
কারণ। এই মালেরিয়া না হইলে আমাদের 
দেশে কুইনাইনের মহিমা বড় একটা প্রচারিত: 
হইত লা। কুইনাইন অপেক্ষা “নাট” বেদী 
ফল হয় কিনা, হরিতালঘটিত উৎধ প্রাধোগে 
মযালেরিযাবিয নট হয় কিনা; কুইনাইনির| 
সহিত প্রতিযোগিতায় আমু্বেদী় কোনো উ্ধ 
দান হইতে সমধ কিনে সহ রে 
আলোচনা আমি এক্ষেত্রে করিতেছিনা৮. 
আমি আহনেদের ইতিহাস আলোচনা; 
যতটুকু দরকার-_তাহাই বলিয়া মহ, 
মাত্র। | 
যাক্‌ তা'রপর। তা"র পর ১৮৬] 
চিকিৎসার অবনতি ঘটল কি কারণে লে 
কথাটা এইবার একটু. বিশদ করিয়া বলি 








বা ভি যাহাদের গত্যন্তর ছিল না, 
কবন্থা বুঝিয্া কপ্মাস্তরে অনোভি- 
করিলেন ইধরাজের অভ্য্য়ে সে 

শটা আর একটু বেশী করিয়া 
গা। ভাঙার ফল এইকপ ফিল বে, অষটাঙগ 
দর চষ্ডা ভিন্ন যে আমৃর্বেদীয় চিকিৎসা 
না _ পক্ষান্তরে অষ্টাঙ্গ আযুর্কদের 
লাকা প্রতি তন্থ সকলের শিক্ষাণাভ 
দুরের কথা,_কায়টিকিৎসারও সকল 
শিক্ষা না করিয়া, নিতান্ত উদরারের-__. 
টনের জন্ত অনেকে এই বাবসায়ে ব্রতী 
হইয়া, শুধু অর্থোপাঙ্্ধনের পথই স্থপরিদ্কত 
করিতে সচে হইলেন রাজ আইনে 'আমা- 
দের শল্য চিকিৎনার এই সময় এক ভীষণ 
অন্তরায় ঘটল বটে, কিন্তু বি ধন আমাদের 
1 সনাতন শলা চিকিৎসার পবিত সম্মান অক্ক 
ই ক্লাধিবার জন্য আমাদের দনে প্রগাঢ় বাসনা 
ছানি উঠিত,_নরহন্দরপুলবের হস্তে 
চিকিৎসার ভার অর্পণ পূর্বক যদি আমরা 
চন্ত সা হইতাম, ভারতে নৃতন কর্ধক্েতরে 
প্রবিষ্ট 'শক্রবিশারদ চিকি২সকদিগের কার্ধা- 
কলাপ সনদর্শনে বদি আমরা চনতকৃত হইয়া, 
শুধু ভাহানের পারদরশীতার প্রশংসানা করিতাম, 

বোধ হয় রাজ আইনে ভারত 
চিকিৎসার যে একটা বিষম অন্তরায় 
সকলের মিলিত চেষ্টার ফলে সেই 
অন্তরার সংঘটন 'ভারতবাসীর 
কঠিন হুইত লা,-অন্ত্র চিকিৎসার 

























তথ্িরচিত তাবৎ চিরিৎণ| প্াণালী যদি আমরা 





রঃ 
তখন স্ঠরনি্ ইং খরনেপ্টের নিকট 
নিবেদন পূর্বক তাহ! আতুর্ষেদীর চিকিত্সক. 
সমাজ্ছে 'অগ্রতিহত রাণরিবার জন্ত ॥ 
দৃষ্টি আকর্ষণ করিতে পারিভাষ, এক কথা 
অন্তর চিকিৎসাই থে আর্কেদের সঙ্ধপরধান : 
চিকিৎসা-_এ কথা বদি আমরা ভারতীয় তাবৎ 
বৈশ্য সম্মেলনে গহান্লিগকে: বুঝাইয়। দিতাম, 
তাহা হইলে আমাদের বিশ্বাস, ইংরাজের 
তুলাদণ্ডে কখনই 'আমাগিথকে অন্্রহীন হইয়া 
চিকিৎসার বাধস্থা করিতে হইত না| আমর! 
তখন সে চেষ্টা করি নাই। 

ধন্দাথৌ কীর্ভিমতার্থাং সতাংগরহণমুন্তনসূ, 

আপু াৎ ্ব্গবাসধ হিতমারভ্য কমা) 

এ কথা তখন আমরা ভুলিয়। গিয়াছি। 

“তথা বিধাহি কেবলে শরীর জ্ঞানে শ্গীরাভি: 
নিবৃত্তি জ্ঞানে প্রক্কৃতিবিকারজানে ৮ 
নিঃসংশয়াঃ সুখসাধা রজ্ছ্সাধা যাপ্যপ্রত্যা 
খোয়াগাঞ্চ রোগাণাং সমুখান পূর্ব লিঙ্গ. 
বেদনোগশর বিশেব বিজ্ঞানে বাঁপগত সন্দেহ: 
প্রভৃতি প্লোকের অর্থ তখন আর আমাদের 
ধারণায় আসিতে পারে না । নং 

“কপিল কোটীদানাদ্ধি যক্ণং পরিবীর্তিত 
ফলং তৎ কোটাগুণিতমেকাতুরা চিকিৎগয়া। 
একথাও তখন বৈধ ভুলিক্লাছে। 

ফলে তখন ।দেশের ছু্দিনে আয়ুর্েদীয় 
চিকিৎসার এ্রধান অঙ্গ--শল্য চিকিৎসা রক্ষা 
করিবার লোক আর কেহই রহিল 





























রাখিয়াছিলেন;- কিন্তু শববাবচ্ছেদের ফলে 
সমাজ ভাহাকে পতিত- করিতেও চেষ্টার ক্রুটা 
.করে নাই। -ভারতীর সমাজের তখন তো 
- এইপ অবস্থা! 
ফলে আম্মর্ষেদীয় চিকিৎসার অবনতির 
একটি প্রধান কারণচ্জন্্ চিকিৎসার অন্গহানি। 
794০0198। জ্ঞান অর্জনে সে শন্্র চিকিৎসা- 
শিক্ষার প্রবৃত্তি তো৷ কাহারও নাই-ই, স্ুশত 
পাঠেও বিষয়গুলি বুঝিবার প্রবৃত্তি বৈগ্থের মধ্যে 
লোপ পাইয়াছে। যে শরীর লইয়া আমরা চিকিৎ- 
সার জন্ক প্রবৃত্ত হইতেছি, সেই শারীরযনত্ের 
প্রত্যেক বিষয় তন্ন তন্ন করিয়া অনুশীলন 
করা কর্তব্য নহে কি? আমরা বড় বড় গ্রস্থ 
পাঠের জন্য প্ররৃত্তিপরায়ণ হইতেছি, কিন্ত 
আমাদের বর্ণপরিচয়েই জ্ঞান জন্মে নাই ! 
অবস্থাটা কিরূপ তাবুন দেবি ! আমরা এ স্থলে 
বায়ুপিত্তকফের দোহাই দিয়া কথাটা চাপা 
দিবার চেষ্টা করিয়া থাকি, কিন্তু সেই বাঘু- 
পিন্ত-কক্ে জ্ঞানলাভ করিতে হইলে তো 
শারীর স্থানের শিক্ষালাভ সর্ধপ্রথম কর্তবা। । 
ফলে সে শিক্ষার অভাবেই আমাদের আরা 
চিকিৎসার অবনতি ঘটিয়াছে__ইহা নিভাজ 
সত্য কথা, এ কথার প্রতিকুলে বলিবার 
কিছুই নাই । 
[-আইর্মেদের উন্নতি করিতে হইলে ধাজী 
রিদ্যাতেও :আমাদিগকে পারদর্শী হইতে 
হইবে এফ. কথার শলা+ শালাকা, কায 


. চিকিৎসা, ভুতবিষ্া,). কৌমারদতা, সদ 
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মরগান, তত্র আরুর্ষেদের : 





আম্েদীয় চিকিৎসার টা ্ 
হইবে, নতুবা ইহার অঞ্পতন আরও: 
অবশাস্থাবী, সে পক্ষ কিছুমাত্র শনোহ সা 
আয়্কেদ অনস্ত রত্বের আধার ॥. 

মহাভারও-প্রসাঙ্গ সেরূপ বলিয়াছেন, 
মহাভারতে নাই, -তাহা পৃথিবীর 
| ইতিহাসেই নাই, আমরাও মইরা স্ব 
বলিতে পারি,__যাহা আমুর্যেদে নাই, 
| পৃথিবীর কোনো চিকিৎসা পুস্তরেই 

। হইবেনা । তুমি আমি এ কথা বু 
কিন্তু আযলোপাথিক চিকিৎসক সমাজ, 
বিলক্ষণই বুঝিয়া থাকেন। আমাদের রর 
হইতে মকরধরজ, ুগনাতি, 


















ভাবে গ্রহণ করিতে মনস্থ কারিতেছেন, 
(তোমাদের গৌরব বাড়িবে কি কমিবে 
'ভাবিবার বিষয়। তোমাদের অন্ত 
তো এমনই করিগ্সাই বিলযপ্রাপ্ত 
! শুধু বিলয় প্রাপ্ত নহে_উহার অবস্থা 
এক্সপ দীক্ডাইয়াছে. যে, তোমাদের 
চিকিৎসকগণ যে অন্্বিশারদ 
এ কথা, তোমরাই এখন আর বিশ্বাস 
গ্রগত্র নহ। ডাক্তারি চিকিৎসায় 
অন্ঠান্ত উষধাদি যদি গ্রহণ করার 
হয়, আহা হইলে উহার অবদথাও যেন 
কিৎসার মৃত দাড়াইবে না. তাহা কে বলিতে 
ষ্ঠ কিন্ধ তোমরা যদি নিজেরা আমুর্ধেদের 
চর্চা পরিহার না. কর; শল্য-শালাক্য 
তি আঘ্েদের অগটাঙ্ের শিক্ষা সত্য সতা 
ক কপার 








আগতে কাহারও নিকট নূতন করিয়া দিতে 
হইবে না। মাইকেল “মেঘনাদ বধেণ নুতন ছলো৷ 
বিন্যাষ বাঙ্গালায় আবিষ্কার করিলেও উহা যে 
ইংরাজীর ছাচে চালা_তাহার ভবন্ত আর 

ও বুঝাইবার : আবশাক হয়না 





- ) তোমরা তোমাদের নিজের ত্রব্য রক্ষা করিতে, 


পারিলে, 'অন্যে তোমাদের অন্গুকরগ করিলেও 
মাইকেলের “মেঘনদবধের অবস্থা, যে প্রাপ্ত 
হইবে, সে বিষযকে সন্দেহ মাত্র নাই। " 

তোমরা নিজের ঘরেয় দিকে তাকাই 
নিজের জিনিস রক্ষা করিবার জন্য চেষ্টা! কর, 
ভারতের নানাস্থানে বিদ্যাপীঠের স্ষ্টি করিয়া 
চরক নুশ্রতের যুগ ফিরাইয়া জানিরার সংকল্ে 
কায় চিকিৎসার মত শল্য চিকিৎসার পুনরুদ্ধারে - 
বদ্ধপরিকর হও, ডাক্তারেরা যেমন তোমাদের 
উধ গ্রহণে তাহাদের চিকিৎদার অঙ্গ পুষ্ট 
করিবার জন্ত উদপ্রীব_ তোমরাও সেইকপ 
তোমাদের নুপ্প্রায় বিষয়গুলি তাহাদের 
নিকট হইতে গ্রহণপুর্বক + তোমাদের পুর্ব 
চিকিৎসার গৌরব ফিরাইয়া আনিয়া, সেই 
ক্কষিকর আর্ধ্য চিকিৎসার যুগের পুনঃ প্রবর্তনে 
সচেষ্টহও.__ইহাই আমাদের সনির্বন্ধ অনুরোধ, 
ইহা ভিন্ন আর আমাদের বলিবার কিছুই 
নাই। 

শেষ কথা_এতদিন যাহা! হইবার হইয়া 
গিয়াছে, এখনও বৈদ্য সন্তান জাগগিত হও । 
চক্ষুুন্মিলিত করিয়া চাহিয়া দেখ--নিখিল 
বেদের সারাংশ সঙ্কপনে তোমাদের যে আমুর্ষেদ 
চিত, বনঠার্ কাম মোকষুচতুকর্ ব্পদলাভের . 
একমাত্র উপায় হে আমুর্কেদের প্রত্যেক পৃষ্ঠায় 
জলন্ত অক্ষরে ফুটিয়া উঠিতেছে, শুধু চিকিৎসার 
কথা লহ দর্শন এবং. বিজ্ঞানের পর্শ্রতিতা 
যে আমূর্ধেদের প্রত্যেক [| 


































অভাব বুঝিয়া_এক কথায় তোনাদিখকে 
অসার ও অকর্পণা উপলব্ধি করিয়া_-তোমাদের 
অমূল্য রদ্ধ অন্তে নুন করিবার জন্য চেষ্টানীল। 
এ সময় আর তোমাদের অপদার্থের মত 
নিশ্চিন্ত থাকা কোনোক্রমেই কর্তব্য নহে। 
- মিসর দেশের 'মামি'র অর্থাৎ বছু সহত্র বখসর 
ধরিয়া ওষধবিশেষ ক্ক্ষিত মৃতদেহের কথা 
শুনিয়াছ কি? আঘূর্ধেেদের উৎকৃষ্ট ভেষজ 
গুলি বিজাতীয় চিকিৎসকের করতলগত হইলে 
'আমাদিগকেও যে ক্রমে মিসরবাসীর অবস্থায় 
পড়িতে হইবে, ভাহাতে আর সন্দেহ মাত্র 
নাই। তাই বলি, বৈগ্থস্তান, আর নিশ্চিন্ত 
খাকিও না, উঠ,-জাগ। জাগিয়া আবার 
প্রাচীন কালের শিক্ষালাতের জন্য সচেষ্ট হও, 
__আষ্টাঙ্গ আমুর্ধেদের যথারীতি শিক্ষালাভ 
করিয়া,-_শুধু গ্র্থ অধ্যয়ন নহে _ হাতে কলমে 
সে শিক্ষায় সাফলা লাভ করিয়া-_সকল বিষক্ে 
পারদর্শী হইরা, চিকিৎসার সকল অঙ্গের জঞান- 
গর্বে তুমি গরীয়ান হইয়। উঠ, তোমার জাগরণে 
বিশ্বমংসার জাগরিত হউক, _দিণধুগণ মুখ 
রিত হুইয়! তোমার জয়কীর্ভন করুক,_তুমি 
অন্টের নিকট অপরাজের-_অক্ষয়__অমর হইয়া 
 শ্রধিপ্দ্শিতিপত্থার সমগ্র বিশ্ববাসীর পূজ। 
পাইতে চে! কর-আবূর্বেদের পুনকররৃতির জ্ভ 
ইহাই প্রত্যেক বৈদ্ানের নিকট আমাদের 
কান্তিক অনুরোধ ফলা কথা, দেশের বড় 
ছুরিন--এ ছুদ্িনে আক্মরক্ষ। করিতে হইলে 


হান্তে আদ্য বিকাশ পূর্বাক ইহা উড়াই 
দিলে আধ্য চিকিৎসার যে কিছুতেই পুন 
ঘটিবে না__ইছা খাটি সত্য কথা ॥ আধ, 
সার অবনতির তগুলি কারণ দেখাইয়াছি, 
ভা' ছাড়া আর একটি কারণ সকলে জানেন 
কিনা জানিনা-_সেইজন্ত সে কথাটাও এ ক্ষো 

উল্লেখ করা. আবশ্যক মনে করি। মং 
ইংরাজ রাজের ক্কপায় যে” সময় 
কলেজের স্থাপনা হইল, সেই সময় 
গণ্ডের দেখাদেখি অনেকে ডাক্তারি শিক্ষা 
জন্য ঝুঁকিয়া পড়িলেন। ইহার ' 

আমুর্কোদীয় চিকিংসকগণের ব্যাবসায়! 
চালনায় বিস্ত তো ঘটলই, তা+ ছাড়া এই 
আমূ্কেদীয়গ্র্থগুলির সমালোচন! ও. .অনে 
আমূরষেদীয় পুন্তকের ইংরাজী অপবাদ 

হইয়া গেল। 











হইয়াছে। সুতরাং “ছিল',বা আসাদের 


- | করিয়া বোগ বিনিশ্চয় নাসক শ্রথ প্রণয়ন 








বলোৰত্ত হইয়াছে। মাধবকরের 
সকল কথার উল্লেখ লাই; অথচ যেল 

বিষের অনুরেখ থাকিলে নিদান শিক্ষা পূরণ 
হয় না-_তাহা বিশ শ্রম সকার পূর্বক সংগ্রহ. 



























পূর্বক এই বিছবায়ের ছাত্রগণকে রোগনিদান 
বুঝান হইতেছে। কুমারতন্, বিতর, শল্য 
তত, শালাক্য তক, বান গিক্ষার পুস্তক এই 
বিগ্বালয় হইতে যেরূপ ভাবে প্রকাশ করা 
হইয়াছে, তাহা বর্তমানকালে আন্কেদ শিক্ষার, 


-] পন্থ! সুগম করিবে বলিয়া মনে হয়। তবে 


বাঙ্গালায় একটি কবিতা আছে-- 


(4 প্চাদেও কলঙ্ক আছে মৃশালে কণ্টক” 
- | সেইজন্য এ বিগ্তালের বিধি-ব্যবস্থা ধেঁূপ 


অনুষ্ঠান লইয়া গঠিত, তাহা হয় তো দোষশূনট 
না হইতে পারে। কিন্তু আমুর্বেদের পুনকু-. 
তির জন্য প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য বিদ্বার লমন্য় 
যে একান্তই আবশ্রক__সে পক্ষে দি সনোহ 


| না থাকে_তাহা হইলে্কলিকাতার অষাঙ্গ 


আতর্ষেদ বিদ্যালয় কর্তৃক সে উদ্দে্ যবে সিদ্ধ 
হইবে, তাহা স্থনিশ্চিত। যাহা হউক আমাদের : 
মনে হয় আযূর্বেদের পুনরুননতির জন্ত ভারতের 
সকল স্থানেই অষ্াগ“আবু্ধদ - বিল 
পরতিটিত হওয়া উদিত কলিকাতার অ্টান 















জীব-কুশলা- | 
কাজ্ছী ফনমূলাশী সর্বত্যাগী আর্াখ্থধি মণ্ডলীর 
বৈজ্ঞানিক মহিন অক্ষু্ রাখিবার জন্য,__ভেদা- 
ভেদ ভুলিয়া, _-হে-হিংসা ত্যাগ করিয়া, স্বার্থ 
পরার্থ' বিপর্জান-সলিলে নিমজ্জিত করিয়া 
যাহার যতটুকু শক্ষি আছে__যাহার যতটুকু 
ক্ষমতা আছে__যাহার যতটুকু সামর্থা আছে__ 
বৈদা-চিকিৎসার পুনরুল্নতির বিরাট-_বিশাল- 
যগ্তকুণ্ডে ভাহ।র আহঙ্থিঃসম্পাদনে বৈগ্ঘ নামের 
মহিমা রক্ষায় ধন্যামনা হইয়া _ জাতীয়-গৌরব 
রক্ষায় ক্কত্কৃতার্থ হও। তোমরা যে পুণাপুত কর 
বাশি লইয়া লোকহিভার্থ ভন্মগ্রহণে একদিন 
বিশ্বববে্য হইয়াছিলে,_তরহ্গার ছিন্রশিরঃ 
সংঘোজনে তোমাদেরই পুরাকীর্তি পূর্বপুরুষ 
একদিন যে ফক্ঞাংশ গ্রহণের অধিকারী হইয়া- 
ছিলেন - তোমাদের চিকিৎনা গ্রন্থের প্রত্যেক 
বৈজ্ঞানিক সত্যতা মরে মর্খে অনুভব করিয়া, 





রোগ নিবারণ কিসে হয় ? 





জগগ্যাপী মহাসমরের প্রচণ্ড দাবানল 
নির্ধাপিত হইতে না৷ হইতেই : “ইন্রযো” 
নামক বহামারী ভীষণভাবে সুর কার্য সাধন 
করিতেছে । এই ভয়ঙ্কর ব্যাধি ছাড়া অত্যান্ত 
ব্যাধিও এই সবহার কার্যে সহায়ত করিতেছে। 
পর্বে সংগ্রামে নিঘুক্ত সকল:.জাতিই চে্া 
: করিতেছিলেন বে, কিসে সেইভ়ন্কর লোকক্ষর- 
১ 


85১.. ০4: 


সম্বিত যে তোমাদের গর্বে হিংস্রতা! 
তোমাদিগকে খর্ব করিবার অধিকারী--এই! 
খাটি সত্য কথা আর না বুয়া নিশ্চিন্ত থাকিলে 
কিছুতেই চলিবেনা, সেইজছ্য অনুরোধ করিতেছি: 
তোমাদের অধ:পতিত অবস্থ! সন্দর্শনে ব্যাকুল! 
হইয়া তোমাদের নিকট করযোড়ে নিবেদন: 
করিতেছি,__-সমাজের গৌরবস্থল-_দেশের আশী 
ভরসা__লোদর প্রতিম বৈছব্যবসারীগণ?--, 
আর নিশ্চিন্ত থাকিও না,_উঠ,নিজ্রার 
ঘোর পরিত্যাগ কর,_জাগো, জাগো 
জাগো । দেশের বড় ছর্দিন__তাহা, মনে: 
কর,_তোমরা কি ছিলে আর কি হইয়াছ4- 
তাহা মনে কর,_ঝাহা ছিলে__তাহা৷ ফিরাইয় 
আনিবার জন্য আবার বদ্ধপরিকর হও-- 
সময়ে তোমাদের সুদিন আবার নিশ্চয়ই আসিবে 
সময়ে তোমরা আবার নিশ্চয়ই যাহা ছিলে, 
তাহা হইবে। তাই আবার বলিতেছি--জাগো) 
জাগো, জাগো। 
শীসত্যচরণ সেনগুপ্ত কবিরপ্ান ॥ 





কারী সমরানল নির্বাপিত হইয়া জগতে শাস্তি 
স্থাপিত হয়। সেই চেষ্টায় যেমন আমেরিকা 
আসিয়া যোগ দিলেন, তেমনি সকলেরই চেষ্টা 
ফলবতী হইয়া মহাযুন্ধে লোকক্ষযকর ব্যাপার বন্ধ 
হইল । যুদ্ধে লোকক্ষয় বন্ধ হইল, কিন্তু রোগে 
লোকক্ষয় বন্ধ হইল কি? যেমন যুদ্ধের ভীষণ 


সমস্ত লোকলোচনে হৃত্য করিতেছিল। তেমনি 

















সমস্তা মধ্যে মধ্যে আশার আশা 


ঘনীভূত করিতেছে । আবার সকল 


[গন প্রস্থ কারোর ছারা মহামানীর দাবদাহ 


কিন্ত 





 অন্ুলনীগ রাজভকতি বদ্ধ সাহায্যে জাগাইয়! ছিল। 
এখন সেই ঘুদ্ধ যেমনি বন্ধ হইয়াছে, ভারত 
(তেদনি খুমাইয়। পড়িয়াছে। কিন্তু ঘুমাইলে 
এআর চলিতেছে না। মৃত্যু গভীর হঙ্কারে 
আমাদিগকে তাহার তা গুবলীলা দেখাইতেছে। 
.. ইহাতেওযদি আমরা প্রতিকারের কোন উদ্যোগ 
:ন্বা করি, তাহা হইলে পরিতাপের বিষয় 
নহে ক্ষি? দেশে চিকিৎসকের অভাব_-বিশেষ 
ক্থচিকিৎসকের ৷ ঘিনি নিলেণিতি হইয়! নিভের 
দ্বরগপোরণের আযোজন ও পরোপকার 
উভয় কার্ধযাই করিতে পারেন এরূপ চিকিৎসক 
'ত অত্যন্তই বিরল। ইহার পুর্ব প্রবন্ধে 
এই মহামারীর কারণ ও নিরাকরণের 
২ উপার আমার যৎসামান্ত জ্ঞানমতে বিবৃত 
করিতে চেষ্টা করিয়াছি এবং তাহার সমূলে 


7 উৎপাটনের ব্যবস্থা যাহা শ্রীভগবান, হৃদ্দেশে 


বাকিরা দেখাই দিছেন, াহাইবন। করিতে । 


(পি বদি কিছু ত্রমপ্রমাদের কথা লিখিয়া 
০ খাকি, তাহা হইলে তাহা তাহার প্রদর্শিত পন্থা 
ভাল করিয়া না দেখিয়া লেখনী চালনার 
নরম মান্র,উহা। পথ্থার ভ্রম নর কিন্ত 
যাহাতে লোকে সুসথতাবে থাকিয়৷ জীবন ধারণ 
করিতে ক্ষ: হয়, কই এবিষয়ে নিদধর্- 
বে কে. চেষ্টা কিতেছেন? হিনি পরিজ 


ছিনি ভাহার দারিজ্া কষ্টে কাতর হইয়া দিন- 
পাত করিতেছেন । যিনি মধ্যবিত লোক 
তিনি কোথাও কুষিকাধ্য-_-কোথাও বাণিজ্য... 
কোথাও দাসতবৃ্তি পরভুতি্ দ্বারা: এই খাস 
তব্যাদিরছৃষ্থ'লোর দিনে কোনরূপে পরিবারবর্গের 
গ্রাসাচ্ছাদন সংস্থান করিয়া আর অন্য কার্য্ের 
সময় পাইতেছেন না। “ আর খাহার। ধনী-_ 


্ । সাহার! অলসে, বিলাসে, খেলায়, নৃত্যগ্নীতে, 
: যাকে সাহাব্য করিতে হইবে বলিযা ভারতের 


ব্যসনে এবং কেহ কেহ কতই কুরুচিপূর্ণ কার্যে 
তাহাদের অগাধ ধন প্লিশ্চিন্ত মনে ব্যয় করিতে” 
ছেন। কেহ কাহাকেও বাধা দিতে নাই। 
কোথাও চালক নাই, সকলেই স্বাধীনভাবে 
যথেচ্ছ চলিতেছেন। ধিনি চিকিৎসক--ঠাহার 
দ্বারাই এই ছুদ্দিনে বেশী উপকারের সম্ভাবনা । 
কিন্ত তিনিও থা সম্ভব অর্থনংগ্রহ ছারা নিজেকে 
ধনী করিবার জন্ “চরক”! "ুস্রনত” প্রস্থতি গ্রন্থ 
কথিত চিকিৎসকের গুণকে উপেক্ষ। করি! মনুষ্য 
জীবনের বহুসুলা সময় অযথা ব্যায় করিতেছেন 
অন্তান্ত ব্যবসায়ীদের ত কথাই নাই। কিসে 
অন্তকে বঞ্চনা করিয়। নিজে প্রভৃত ধনের 
অধিকারী হইব--ভন্তন্ত ব্বসারীদিগের শুধু, 
তাহারই চেষ্টা! পূর্বের লোকে এইন্ধপ ধন- 
লালসান্গ ব্যাকুল হইয়া! কর্তব্য বিস্কৃত হইত 
না। বিষয়-বাসন-বিষ লোককে এত জর্জরিত 
করিতে পারে নাইন রামারণে মহাসুনি 
বান্সিকী অযোধ্যাবাসীর বর্ণনকালে অযোধ্যা- 
বাসীর ছইটি গুণে বিশেষভাবে লক্ষ্য করিয়া- 
ছিলেন--পরথম কেহ কাহারও অপেক্ষ! বেশী 
১ধনী-হইত না সুকলেই সমভাবে ধনী ছিব 
এবং ইহাতেই ভাহারা সুখী ছিল). দ্বিতীয় 
হারা কার্যে কর্তব্য নির্ধারণ তথসশাৎ 
করিতে পারি. আমাদের এই ছুইটিরই 





অভাব । সমাজের নেতা বর্ণ অতান্য লোভী, : 











শ্থণভাগের হয় লাই। তাহাদের মত আমরা 
ঈশ্বরকে ভুলিয়াছি, ধণ্মকে তুলিয়াছি এবং সব 
ছাড়িয়া এক সংসারকে চিনিরাছি। কিন্তু 
তাহাদের মত কর্তবানিষ্ট, বিপদে কর্তৃব্যাবধায়ণ 
ও তনুখে চেষ্টা, একতা, পরোপকার, দয়! 
প্রন্থতি কোন সদ্গুণের অনুকরণ করি না। 
যিনি বাবহারজীবী+তিনি তাহার উচ্চশিক্ষা 
ও পরিমার্জিত বৃদ্ধি বারা কি করিয়া বেশী অথ 
উপার্জন করিতে পারেন, কি করিয়া অন্যাকে 
বঞ্চনা করিয়া নিজে ধনবান্‌ হইতে পাবেন, 
তাহার চেষ্টায় নিঘুক্ত। মিনি বাণিজ্ঞা করিতে- 
ছেন--তিনি তাঁহার দ্ৃতাদি পণাদ্রব্যে লোকের 
প্রাণহানিকর বিষান্ত জব্যাদি লোকের অন্রাত- 
সারে ও অলক্ষিতে মিশ্রিত করিয়! ধনী হইবার 
চেষ্টায় দিধা বোধ করিতেছেন না। চিকিৎসক 
মহোদয়গণও যিনি বিশেষ ও উচ্চশিক্ষা পাইয়া- 
ছেন, তিনিও অর্থের দাস হইয়া কত অনর্গ সাধন 
করিতেছেন। বিন! দশনীতে চিকিৎসার বিজ্ঞাপন 
ছাপাইরা; নিজের কৃতিত্বের টাক বাজাইয়া, 
কত প্রকারে নানাবিধ বিজ্ঞাপনের জাল 
বিস্তার করিয়া রোগকাতর-স্ঞানশূন্ত বোগীকে' 
-_কুরঙ্গকে বংশীবাদন দারা লুন্ধ করার স্ঠান 
নিজের জালে ফেলিয়া অবাধে উবরাবান্‌ হইতে- 
ছেন। চিকিৎসকের মোটর গাড়ী, কলিকাতার 
গ্রশত্ত রাজপথের -উপর বৃহদট্রালিকা প্রভৃতি 
বহুবারনাধ্য ব্যাপারের স্ডায়োজন না হইলে 
তাহার ১৬১ টাকা ৩২২ টাকা ঝা তবুর্ধ দর্শনীর 
উপায় হয় না) কিন্ত আমাদের এই দরিপ্র 
ভারতে কতদিন এইরূপ চলিবে! চিকিৎসক- 
পণ্ড যদি এই ভীষণভাবে অর্থ সংগ্রহে তৎপর 


নি ভাগ করিবে। প্‌ 
টিবি এখন পথম মার 

অর্থোপার্জনের পথ প্রসার . করিতে যদি: 

রোগীকে কষ্ট পাইতে হয়, রোগ বেশী দিন 

। আগ করিতে হয় ও রোগীর আন্ত 

রবস্াস্ত হইতে হয়, তবে চিকিৎসকের কর্তবা/, 

কি হইল? ফলকথা এখনকার : অনেক ॥ 





চিকিৎসকই যে অর্থশোষণে তৎপর-_একথা 
বলিলে অন্যায় হইবে না। পূর্বেকার চিকিৎদ-. 
গত কিনূপ প্রক্কতির লোক ছিলেন, তাহার 
একটা উদাহরণ দিতেছি। ৮গয়ানাথ কবিরাজ 
আমাদের দেশে মুশিদাবাদ জেলার কান্দী মহ- 
কুমার অন্তর্গত পারুলিয়! গ্রামে একজন বিখ্যাত ; 
আমুর্বেদীয় চিকিৎমক ছিলেন। তাহার গুরু: 
স্বর্গীয় গঙ্গাধরের স্ঠায় সাহার পাঁচন চিকিৎসা 
টাই বেশী ছিল। কাজেই চিকিৎসায় কম, 
৷ খরচ পড়িত ও বহুলোকে শ্াহার দ্বারা চিকিৎ" 
দিত হইতে পারিত। আমার পিতা ৬বরদী: 
গ্রসাদ বায়কে তিনি তীহার মৃত্ার পূর্ন জীর্ণ: 
জরের চিকিৎসা করেন। জীর্ণজরের সহিত 
শোখ-নীহা প্রন্ততি উপসর্গও সুটয়াছিল।. 
তাহার চিকিৎসার ভার গ্রহণের পূর্বে করি, 
রাজ মহাশক্র বলিয়া দিয়াছিলেনু যে, তিনি 
1 ছয় মাস কাল বাচিবেন, যদি তাহার বেশী 
1 বাচেন, তবে আরোগোর সম্ভব। চতুর্থ মাসে 
রোগ প্রায় চৌদ আন! উপশম হইয়া আসে 
কিন্তু একদিন আবার জর বৃদ্ধি হইয়া ক্রমপঃ 
পুর্ব লক্ষণ সকল প্রকাশ পাইল এবং তাহাকে 
ছয় মাসের মধ্যে কালগ্রাসে পতিত করিল: 
এইজ মি রোগের টিকা চা 




























“থে মাসে মৃত্যু হয়, তাহার পূর্বের ১ 
ষধের দান বাকী ছিল। আমি উহা 
করিয়া ৪২ টাক! পিতৃদেবের সৃত্যুর 
দিতে গেলে তিনি লইলেন না। যখন 
'বলিলাম,-_“তবে আমার পিতৃদেব কি 
আপনার খণমুক্ত হইবেন”? তখন 
ত. ভিনি উত্তর করিলেন,_“উহা 
কেও দান করিয়া দেন, 'আমি মৃত ব্যক্তির 
ষধের দাদ লই না।” সেই চিকিৎসক আর 


কোনীর বাড়ী গা দেখিলন স্তাহার আগমনের 


জআস্মীয স্বজন কাদিতেছে, সেই সময় কিন্তু তিনি 
স্ঠাহার দর্শনীর টাকাটা আদায় না করিয়া 
 যাইবেন না। ৬গয়ানাথ কবিরাজ মহাশক় 
[কাকের পানী পাঠাইলে পাথীতে দোগী 

দেখিতে ঘাইতেন। পলীগ্রামে রাস্তা ভাল না 
..গ্াকায় ঘোড়ার গাড়ী যাতায়াত করিতে পারে 
|॥ তিনি জুড়ি গাড়ীও রাখেন নাই। নিকটে 
চিকিৎস! করিতে হইলে পদত্রজেই উধধের 
ব্যাগটি হাতে লইয়া যাইতেন। দুরে হইলে “ডুলি' 


করিয়া যান না কেন ?--ভাহাতে বলিতেন 
মার, রোগীর বেশী পর়্সা খরচ হইবে, 


যদি আমি পান্থীতে_ যাতাক্সাত করি, 
বাহ হইলে 'জনেক গরীব আমায় ডাকিতে 


এখনকার চিকিত্সক! এখনকার চিকিৎসূক 


পূর্বেই রোগী প্রাপ্ত হইয়াছে, তাহার 








কিয়া যাইতেন, যদি কেহ বলিত আপনি পাক্কী 


কী ভাড়া তো রোগীর নিকট হইতেই দায় 





চিকিৎসক সমাজের এই এক দিন এ সকল 
খরচ ছাড়া মহা আড়মরযুক্ত বিজ্ঞাপন দেওয়ার 
রিশেষ খরচ আছে, তাহাও কিন্ত উধের সুলা 
বুদ্ধি দ্বার! রোগীর উপরেই: পড়ে । তাছাড়া! 
৷ বৃহদট্রালিকার বায়,ভার 'অবস্ঠাই চিকিৎসকের 
জীবিকা নির্বাহের কার্ধো অর্থ আবশ্তক, কিন্ত 
এ সকল নিয়ম অবলঙ্নে ও কঠোর হইয়া অর্থ 
সংগ্রহকেই মুখা উদ্দেশ্য এবং চিকিৎসা দ্বারা রোগীর 
যন্ত্রণা উপশমকে গৌণ উদ্দেস্ত করিলে কি আমুর্বোদ 
৷ শাঙ্্র কথিত চিকিংসর্কের গুণ রক্ষিত হয়? 
৷ প্রাজম্ষরণীয় ৬গঙ্গাধর কবিরাজ মহাশয় এক- 
| বার একী বিদ্বার্থীর শিরংশূল একটা সুষ্টিযোগ 
বারা আরোগ্য করেন, তঙ্ন্য তাহাকে কয়েক 
আন! পয়সা মাত্র খরচ করিতে হয়। এক, 
ধনীর এ পীড়া হওয়ায় সেই কয় পরসার 'উষধেই 
সেই রোগ আরাম করিয়া তাহার নিকট ৫**২ 
টাকা লন। এখনকার কবিরাজ মহাশয়েরা 
আমাদের দেশের বিলাস-ব্যসন-তৎপর পর়োগ- 
কার-পরাম্মখ, ঈশ্বরের দরিদ্র মূর্তির সেবা- 
বিমুখ ও গবর্বা ধনীর নিকট হইতে অজঙম অর্থ 
গ্রহণ করুন, তাহাতে ক্ষুতি নাই, বরং ভালই 
কিন্তু সেই অর্থ নিজ ভোগ-বিলাসে বায় না 
করিয়া, দরিদ্রকে অকাতরে চিকিৎসা ও উবধাদি 
দান করুন। ৮গঙ্গাধর কবিরাজ মহাশরকে 
এক বাক্তি বলিলেন-“নহাশয় এই কর পরসার 
বে আপনি ধনীর নিকট অত টাকা কেন 
| লইলেন ?* তাহাতে তিনি বলিলেন--বাবা; 
'আজকাল ধনীরা চিকিৎসককে কোন প্রকারে 
সাহায্য করেন লা, স্দি উহার নিকট "আত টাকা 
না লইব-_ তবে ভয়মঙ্ললরস, বসন্কম্থুমাকর রস, 






















. সুর্য সহশ্র সহ কর বিস্তার পূর্বক] 
পৃথিবী হইতে জলরূপ কর গ্রহণ করিয়া বর্ষা- 
কালে লোকের হিতসাধন জন্ত নিজে আকাশে 
কিছু না রাখিয়া সমন্তই অর্পণ করেন পপরোপ- ; 
কারাম্ম সতাং জীবনম” -এই কথা মনে করিয়া! । 
দেবকে সমস্ত আরোগ্যের নিদান জানিয়া, 
তাহাকে ঈশ্বরের প্রততক্ষ মূর্তি ধারণা করিয়া, | 
তাহার উদাহরণ গ্রহণ পূর্বক চিকিৎসকগণ 
চিকিৎসাক্ষেতরে অবতীর্ণ হউন। তাহার ফলে 
ভারতের বহু ছুঃখ ঈমোচন করিতে পারিয়া 
ইহকালে ও পরকালে উভয় লোকেই নু 
ভোগ করিতে সক্ষম হইবেন। ] 
আমার ভ্রাতা ৮শরং উজ রায_বগীয় 
হেমচন্্র সেন এম, এ, এম/ডি, মহাশয়ের একটা 
উপযুক্ত ছাত্র ছিলেন। তিনি গরীবদের বিনা- 
পরসায় 'উষধ ত দিতেনই, তা” ছাড়া বিন! মূলো 
ভাল সাগু-বালি প্রন্ৃতি পথোর দ্রবা দিতেন। 
শীতকালে একটা প্রস্থতির চিকিৎসায় নিজের 
স্াস্থাকে উপেক্ষা করিয়া দিবারাজি পরিশ্রম 
করায় নিজে নিউমোনিয়া্রান্ত হইয়া অকালে | 
৩৬ বংসর বসে, স্গ্ধামে গমন করেন। । 
সাহার পরোপকার বৃত্ত মৃত্যুর পরও কিন্ধপে 
সাহাকে চালিত করিয়াছিল__তাহা নিমের 
ত্য ঘটনায় প্রকাশ পাইবে। 

আমাদের পুরোহিত প্রযুক্ত জধিকেশ ; 
ভ্রাচার্ধা, ইনি আপনাদের আরূর্ধদের এক- 
জন গ্রাহক। একদিন ভাহার জো পুত্রের 
প্রবল অর হয় তখন রাজি ৯টা, ছেলেট 
জরে যাতনা ছটফট করিতে থাকে । পিতা 

* পুত্রের অবস্থায় কাতর হইয়! চিকিৎসক 
জাঁকিতে পাঠান । তাহাকে পাওয়া গেল না। 
তখন তিনি বড়ই উদ্দিন হয়) মনে মনে কাতর 





ভাবে চিন্তা করিতে লাগরিলেন--“আজ যদি 


শরৎ ডাক্তার থাকিত, তবে আমার 
এই শ্রবল_ ব্যাধিতে এইক্ধপ বিষম: 
পড়িতে হইত না” এইবপ চিতা করিতে: 
করিতে তিনি বসিয়া দেয়ালে হেলান | 
একটু তজ্জাবেশে পড়িলেন এবং সেই. 
দেখিতে পাইলেন যে, ৬শরৎ তাহার, 
দাডাইয্া বলিতেছেন,_প্ভটাচা্্য মহাশয়/, 
আমাকে কেন ডাকিলেন? আমার আর 
বড়ই কষ্ট হইল, দেখুন আমি আর 
নাই_তা” আপনার! জানেন, তবুও 
ডাকিলেন কেন? আর দেখুন, এখন আমি 
চিকিৎসা করি না, আমার কাছে এধধাদিও 
নাই যে আপনার ছেলেকে দিব। আচ্ছা 
যখন আসিয়াছি_-তখন এক কাজ ককুন-_-এই 
গৃহের কোনে একটা শিশি আছে, উহাতে এক: 
শিশি জল পুরুন ও উহার কতকটা তিনবার: 
আপনার ছেলেকে খাওযাইয়া দেন, অর সারিছা। 
যাইবে” বলিগা সেই বুর্তি অস্রঠিত হইল |. 
ভট্টাচার্ধা মহাশয় জাগিয়া উঠিয়া! তাহার; 
সত্রীকে সব কথা বলিলেন এবং একটা শিশিও, 
ঘরের কোণে দেখিলেন। উহা জল. পুর্ণ 
করিয়া সেই জল প্রথমবার দিবা মাজ ছেলোটক 
ছট্ফটানি কমিয়া গেল। আর. | 
দেওয়ার পর সে ঘৃমাইয়া গেল। _.প্রাতে। 
চিকিৎসক আসিয়া নাড়ীতে জর নাই দেখি 
লেন। তাহার পর সে দিন আর.জর 'আমিবা 
“না, তৃতীয় দিনে অন্্পথা দেওয়া হইল। এখন 
এই ঘটনাট কি ভাহব হইল, তাহা চিন্তাশীল, 
বাজিরা চিন্তা করিয়া দেখুন। যখন আমরা, 
এই সংসার হইতে চলিয়! যাইব, তখন'আমাদের 
সঙ্গেকিছুই যাইবে না। ধর ও অধর যাইবে. 
পাপ পুণ্য যাইবে। “আমর! যখন সকলেই, 
হখ ইচ্ছা করি, তখন পরকাের সুখ ইচ্ছা! 






লা! বৃথা মানায় খগ্ধ হইয়া, এই 
মার 'জানিয়া, কেবল অর্থ সংগ্রহ- 
হইয়া! অধধ্ুকে অবলদ্বন করি ও 
ত্যাগ করি। ধর্ম যে আমাদের পর- 
পথপ্রদর্শক ও সখের আবাস স্থল- 
,__সেবিধয়ে কোন সন্দেহই থাকিতে 
পারে না। শান্ত কথিত আছে। 

নানি ভূমৌ পশবশ্চ গোষ্ঠে 

লারী গৃহদ্ধারে জনাঃ শ্বশানে। 
দেহশ্চিতায়াং পরলোকমার্গে 




















গৃহদধার পর্ান্ত যাইবেন। এই যে এত 
সাধের দেহ তাহাও চিতায় দগ্ধ হইবে, _ সঙ্গে 


রোগের আদি কারণ অধশ্ম। সেই 
রোগের ঘিনি চিকিৎসা! করিবেন_তিনি যদি 
ব্মকে অরলম্বন না করেন, তবে কোন্‌ বলে 
ভিনি রোগীর রোগ অপনয়ন করিবেন? 
এই তো গেল চিকিৎসকের কর্তব্য। এখন 
চিকিৎসিত হইতেছেন ৰা থাহাদের 
হইবার আবশ্টক আছে, তাহাদের 
কি? রোগ সকল প্রাদৃভূতি হইলে 
তপন, উপবা, অধায়ন, ব্রত ও 
বিন উপস্থিত হয়। এই রোগ যাহাতে 
(প্রবেশ করিতে না পারে, তাহাই প্রমে 
করা উচিত। এ নঙ্দ্ধে পৌবমাসের 
নেক কথা বলা হইয়াছে। সেই 
নিয়ম পালন করিলে রোগাক্রমণের 
আশঙ্কা খুব কম থাকে । “রাজ নিগ্পমের বাবদ্থা 
(আইন) অমান্ত করিলে, উহার অজ্ঞানতা, 


আযর্বেদ__কাল্তন, ১৩২৫। 





ছাহরামানর্জহুদেয্ তবলা 
[আবর্ষ, জলি 


অপরাধীর দণ্ড বিধান নিবারণ করিতে পারে 
না-181054896 91 [জগ 8109 50056, 
সেইরূপ প্রাক্কতিক নিগ্নমের উল্লজ্ঘন_ করিলে 
রোগ অনিবার্ধয। তবে অল্প অল্প অনিয়মে 
রোগ হয় না। “প্রাণ্ডে কালে গো যথা” 
অনিরম করিতে করিতে স্বাস্থাভঙ্গ হয় ও 
রোগ আক্রমণ করিয়া আঘু ত্রাদ করিয়া 
ফেলে। দেই জন্ত আমাদের সকলকে 
প্রাক্কৃতিক নিষ্মমে চল! উচিত ও কিসে রোগ 
হয়,কি করিলে রোগের হাত হইতে রক্ষা 
পাওয়া যায়-স্থাস্থারক্ষার এসব নির্কমগুলি জানা! 
চাই। রোগ হইলে তাহার চিকিৎসা করা 
অপেক্ষা রোগ হইতে না দেয়াই শ্রে:। পুর্বে 
কার লোকেরা নিয়মে থাকিতেন. মিতাহার 
করিতেন পূর্বের আহার সম্পূর্ণ জীর্ণ না হইলে 
পুনরায় আহার কবিতেন না । অধিকাংশই 
একাহার করিতেন, ব্রহষচর্ধ্য পালন অর্থাৎ 
বীর্যা ধারণ করিতেন, একাদশী, অমাবন্তা, 
পূর্ণিমা ্রতিতে উপবাঁস করিয়া পাকস্থালীকে 
বিশ্রাম দিতেন। অমেধ্য অথান্য আহার, যাহার 
তাহার হাতে আহার_-এসব করিতেন না, দেব 
সেবা, ত্রাঙ্বাণে ও গুরুজনে ভক্তি, সান্ধিক 
তোজন ও সর্বদা ঈশ্বর চি্তায় নিম থাকিয়া! 
নীরোগে দীর্ঘকাল জীবিত থাকিয়া ইহকালের 
ও পরকালের উভয় কালের ন্থুখ ভোগ করি- 
তেন। চিকিৎসককে - সন্মান, করিতেন । 
এখন তাহার বিপরীত হইন্লাছে। তাই জরা! 
ব্যাধি প্রভৃতি আসিয়া অকালে লোককে কাঁল 
গ্রাসে পাতিত করিডেেছে। এখন এ বিষক্ে 
কর্তব্য কি? আগে সামান্য সামান্য রোগ 
বাড়ীর গ্ৃহিণীয়া নিজেরা জানি ্টিযোগ 
ছারা আরাম করিতেন। . এমন কি, কখনও, 
কখনও চিকিৎসক না! পাওয়া গেলে, তাহারা 















কঠিন কঠিন রোগও আরাম করিতেন।। কিনতু 
এখন ছেলের সামান্ত_ মাথা ধরিলেই ছেলের 
মা ডাক্তার ডাকিলেন, তিনি আসিক্সা কতক 
"লা উপ্রবীঘ্য ওঘধ ব্যবহার করাইয়া শরীরকে 
আরও. খারাপ করিয়া দিলেন। উপবাস 
তো এখন উঠিয়াই গিঝাছে। "রাদৌ লঙ্ঘনং 
পথ্যম্”--একথা বলিলে লোকে হাসে । 'আমরা 
একটু কষ্ট সহ করিতে পারি না। 
এখনকার দিনে নবজ্জরে অবাধে ছগ্চ পান 
করার ফলে আজিদারিক বিকার অর্থাৎ, 
টাইফএডকে আহ্বান করা হন্স মাত। 
একবার আমার কোন বন্ধুর ছেলে কাঁদিতে 
বড় কষ্ট পাইতেছিলেন, তাহাকে বলিলাম 
বাক গাছের ছাল-_মূলের ছাল ও পাতা 
(যাহাকে ত্রিবাসক বলে) জলে সিদ্ধ করিয়া 
ছেরোটকে খাওয়ান, তাহাতে তিনি বলিলেন, 
“কে অত হাঙ্গাম করে? একটা সিরাপ অব 
বাদক কিনিয়া লইয়া খাওয়াই। * তিনি অবাধে 
দ* আনা পয়সা খরচ করিলেন, কিন্তু তাহা 
অপেক্ষা অধিক উপকারী টাটকা বাঁদকের 
ফান্ট তৈয়ার করাইয়া খাওয়াইলেন না। 
আর এক বন্ধু উহা বাবহার করিয়া বিশেষ ফল 


পাইয়া সকলকে বলিলেন,_এখন আমার বাসক | 
| তাহার পিতা বলে__-তাহার কখন জর হয়, র্‌ 


গাছে পাতা এগ্রাইতে পান্থ না। আমার 
বাক গাছাটি দেখিলে মনে হয়_যেন পরোপকা- 
রার্থে সে জীরপশীর্ণ হইসক। ক্রমশঃ প্রাণ হারাইতে 
বসিয়াছে 1" বাসক গাছটি এখন প্রমাণ করি- 
(তেছে যে 
বাসাযাং,রিষ্ঘনানায়াং জাশাস্মাং জীবিতন্ত চ। 
রজপিতী কষ কাসীকিমর্থ মবশীদতি ॥ 


শর 












চিকিৎসা জানিতে হইবে। গাছ 
কতকগুলি চিনিতে: হইবে । নিজের 
পাশে, আঙ্গিনায় বা বাগানে 


হার করিতে হয়, খাতু হরীতকী তন্মধ্যে স্থ 
ও প্রশস্ত রসায়ন জানিয়া যাহারা রোগ 
ভাহারা উহা ব্বহার করিতে : 
হইবেন। কি পরিমাণে উহার 
করিতে হয়। সম্পাদক মহাশয় এইখানে : 
নোটে তাহার প্রকাশ করিলে বড় ভাগ হব 
খতুহরীতকী যে খতুতে যে দ্রব্যের সহিত। দেব্য 
নিষ্ের প্লোকে কথিত হইয়াছে__ নী 
সিদ্খ-শর্করা গুগী-কণা মধু ডঃ করমাৎ। 
ব্্াদিস্বতয়া সেবয। রমায়নগুগৈষিণা ॥ 
বাড়ীর নিকট নিন্ব, বেল, তুলসী, কণ্টকাঁ রঃ 
বাসক, গুলঞ্চ, অঙ্বগন্ধা, ক্ষেতপীপড়া, দুর্বা 
কালমেঘ, আমরুল, আমলকী প্রন্থতি যেন: 
রোপণ করিয়া রাখা হয়। নিশ্বের, অশেষ : 
গুণ। আনার যে গোয়াল! গাভী দোহন, 
সে বুদ্ধ হইয়াছে_-কিস্ তাহার পিতার শরীর 
দেখিলে তাহাকে ঘুবা বলিয়া মনে হইবে 


রা 
+ 
এ] 


এ 





একদিন তাহার গামছার একটু কোন অংশে 
মবুজবর্ণ দেখিয়া জিজ্ঞাসা করিলাম, 
কেন?” তাহাতে সে বলিল-“চৈত্রমাসের প্রথম; 
পনর দিন নিমপাতার রস খাই বলিয়া, রস, 
নিওড়াইতে একপ হইন্াছে। বেশী পাই না; 
বশ পোহাটাক ধারোষ পথ্য ছু ২ 1 










2 ৯ সবতু হ্রীতকী সেবনাফাঙ্কিণণ। প্রথমে ছুই আন! হইতে রগ করিয়া ১ সপ্তাহ সেবনের গার 
দিনএক আনা। হিসাবে ঝ| ডাই র্থঁতোল। গর্ত বাবহার করিবেন ॥ আং সং। নিরঠি. 








নেন তাহা লিখুন সকল গৃহস্থই "ামুরকব” 
বা অন্ট কোন ভাল সাপ্রাহিক, পাক্ষিক বা! 
মাসিক চিকিৎসা বিষয়ক পত্রিকা গ্রহণ করুন 
ও পরিবারের সকলে উহা পড়ুন, ও তননথযারী 
কাধ্য করুন। শ্রীযুক্ত সত্যচরণ সেন কবিরঞ্ন 
মহাশয় যে প্রণালীতে সরল পণ্ে নানারোগ্ের 
। সরল চিকিৎসা প্রণালী “আযুর্ষেদে” প্রকাশ 
ঘে,কি উপাযে বর্তদান রোগ সকলের | করিতেছেন, তীনপ ্তান্ত কবিরাজেরাও 
হইতে ভারতবাসী রক্ষা পায়। ভাহা ] করুন এবং উহা বালক্ষবাধিকাদের কণঠস্থ 
প্রধান প্রধান সংবাদ পত্রে প্রকাশ | করান। বড়ই ছুঃখের বিষয় যে প্আঘূর্বদগ 
ন।: “আযুকোদের” মত মালিক পত্রিকা | কাগজে সকলে লেখেন শ! ৰা তাহার বিস্তারের 
নও প্রকাশিত হউক, মৃত্য বথা সম্ভব কম চে করেন না। 

ভ্ীসতীশ চন্দ্র রায় । (চট্টোপাধ্যায় ) বি, এল্‌। 


























বাঙ্গালীর ভগ্রস্থাস্থ্য । 








দেখা যাইতেছে, দিন দিন বাঙ্গালী, লীবন : অস্থিচ্শসার, সার্ ত্রিহস্ত পরিমিত বাঙ্গালীকে 
অধিকাংশ জাতি. হইতেই অধঃপতিত ; দেখিয়া যুগপৎ হান্ত ও বিষাদের উদ্রেক হয়। 
যাইতেছে। স্বাস্থ্যের বিষয়েও একথা : বৈষমাধারণা হান্তের স্থপ্টি করে এবং অধ 
চীন হই পড়ছে “ঘামুর্কেদ” যখন পনের স্মৃতির টানিয়া আনে। 

চনার পন্ধ, তখন আমরা ইহাতে: বাঙ্গালীর এ অধঃপতন কেন হইল? 
নানীর এই স্থাস্থ্োর অধঃপতনের বিষয়ই | আমার বিশ্বাস, পর-নির্ভাত ই প্রধানতম 
চনা করিব। | কারণ। যেজাতি ছুইশত বৎসরেরও অধিক 
জাতি একদিন মহীরথ মহাবীরগণকে ; কাল পরমুখাপেক্ষী, তাহার জাতীয় প্রাণ বে 
দিয়া ধন্য হইয়াছিল) কুরুক্ষেত্র ; ক্ষীণ হইতে ক্ষীণতর হন যাইবে। ইহা খুব, 
ঘাস যে জাতির বীরত্বের চরম নিদর্শন) | স্বাভাবিক । আত্মরক্ষার শক্তি: তাহার 











আদ্বিকাল আমর! খুব চাকরি ভক্ত বটে, 
তথাপি -ভাবিভে গেলে -চাকরি একটি নিক্কষ্ট 
কাজ। তাই সুপরিচিত সংস্কত শ্লোকে ভিক্ষার 
অথচে ইহার স্থান নির্দেশ করা হইয়াছে কিন্ত 
তথাপি মোটা মোটা চাকরিগুলি বাঙ্গালীর 
নহে। বিলাত প্রত্যাগত বা-বিলাত সম্ভৃত মহা 
পুরুবগণই তাহা উপভোগ করেন। বাঙ্গালীর 
সর্বোচ্চ আশা-হয় একটা ডেপুটা বা মুন্নেফ 
হওয়া__নয্ বড় জোর একট! হাইকোর্টের জজ. 
হওয়া । হার, হার, যে নিজের ঘরে বন্দী, 
নিজের অন্প পনের হাতে খায় _তা”র কি 
মনের তের, দেহের বল থাকিতে পারে ! 
তা*র কেননা শীর্ণ দেহ, উত্সাহহীন মন, দনিত 
'আশা-_জীবনের প্রধান উপকরণ হইবে? সে 
কেননা পরের সেই 19471৩7 এর এক 
বিন্দু পা পাইলে নিজেকে ধন্য মনে করিবে? 

শ্রই পরনির্ভরসতী বাস্তবিকই বাঙ্গালীর মজ্জা 
একেরারে নষ্ট করিয়া দিয়াছে আনি ক্রমশঃ 
দেখাইতেছি যে, যত সব অনর্থ, ঘত কিছু 
শারীরিক « -ৎসমুদকহ এই পর- 


নির্ভরতার : পরিণঃম। হায়, হার, বাঙ্গালী 
(কেন: পরমুধাপেক্ষী হইল ? 

বিজিত দেনীয়: হওয়ায় বাঙ্গালীর স্বাস্থ্যের কম 
তি হব নাই সে সরব সা হাতির 








রাঙ্গার জাতি অপেক্ষা নিকষ । রাঃ 
জাতির কাছে নমিত হওয্া় রাজার জাতিরই 
ক্ষমতার প্রাবলয ্ীকুত হর এবং নিজে ভর! 
স্বস্থ্কে বরণ করিয়া বাঙ্গালী হীনতাকে আঁ 
করে। 9: 
আধুনিক বাঙ্গালীর স্থাস্থ্যতঙ্গের আরম 
বাল্যকাল হইতে। আগের দিনে যখন: 
বাঙ্গালীর সব ছিল_হিন্গুর গৌরব ছিল: 
্রাঙ্গণের তপোবল ছিল, সেই দিনে বালককে; 
কি সুন্দরভাবে শিক্ষা দেওয়ার বন্দোবস্ত ছিল! | 
শুরুগহে প্রথমতঃই চরিত্র শিক্ষা বর্ষ পালন: 
পরে বিদ্বোপার্জন॥ বরদচর্ধ্য শিক্ষাটা বাল্য] 
কালের একটা প্রকষ্ট শিক্ষা ছিল। কারণ. 
বীর্ধ্যই উন্নত মনের অষ্টা। সুতরাং বীর্যে: 
কিরূপে রক্ষা করা যাইতে পারে তাহার, উপায়. 
স্মাগই জানা আবগ্ক] কিন্তু যখন হইতে. 
বাঙ্গনী পরনুধাপেন্সী হইল পরের ধর, পরের. 



















আদর্শ ভয়াবহ হইয়া বখন বাঙ্গালীর ঘাড়ে 
ঢাপিয়। বসিল, তখন হইতে তাহার. সব লোপ. 
পাইতে থাকিল, ত্রন্বচর্যয শিক্ষার ) 
বন্দোবস্ত একেবারে ভারতের বুক হইত. 





জাতির মিশ্রণ-_বিলাতি 
০০019), বাঙ্গালীর : মজ্জাগত রি 
ফলে বালাকাণ হইতে বাঙ্গালীর অ্নচর্ার । 
ধ্বংস প্রাপ্ত হইতেছে। বীর্ধয ক্ষয়ে অপরিণত: | 
বা বালক যৌবলের পরনে: নর শরীর- 
বদ্ধ হইয়া খড়ি উঠিতেছে মৃতার ৰা ণ 













আর কোথায়ও নাই। কি 
কি কঠোর, কি নিটুর, কি মারাত্মক 
: ররিবর্তন! আঙ্গকালকার বালকগণ কিরূপ অ্- 
বরে উদ্ছ ঘল, তাহা এই “আয়ে” পনের 
কথা” যাহারা নিয়মিতরূপে পাঠ 
করেন, তাহাদিগের নিকট আর তাহার উল্লেখ 
॥ করিতে হইবে না।বাস্তবিকই বালক-ভগভ আজ 
" সরীর্ক্ষয়ে ঘ্িযমাণ। বাল্যকালের এই বীর্াক্ষয় 
(যে কিন সর্ধানাশকর তাহা বলিয়া বুঝাইবার 
জো নাই। বাল্যকালেই যখন পরিপক়্ 
বসের সুচনা হয্_বালকই যখন পরে প্রবীণ 
» ্বানব হইয়া গিয়া! উঠে_হখন 9৮ ০8101 3৭ 
4818০ 0)০ মমএ। তখন বালককে বড় 
সাবধান হইস্া পালন করা৷ উচিত। কারণ 
তার উচ্ছল জীবন, হীনবল ও ছুর্বল-নন 
মানব-সমাজের স্থ্টি করে, এবং তার সংযত 
সাধনা-_খান্ডিক, দীর্ঘকায় ও সবল মনম্বীগণের 
: সারা পুষ্ট পুর্ণ করিয়া দেয়। মিষ্টনের বাণী 
২ দার্ঘক 11১5 ০810 প০ 09৩ 0১০0 0৪ 
আগার আঃওসও 09৩ এন 
অতএব বাঙ্গালীর স্থান্থোন্নতির বিধান 
শিক্ষার সবন্দোবস্ত করিতে হইবে । তাহাদের 
৫ শারীরিক: উন্নতির জন্য পুষ্টিকর থাছ্চ ও 
উপযুক্ত ব্যামাদের হথবিধা করিয়া দিতে 











| কন্াদায়,খণশোের চেষ্টা বাঙ্গালীর শী, 


কারণ এই ফেব স্বাসথারক্ষা মে একটা অত্যাবক 
ধর্_এ কথা বে পরিপূর্ণরূপে ভুূলিয়! গিয়াছে ॥ 
অথচ তাহারই পুর পুরুষ একদিন -সেই 
বিজ্ঞান সম্মত বাণী উচ্চারণ করিয়াছিল__ 
শশরীরমাগ্থং খলু ধর্মসাধনং।” আজ সে 
কাণা কড়িকেই বড় করিয়া ধরিয়াছে। শক্তিকে 
যে উপেক্ষা করে, শক্তিমানকে দে: একটা 
অনাবশ্তাক স্থষ্টি, একটা অন্যায় উপদ্রব, একটা 
গা” বলিয়া বিবেচনা করে, শক্তির কাজ, 
সাহসের কাজকে সে অভ্যদ্রাচিত হঠকারিতা 
বলিয়। উপহাস করে। আমি নিজে প্রত্যক্ষ 
করিম়াছি, এমন অনেকে আছেন যাহার শীর্ণ- 
কার, শক্তিমাত্রহীন, তাহাদের প্রধান প্রয়াস 
এই প্রমাণকরা যে__শক্তিশালী মানেই নির্বোধ 
ও তাহাদের স্ভায শীর্ণকায় না হইলে বুদ্ধিমান 
হইবার উপায় নাই। একি ভীষণ কুসংস্কারের $ 
কথা ! ভাবিলেও যে .আতঙ্ক উপস্থিত হয়! 
হান বাঙ্গালী ! আজ শরীরকে, বলকে এত 
খাট' করিয়াছ? টি 
পরাধীন বাঙ্গালীর স্থাস্থাহানির অগ্ঠতম 
কারণ-_ক্রোণীগিরি.ও চাকরির উপর তাহার 
একাস্ত ভক্তি। সে বাণিজ্য করিবে না রা 
মূলধনের অভাবে করিতেপারে না । -ভত্্রতার 
হানির জন্য মে চাষ 'আবাদে মন দিবে না, কিন্তু 
১৫২০ টাকার ভুক্ত জাতি, নিরবে দুনিয়া 
যাহার তাহার পদলেহন করিতে পাক্লিবে। 
অসময়ে খাওয়া, ব্যায়ামের অভাব, সথল্পঞায়ে 
মাংসারিক খরচ নির্বাহ করার দারুপ চিন্তা, 











বাঙ্গালী বড় কদর্ধা খায়্। প্রথমতঃ 
তা+র রোজগার অন তছুপরি একজনের ঘাড়ে 
ভর করিয়া দশজনে থাকে । এক পর়সায় 


'অন্তুর সংবাদ শোঁনা হয় না। অর্ধীশনে বা 
অন খান্চে পনের আনা বাঙ্গালী কষ্ট পায়। 
ধাঙ্গালীকে স্বাবল্বন শিখিতে হইবে। 
প্রত্যেককে: নিজে নিজে উপার্জন করিতে 
শিখিতে হইবে। ভাঙা হইলে আয় বেশী 
হওয়ার নকলে পুষ্টিকর ুখাস্ত ্রবা ভক্ষণে 
মনোযোগী হইতে পারিবে ও সুন্দর স্বাস্থ 
লাভ করিবে। 

আর একটা সর্বনাশ করিতেছে__খাছাদির 
, ক্কতিমতায--ভেজালে' । আধুনিক যুগের 
সভ্যতার সঙ্গে সঙ্গে ফেন “ভেজাল' আগমন 
করিরাছে। কোন জিনিষই বিশুদ্ধ পাইবার 
উপায় নাই। দ্বতে, 'ভেজাল, তৈলে “ভেজাল” 
দু্ধে 'ভেজাল। মানুষ বাঁচিবে কি খাইয়া? 
বাঙ্গালী পেটের দায়ে অল্প পয়সায় তী সব 
'অপরিশ্তদ্ধ দ্রিনিষ ক্রয় করিয়া! মনে করে__ 


পুষ্টিকর খাদ্য লইতেছি, কিন্তু কি বিষ তাহারা | 


শরীরে গ্রহণ করিতেছে, তাহা বারেকের তরেও 
উপলব্ধি করে না। দ্বতের তেজালের যে 
ন্ক্কার জনক কাহিনী শুনিয়াছি, ভাহা লিখিয়া 
লেখনী কলছ্ছিত, করিব ন|। বাঙ্গালী এইরূপ 
নিয়ত কত বিষ ও অভক্ষা গ্রহণ করিতেছে, 
তাখার ইয়তা নাই। ফলে লানারপ আধি- 
ব্যাধি বাঙ্গালীকে বেড়া গধরিতেছে। পরসা 
'কম,কিন্তুউৎকষ্টাগ্য গ্রহণের ইচ্ছা বলবতী, 
কাজেই কৃত্রিম জিনিষ ক্রয় ভিন্ন উপায় নাই। 
বব্সামীবাও কেরাণী বাবুদের ইচ্ছা পূরণার্থে 
স্বতে নারিকেল তৈল বা! সাপের চর্ষিি মিশ্রিত 
২১১১ 


হা পাট নি 
সুমিষ্ট করিয়া লয়। :] 

তছপরি রাজার জাতির অন্করণে যে. 
আমাদের স্থাস্থ্োর কম তি হইতেছে আহা 
নহে। পাশ্চাত্য অন্থকরণে চায়ের অপকারিতা. 
আজি কাণিকার দিনে বুঝবার প্রধান বি, 
হছে বঙগাণীর পক্ষে হাট কোট পরিধান. 
বিশেষ স্া্থাহানিকর। এমন কি, পাশ্গাতয 
দেশের অন্থকরণে ফুটবল খেলা আমাদের 
। দেশের পক্ষে সম্পূর্ণ অযোগ্য কিন্তু 
আমাদিগকে যে অনুকরণ করতেই হইবে, : 
তং ছেনেছের সে খেলা না শিখাইছা পা 
[ নাই। 

এইত বঙ্গ বনে পড়ি দার ছা 
বিবরণ প্রদান করিলাম। খু'জিয়া. দেখিলে: 
এমন শত সহত্র বিষয় বাহির করা যায়| যাহা 
হউক অধুনা এই বিষম সমস্তার ঘুগ্নে বাঙ্গালী 
কেমন করিয়া স্থাস্থারক্ষা করিতে -পারেকবে.. 
বিশ যতকিধ্িৎং বলা বাউক। 

বাঙ্গালী আত্ম প্রাণকে স্বাধীন করিতে 
শিখুক। শরীর অন্যের পরাধীন হইতে পারে, 
বিন মনের উপর অন্ত কাহারও আধিকাকনাই। 
: মন স্থাধীন হইলে মনের প্রসুরতা তাহার: 
স্বাস্থ্যের পুনরুদ্ধার হওয়ার খুবই: সন্তান: 
বাঙ্গশী ্াবণ্থন শিক্ষা করুক. প্রত্যেকেই: 
নিজের পায়ে নিজে দণ্ডায়মান হউক । : এক. 
জনের ঘাড়ে ভর করিয়া যেন দশজন থাকিতে: 
চেষ্টা না করে। তাহা হইলে উপার্্ন বেশী. 
হইবে ও স্বচ্ছলতা বাড়িবে। আমাদেরই 
হউক আমরা আয় বৃঝিয়া যত: কমই হউক, & 
খাট জিনিস ব্যবহার করিব! পালায় বেশী: 
খহাদুদ নি শিগ-পদ পু 











॥ বাঙ্গালী আজি হইতে নিজের 
পায়ে: দীড়াইয়া উপার্ন করিতে শিখুক। 
কুড়ি টাকার জন্য একটা গাধার মত ভারবাহী 

হইয়া, দ্বাধীন মন লইয়া বানিজা করুক 





| পা বিনা ধনেও বাবসা করা 
॥ 
লোক দলে দলে বড় বড় বাবসানীর স্থানে 
১870797110৩ ভাবে কাজ করুক, তাহাদের 
[নিকট বিশ্বাসী হউক । তৎপারে সেই ব্যবসায়ীই 
অহাজন হইয়া তাহাকে ধার দিবে, তাষ্থার 
ন্থাবসায়ের সুবিধা করিয়া দিবে। চাই বিশ্বাস, 
চাই সত্য, চাই ধর্ম, সতোর জয় ধর্শের জয় 
এ 'অবগ্তভাবী। 
'বঙ্গদেশের কৃষিক্ষেতর গুলি সমন্থ্ই অঞ্র- 
_ অশিক্ষিতের সবারা কর্ষিত হয়। ী সব ক্ষেত 
বধ বিজ্ঞান সন্মত ভাবে শিক্ষিত লোকের 
উপদেশে ও তর বিধানে কর্ষিত হয়, তবে ক্ষেত্রে 
বেশী ফসল হয়? ছোট লোকও মজুরি 
টা: পদসা পায়। শিক্ষিত বাঙ্গালীও 








মী সংগ্রহ করিতে সকলেই পারে! 
নিজ্যে বাস্ত লক্ষী বসতি করেন__ফলে 
/ বাপিজা করে, তো! লাভবান হয়ই 





ভাবে আত্ম নির্ভর করিয়া উপার্জন করিতে 
শিখিলে, মন পবিভ্র_ থাকে, স্বাস্থ্য অক্ষুণ্ণ 
থাকিতে পারে। 

শেব কথা আমাদের আদর্শ থাকিবে অন্ু- 
করণ নহে_কিস্ত সমীকরণ: পরের জরিনিব 
আমরা গ্রহণ করিতে পারি এরং চিরকাল 
করিব কিন্তু নিজন্বকে ত্যাগ! করিয়া নহে] 
আমার ধণ্ম, আমার জাতীয়তা, আমার আদর্শ- 
চিরকালই আমার দবীকিবে। অন্ুকরণের 
ঘারে তাহাদিগকে বণি দিব না। পরের 












ক্কষিকপ্্ম করুক। মূলধন কম? সবাই কি: কাছ হইতে যাহা! আহরণ করিব, তাহাতে এ 


জাতীয়তা, উ আমার ধর, প্র আমার আদর্শ 
পুষ্টিলাভ করিবে । যদি ইহা করিতে পারি, 
তবে দেখিব আবার নবীনতর স্থাস্থা-সুযমা 
বাঙ্গালী অঙ্গে অঙ্গে ক্রিয়া পড়িতেছে। 


[ আবার দেখি -হাঙ্গালী মনের স্বাধীনতার 


আনন্দে শিহরিত হইয়া উঠিতেছে, আর 
বাঙ্গালী ভিক্ষুক নহে, আর বাঙ্গালী অন্ু- 
করণশীন নহে ; আর বাঙ্গালী পরাধীন নহে। 
জগতের অন্ঠান্য জাতির মত জাতীয় মহাসভা- 
স্থলে সেও তার আপন . উচ্চাসন বাছিয়া 
লইবে। সেও উচ্চৈ-্বরে ডাকিয়া কহিবে-: 
“ওগো আমি ছোট নহি। শ্রককালে আমি 
কত বড় ছিলাম। আমার বিজ্ঞান, আমার 
চিকিৎসা শান্ত, আমার জ্যোতিঘ কত-জাতিকে 
অক্রতার অন্ধকৃপ হইতে-উদ্ধার করিয়াছিল, 


দীগিরিনা করিয়া প্রতৃত আয করিতে | কত জাতি আও্োরই পদাক্ক অস্থসরণ করিয়া 
রে।- প্রতোকের জমী না! থাকিতে পারে, | 


আছি ধরাধামে ধস্ত ও বরণীয়_হইঘাছে। 
আমি 'আবার অতীত সংজ্কারকে মন্তকে করিয়া 


| তোমাদেরই মাঝে আসন বাছিঘা লইবার- জন 


আসিয়াছি। আমার অতীত গৌয়বের ধারণা 
করিয়া, তোমরা আমাকে স্ণা করিতে পার না। 








কর? তাহা হইলেই আজ তোমাদের পক্ষ 


ক। বমন, বিরেচন, হ্বেদ আর ল্লেহ 
স্বন্ধে আর একটু বালছি। উদ্ধভাগ দিয়ে 
দোষহরণ করার নাম বমন এবং অধোভাগ 
দিয়ে দোষ হরণ করার নাম বিরেচন। রেচন 
অর্থাৎ দোষ নিঃসরণ করে ব'লে উদ্য়কেই 
আবার'বিরেচন বলা যায় । স্থৃতরাং যেখানে 
অধোভাগ দিয়ে দোষ হরণ করায় অপকার 
ঘটে, সেখানে উদ্ধ ভাগ দিনে এবং : যেখানে 
অধোভাগ দিয়ে দোষহরণ করায় বিপত্তি ঘটে, 
সেখানে উদ্ধভাগ দিছে দোষহরণ করা যেতে 
পারে। আর শান্ত্রে বলে যে. যেদন ন্নেহাক্ত 
পাত্রে মধু রাখলে যেমন মধু পাত্রে সংলগ্ন হয় 
ভিগিপাবাসক্ থরে ফেলে 
দেওয়া বার, সেইক্প » স্সেছাক্ত শরীরে বমন- 
বিরেচন প্রয্মোগ করলে, সমন্ত দোষকে অনা- 
যাসে: বাহির ক'রে দেয়। আর দ্ষেদত নানা 
কারগে আপনারাও দিয়ে থাকেন। নিমো- 
নিয়ায় শুদ্ধ প্লে বক্ষে. আবদ্ধ হ'লে, -তরল 
ভুঃয়েযাঠতে মহজে উঠে হয লে -জন্ত মেদ 
দেওয়। হয় ।.;পঞচকর্পেরঈপূর্বে-স্বেদ দিলেও 


তেমনি. দোষ: সকল উংকি্ অর্থাৎ বহির্ম-. 


লোঙ্গুখ হ'য়ে আমাশয়ে বা পীর্কাশরে সঞ্চিতহয় । 
ডাঃ। এখন, বেশ বুঝতে 'পা'রলান। : এখন 


2 





তোরা আজ আমাকে বার ক; বরদ [ হইতে: আমাকে চরম; কতা: 



















হইবে” 


[বিরেচনের-পরে কি ক*রতে হয় বলুন? 
ক বিরেচনের পর যতদিন না 
মত বল ও বর্ণ লাভ না হয় এবং মন ও শরীর, 


শরীর প্রকৃতি, বরস, সাস্সা, দেশ কাল শ্রা 
বিচার ক'রে, বমন করার পর যেূপ' 
আহার দেবার কথা বলা ছয়েছে, 
আহার দিতে হয়। তা'রপর বল বর্ণাদি 
মাথা ধোখয়া, গাে 'সাগন্ধ মাখা এবং উ 
বস্নাদি ধারণ করিয়ে জ্ঞাতি বন্ধুর সঙ্গে 
কণ্রতে দেবে এবং ইচ্ছামত আহার 
ক'রতে বলরে। না 
2 ডাঃ কেন তার পুর্বে কিজ্রাতি বু 
সঙ্গে সাক্ষাৎ করা নিষেধ নাকি? 
ক রাজা রাজভুলা লোককে 
শ্রস্নোগ করতে হ'লে উপযুক্ত গৃহ নির্মাণ কঃরে, 
তা+র ভিতরে সমস্ত উপকরণ রেখে ভাবে 
কন কারতেছ্য়। কিনলেই হর 
রোগীকে ঘরের বাহির করে। : 7৮5 










ক ঝলেও: লাভ নেই; গুমেও জা 
নেই) আর রাজ: াজাড়া ছাড়া সে; 
কেউ করতে পারেনা ।:771 ২২ 










ভেবে কি: দররিজের পক্ষে পঞ্চকর্্র 


1 

: অনেকটা সেই রকমই বটে। তবে 
বলেছেন যে, দরিস্রের পক্ষে পুর্ব 
ত বা সকল সংগ্রহ করা স্বুকঠিন। 
রব দরিপরের ব্যাধি হ'লে তা'কে একরকম 
'বিরেচন প্রয়োগ ক'রবে। কেন না, 
মন্থষোর সমস্ত উপকরণ থাকে লা, 
দরিদ্রের দারুণ রোগ হ'য়ে থাকে। 
দরিদ্রের রোগ উপস্থিত হ'লে যে রকম 









ক -শুলুন তবে! গ্রথ্চমই একটা 
উপয্ত গৃহ নিশ্মাণ করতে হ'বে। -গৃহটা দৃঢ় 
ও বাুরহিত ছ'বে, কেবল একন্থানে বায়ু চলা- 
:. চোর পথ থাকবে গৃহে বিচরণ ক'রতে যেন 
কোন কষ্ট না হয়। গৃহের পার্খে যেন অন্ত 
সহ বা পর্বতাদি না থাকে গৃহের 
মধ্যে যেন ধুম, রৌদ্র, ধুলা প্রবেশ করতে না 
... গারে এবং গৃহটা যেন অনিষ্টকর শব্দ; স্পশ রূপ, 
পরম ও গন্ধের অগমায হর। ভা'র পর গৃহের মধ 

র জন্য আবত্তক মত যে পকল বিবিধ 
'বাখবান উপদেশ আছে,সংক্ষেপে বালছি। 


| 





শয়ন উপবেশনের শখ্যাদি সমন্তই আবশ্রক। 
এই সকল জব্য সংগ্রহ ক'রে সেই ঘরের মধ্যে 
থেকে চিকিৎসা করতে হয়। 

ডাঃ। এ যেআমাদের হাসপাতাল ছাড়িয়ে 
উঠল দেখছি। হাসপাতালে বাজারের ছুধ 
মাংস বাবহার কর! হয়, কিন্ত এযে একেবারে 


| হচ্থের জন্ত গাভী আর মাংসের জ্ট পশুপক্ষী 


সঙ্গে রাখার ব্যবস্থ! দেখছি। 
ক। ব্যবস্থা কি ভাল নয় বলেন? 
ডাঃ। না ভাল খুবই, তে বড় কঠিন ব্যাপার। 
ক. কঠিন ব'লেইত রাজা রাজাদের 
জন্তে এই রকম বন্দোবস্ত করার কথা বলা 
হায়েছে। 
ভাঃ। ধাক্‌ সে কথা। এখন বিরেচনের 
কম বেশী বা সমান হওয়ার বিষয় বলুন 
ক। দশবার দাস্ত হ'লে জঘন্য, বিশবার 
দাস্ত হ'লে মধ্যম এবং জ্রিশবার দান্ত হ'লে 
প্রধান শুদ্ধি বলা যায়। পরিমাণ অঞ্সারেও 
উত্তম এবং অধম বিরেচন বুঝা যায়। তিন 
সের চব্বিশ তোলা পরিমাণে দাস্ত হ'লে 'জঘন্য। 
চার সের চার তোলা হ'লে মধ্যম এবং পাচসের 
আট চন্লিশ তোলা হলে প্রধান দ্ধ বলা বায়) 
ডাঃ। এযে মারাত্মক শোষণ কবিরজি 
মশায়। একেরারে রোগ রোগী_-ছুই আরাম। 
কা এখন তাই হ'যেছে, কিন্তু আগে যা" 
বলেছি, সেই পরিমাণ -দাস্তই করান হ'ত। 
সেসময়ে সে ওষুধয়টা আটতোলা মাত্রা 
প্রয়োগ করা থেত) এখন ভার মা-ই 
তোলা? কাজেই আটো যা" জঘন্ঃবিরেচনছিল, 
এখন তাগকেই পরধাসি বিরেচন বলতে হবে! 
ডাঃ) তা” হ'লে সঙ্গত হয় বটে, এখন 


্ 244৮5. 
,! বলুন 













রোগের নিৰৃত্তি, এবং মল, পিত্ত, কফ বায়ুর । 
ক্রমশঃ বহিনিসরণ এই-__সমন্ত লক্ষণ প্রকাশ 
গায়। 


কষ সমাক বিরেচন: হালে -ল্রোত: | পথ্য _বিরেচনের অতিযোগবশতঃ 
সমূহের বিশুদ্ধি, ইন্জিস্ব. সকলের প্রসননতা, : নির্গত “হ'তে : থাকলে, মুগ, মহিষ ; 
শরীরের লঘু্-ও বলাধান, অগ্ির. দীপ্তি, । ছাগলের সপ্ত নিমস্থত রক্ত পান ক+ 


অতিরিক্ত বিরেচন হালে যথা, রক্তপিতত, | 


ক্ষরজনিত ও বামুজনিত বিবিধ রোগের উৎপত্তি 


মপরশশক্তির অভাব. গা ভাঙ্গা, রাস্তি, কম্প, 


নিজ্রাহীনতা, ছূর্বলত চক্ষে অন্ধকার দেখা, 
উন্মাদ, হিক্া প্রভৃতি উপমর্গ ঘটে। 
সম্যক বিরেচন হ'লে শ্রেম্বা পিত্ত ও 
বাসর প্রকোপ, মন্দ নির্গম, অগ্রিমান্দা। শরীরের 
সুরুতা, তন্তরা, বমি, অুচি ও বায়ুর প্রতি- 
লোমতা এই সকণ লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
অসম্যক বিরেচন হ'লে, যে দিন বিরেচন 
প্রয়োগ করা হয়_সে দিন দিবাভাগে যবাণড 
প্রান করতে দিবে না। অল্প ক্ষুধা বোধ 
“হ'লে দিবসান্তে আহার করিতে দিবে। কারণ 
অগ্নির অল্প উদ্বেকে অতি লঘুপাক ভরব্য আহার 
করিতে দিলেও অন্ন অগ্নিতে তৃণ ও শু 
গ্োমগ্াদি দিলে যেদন ক্রমে প্রজ্জলিত হইয়া 
উঠে, সেইরূপ অন্তরাগরিও ক্রমে বৃদ্ধি প্রাপ্ 
হইমা.থাকে। যে দিবসে বিরেচন উষধ পান 
করা যায়, সেই দিবস যদি সম্যক বিরেচন না 
হর, তাহ - হইলে সেইদিন আহার করিয়া পর 
দিন বিরেচন ক্রাইবে। 
ভাঃ। অতিযিজ বিরেচন হ'লে কি ক'রতে 
হয়। 
ক। অতিরিক্ত বিরেচন হ'লে প্তনাশক 
ক্রিয়া অর্থাত শৈত্যাদি প্রত্মোগ হিভকর। 
বিরেচন, দ্বারা ক্ষীণ দেহ ব্যক্তির পক্ষে মাংস 


] 


। বাসাদ দিয়ে স্থলভাবে বলছি শুনুন. 


| বার, তাহ'লে দোষ কুপিত হয়ে হৃদয়ে: গিয়ে 





বস, স্বত, দুগ্ধ এবং মনোজ্ঞ বলকারক দ্রব্য 


দেবে॥ এ সকল জীবের রক্ত 
কন্ধের সঙ্গে মিশ্রিত ক'রে বস্তি: প্রস্বোগ, 
চলোে। 
ডাঃ। আচ্ছা বিরেচন সম্বন্ধে 
আর কি উপদেশ আ:ছ বলুন? -. 
ক। উপদেশ অনেক, সব বলতে 
একখানা বৃহত প্রস্থ হায়ে প'ড়ে। সেই । 









ভাঃ। বিরেচন উধধ সেবন. .ক'রে: 
বেগ উপস্থিত হ'লে যদি সে বেগ ধারণ 


উতৎকট হৃ্রোগ এবং হিককা. শ্বাস, পার্খথবেদনা, 
দীনতা, লালাশাব ও দৃষ্বভ্রম প্রভৃতি রোগ; 
উৎপন্ন করে। হোগী সংজাহীন হছে জিহবা 
দংশন এবং দস্তে দস্তে ঘর্ষণ করে ॥ এরপ 
অবস্থা ঘ'টলে চিকিৎসক বিভ্রান্ত না হ'য়ে ত- 
ক্ষণাৎ সেই রোগীকে বদন করা'বেন।। পিল 
মঙ্ছার লক্ষণ প্রকাশ পেলে মধুর রসবুক্ু উধং 
ছারা আর কফজ মৃচ্্র লক্ষণ প্রকাশ. 
কটুরসযুক্ত উষধ দ্বারা ৰমন করাতে 
তা'রপর দোষনাশক শাচন প্রয়োগ: ঝরে 
জম; অস্থির বল ও শারীয়িক বগ বৃদ্ধির চেষ্টা! 
করতে হয়। ৪৯ 

ডাঃ। দি সার জু 
কিপ লঙগণ সা বুঝা.বায়।..::. 778 

ক: এইগন্েই- তো বছিলষ জে) 
নমস্ত কথা বলতে গেলে সমস্ত খা 
বলতে হয়। 

ক পদ ধান বাতিক বা নত 
রোগে কষায় ও মধুর: অব্য -ঘারা), 

















[ধিরেচন করাতে হালে প্রথমে বস্তি 
করে পরে দেহ সংযুক্ত বিরেচন প্রয়োগ 
ঠহয়। এতসিশন অঙিগ্ ব্যক্িকে শিগ্ধ ও 

যক্তিকে কক্ষ এবং যে সকল বাকি শ্লেহ 
[অন্যান্ত তাহাকে রুক্ষ ক'রে ক্সিগ্ধ বিরেচন 
করতে হয়। 


[জজ সঙ্কাশর | বমনের পর স্লেহ ও স্েদ 
কারে তবে বিরেচন_ প্রয়োগ করবার 
বল! হ্'য়েছে। এখন আবার অসিগ্চ, 
স্নেহ পাস্মা প্রভৃতির কথা৷ বলা হচ্ছে । 













গলায় ফুলের মালা শুরুলে তার. বিরেচন হবে । 
॥ডাঃ।. সে কিরকম?) 

কা এক গাছা আক ছ খ্ করে তার 
অভান্তর, ভাগে তেউড়ী মূলের কক্ষ বাটা 
মাখাতে হয়। আর মেই ছুই খণ্ড আক একক 
কারে দড়ি দিয়ে বেঁধে কুশ (দিয়ে জড়িয়ে 
তার উপর মাটির লেপ দিতে হবে। তারপর 
পুট পাকে অর্থাৎ ঘুটের আগুনে পুড়িয়ে ঠাণ্ডা 
হলে রোগীকে খেতে দিতে হয়।. এতে 
পিতজ রোগ পীড়িত ব্যক্তির সহজে দাস্ত হয়। 

ডাঃ। বাঃ এত বেশ মজার ওবুদ 
খাওয়ান। শুনেছি হাকিমের! রোগীর ইচ্ছায় 
দি ঝাল এবং হুম্থাদু করে ওষুদ খেতে দেয। 
সেটা বোধ, হয় আঘুর্কেদের এইকপ উষধ 
প্রয়োগের অন্তকরণে হ'য়ে থাকবে । 

ক। - খুব সম্ভব তাই । কেননা আবুর্ধেদ, 
থেকেই সুলমানী চিকিৎস! শাস্ত্রের উৎপত্তি 
যাক দে কথা, এখন মালার কথা বলি শুনুন 
তেউড়ী, সেদাল,দন্তী, শঙ্থিনী ও সপ্তলা__এই 
সফলের চূর্ণ সমান ভাগে নিয়ে রাত্রিতে গো- 
মুতে ভিজ্াইয়া রাখিবে এবং দিবসে সরধ্যতাপে 
উদ্ধার করিবে। এই নিসে শত ভাবনা 





। দিতে হবে।: আর মনসার আঠাও এই রকম 


নিয়মে সাত দিন ভাঁবনা দিতে হবে): তার, 
পর সুগন্ধ ফুলের মালাতে এই সমস্ত ওধুদ 
মাখাবে। শরীর বত রা আবৃত করে এই 
মালার আস্্াণ লিন কোট 5 
[বিরেচন হয়। ক 

ভাঃ। পিতা মা 
আরও কি রকম প্রয়োগের নিময়'আছেনবলুন। 
গুনতে কৌতূহল হচ্ছে। 





(অন্ধ) 








পঞ্চকর্মী। 





ক। : রোগী বা'তে বিনা কষ্টে ওষুধ খেতে ৯ 


পারে; তা'র জন্তে নানাপ্রকার কল্পনা আছে। 
ছুষ্ঠের সঞ্ধে, মাংসের সঙ্গে, শুদ্ধ মতস্য ও শু 
মাংসের সঙ্গে, সরবতের সঙ্গে, সুরার দঙ্গে, 
আসবের সঙ্গে, অরিষ্টের সঙ্দে, আরও অনেক 
দ্রব্যের সঙ্গে প্রয়োগ করার নিরম আছে। 

ডাঃ। আচ্ছা বদনকারক ওষুদের কি 
এ রকম প্রশ্ন নাই? 

ক। আছে বৈকি। বিরেচন ধধের 
কল্পনাও যত রাকম,* বমনকারক উধের 
করনাও প্রায় তত রকম। বমনকারক 
সইষধ ফুলের মালায় মাথিবে, সেই গালা 


শু'কিয়েও বমন করা'বার নিম আছে। 
ভাঃ। বধ সন্বন্ধে আমুর্কোদ অদ্ধিতীয় 
দেখছি। * 


ক। এইটুকু শুনেই সে কথা ব'লবেনা 
না। বমনও বিরেচনকারক বধ সকলের 
কথা বলে পরে শান্তকার বলেছেন £__ 

এই যে ছয় শত ওুধের কথা বলা 


হইল, ইহা কেবল দিক্দর্শন মাত্র। চিকিৎসক 


স্বকস বুদ্ধি বলে এই্ধপ সহস্ত বা কোটা যোগ 
কল্পনা করিয়া লইবেন। দ্রব্যের কল্পনা 
বহুবিধ বলিয়া যোগ সকলের সংখ্যার সীমা 
নাই। 

ভাঃ। তা” মশা'রেরা নৃতন কন! করা দূরে 
থাকুক, যে ছয় শত প্রকার কনা শঙ্কর 
কারেরা ক'রে গেছেন, সে গুলিও বোধ হয় 
ভুলে গেছেন। 

ক হা সে কৃতিত্ব টুধু আমাদের ঘ'টেছে 
বৈকি? র্‌ 
".. ডাঃ। বড়ই ছুঃখের ' বিষয় কবিরাজ 
: আশা । ভা” যাক, এখন বিরেচন সনে ধদি 
. আর কিছু জ্ঞাতব্য থাকে ত বলুন। 
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ক। পুর্ব বদন বিরেচনের 





তা" ছাড়া তীক্ষ, মধাও মৃছ ভেদে বমন-বিরেচন: 
তিন প্রকার । যে বমন, বিরেচন ঝা নিরহ | 
জব্য প্রদত্ত হ'লে সম তাহার জিনা এব 
হয়, যাহা অত্যন্ত ্লানিকর নহে, যাহা আসো 
ও হৃদয়ে বেদন| জন্মায় না এবং যাহা। অন্নাশয়. 
থেকে সমস্ত দোষকে নি্ধাশিত করে, প, 
হা'লতীক্ষ। রু 
থে সকল উ্ধ জল, অগ্নি ও কাট ছারা 
দৃষিত নয, উপঘুক্ত স্থান থেকে উপ ফা 
গৃহীত, তুল্যবী্য উধ স্থারা ভাবিত ০] 
অপেক্ষা রুত অধিক মাতা প্রযুক্ত-_সেই উষধ 
শ্গিদ্ধ ব্যক্তিকে প্রয়োগ ক'রলে তীক্ষত্ব 
প্রাপ্ত হ। 

যে সকল বধ ইহা অপেক্ষা! কি হীন. 
গণ বিশিষ্ট এবং পূর্বাপেক্ষা হীন মান্ধার 
প্রযুক্ত, মেই মকল ওঘধ স্নিগ্গুণ ব্যজিকে 
প্রয়োগ কারলে মধাতা প্রাপ্ত হয। আরে । 
বধ দন, অভুলয বীর্য উবধ ছারা ভাবি) 
অনমাত্রায় প্রযুক্ত, সেই বধ কক্ষ ব্যক্তিকে 
প্রয়োগ করলে মৃছ্তা প্রাপ্ত হয়। & 

মধ্য ও মৃছবীর্ধ্য ষধ বলবান ব্যক্তিদের 
সমস্ত দোষ হরণ ক'রতে পারে না ব'লে, তা'দের । 
সমাক্‌ শোধন হয় না। এই জন্ত বলবান 
ব্যক্তিদের শীক্ষ এবং মধাবান ও হীনবান 
ব্যক্তিদের মধ্য ওমৃছ উধধ প্রয়োগ ক'রতে হর. 

আবার যে সকল রোগে সমস্ত লক্ষণ 
প্রকাশ পা়__তাহা তীক্ষ ব্যাধি, যাহাতে মধ্যম 
লক্ষণ প্রকাশ পার়_-তাহা বধ্যব্যাধি, আর. 
যাহাতে অমন লক্ষণ প্রকাশ পায়-তাহা মৃছ_ 
ব্যাধি। ব্যাধির বল বুঝিয়া তীকষব্যাধিতে 
তীক্ষ ওষধ, মধ্যম ব্যাধিতে 'দধ্যম জং 
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ডাঃ। উধ সংগ্রহের উপযুক্ত দেশ সকল 
এর আগে ব'লছিলেন, সেটা! আবার কি? 
(ক। যে খতুতে যে উযধির যে অঙ্গ (যেমন ফল 
আটা) সনাক বীর্যাশানী হয়, সেই খষতুতে 
তাহা সংগ্রহ কা'রতে হয়। আবার বঙ্গীক, 
মৃত্তিকা প্রভৃতি স্থানে যে নকল 'উ্ধ 
জন্ায়_সেগুলি পুর্ণবীর্যী হয় না ব'লে, সেই 
নকল এবধি গ্রাহ্‌ নয়। 

ডাঃ বুঝেছি, তা'র পর বল্ম। 
কা. বমন বা বিরেচন জন প্রদত্ত উষধ 
বদি দোষ সকলকে বহির্গত না ক'রে পরিপাক 
প্রাপ্ত হয, তা! হলে বিজ্ঞ চিকিৎনক পুনরায় 
জী উবধ সেবন করাবেন! 

. ২. থেব্যকি দীথাস্থি, বছ দোষযুকত ও দৃ়, 
কেহ গুগ বিশিষ্ট তাহাদের ছাংশোধা। ইহা- 
| দিকে পুর্ব দিন দোষের উৎরিত্রকারক 
এ জর্াি ভো্ষন করাইবার পর দিন পুনরায় 
ই পান করাই যাহারা দুর্বাল ও বহু 
| এবং ঘাহাদের দোবের পরিপাক 
ও ইয়া বিরেচন হয়, তাহাদের ভোঙ্গা ও রসাদির 
সহিত উদ্ধ-সেবন করাইতে হয়? 

1, ছুক্দল ও অল্প দোষাম্বিত রোগীকে এবং 
যাহাকে পূর্বে সংশোধন উবধ সেবন করান 
য়েছেহ-এরূপ ব্যক্তিকে বৃদ্ধ উবধ প্রয়োগ 
করা উচিত । কেননা মূ এষধ বারংবার 
প্রশ্নোগ করলেও কোনরূপ বিপদের আশঙ্কা 
ধাকে না, কিন্তু অতি তীক্ষু উধ সহসা 
করা উচিত নয়। কারণ তাহাতে 
প্রাণ সংশয় হারে উঠতে পারে । 
'দোবের বিবন্ধত| হেতু বমন বা বিরেচন 
ছানা যদি বিলে অন দোয নির্গত হ_ 


7 রী 


















ছে ব্যাধিতে মৃছ তথ প্রঙ্োগ করা শ তবে গরম জল পান করান উচিত। ইহাতে 





'আগ্মান (পেট ফপা), পিপাসা, বমি ও 
জোনের বিবদ্ধতা নষ্ট হয়। 

বমন বা বিরেচন উষধ যদি দোষ দ্বারা 
কু্ধ হয়ে উর্ধ বা আধঃ কোন দিক দিযে 
নির্গত না হয়, এবং উদগার-ও উদরে - শুলবৎ 
বেদনা হয়ত” হ'লে স্থেদ প্রয়োগ করা 
কর্তব্য । 

বিবেভন ্ঘধ সেবন ক'রে যদি সম্যক 
বিনেচন হওয়ার পৰেও' সেই বিবেচন বধের 
গন্ধযুক্ত উদ্গার উঠতে থাকে তাহা হ'লে 
রোগীকে বমন করাবে, তা” না হ'লে অস্িরিক্ত 
বিরেচন হা'বে। আর গুধধ জীর্ণ হওয়ার পর 
বদি অতিরিক্ত বিরেচন হয়, তা হ'লে বিরেচন 
বন্ধ কারবার জন্য শীতল জল পন ক'না+বে। 

উষধ কদাচিং শ্লেস্সা ঘা রুদ্ধ হইয়া বক্ষ:- 
স্থলে অবস্থিতি করিতে পারে। পরে গ্লেম্সার 
কষ হলে বন্ধাকানে বা রাত্রে আপনা হাতেই 
নির্গত হয়। বিরেচন 'উষধ যথাযথ - ভাবে 
প্রয়োগের পর বদি লালাজাব, গা বনি বমি বি 
(পেটভার হরে থাকা ও রোমাঞ্চ এই সকল ক্ষণ 
একাশ পায়, তাহা হইলে তীক্ষ ও উষ্ণ নীরধয 
কটু রসাদি উধধ প্রয়োগ করা উচিত। 

স্গিগ্ধ কুরকাষ ব্ক্কির বিরেচন উ্ধ 
দেবন কারে যদি বিরেচন না হয়, তা হ'লে 
লঙ্খন বাবস্থ। করা উচিত। : ইহাতে স্বের 
জনিত শ্রেম্পার বিবন্ধতা নষ্ট হয়। 

কক্ষভোজী, নিয়ত পরিশ্রমী ও দীপ্তাগ্ি 
শক্তিদের মঞ্চিতদ্ধোৰ মকল-_শ্রমজনক কর্ম 
বানু, আতপ ও*অগ্সির ছার! ক্ষ প্রাপ্ত হয়। 
উহাদিগের বিরুদ্ধ ভোজন, অধাশন (পুর্বাহার 
অভীর্ণ সন্ধে তোজন ):ও অভীর্দ জনিত দোষ 





সকলও পূর্বোক্ত করধ, বাহু প্রভৃতি ₹ রি ] 


92০৯০ ৫৭2:০885858 















-কুপিত বায়ু হইতে রণ করা উচিত। কারণ 
রক্ষ ভোজন, পরিশ্রম গ্রদ্ৃতি কারণে ইহা- 
দিগের বায়ু কুপিত হইয়া থাকে। ইহাদের 
(কোন বিশেষ ব্যাধি ন। হইলে বিরেচন করাইবে 
না। 

ভাঃ। বিরেচন সম্বন্ধে সমস্ত-বলা হায়েচে % 
. ক। মোটামুট প্রা সবই বলা হয়েচে। 
(কেবল শিরোবিরেচন$ বাকী রহিল। দেটা 
নষ্ত এসকে বলা যা'বোঁ 

ভাঃ। ভা” এই ধদি আপনার মোটামুটি 
হয়, তা” হ'লেবিস্তারিত ন! জানি কি ব্যাপার | | 

ক।' বলেছি তসে বিস্তারিত বলতে 
গেলে একথানা প্রকাণ্ড গ্রন্থ হ'য়ে পড়ে। 
প্রথমতঃ দে- সকল কথা আরও ভাল 
করে বোঝাবার জন্যে অনেক কথা বলা 
'্আবশ্তক। যেমন দাস্ত না হ'লে স্বেদ দেবে। 
এ কথাটা ভাল ক'রে বোঝাতে হ'লে কি স্গে্ু 
দেবে, কোঁথায় দেবে, কতক্ষণ দেবে_এ সব 
কথা বলতে হয়। আর বমন বিরেচনের নানা 
প্রকার যোগ, নানা প্রকার গ্নেছের করনা, 
স্নেহ পাকের নিয়ম, উধধ সংগ্রহ বিধি, আরও 
কত বিষয় বলবার আবস্তক হয়। কাজেই 
যা" বললাম _তা” মোটামুটি বৈ কি। 





ওয়ার ফিভার। 





বিগত কার্ঠিক মাসের আম্মা" পছে 
এঞ্য়ার ফিভার” নামক: এরবন্ধ লিখিয়া তি 
ছুটির যংকিঞি্ লিখিয়াছি, স্থতরাং 
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 শরাপ্তহ। . এই সকল ব্যক্তিকনি্ঠ করিয়া |. 


ডাঃ। আচ্ছা বিরেচন তো৷ বলা: 
এখন বস্তির কথা বদুন। রর 

ক) আপনি কি এক দিনেই সব 
চান? 

ডাং। তা'তে ক্ষতি কিশ ১... 

ক। না,ক্ষতি কিছু নাই, তবে 
ক্রমে ক্রমে বিজ্ঞ হয়। আর আপনি কি: 
দিনেই হবেন? 

(জেনৈক ব্যক্তির প্রবেশ ।) 
আগন্তক। এই যে কবিরাঙ্জ 
আমি আপনার বানায় খু'ছ্ছে এখানে 
ক। ব্যাপার কি? 
'আগম্বক। আমার ছোট তাই হে 
ওষুধ খেরেছিল। তা” দান্ত হয়নি, ভয়ানক, 
যনছণা হাক্চে। তা” আপনি চলুন, ডাত্ 
বাবুকেও যেতে হবে। 

ক। (ডাক্তারের গ্রাতি ) চলুন, 
পিচকারী দেবার সরঞ্জাম সঙ্গে নিন। 

ডাঃ। যা” আলোচন। করা হচ্ছিল, 
ছ'জনে একজে পরস্তক্ষ করবার বেশ 
ঘটেছে। 

আগস্তক॥ আজে আপনাদের 
সথযোগ বটে, কিন্তু 'সমার পক্ষে 
্লালযোগ। এখন আসুন 




















( আৰশঃ 


ইহাকে উহার দিয় পরবনধও বা মার. 
যাইতেছে, বর্ডুমানে, ওয়ার ফিভারের ছা 
কায়া, সবই পরিবর্তিত 'হইয়া একবারে 









ধারণ করিযাছে। একটা বিষম প্রবল 
মত দেশের উপর দিয়া বহিয়া যাইতেছে। 
মেযখন ওয়ার ফিতার আমাদের দেশে 
তখন আমাদের বড় বেশী শত্রুতা 
না, অধুনা জরট! একবারে শিকড় 
বসিঘাছে, আর রুদ্র মুতে আমাদের 





'অপেক্ষা 'বহু প্রকারে বিভিন্ন এবং 
অব্থায় তাহার হস্ত হইতে আত্মরক্ষা 













গ্রথমে যেমন করিয়া জর আসিত, এখনও 
করিয়াই আসে, তবে মুর্ভিটা মারাম্মক। 
কফ, কাঁন। গ! বেদনাটাকে সঙ্গে 
এপ এখনও তারাই তানের সহায়, 

গার্ড; অধিকন্্ নিউমোনির! নামক উগ্র 
॥ গনী জেগীর দেহে আসিয়া উপস্থিত হয়। 
রম নিয়া হইলে রোগী প্রায় বাচান যায় 
 না। যাহাদের নিউমোনিয়া প্রথমে হয় নাই, 
মাম কারণেই তাহাদের নিউমোনিয়া 
হইবার সর্বদাই অস্ভাবনা থাকে। তাহা 
হইলে রোগীকে বাঁচানর বড় সম্ভাবনা থাকে 
নু নিউমোনিয়া আকা রোগীকে এই সময 
চিকিত্সক ভাল করিতে পারিয়াছেন 
শুনা যায় লাই। রোগীর বিলর্থণ 
কক থাকে এবং তাহা ছূগনষময়। কোন্‌ 

র্‌ চিকিৎসা যে এনন্বন্ধে কার্যকারী, 
[9 পরথনও সঠিক নির্দীত হয়+ নাই। 
ঘে সকল রোগী দেখিয়াছি, তাহাদিগকে 
বধ দিলে সানদরিক উপদ্রবগুলি কমিপ্লা থাকে, 
নত ব্যারামের শেষ করিতে কেহুই সমর্থ 
ইন। সব রোগীই যে দরিয়া যান এমন নহে 
অর্ধেক ভাল হুইয়াও থাকে। যে 
[রোগী সাবধানে থাকে--তাহাদেরই 









অধিকাংশ তাল হয়, আর যাহারা। 'অসাবদান, 
শরীরে ঠাওা লাগার) ভাত বা ঠা) ব্য খালস 
না পান কবরে তাহাদের অবস্থাই গুরুতর হইয়া 
পড়ে।  "লাবধানের : মার নাইশ__কথাটা 
এখানে অনেকটা খাটে । 'যাহাদের প্রথম 
অবস্থায়ই নিউমোনিয়া লইয়া জরটা আসে, 
ভাহাদের রক্ষার উপায় প্রা দেখা যায় না। 
অর যখন হয়_তখন হইতেই সাবধানতা 
অবলহ্বন দরকার । ঠা জল ও অন্ন পথা বঞ্জন 
করিতে হইবে, ঠাণ্ডা ধাতাস যাহাতে লাগিতে 
না পায় তাহার উপায় করিতে ছইবে। যাহাদের 
অর হয় নাই তাহাদের সকলকেও জল ফুটাইযা 
পরে ঠা্ডা করিয়া পান করা উচিত। 
জল কুটাইয়! লইলে জলে সংক্রামিত হইবার 
রোগ-বীজাদুগুলি নষ্ট হইস্কা যায়। তাহাতে 
ভাল মানুষের রোগ হইবার আশঙ্কা অতি 
কম থাকে। আর প্রতিদিন গৃহে ধুপ ও. 
গন্ধক পোড়ান উচিত, তাহাতে দুষিত বাষ্প 
পরিষ্কার হুইয়া রোগের বীজাণু ন্ট করিয়া 
দেয়। ওয়ার ফিভার যেখানে আরম্ভ হয়, 
তথাকার প্রত্যেক গৃহস্থ পরিবারেই এই রোগ 
হইবার আশঙ্কা থাকে, সুতরাং সকলেরই সতর্ক 
| থাকা বিধেয়। 
প্রথমতঃ ওয়ার ফিভারকে আমরা বড় ভয় 
করিতাম না, কারণ তখন মৃত্যুংখ্যা প্রায়ই 
হইত না, কেবল ভোগই ছিল, এখন তার 
অন্যরূপ অবস্থা দেখিয্া। দেশের লোক নিতান্ত, 
আশদধিত হইয়াছে আমাদের দেশের পরী 
গ্রামের লোক সমূহ বড় দরিদ্র, তা'দের রোগী: 
২গুলি মাটাতে বিছানা করিয়া শুইয়া থাকে, 
ঘরে রীতিমত বেড়া নাই, তা দিয়া হিম আসে 
ও ঠাণ্ডা লাগে । ওয়ার ফিভারের চিকিৎসকগণ 
যন 2, ইন্ফুরুয়েঞা, বে নাই, 
১১ 
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হউক, নামে কিছু আসিয়া যায় না। মারাম্মক 
অবস্থাটা এখনই খুবই। এই রোগে আমুরবেদীয় 
চিকিৎগণ প্রায়ই ন্্ণ সিন্দুর বাঁ মকরধবজের 
ব্যবস্থা করিয়া থাকেন। সামরিক উপদ্রব সমূহ 
তাহাতে সময় সময় অনেকটা কমি থাকে ।* 
ইহার ধতটা সংক্রামক অবস্থা, ততটা এবল 
'পরাক্তান্ত ওলাউঠারও নাই। সেই: জন্যই 
ইহাতে সর্ধদী বেশী সতর্ক থাকা সকলেরই 
কর্তব্য। যাহাদের জর হয় নাই, তাহারাও 
ঠা লাগাইবেনা। * এই জয়ের জন্ত দেশের | 
মৃতাসংখ্ বড় বাড়িয়া গ্রিগাছে, তাহা 
কলিকাতার মৃত্যুর হার দেখিলেই অনুমান 
করা যাইতে পারে। 
অচিকিৎসায় বা বিনা শুশ্রধায় বহু রোগী 
মারা পড়িতেছে। রীতিমত শুরা পথ্য ও উবধ 
পড়িলে অনেকেই রক্ষা পাইতে পারেন। কাসের, 
উপদ্রবে বাসক পাতার রস আল দিয়া মিশ্রির 
সাঙ্গে খাইলে অনেক উপকার হয়। তাঁহার 
অঙ্গে আদা, গোলমরিচ, কাবাবচিনী প্রভৃতি 
দিলে ভাল হয়্। এই জরে মাথা গরম ও মাথা 
বেদন। হয়। সেইজন্য সেই সকন উপদ্রবের 
প্রতি চিকিৎসকের দৃষ্টি রাখা বিশেষ আবশ্তক। 
বুকটাকে গরম রাখিতে পারিলে নিউমোনিয়া 
আক্রমণ হইতে প্রায়ই রোগীকে রক্ষা করা 
যাইতে পারে। এই জরে প্রায়ই দেখা যার, 
কোই পরিষার হয় না, এমন কি ৩৪ দিনেও 





ফকবার কোষ্ঠ পরিষার হয় না। তজ্জগ্ত কোঠ 


পরিষ্কারের উষধ দিয়া শরীরটাকে হাল্কা 
কর্তব্য কিন্তু সাবধান, যেনভীক্ষিবীধ্য 
উধ দেওয়া না হন্ক। এখন শীত 
ঠাগার সময, সুতরাং যে ঘরে রোগী 
সে ঘর গরম রাখিবার জন্য ঘরে আগুগ: 
রাখা করবা হোগীর অবস্থা বৰা হা 
পারে সেক দেওয়াও কর্তৃবা। অবস্থা 
বলকারক পথ্য দেওয়াও উচিত। জরনির্দো 
সারিয়া গেলে কদিন পর অবস্থার উ 
লগা রাখিয়া অন্প পথ্য দেওয়া ব্যবস্থা 
পারে। পুর বাঙ্গালা অনেক স্থানেই টিনের: 
ঘর, শীতকালে টিনের ঘর বড় ঠা 
সুতরাং সে গৃষ্বে রোগীকে না 'রাখিলেই : 
ভাল হয়। বাধ্য হ'য়ে রূপ গৃে রাখিতে: 
হইলে ঘরটাকে গরম রাখিতে হইবে । এই 
রে উধ অপেক্ষা শুবাই অধিকতর কারধা-: 
কারী হয়। এখন এমন অবস্থা দাড়াইযাছে হে: 
ঘরে ঘরেই রোগী, কে কা'র শুক্রধা করে? 
লং ইহারই মধ্য যাহা করি উিতেপঁ়া 
বারা সাধক 
এই অরসমগর দেশে অধিকার বিস্তার করিয়া: 
ফেলিয়াছে। সঙ্গে স্গে বমের নিকট হইতে 
: মেন পাশ লইয়া আসিয়াছে, যা'কে ধরিবে--. 
ত্বকে আর ছাড়িবে নাং-এইরূপই অবস্থা) 
যে গ্রামে ঝা পাড়ায় এই অর আসিগাছে, : 
সেখানকার সমস্ত লোককেই সাবধান হইতে. 
হইবে। নতুবা আর রক্ষা নাই। | ঠা. 
শ্রীরাজেন্দ্কুমার শাস্ত্রী বিগ্তাভৃষণ। 

























* মকরধ্ধজে শুধু লাগ়িক উপজ্রব নহেতটহার অয়োগে এ ব্যাধির বিলক্ষণ উপকারই 
শাক আংনংঃ 
18547 & 












আহুর্দেদ _ কান্ত, ১৩২৫। 


[ও বর্ষ,৬ষ্ঠ সংখ্যা 









আদা সংস্কতের অপন্রশ। ডাক্তারী 
108801991, ইংরেজীতে 


সঁড়ায়_-সেিকে লক্ষ্য রাখা প্রয়োজন । ছাই 
ও খোল আদার পক্ষে উত্তম সার। দৌয়াশ 
বাই আদার উদ জমি। জাহিন কার্তিক 
আলে আদার গোড়া হইতে কতক আদা 
ন ্তপসিয়া লওয়া চলে এবং পরে মাটা চাপা 
লে গাছের কোন ক্ষতি হয় না। মাঘ 
গত কাদা গেল মকল আদা 
২ ২৭ আদা ইযুরোপে 








ছাল তুলিয়া ফেলে। ইহা রৌদ্রে 
শুদ্ধ করিয়া লইলেই শুঠ প্রস্তুত 


নন অবিক্কত থাকে॥ পালাতে বিদ্ুর 
জন্মে এবং বঙ্গে পাটনাইন্'ঠই 
তঃ বানানে বিজ্লীত হয়। 







সাসস্কভ নাম আক্রকও বাঙাল! | 








মাত্রা সরস অর্ধ তোলা হইতে ২ ভোথ।$ 
চূর্ণ /০ আনা হইতে |৮ আন! উষধার্থে 
ব্যবহার করিতে হয়। 

এই বৎসর (১৩২৫ সন? রুলিকাতা ও 
অন্তান্ত সহরে, এমন কি গ্রামে-ঘরেও এক- 
প্রকার বহুব্যাপক নাশর্কঁ সংক্রামক: সর্দি-জর 
দেখা যায়। সাধারণতঃ এই অর “সমর অর” 
বলিয়া কথিত। ভারতবর্ষে প্রথমতঃ বোধে 


ং | প্রদেশেই এই রোগ দেখা দেয়।- রোগের 


প্রথম অবস্থায় প্রবণ সদ্দিজরের মত নাক 
ও গলা শ্লেমম। পূর্ণ হয়, অত্যন্ত মাথা ধরে, ক্ষুধা 
মাত্র থাকে না, শরীর ম্যাজন্যাজে ও দুর্বল 
বোধ হয়। রোগের দ্বিতীয় অবস্থায় জর নেখা৷ 
দেয়, মুত্র রক্তবর্ণ হয়, শেষে বুকে সপ্দি বসিগ্া 
স্থল বিশেষে ঘোরতর সান্লিপাতিক অরের স্ঠায় 
বিবিধ উপসর্গ উপস্থিত করে। এ রোগ 
কলিকাতান্ সংক্রামক রূপে দেখা দিলে তথায় 
আমরা ষে বাটাতে ছিলাম, এ বাটার- সকলেই 
এই রোগে আক্রান্ত হন এবং এ৪ দিন ভুগিয়া 
সকলে আরোগ্য লাভ করেন। কিন্ত 
কলিকাতার অন্যান্য স্থলে এই ব্যাধি এত 
মহ আরোগ্য হয় নাই । এই রোগে মৃত্যু 
সংখ্যা ভীতিপ্রদ। ট 

এই রোগের গৌগ: কারণ যাহা হী 
সুখাতঃ কোন আগন্তক বিব গলা, ও, 


বছ ] শ্ৈদ্মিক ঝিল্লি এবং পাকস্থালী আক্রমণ করিয়া 


বায, পিস্ত এবং কফকে দুধিত করে) 
কর দিকেই বশে দু রা কিংস 
করিতে হইবে । 


্ « 5 

















.. এই আক্রমণের সঙ্গে সঙ্গেই হদি আকষ্ঠ 
আদার রসের কুলি দিবসে ৩৪ বার এবং 
আদার রস ও মধু দিবসে ৩ বারএবং তুলসী 
পাতার রস মধু সন্ধ্যার পর ৯ বার সেবন করাঁ 
যায়, তাহা হইলে ব্যাধি নিশ্চই প্রবল হইতে 
পারে না এবং ক্রমে ক্রমে আরোগ্য হইয়া 
যাল্স। জিপ্রারেড ব্যবহার করাও মন্দ নহে, 
ইহাতে আদা আছে। গুরুতর আক্রমণেও 
এইরূপ চণিতে হইবে। আমি এ পর্যন্ত ৭৬. 
জন রোগীকে এই ব্যাধি হইতে আরোগ্য 
করিয়াছি। ইহাতে কাহারও কোন ছুষ্ট উপ- 
সর্গ দেখা দেয় নাই। সকপকেই ইহা পরীক্ষা 
করিবার জন্ত বিশেষভাবে অন্করোধ 
জানাইতেছি। আদা খান্ধপে আমরা নিত্য 
ব্যবহার করিয়া থাকি। ইহা বাবহারে 
কাহারও কোন ভয়ের কারণ নাই। আদার 
রসের কুলি লওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই গলা বুক 
ও নাক হইতে সদ্দি কাটিতে থাকে, বেদনার 
হান হঙ্গ এবং সময় অরের যাতনাও অনেকটা 
নিবৃত্ত হইয়া বার, ক্রমে ক্ষুধা দেখা যায় ও 
রোগ আরোগা হয়। গ্রামঘরে সমর জর 
দেখা দিলেই আহারের পূর্বে আদা ও সৈন্ধব 
লবণ সেব্য। এইরূপে চলিয়া সমর জরে 
আক্রান্ত হইতে আমরা! কাহাকেও দেখি 
নাই। আদ ও তুলসী সমর অরের প্রতিষেধক 
ও উত্তম উষধ। যতদুর পরীক্ষা করা হইয়াছে, 
- তাহাতে এই সতাই প্রতিপাদিত হয়। 
সম্বন্ধে আযূর্ষেদ শাস্ত্ের বিস্তৃত 
অভিপ্রায় নিয়ে উদ্ধৃত করি দিলান। 
চক্রদত্ত মতে (১) আদার রসে দৈদ্ধব লবণ 
. ও বিকটুচুর্ণ মিশ্রিত করিয়া আকঠ মুখে ধারণ 
করিবে এবং কিছুক্ষণ রাধিরা ফেলিয়া দিবে, 
891 ইহাতে সন্নিপাত 
স্‌ 





1 জরে বুকের, গলার ও: কণ্ঠের কফ 
হইয়া লঘুতা জন্মে। (অর, চিঃ 
অভিসার রোগীর নাভির চতুর্দিকে: পিউ 
আমলকীর আলবাল প্রস্তুত করিয়া 
আদার রসে পুর্ণ করিবে? ইহা অব 
রোগীর পক্ষে অতিশয় হিতকর। : ( 
চিঃ) (৩) শুঠ কনের সহিত গত: 
করিয়া গ্রহণী রোগে সেব্য ; ইহা 
অন্থলোমক (প্রহনী চি:) €) ক্ষুধা 
জন্ত মধ্যাহ্ছে আহারের পূর্বে আদা ও সৈ 
লবণ সেব্য। (অগ্িমানদয চিঃ ) (৫) নুতন 
ও স্বাসকাশে আদার রস ও মধু সেব্য। (ফা 
চিঃ) ৬) আমবাত রোগী কীজির সহিত 
চূর্ণ পান করিবে। (আমবাত চিঃ) (৭). 
বদরোগ ও কান আদির পক্ষে শ্ঠের কা 
গরম গরম পান হিতকর। (হৃদরোগ চিঃ), 
(৬) তীর শিরোবেদনায় গবাছৃদধের সহি শঠ-: 
চূর্ণ ন্ত লইবে।  (শিররোগ চি: )। : 

শাঙ্গধির মতে ১) শত ঠু্ণে গব্যদ্বত 
1 এডগুল্ বেন পুর্ক মাটীর প্রেপ দিয়া: 
অগ্নিতে পুউপাক:. করিবে। এই চূর্ণ: 
প্রাতঃকালে চিনির সহিত সেবনে 
সারের বেদনা দূর হুন। (দ্বিঃ খঃ ১. 
[0 শ্ণ এডওদুলের রসে সির 
। পিগাকার করতঃ এড়গুপত্র দ্বারা 'আবুত. 
। মাটার প্রলেপ দিয়া গুটপাক করিবে ইহার 
রস মধুনহ পান করিলে আমবাত প্রমিত. 
| হয়।, (ছিঃ খঃ ১অ:)। 

ভাবগ্রকাপ মতে (১): পীতপু্বেছেলা 
কু ছাল ও শুঠ সমভাগে লইয়া 
প্রস্তুত করিবে। ২৩ দিন এই ক্কাথ 
করিলে শীতকষ্প-দাহযুক্ত বিষম আর 
হয়। (মঃ খঃ ২ভা) ও) সার্জিকান্গ 


্ 
















দর 















ক মতে (১) আদার রস ও সমভাগে 
রোগে সেব্য। (চিঃ ১৮ অঃ) (২) 
মহিত' শ*ূর্ণ পান করিলে আন 
।) (চিঃ ১৯ অঃ) (৩) পুরাণ গুড় 
আদা তুলযতাগে ক্রমে মাত্রা বুদ্ধি করতঃ 
সেবন করিবে, এই সময়ে ছুগ্ধের 
অন পথ্য ব্যবস্থেয়।  শোখরোগে ও 
পক্ষে এই উধধ হিতকর। (চিঃ) 
).(৪), ক্ষতক্ষীণ রোগী শঠচর্ণ সেবন 
বে।  উধ সেবনকালে অন ত্যাগ করিয়া 
দ্ধ পান বলারোগাপ্রদ। (চিঃ ১৬ অঃ) 
বালা ও শঠ সমভাগে কাথ প্রন্তত 


৫ মকরধ্বজের 


'পিপাঁস। কারণ, রোগী বাস্ত সর্বক্ষণ, 
২ ই সময় পটোর বেদানা । 
বেলপাতা, আশ্চর্য্য এর ক্ষমতা, 
শাস্তি পায় জর ও বেদনা ॥ 
ও শ্বেত চন্দন, ইহাতে সারে বমন, 
শশা বীজ, কুল আঁটি শাসে। 
জান-ছানে অভিসার নাশে ॥ . 








উষ্ণ, অগ্রিকারক, রটুং-বিপাকে মধুর, : 
কুক্ষবাত ও কফনাশক |. শু'ঠে যে সমস্ত গুণ, 
। প্রায় সমস্তই আদাতে আছে শু:ঠের ০গু৭ 
যখা__রুচিকারক, পাচক, কটু লঘু, নিগ্, 
উষ্ণ, পাকে মধুর, কফ, বায়ু ও বিবন্ধ (মলাদির, 
রোধ) নাশক। বলকারক এবং-স্বরবন্ধীক | 
আগে গুণ হেতু শু"ঠ আভ্যন্তরীণ জলীয়াংশ 
শোষণ করতঃ মল পদার্থ সংগ্রহ করে ঞ্রই 
হেতু শু গ্রাহী। 
ঢাকা প্রকাশে 
শ্রীনৃপেন্দ্রনাথ রায় কবিভূষণ। 





অন্থপান বিধি। 


ও 


হইলে হে নাড়ীক্ষয, দেখে সবে পায় ভর, 
সে সময় কর্পুরের জল । 

আর দিলে আদা! তা'তে, মঙ্গলময় ক্ুপাতে, 
অত্যান্ড্যা জানিবেক ফল | 

ভম্মমযুরের পুচছ_হিককাকে করয়ে তুচ্ছ, 
পুনঃ পুনঃ ইহা ব্যবহারে । 

শিখিল হইলে গাত্, মৃগনাভি একমাত্র, 
যো সাহিপাতি বিকার ॥ 7. 

কদণী মূলের রস করিলে সেবন। 

হিকা ভয় দুর হয় শুন সর্বব জুন -. 

মকরধ্বজের সহ. কচিতাল জল" 

মিশাঃয়ে সেবিলে হর হিরা, রোগে ফল॥ --... 

/ জা & 


. 











খোড়ের রস ও চিনি হরে হিকা রোগ ভয় ॥ 

লঞ্চ লিউলি পাতা, মধু ও পলতা লতা, 
পুরাতন জর নিবারক | 

যদি কা'র থাকে কাষি, তাহাকে কহি প্রকাশি 
_-উপকারী পি'পুল বাসক ॥ 

খাকিলে উদরাময, না করিহ কোন ভয় 
আল্রুশী সহ ভদ্র মূল) 

অথবা বিট লবণ, যমানী সহ সেবন 
করিলে ফে্যায় আমশূল ॥ 

স্বজীর্ণবা রস, শোথ রোগী এর বশ, 

প হ'য়ে থাক পাবে পরিত্রাণ, 

পটো আর বেদানা, ইহাদের গুণপণা, 
শীঘ্র লারে উদর আশ্মান ॥ 
ধাইফুল, মোচরস রক্ত আমাশয় । 

পরমোপকারী ইহা জানিবে নিশ্চয় ॥ 

চিকি স্থপারির রম আমরুলি রসে। 

'আমাশয় যায় দুরে ছ" তিন দিবসে ॥ 

রক্তনাইলের দুল মৌনী ও চন্দন। 

রক্ত আমাশয় এতে হয় নিবারণ ॥ 

কুড়ুচি ও জারফব, রক্তআমে ফল, 
বনমূলা পাতা আয্মাপান। 

সুা ও কীচড়া দাম, ব্যবহারে অবিরান, 
রক্তরোধে ইহাই বিধান ॥ 

হইলে রক্তাতিসার, মুখ! ও দাঁড়িম পাতার,_ 
রস সহ করিবে সেবন। 

আবু তি উপকারী, তুল ধৌত বারি, 

নি শুন শুন 'গুহে বিচক্ষণ | 





এবেলপোড়া ইক্ষু চিনি, ইধূতে সারে গ্রহণীট 


ঞ 








মুখা, কপূর, খদির, এই অন্ুপানে ধীর, 
“ভীষণ গ্রহণী যায় চ'লে॥ 
আমলকী পন্মসূল, যষ্টিমধু ধাইফুল, 
ইহা শীন্ তৃষ্ণা নিবারক। 
ষজ্ঞ ডুমুরের রস, দ্রাক্ষা ও আন্নবেতস,, 
মুখ শ্ু্ক_-পিগাস! নাশক. ॥ 
মু্রকচ্ছ, মত্রাঘাত, এমেহ, ভীষণ বাত রি 
মকরধ্বজেতে উপকার 17 1 
প্রমেহেতে পু'জ পড়া, যজ্ঞ দুরের গড়া, 
ব্যবহারে হর গুতিকার ॥--.7 
গঁদ ও ইসবগুল প্রমেহ করে নির্ল। : :11, 
কাচা হলুদ ও আমলকী। 
কীকুড় বীজের শন, মুত্রকচ্ছ করে নাশ, 
মুদ বিরেচনে হরীতকী ॥ ] 
কাবাব চিনির গু'ড়া শর্ট সবপ্রভঙ্গে |: 
সেবিলে শয়ন কালে মধু দিয়ে সঙ্গে ॥ র্‌ 
যৌবনে প্রধান রোগ গুক্রের তারল্য। 
তালমূলী রসে যায় ইহার প্রাবল্য ॥ 
রক্তপিত্ত, উরঃক্ষত, ভীতিপ্রদ কাসে, রি 
মতত কাতর রোগী পড়ি মহা সে, 
আলতা! ভিজান জল মধু দিয়া তা'ভে। 
ফটকিরি গুঁড়া সহ সেবিবেক প্রাতে ॥ 
ষজ্জডুমুরের রস এক তোলা ল'বে। 9. 
মধু দিবে অর্ধ তোলা! সেবিবেক মৰে ॥ 
কামিনী ফুলের পাতা লবে রস করি। 
(সেবিবে মকরধবজ বিষুঃনামস্রি |. 
বাসক পাতার রসে সারে রক্ত পিত্ত ॥ 
ভগবান পাদ পন্মে রেখো রোগীচিত্ত॥ 


শ্রীতারিণীচরণ কবিভূষণ ভ্টচারধ্য |. 
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রঙ মোক্ষণ ছুই গ্রকার। (১) সার্ধা্জিক 
এবং (২) স্থানিক (০০০%)। 

সার্বা্িক রক্রমোক্ষণ ছুই প্রকারে 
হুইতে পারে ,_-(১) শিরচ্ছেদন 
(94088900) ও (২) কোন ধমনীচ্ছেদন 
(870:7819/2)7 প্রথমোজ প্রণালী 
জারী মতে সচরাচর অবলধিত হইয়া থাকে । 


ভাহা স্থির করা আবশ্তাক। এরূপ অবস্থান 
নাড়ীর অবস্থা আমাদের প্রধান নিদর্শন। 
 নাঁড়ী ফতক্ষণ কঠিন থাকে, ততক্ষণ রক্ত 
 আোকষণ করা যাইতে পারে এবং তাহা কোমল 
হওয়া মাত্র নিবৃত্ত হওয়া উচিত। নতুবা 
দিত কে হইবার সঙ্াবনা। 

. স্থানিক (০০) রক্ত মোক্ষণ ও ছুই 
প্রকার (১) জৌক বলান (০০1) এবং 
(২) ্ত্ স্থারা রক্ত চোষণ (০11112)। 
৯। গ্রোক বসান) প্রথমতঃ একটি 
একসের পরিমাণ জল রাখিয়া তাহাতে 
র্ঘ তৌলা হরিজা চূর্ণ নিশ্রিত করিবে। 
পুরে তাহাতে জলৌকা নিক্ষেপ করিবে। 
| এই ফলে উহা রং লামা ত্যাগ ফিতে 
বে: দেই লালাহীন  স্বলৌকা রক্- 













ধরিয়া এ স্থানে লাগাইয়া দিবে। সহজে না 
ধরিলে কিঞি দুগ্ধ, মাখন বা রক্ত স্থানে 
লাগাইয়া দিবে। চিত্র জলৌকা সচরাচর এক 
হইতে হুই ড্রাম এবং দেশীয় জলৌক এক 
হইতে তিন দ্রীম রক্ত শোষণ করে। প্রায়ই 
৯৫. ২০ মিনিটের মধ্যে জলৌকা সরি 
যায়।, যদি শীত্র ছাড়াইবার প্রয়োজন হয় 
তবে একটু তামাকের জল না লুপের জল 
দিলেই খুলিয়া পড়িবে। হা'কার- কটু জল 
অথবা ছুণের জল দিলেও খুলিতে পারে। 
জোক কোন মতেই টানিয়া খুলিবে না! ইহার 
পর যদি আরও রক্ত মোক্ষণ করিবার প্রয়োঞন 
হয়, ভাহা হইলে উত্ত দ্ স্থানে উদ জলের 
মোক দিবে এবং চোষণার্দি করিবে ।- বদি 
জোক ধরার স্থান হইতে রক্ত পড়িতে আর্ত 
হয়, তবে কিঞ্িৎতুলা পর স্থানে টিপিয়! ধরিলেই 
রক্ত বন্ধ হইয়া যায়। তাহাতেও রক্ত বন্ধ 
না হইলে অথবা অত্যন্ত রক্তজ্ার হইলে 
ফট্কিী চূর্ণ কিম্বা তাহার গাড় ভ্রব লাগাইলে 
সহজেই রক্ত বন্ধ হইয়াযায়। ডাক্তারী মতে 
থর (৯০ ৮৭৮০0 আও অথবা 
15 8৮৭ প্রয়োগে সহজেই রক্ত বন্ধ হু 
মলঘারে, 'গলমধ্যে ও জরায়ু, ত্ীবা প্রভৃতি 
স্থান রক্ত মোক্ষণের 'আবস্তক হইলে উপযুক্ত 
দ্বারা অতি সাবধানে জলৌকা প্রয়োগ 
করিতে হয়॥ কেননা, সামান্য কারণে & সকল 
গছ্বরের মধ্যে প্রবিষ্ট হইতে পারে। _একপ. 
হইলে লবণ জল কিন্বা ছ'কার কটু জ্ল 








২ যন্ত্র ছারা রক্ত চোষণ (০100118) 
হই প্রকার 3:0৯) আজ (9০18) ও (২) 
শু (75) 705. 61098 ডাক্তারী 
মতে নিক্বোক্ত উপায়ে লম্পন্ন হইয়া থাকে। 
সবারিফিকেটর নামক যত্রঘারা প্রদাহ স্থান 
কর্ুন.করিবে। এবং-একটি কাচের বাটর 
অত্যন্ত গ্রদেশে তুলি ছারা স্পিরিট (301) 
লাগাইয়া তাহাতে অঞ্চচনংযোগ করিবে । অমি 
পরজ্মলিত হইবা মাত্র কর্তিত স্থানে তাহা! বসা- 


ইবে॥ ইহাতে বাটির অত্যন্তর বাযুশৃন্ঠ হইয়া ] 


যায় এবং তত্থা রা উক্ত স্থানের ত্বক আকুষ্ট ও 
চ্রীত হইয়া উঠে) সঙ্গে সঙ্গে রক্ত নিঃস্থত 
হইয়া যাক্। 

79৮8 ০012/8 অন্ত্ দ্বার অথব! অন্রূপে 
চর ন। চির্রিয়। এরূপে বাটি বসাইবে। ইহাতে 
মোণিত নিঃস্ত, না হইলেও বাটির নিযস্থ 
ত্বকের অভান্তরে সঞ্চিত হয়ঃ তাহাতে 
আস্তন্তরীণ রজগাধিক্য কমিরা বাম। 

'আময়িক প্রয়োগ $_ বলি ও যুবকদিগের 
কুস্ফুদ্‌ ও নস্তিষ্ষাবরক বিলি, হৃৎপিগাবরক, 
স্বর ও. মৃত্রগন্থির প্রদাহ: এবং সন্যাস, 
গাউট»;স্থানিক চন্ধ প্রগাহ প্রভৃতি অবস্থার 
সারাপ্্রিক স্থানিক রক্ত মোক্ষণ আরহ্তক | 
»: কোন কারণে, শরীর হইতে রক্ত নিত 
হইলে অল্লাধিক পরিমাণে সর্কশ্নীর অবমন্ 
হই পড়ে) কিন্ত -কোন পরদাহিত স্থান 
হইতে শোনিত নির্গত হইলে তথাকার প্রদাহ 
কমিয়। আসে প্রাচীনপউকিৎসকগণ ওায়ই 
মোগগ? বাবস্থা করিতেন। স্থশতে রক্ত 
মোক্ষণ প্রণালী অতি. সন্ধার রূপে বিবৃত হই- 
৮৮৯৮৬ ৮7 


8585: 


1 এই প্রথা প্রা পরিত্যক্ত হইস্বাছে। 

























আমাদের মরমনসিংহজেলার স্থানে স্থানে নিয় 
শ্রেণীর লোকদিগের- মধ্যে ইহার গ্রভাব 
মাতায় পরিলক্ষিত হয়। তাহারা বাশ্খের 
শিক্ষা, বি ্র্ুতির সাহাযো আশ্চর্য: উ 
রক্তমোক্ষণ করিয়া থাকে । তন্মধ্যে 
দ্বারা রক্তমোক্ষণ প্রণালীই সহজ ও. 
প্রদ। আমি অনেক স্থলে ইহার, 
উপকারিতা উপলদ্ধি করিয়াছি। 
অবগতির জন্ত সহজ উপাগটই এখানে রি 
বদ্ধ করিলাম। 

একটি ছোট ক্ুগোল অথচ ০ 
কণিপ্খক হইলেই ভাল হয়, সংগ্রহ 
তাহার নুখ সামান্য পরিমাণে কাটিয়া ফেলিতে: 
হইবে এবং সেই কতিত বিষকে জলে উত্তম: 
বধপে সিদ্ধ করিয়া লইতে হইবে। : এইরাপ, 


পরস্কত বিবি বৌদ্রোত্তাপে শু করিয়া এক 
থণ ফ্লানেম অথবা অন্ত কোন গরম ব 
দ্বারা বেষটন পূর্বক আলমারীতে আবদ্ধ 
রাখিতে হইবে_েন তাহাতে ঠাক্কা 
নালাগে। 

কাকিণা মতন্তের ঠোট দ্বারা প্র 
স্থান পাচিয। লইতে হইবে । পরে উক্ত 
অভ্যন্তর ভাগে স্পিরিট লাগাইয়া: 
অগ্নি সংযোগ করিবে _ অগ্ি পরজ্জলিত: 
মাত্র উহা প্রদাহিত স্থানে জোরে, 
দিবে, হইবে,স্পিরিউ. না| পাইলে কোরে 
ছারা বিবের ্ত্যন্তর প্রনিপ্র করিলেও চলে: 
ইহাতে :রিক্ের অভ্যন্তর- ভাগ বায়ু 














বদস্তে রস প্রয়োগ । শোষিত গন্ধক ছুই 
(ভাগ -৪ শোধিত রম এক ভাগ লইয়া কজ্জলী 
করিয়া, তাহা ঘণোপঘুক্ত মাত্রায় পানের 
সহ সেবন করাইলে, বদ্তের প্রতীকার 
থাকে । 
বসন্তে দাহ নিবারণ। বসন্ত রোগ 
নিবন্ধন শরীরে দাহ উপস্থিত হইলে, বালি 
ঢং সহিত উপদুক্ত পরিনাশে মধু মিশ্রিত 
করিয়া সেবন: করাইলে, দাহের শাস্তি 
|. অধিকদ্ধ এই মধু মিশ্রিত জল 
বারা বাস্ত রোগেরও উপশন হইয়া থাকে। 
কার শোধন।. চাগিতার ছাল ছ্বারা 
শীতকবায় প্রস্তত করিয়া লইয়া রী জল 
সা : শরীর ধৌত করিলে বসন্তের ক্রেশ 
রিত হইবে । পচন প্রস্তুতের নিয়মে 
বা দিন, কষায় প্রস্থত করিয়া রাখিয়া 
দিনে উহ ব্যাবহার করাহিতে হয়। এইরূপ 





নত নারি গেলেই 
'আপন/পনিই খুলিয়া পড়িরা যায়।: তবে 














হ্র। 
শ্ীযোগেন্জ বির লোহ। 


৬ 
আপাং বীজ, বঙ্কা ও প্রত সংযোগে ধূপ প্রদান 
করিলে, সকল প্রকার বসত ও অন্যবিধ ব্রণ 
রোগেরও উপশম হইফ়্া থাকে । _ কাহারও" 
কাহারও মতে এ স্থলে ধুম দ্রব্যের সহিত বিষ 
প্রদান করাও কর্তবা, কিন্তু বিজ্ঞ চিকিৎসকগণ 
বলেন, বসন্ত রোগের কোন অবস্থাতেই কোন 
প্রকারে বিষের সম্পর্ক রাখা, জীবনের পক্ষে 
ছিতজনফ নহে। 
কষায় (পাচন) নিষ্বাদি। নিমছাল, 
বাসকমূলের ছাঁল। হ্রালভা, আমলা, 
বেণার মূল, রক্তচন্দন, ও শ্বেতচন্দন ১--এই, 
দরবাগুণি যথোপযুক্ত মাত্রায় সমভাগে : লইয়া 
কাথ প্রস্তুত করিয়া, উহাতে চিনি প্রক্ষে দিয়া 
পান করাইলে, জর ও-বিসপ্পধুক্ত ্রিদোবজাত 
বস্ত রৌগেরও শাস্তি হইয়া থাকে | বসন্তের 
খাট বসিয়া গেলে, এই পাচন ব্যবহারে তাহা 
পুনরায় বাহিরে প্রকাশ পাইর! থাকে। এই 
পাচনাট মল একার বসন্তের বিশেষ ফলপ্রদ 
- পটোলাদি। পলতা,গুলখ সুতা, বাসক, ধনে, 





ছুরালভা, চিনলাতা, নিমছাল, কটকি ও ক্ষেত- 
পাপড়া--এইসকলের মিলিত কথ, কিম । 








পাদগ্যয়ে উৎপন্ন 
বস্তগুলি অত স্তদাহ জন্মায়! থাকে, চেলেনি 
জলদারা বারংবার পাঁধুইলে সেই দাহ নিবারিত 
হ্য়। 
পককাবস্থায ব্যবস্থা বসস্তেরপককব্া়বাদুর 
অভিশয়গ্রকোপ হট থাকে, এইজ বসের 
এই অবস্থাতে বিশোধণ অর্থাৎ রুক্ষ করিয়া করা 
কোন মতেই বসম্তরোগ পীড়িত বাক্তির পক্ষে 
শুভজনক নহে, গ্রতাত এইন্সপ অবস্থাতে 
সংবৃহণ অর্থাৎ পৃষ্টিকীরক ক্রিয়ার অনুষ্ঠান 
করাই আতুরের জীবন কামনার স্থচিকিৎসকের 
কর্তৃব্য। 
পর অবস্থাতে_গুল য্টিমধু$ কিমনিস, 
ইচ্ষমূল, ও দাড়িন ছালের 'কাখে উপমুত্তূপ 
ইন্ষু গুড় গ্রক্ষেপ দিয়া সেবন করাইলে শীস্ব 
ব্যস্তের দ্দোটকগুলি পাকিয়া উঠে এবং বারও 
শান্তি হইয়া থাকে । 
মাংসরদ প্রযোগ। বসস্তের পক্কাবস্থাতে 
রুষততিযানিবন্ধন বায়ুর প্রকোপ হইয়া 
পড়িবে, সেই আতুরের শুলঃ আমান (পেট 
২. ক্রীপ!):43.কম্প প্রন্ুতি, বাতাভ. উপজ্রব- 
২ খুলি জনি থাকে, এই বসাতে চাতক 
ও তিতির প্রভৃতি: পানী মাংদরস অল 
মাত্রায় দৈঙ্ধব সহযোগে প্রান করা কর্তব্য। 
২ অরুচি। বসন্তুরোগে অকচি হইলে অল্প 
_দাড়িমের রসের সহিত ঘুষ পান করা উচিত। 





রত কাধ বারো শৌত জিন ব 
করা কর্তবা। 
মুখ ও কঠরোগে। : জান্তীপত্র/ 
দারুহরিদ্রা, সুপারি, - শ্গীকাঠ, 
ও যষ্টিমধু দ্বারা কাথ প্রস্থত করিয়া, 
অবস্থায় তাহার সহিত মধু মিশ্রিত 
মুখ ও. কণ্ঠরোগে গণ্ুষ না 





দারুহরিদ্া নীগোৎপল (জ্দি) শে 
লোধ ও মক্িঠা এই সকল জব্য মিলিত 
ভাবে অপধা পৃথক ভাবে (এক 
বথাবথ এহণ করিয়া প্রলেপ বা কাখ- ছারা, 
অভিষেক করিলে 'নয়নগত, বসন্তের 
হয এবং ফোঁড়া গলিযা চক্ষুর অনিষ্ট 


কোন আশঙ্কা থাকে না। টা 

পু হইলে তাহার প্রতিকার বসস্তের 
ক্ছোটকে পু হইলে বট, অধ, পাড় 
ষঞ্তডূমুর ও; বকুলের ছাল : চূর্ণ তাহাতে 
বাবার কৰা বিধেষ। খুঁটির ছাই অথবা, 
শু গোবর চূর্ণ _ও. পূর্কোক্তরূপে 
নিবারণের জন প্রয়োগ করা বিহিত: 

ক্রিমি নিবারণ] : বসস্তের' 
কিমি উৎপন্ন হইবার আশঙ্কা 
অন্ত সবল, আগর ও ও 






কণঠগুদ্ধি। এই রোগে কঠে শ্লে্সার প্রকোপ 













করিতে -দিরে। কণ্ঠদধির জন্ত 


ক্সেহ প্রয়োগ । বসন্তরোগে পান, 
রও ভোজ ভ্রবোর সহিত পঞ্চতিক্ত 





বসন্তের দুর্দন্ধ নিবারিত হয়। এই প্রয়োগটির 


অথবা আদার কবল করাও দ্বারা বিশ্োট, বিসর্প, কুষ্ট-ও-গাক্ দৌর্ধ 


প্রভৃতিও নিবারিত হ্ইয়াঞ্থাকে । 
পথ্য ও অগথ্য। 

ভাবপ্রকাশ বলেন, 

মিরিকান্ ভুীত শালীন্‌ মুদগমনুরিকান্‌। 

রসং মধুরমেবাগ্থাৎ সৈন্ধবং চাললসাত্রকম্‌॥ 
বসস্তরোগে হৈমস্তিক ধান্যের অগ্ন, মুগ ও 

মঙ্ছর ডাইল, মধুর রস বিশিষ্ট দ্রব্য সমূহ এবং 

উপযুক্ত পরিমাণে গৈদ্ধব লবণ মেবন করিবে । 
অধিকন্ত বাত, পিত্ত ও কফের সংতর 


| অতিশয় বিচক্ষণতার সহিত লক্ষ্য করিয়া 


নিয্ললিখিত জরবাঙ্গগুলিও পথ্য স্বরূপে বাবহৃত 
হইলে, বসন্ত রোগের উপশম হইয়া থাকে। 
পুরাতন ষেটে ধান, আমনধান ও যব) 
ছোলা, মুগ ও মন্থর ডাইল, প্রতুদ জাতীয় 
অর্থাৎ পায়রা, ঘুঘু, চড়াই, জলকুকুট ও ডাহুক 
প্র্ৃতির মাংস, করল্লা কাকরোল কাচকলা 
সজিনা ও গটোল তরকারি, কিসমিস ও ডালিম 
এবং এতত্ি্ন মেধাবদ্ধক ও পুষ্টিকারক. অন 
ও পানীয় ভন্তান্ত ব্য সমূহ, কুল ও মাংসরদ, 


1 কতিপর সুষ্টিযোগ এই প্রবন্ধে এখাাি 
জন যত করা! গিরাছে,। ইহা ছারা আলবের 
বন রক্ষা হইলেই সেই এসে সার্থকতা 


3 হইবে পিতবাদীপতে__ 


ভ্ীমগুরানাগ মভুমদার কবিরাজ | 





১. কাবাতীর্থ কৰিডিন্/মগি 








হুড 


ও বর্ষ, অষ্ঠসং্য।)] 


টা 


কারীর আয়ুর্বেদ 
সম্মেলন । গত ২৬শে হইতে ২৯শে 
জানুয়ারি পথযন্ত দিল্লী নগরীতে নিখিল ভারত- 
বর্ষায় দশম আঘূর্ধেদ সম্মেলন হন গিয়াছে । 
সভাপতি হইয়াছিলেন_-৮কাশীধামের প্রবীণ 
, কবিরাজ শ্রীধুক্ত উন্লাচরণ কবিরদ্ধ শাস্্ী। 
হাকিম আজমন খা সাহেব 'অভার্থনা সমিতির 
সভাপতি হুইয়াছিলেন। শ্রীযুক্ত খাপাদ্দি ও 
পণ্ডিত, শ্রীযুক্ত মদনমোহন মালব্য গ্রস্ৃতি 
বহুসংখাক আমুর্বেদান্ুরাগী ব্যক্তি সভায় 
উপস্থিত হইয়াছিলেন। ২৯শে জানুয়ারি 
পণ্ডিত মদনমোহন মালব্য তাহার বক্তৃতার 
একস্থলে বলেন যে, তিনি কলিকাতার তাহার 
এক বন্ধুর নিকট হইতে আমুর্ধেদের 
উন্নতিকল্পে এক লক্ষ টাকা! প্রাপ্ত হইয়াছেন, 
সেই টাকায় তিনি হিন্দু বিশ্ববিদ্তালয়ের অঙ্গ 
শ্বরূপে একটি আমুর্বেদীয় কলেজ ও একটি 
আমুর্েদীয় গাছ গাছড়ার উদ্ভান প্রতিঠার 
ইচ্ছা করিয়াছেন। আমাদের অষ্টাঙ্গ আঘুর্দ 
বিস্থালয় হইতে এই সম্মেলনে একটি প্রবন্ধ ও 
করেকটি ভরব্য প্রদর্শনের জন্য দেওয়! হ্ইয়া- 
ছিল। আগামী বদর এই সম্মেলন ইন্দোরে 
হইবে স্থির হইয়াছে । 
২. মারওয়ারি হাসপাতাল।_ 
: ্রীপ্রীবিশুদধীননদ সরন্বতী বিশ্বালয়ের অন্তত 
কলিকাতা, আমহা্প্টাটে সংপ্রতি, একটি 
মারওয়ারি দাতব্য: চিকিৎসালম খোলা 
হইয়াছে। ইহার কার্যগ্রণালী. ভাল ভাবে 
চলিতেছে দেখিলে আমা স্বথী হইব। 


রস 











ইনফুযেজা ত্রাস পাইলেও এখনও 
তিবোধিত হয নাইন হাব. 
কলেরাও আরম্ভ হইয়াছে! এসমর সহ 


অকটাঙ্গ আতুর্ধ্রেদ 
দাতব্য বিভাগ ।-স্াঙ্গ আমুরকেদ বিন 
লক্ষের দাতব্য উধধালয়ে এবার র 
রোগী বহু সংখ্যক আরোগ্য লাত 
“অরের চা” নামক-এক প্রকার নূতন 
আবিষ্কারের ফলে এ রোগের চিকিৎসায় 
লাত হইন্সাছে। ইহা: গরম জলে কিছুক্ষণ! 
রাখিয়া সেবন করিতে হয় এবং ইহার: 
কারী শক্তি সগ্ঃই বুঝা যায়। 18] 
ইন্ফুয়েঞ্জায় বৈচ্যুতিক চিকিৎসা! ॥ 
-জ্দোয়ারসন নামক একজন ক্থইডেন্‌ 
ডাক্তার শীত বৈদ্যাতিক তাপ সহযোগে! 
দেশীয় ইন্পুরেজা পীড়িত বহু সংখ্যক, 
আরোগ্য করিয়াছেন। এই তাপ 
প্রচুর পরিমাণে ঘন্মদগম হয় এবং 
না কি এ রোগ আরোগ্য হইয়া থাকে) 







চিকিৎসার বিস্তৃত বিবরণ এখনও পাওয়া যায়: 











ইল 
১৮১৮০... 
ধার গত্ান্তরে লিখিয়াছেন, “ডাক্তার সাল- 

জার, ওয়াটিগন, হরিম্দ প্রভৃতি পাশ্চাত্য 
ভাক্তারগণ- পরীক্ষা ছারা - জানিয়াছেন হে 
তামার ব্যবহার দ্বার! কবেরা, ক্য়কাশ, অর্শ, 
পুরাতন উদরাময়, 'অতিসার : সৃগী_ প্রভৃতি 
রোগ ভাল হয়! হোমিওপ্যাথি ও এলোপ্যাথি 
কুপ্রম এই তাম! হইতে: প্রস্তত। : আঘুর্বোদে 
শোধিত তামার ব্যবহার খুব আছে। পাশ্চাত্য 
প্ডিতগণ দেখিয়াছেন যে, যাহারা: তামার * 
খনিতে কাজ করে, তাহারা অনেক 'রোগের 
হাত হইতে রক্ষা পার। -বর্তমান ইন্ফুলুরেঞা 
রোগ যেখানে সংক্রামক অবস্থা প্রাপ্ত হইয়াছে, 
নেখানে সকলকে তামার তাঁগা পরাইয়। সুফল 
পাওয়া গিয়াছে।” 
























আমাদের দেশের খাদ্য ও পথ্য। 





রঃ [পূর্ব প্রকাশিত অংশের পর ] 


ধান্য-জাত খাদ্য । ] 

[বিগত অগ্রহায়ণ মাসের পআমুর্বদ* 
পত্রে শিশুর খ্বা্ঘরিচার” ইতি নামধের 
একটা প্রবন্ধ প্রকাশিত হইয়াছে। নিবন্ধের 
সুখবন্ধে এ অধমের প্রতি 'একটু কটাক্ষ করা 
হই্কাছে। অধ্যাপক ভরীযুক্ত সতীশ চক রায় এম্‌ 
এ মহোদয়_বঙ্গসাহিতোর অক্ুত্রিম : সুদ, 
স্ৃতরাং- তাহার কথা আমার শিরোধাধ্য। 
তাহার 'আক্ষেপ-আমি অনেক কাগজেই ; 
অনেক প্রবন্ধ লিখি, কিন্তু কোনটাই শেষ | 
করিতে পারিনা ! অবশ্যই ইহা আমার দোষ, 
একথাত অস্বীকার করা -চলেনা। তিনি 
'আমার-_: অগ্রজতুলা--ভক্কিভাজন, তীভার 
কথার প্রতিবাদ -রুরিবার শক্তি ত আমার 
নাই। আমার 'আপক্ষসমর্থনের কেবল 
একটা মাত্র কৈফিয়ং আছে--আমি সারশ্বত 
মন্দিরে পুরি নহি, গ্ষক্ছাসেবক মাত্রঃ 





্ৃ ৯ 
েঙছা সেবার দোষ__ভাহার উপর: বারমাস 


নির্ভর করা বাক্স না। আমার ছূর্ভাগ্য-_এমন. 
সহজ সতাটুও সতীশ বানু ভুলিয়া নিয়াছেন।! : 
কখনও স্বনামে পরিচয় দিয়া, কখনও বাঁ: 
ছন্সনামের অন্তরালে থাকিয়া আমি ত আটিশশব 1 
মাতৃভাষার ফেব! করিয়া আিতেছি, কিন্তু 
এই গনভেনী” গে, নভেল ছাড়া কাজের 
কথা তবিকাইতে দেখিলাম না! মর্বাথার, 
হৃদয় শ্রোভাও পাইলাম না! যে. দেশে 
গাব অক্ষত চনে স্বাসথানীতি জীনররিকারীর 
ধিকার-বাণে ক্ষত বিক্ষত হইতে: পারে, ফে * 
দেশে আমার মত নগণ্য ব্যক্তির রচনাকে 
কেহ কি অভিনন্দিত, করিতে পারে? বন্ধ 
বর্গের অনুরোধে অযোগা' হইয়াও, কদাচিৎ, 
সাদা কাগজে- একটু কালীর আঁচড় দিয়া, 
ফেলিয়াছি,-তাহা আমার প্রশ্াসের পুর্বাভাষ, 
তাহাকে পরিণতির পুর্ণ -সৌষ্টৰ দিতে আমার 


চে 















|ছে। চিতাচুল্লীর,অঙ্গার ঘাঁটিয়। হাত 
গল করিদ্াছি, তখাপি সে “বিষুপঞ্জর” 
/ ৮১ কেবল দনে হইয়াছে_ 
: এই সাহিত্যসেবাই আমার ভাগ্য-গগনের নষ্ট 
স্র্োগ্ানের-.নিষিদ্ধফল 7 এই আন্তই 
উদ্ধমের শেঁইভাগ শিথিল হইয়া 
ছে। 
২ খবঙ্গানী যদি কাজের ক শুনিত, গুণের | 
করিত, তাহা হইপে ক্বিক্লাজ সত্য 
গর পতৈষজ্য.. দশিমাণিকার* এতদিনে 
সংস্করণ হইত। বিরজাচরণের “বানৌ- 
দর্পথে! বহু সংসার -প্রতিবিশ্বিত হইত ! 


করিত। 
ক আমি সভীশ বাবুকে আঙ্গাস দিতেছি 
: প্র” নামক প্রাবনধট - পরিবর্তিত হইস্কা, 


“আমাদের দেশের খান্স ও পথ্য”, 
: শস্থাকারে গ্াঠকবর্গন সঙ্গে পুন; সন্ভাষণের 
নত হইতেছে অতঃপর আর কোন 
 পক্ষমশ5/- ভাবে এ অকিঞ্চনের নাম 
বিশেষত্ব লইয়া সাদিক পন্ে 
হইবে না। 
চিপিউক বা চি'ড়া। 

। খবান্ত: হইতেই ইহা প্রান্ত হইয়া থাকে। 


. গাগা ভাজিতে তালিতে সুটিত হইলে, 





হয় বৌধধ বুগেই ইহার প্রথম আবিকার। 








েকিতে ফেলত ধীরে বীর "পাড় দিতে 
হর ঢেঁকি মুবলে _ লৌহের বেনী গাকিবে 
পে বেশে ঘর তীয় জীলোক- এ 
গণ_ চিড়া পন্থত করে 

চিড়া অতান্ত গুরুপাক, বিউন্তী, বাযু- 
নাশক, শ্্েম্মাব্ক। অতিসার ও প্রবাহিকা 
রোগে_চিড়ার মণ্ড প্রয়োগ করিলে, বিরেচ- 
কের কার্য করে অর্থাৎ মল নিঃসরণ হয়। 
এইজন্য সাধারণের বীরণা_-চি'ড়া ধারক, 
ইহাতে পেট আঁটিয়া যার। চিড়া, কিন্ত 


| ধারক নহে। শরৎকালে চিড়! ও নারিকেল 


ভক্ষণ করিলে, পিত্ত নিঃসরণের সাহাষ্য হইয়া 
থাকে, পিতজ বিষাক্রতার আশখ্কা থাকে না। 

চিড়া দুগ্ধ সিদ্ধ করিয়া, শরকরা সংযোগে, 
পায়ম প্রস্তুত করিতে হয়। এই পায়-_. 
অভান্ত ওতনদ্িকারকঃ, কামোদ্দীপক: এবং 
বলকর। ইহা জরকোন্ঠে - আলাপের 
কাধ্য করিতে পারে । 

যদি উদরাময়পাঁড়িতব্যক্িকে চি'ড়ার 
মণ্ড ব্যবস্থা কর._তাহার রোগ বাড়িতে 
পারে। : তবে_চিড়াকে ভাতের মত সিদ্ধ 
করিয়া, মাড় গাণিয়া ফেলিয়া খাইতে দিলে, 
তাহা অপেক্ষাকৃত লবুপাচ্য হয় 

চিড়াকে ঘ্বত সংযোগে তাজিয়া কিঞি 
মরিচচুণ ও লবণ সংযোগে ভক্ষণ - করিলে, 
বহমূত্ধ রোগীর উপকার হয়্। : নবশ্রস্থতা' 
নারীকেও চি'ড়। ভাজা খাইতে দেওয়া উচিত। 
ইহাতে জরামুর দোষ ুষ্ট -হয়। ভাজা চিড়া 
কফনাশক, সর্ধা, কাদি ও গন্ধ বেদনার 
উত্তম ফলপ্রদ | অধিকন্ত ইহা পিপাসা নিবারণ 





ও বর্ষ, ৭ম সংখ] 


করে, স্বাদণ্রহণের 0. বাড়াইর।-অক্চি 
দূরকরে। - 
খণ্ড 'চিপিটক 1-আধগোরা নুচিড়াকে 
শুক্ধ খোলায়, মুছ উত্তাপে, বেশ করিয়া 
ভালিবে। যখন চিড়ার বর্ণ বাদামের নত হইবে, 
তখন এ চি'ড়াকে হামাননিস্তাগ ফেলিগ্সা গুঁড়া 
করিয়া লইবে। আধপোয্া চিনীতে /1* সের 
জল দিয়া আগুনে চড়াইবে। রস একটু চট্চাটে 
হইলে তাহাতে চিড়াদর্ণ নিক্ষেপ করিয়া 
নাড়িতে, থাকিবে। ঘন হইলে নাশাইয়া 
তাহাতে ৪ রতি এলাচ চূর্ণ, ৪ রতি মরিচ চুপ 
এবং ৯ রতি কর্পুর নিক্ষেপ করিবে। ইহা 
অতি উপাদের -খাগ্ঠা। অত্যন্ত শুক্রবৃদ্ধিকর 
মাংসবদ্ধীক, “ইন্দিয়তর্পক | ক্ষররোগীর 
পক্ষে ইহা বিশেষ উপযোগী । 
চিড়া সাধারণতঃ গুরুপাক-_তাই ইহার 
নাম "পৃধুক”। 
চিড়া অল্প পরিমাণে ভক্ষণ করিবার উপদেশ 
পাওয়া যায়। 
ভূষ্ট তল বা মুড়ি। 
ইক্মিক্কৃকারের আবিষ্কার কর্তা 
অনাধারণ পণ্ডিত, প্রসিদ্ধ বৈজ্ঞানিক, ডাক্তার | 
৮ ইন্দুমাধব মল্লিক_-বিলাতী বিষকুটের চেয়ে 
বাঙ্গালার মুড়ির প্রশংসা করিতেন । বাস্তবিক 
সুড়িগৃহস্থের একটা সহজবাত্য সা খাস্ত । 
্ুন ধাক্তকে উত্তমরূপে বাড়িয়া ও বাছিয়া 
লইয়া, অতি পরিষ্ণার জলে ৩৪ দিন ভিজাইয়া 
ব্বাখিবে।: পরে ধান্তগুলিটুক প্রয়োজনমত 
জল দিয়া সিদ্ধ করিবে। -এই সিদ্ধ ধান 
এ পরিফান জলে. একরাকি আবার ভিজাইয়া 
1 কাধিবে।: পর দিন আবার তাহাকে সিদ্ধ 
ক্ষরিবে। হাড়ি হইতে বাস্প উিত হইলে 


আমাদের খান্ত পথ্য ) 


করে, সুখ-গহ্বরের লাগা নিংসববের সাধবা | খানি নামাইঘ লইবে। এই খাস্তেন। 


চরকের সর স্থানে-_ভাঙ্গা 









*দোভাবা” ধান। দোভাবা ধানকে ,বৌজে 
গুকাইবে_যেন বেশী শুকাইন্া “কুট কটে” .. 

নাহয। মধ্যম রূপ শুক হইলে, সেই খা 
হইতে চাউল প্র্রত করিবে। ইহার লাম. 
“মুড়ির চাল” । মুড়ির চাল রসধুক্ত থাকায় 
বেশী দিন ঘরে রাখা উচিত নহ্ে। যে 
ধান্ত হইতে সুড়ির চাউগ॥ পরস্তাত_ করিবে), 






্ল 


সে ধান্ত যেন নূতন না হয়। পুরাতন. 
ধান্সই মুড়ির চাউল পরন্তুত-করিবার প্রা 
প্রশস্ত। ২ 


এইবার "মুড়ির চাউল” হইতে মুড়ি শ 
কর। মুড়ি ভাজিবার ৫1৭. ঘণ্টা পূর্বে 
[ ১০১২ ঘণ্টা পূর্বে হইলেও ক্ষতি নাই]: 
চাউল গুলি একবার বেশ করিয়া ধুইযা লইবে 
এবং তাহাতে কিছু লবণ মাখাইয়া রাখিস! 

। দিবে। দি চাউল গুলি বেশী সীকাহিয়া_ 
গিয়াছে মনে হয়, তবে তাহাতে আর একট, 

[ জল মাখার! লইবে। এই লবণাক্ত আর 
চিউল_একখানা মাটার খোলার, মুছতাপেন? 
কাষ্টের তাড়ু দিগ়্া বেশ করিয়া নাড়িতে: 
খাকিবে। যখন দেখিবে_চা'লগুলি নীরস 
হইয়াছে. একটা চা*ল ফুটিতেও -আরাস্ত 
করিয়াছে__ তখন আগুন হইতে চগ্লি গুলি: 
নামাইন্গা রাখিবে। এইবার ঝালুকাপূর্ণ 
: উত্তপ্ত খোলায়__কুঁচির সাহাযো অল্পে আলে 
চাউল গুলিকে তাজিয়া লইবে। তাহা 
হইলেই মূড়ি প্রস্তুত হইল। মেদিনীপুর, 
বীরভূম, বাঁকুড়া ও বন্ধমান জেলায় উতকষ্ট 
সুডি প্রস্তত হয়। বেঙ্গল নাগপুর রেলওয়ের... 
হাউর ট্টেশনে - আমি খুব বড় ঘুড়ি দেখিয়াছি। ? 
অমন সুড়ি বাঙ্গালার ৫ কোন অঞ্চলে 
জন্মায় না। 








ই মুড়ি--নত্ন্ লদুপাক। সুড়ি ভিজাইয়া 
থা দ্ধ সুড়ি উত্তমরূপে চিবাইয়া খাইতে হয়। 
(িবাইবার ময় -সুখগরে প্রচুর লালাজাব 
হুইতে থাকে। ইহাতেই ঘুড়ি মতি সহজে 
হইয়া যায়। নারিকেল সংযোগে শু 

হুডি চিবাইয়া খাইলে আন্বিপাকের শাস্তি 
হইয়া থাকে । যুড়ি খাওয়ার পর জল কিছ্গা 
অপর কোন তরল পদার্থ পান করা উচিত 
মহে) জল বিস্বা দুগ্ধ পানের আবশ্যকতা 
হইলে, অন্ততঃ ১.ঘণ্টা পরে পান করা উচিত। 
ুডিতে তৈল কিছ্া ঘ্বত মাখিলে_তাহা গুরু 
পাক হইয়াথাকে। এরূপ মুড়ি গ্রবলাগ্রির 
পক্ষেই ব্যবহাধ্য। 
খড়ি উপাার-- 

আমি জাতীয়: * 
 শালি-দাতীয় 
লরণ জাতীয় 

গে 
নম 
টা 


৫৯ 
৮২৪ 


৯৩. 





5 শ১ 
১০৯ 
মুড়িতে লবণ থাকায় _ রন শোখরোগী 
এরং রক্ষহীন বাক্কির খাওয়া উচিত নভে। 
-. যাহাদের বৃক্তের দেব আছে ( অর্থাৎ কিডনির 
 দৌ্ঝল্য), তাহাদের পক্ষেও মুড়ি ভক্ষণ 
নিষিদ্ধ 
॥ নুড়ি বা চাউল তাজা উত্তমন্ধণে চূর্ণ করিয়া 
তাপে অন গ্বতে ভাজিবে। ভাজ হইলে, 
হাতে কিছুসস্ম চিনী এবং অল্প পরিমাণে 
মীর (মিছরী) চূর্ণ নিক্ষেপ করিরে। 
[চর রিপা, নাড়িযা চাড়িগা লইয়া গরম 
“খাঁকিতে থাকিতে লাড়, পাকাইবে+ এই লাড়ু 
খুব মুখপ্রিয়। - জদ্পিত্ডের দৌর্বল্ে ইচ্ছা 
একটা সুপথা। লাড়, পাকাইবার সমর কিছু 
. অনি চু জীরা ভাজার চরণ এবং অন পরিমাণে 








গস 85৮3525 
রুচিকর হইয়া থাকে 

মুড়ি ভিজান' ঈল_: বলা 
খ্যবৃত,হয়। হত 

লাজ বা খৈ। 

বর্ণ বর্ণ খরবাক্কতি “কণকূর্ণ' - নামক 
ধান্ত হইতে সাধারণতঃ ঠৈ প্রস্তুত হইয়া 
থাকে । ধান্তকে বালুকাপূর্ণ উপ -খোলার 
কুচির সাহায্য ক্ষিপ্রহন্তে ভাঙ্গা লইলেই 
খৈ হইয়া থাকে । থৈ এর তুল্য -লাখু খাস্ত 
আর দেখিতে পাওয়া যায় না। অনেক 
রোগেই খৈ পথারূপে ব্যাবহৃত হয়। :খৈ 
অনেকগুলি উষধের উপাদান্ন স্বরূপে গৃহীত 
হইয়াছে। 

খৈ এর গণ । অতান্ত লঘুং অগ্গি বৃদ্ধি 
কর, পাচক, মল ও মূত্র প্রবর্তক, কপ, শীতল, 
মধুর রস, বমি; অতিসার, অজীর্ণ, কফজ ও 
পিত্দব্যাধিনাশক, রক্ত, : -রক্তাজতা, 
রক্তপিত্, মেহ, দাহ ও*পিপাসা - লাশক | 
খৈ শরীরের মেদ কমাইয়া দেয়। বল: বৃদ্ধি 
করে। 

লাজমণ্ড। টাটকা! তাজা -ৈ বেশ 
করিয়া বাছিয়া লইয়াঃ_গরম জলে আধ ঘণ্টা 
ভিজাইবে। পরে স্থঙ্গা বন্্খণ্ডে ছাকিয়! 
মণ্ড পরস্থত করিবে । -খৈকে জলে সিদ্ধ 
করিয়াও মাড় বাহির:করা যায়| ইহাসমধিক, 
খুণসম্পন্। শাকস্থালীর পীড়া (গ্রহনী 
অতিসার : প্রভৃতি ) জরে, পিস্তল: কফজ 
রোগে, অতিবন্, হিমাক্ষে, : সান্লিপাতিক 
বিকারে এই লাজমওড বা খৈ এর মাড়__ 
উৎকৃষ্ পথা। সাপ বার্পির - চেয়ে পৈএর -. 
মণ্ড লঘু।। অনেক ; শিক্ষিত - ডাক্রারও-. 
বিদেশী ফুডের পরিবর্তে ০৯১৪০) 


















করিবার উপদেশ দেন এ উপকারিতা 
গু হইয়াই হিন্দুরা সকল: মাঙ্গলিক অনুষ্টানে: লেবুর রগ:৪. চিনীদহ খাইতে- 
_-খৈকে সাদরে স্থান দিয়াছিলেন। প্রাচীন । উিত হিজ্কারও নিত হই ধাকে।: 
টবস্গণ রোগীকে অন পথ্য দিবার, পূর্বের সগের যুেখৈ এবং চিনী এ 
গে যু মানি খৈ খাইতে দিতেন । । পান করিনে পিন্তল জর. প্রশমিত হয় 

ই হইতে নানাবিধ সখা প্রপতত হই; গরম ছু খৈ, মিছরীর, জা, 
থাকেন ধনেখালির ”খৈচুর” -কাচরাপাড়ার | রাত্রিকালে ভক্ষণ করিলে, বায়ুর অঙ্গ 
গ্টাপাঁ জয়নগরের মোয়া) কৈচারের “সুকুন্দ। হইয়া কোষ পরিধার হয়. 
মোয়া কসম সাজে নাকে খৈচুর মধুর লহিত - চাটয়া থা 
রসষিক্ক করিয়া স্তুলিত। এখন দেশের হাপানীর টান কমে, হিক্কা নিবারিত, 
লোকের রুচি ফিরিয়াছে--পথে পথে ফিরি | বননোদেগ দুর হয়।* 
করিয়া ফিরিলেও কেহ মোয়া কিনি আত্রজবল্লভ রায় 
চান - 





০ পঞ্চকর্ম। 


(ডাক্তার-কবিরাজ সংবাদ ) 





(পুর্ব প্রকাশিত অংশের পর) 

ক। কথা তাই বটে। “বে 
মন বলা! বাক্স না! আবার: কেউ: 

ক। হা, পেয়েছিলাম বৈকি? সে দিন পরামর্শ দেবে, সে থাকতে পাণ্রবেনাঁ 
বি করাতেই সে সুস্থ হয়েছিল আর কোন | এই রকম: অযাচিতপরামশপাভারা 
উপসর্গ ্টেলি। বর্গ তুলে দেন । বলেন বে,_এই হুদ 
২ ডাঃ) লোকট! "আর বৌধ হয় যা'র-. | একেবারে নিরামর! লৌকে সনবদ্ধি; 
তাঁর কথা শুনে বেন জোগাগের ওযু খাবে কঃ পরিণামে যে'বিপদ 
টির ন ক রত 





ডাঃ। সে দিনকার সে রোগীর আর 
কোন সংবাদ পেয়েছিলেন? 

























ই'তে পারেন। কিন্তু যে অবস্থার 
মধ তারা চিকিৎসা করে, তা'র 
জনই'রা! সেটা বুঝতে পারে? আর কল্প 
ইবা দণ্ডিত করবার জন চেষ্টা করে? 
॥ যাক, সে কথা। এখন বস্তি 









ক। -ক্কেন হাতে রোগীপত্র নেই নাকি? 
ডাঃ). জন্ূরী রোগী বড় নেই। একটা 


তবে নিশ্চিন্ত হয়ে শুসুন। বস্তি 
প্রক্কার। প্রথম অন্থবাসন অর্থাৎ 














দোষ, বানাকলাস্ত অতি হকি, ক্ষুধা তৃষ্ণা ও শ্রম 
পীড়িত, অতি ক্কশ, যাহারা 'আহারী বা জলপান 
করিয়াছে, যাহাদের বমন বা বিবেচন করান 
হইয়াছে. কুদ্ধ, ভীত, মত, মুচ্ছিত) যাহাদের 
আাযই বমন হয়, এবং যাহারা মুখ দিয়াখুঁধু 
উঠা, শ্বাস কাস, বদ্ধোদর. : ছিদ্রোদর, 
আর্ান, অলসক, বিসুচিকা, অতিদার, মধুমেহ 
বা কুষ্ঠরোগে আক্রান্ত ॥ খ্ঘ সকল স্ত্রীলোক 
আমগঞ্ড প্রসব করে ভাধাদেরও আস্থাপন 
কার্থোর অনুপযুক্ত জানিবে। 

ডাঃ। খামুন মশা+য়। বমন-বিরেচনের 
পরে ত বস্তিকর্্ করতে হয়, তবে বমন- 
বিরেচনের পরে বস্তিকম্ম্ (নিষেধ করা হ'ল 
কেন? আর বদ্ধোদর ছিদোদর, এ সব কি? 

ক। বমন-বিরেচন করা'বার কিছুদিন 
পরে বস্তি প্রয়োগ ক+রতে হয়? এখানে বমন- 
বিরেচনের পর সঙ্গেই সাঙ্গেই বস্তিকন্্ নিষেধ, 
কর! হায়েছে। আর এ যে উদর রোগের 
কথা বল্লেন, রোগ বিনিশ্চয়ে উদর রোগের 
মধ্যে ভাদের পরিচয় পা+বেন। 

ডাঃ। এখন কা'দের আস্থাপন করতে 
হয়-_বলুন। 

ক। সর্বাঙ্গ বাত (অর্থাৎ যাদের সর্বাঙ্গে 
বায়ুর প্রকোপ). একা্গবাত, কুক্ষিরোগ, 
বায়ু মল, দূত্র ও শুক্রের বিবদ্ধতা, বল, বর্ণ, 
মাংস ও. শুক্ক্ষমমিত রোগ, উদরাগান, 
অঙ্গের অসাড়তা, ক্রিিকোষ, উদ্াবরডই, 
বেগধারণজনিত রোগ, অঙ্গের ভ্তবতা, 
অতিসার, প্লীহা, গুল, হুদ্রোগ, ভগন্দর, 
উন্মাদ, জর, রগ্ররোগী, শিরশুল, কণণশূল, 
হৃদয়, পাশ, পৃষ্ঠ ও. কটাদেশের গ্রহ-( আড় - 








. হওয়া বা ধরিয়া যাওয়া) কম্পন, আক্ষেপ, 
শরীরের তান্ত গরু, বা লঘু, রজ:ক্ষয়. 
রজহীনতা, বিষমারি, হিকা-_জা, জঙ্ঘা, 
উন, শুষ্স পায়ের গাট, পাঞ্চি (গোড়ালি) 
প্রদেশ (প্রায়ের পাতা) যোনিকক্ছ, অঙ্গুলি, 
্তনদেশ, দত্ত, নখ, পর্ব ও অন্তিসমূহে 
শুলবৎ বেদনা, শো? - ্তব্ধতা, অন্ত্কুজন 
(পেট ডাকা) পরিকাণ্ঠিকা ( উদরের মলদ্বারে 
কর্তনবৎ পীড়া) উদরে অল অন্ন শব, এই সকল 
রোগে, বিশেষতঃ নান প্রকার বাতব্যাধিতে 
((৩7০০৪৪ 06859) আস্থাপন বন্তি প্রধানতম 
চিকিৎসা । - বৃহৎ বৃক্ষের মূলচ্ছেদ করিলে 
তাহা যেমন একেবারে নষ্ট হইয়া যাক, আস্থাপন 
পরয্োগ _দ্বারা বাহুর প্রধান স্থান পককাশয় 
স্থিত বানু প্রশমিত হয় বলিয়া অন্যান্য স্থলগত, 
বাহুরও সেইন্ধপ প্রশমন হয়। 

ডা। এখন অন্ুবাসনের যোগ্যও অযোগা 
ব্যক্তির নির্দেশ করুন। 

ক। যাঃরা আস্াপনের অযোগা, তা'রা 
অন্থবাসনেরঞ অযোগ্য, বিশেষতঃ নবজর, 
পাঞ্ুরোগ, কামলা, প্রমেহ, অশঃ, প্রতিস্তায় 
অরুচি, অগ্নিমান্দা দৌর্ধলা, নীহা, কফোদর, 
উরন্তত্ত, পিত্ত ও কফজনিত অভিযান্দ 
(চোখ উঠা ) শ্রীপদ, গলগণ্ড, অকুচী 
এব, বিশেষ) ও ক্রিমিকোষ্ট এই সকল 
ব্যক্তি এবং যাহারা (ভোজন করে নাই, 
যাহাদের কোট গুরু যাহারা! বিষ বা শববিষ 
পান করিয়াছে, তাহাদিগকে অনুবাসন প্রস্বোগ 
করিবেনা। 

ভা। এখন যা'দের অনগবাসন দেওয়া 
উচিত-বলুন। 

ক। যাহাদের আস্থাপন প্রয়োগ করা ৷ 
যায়, তা'দের নুবারনও প্রয়োগ করা যার। 













ক। বলছি, কিন্ত দেখুন--যে সফল 
রোগে যে যে কর্ম করা প্রশস্ত বল! প্‌ 
| তাও অবস্থাতেদে প্রয্নোগ করিতে হয় 
[এই মনে করুন_অতিদার রোগে! 
প্রয়োগ কারবার কথা বলা হোয়েছে, 
অতিনার হ'লেই আস্থাপন দিতে হয়, 
অতিসারের পুরাতন অবস্থাতেই 
| হিত্র। 

17 ডাঃ। তবেইত গোলমালে ফেললেন 
কোন্‌ রোগের কোন্‌ অবস্থায় কোন্‌ কর্ম 
করতে হ'বে, তা" না জানলে পক 
সম্বন্ধ জ্ঞানলাভ কি ক'রে হবে। 

ক। এত জ্ঞান লাভ নর, যত বর্ম 
আনূ্ষেদে আছে, সেগুলি এই প্রকার, এই 
রূপে প্রয়োগ করতে হয, তা'রি একটা দো 
মুটি ধারণা হওয়া মাত্র। 











শিখব কি করে? -] 

ক। সে সববন্ধে আমরাই বিশেষ ক্ছি. 
বুঝিনে। তা” আপ্লনাকে শে'খাব কি করে | 
তবে রোগতেদে কোন্‌ রোচ্গর কিন্ধপ 
অব কিরণ চিকিৎসা করা উদিত সেবিষ 
ক্রৎশঃ আমরা হাল 
. অইতে দেখতে পাবেন। 


ভাঃ। রোগনাশ 
। ছারা আর কি হয়? 








াতীত বি 


এ 






চরও.কি বলী গলিত নষ্ট হ'য়ে আবার 
ফিরে আসে? 
$. াও কি.কখন হ'তে পারে মশায়! 
ক্জাপনি নিতান্ত অমনোযোগী বা 
ভাহীন ছাত্র ব'লে এ প্রশ্ন উত্াপন | 
ন? কেননা যখন পূর্বে বলা হয়েছে 
বাক্তিকে বস্তিপ্রশ্নোগ কর! নিষেধ. 
ত এ প্রশ্নের উত্তর দেওয়া হয়ে গেছে। 










ই, অবোগা ছান্রের বিশেষ ক্রু : এক্ষণে 
মার্জনা ক'রে বস্তি-প্রয়োগ দন্বন্ধে উপদেশ 


ক ।- ববহস্ত, এক্ষণে -বন্তিপ্রক্লোগ সম্বন্ধে 
উ দিতেছি অবহিত চিত্তে শ্রবণ কর। 
যেন সাতদিন পরে রোগী সবল হইলে 








অনুবাসন প্রয়োগ করিতে হয়। প্রথমে রোগীর 
শরীরে তৈল মর্দন করিয়া উষ্ণ জল দারা শরিক 
জিব পরে ভোজন করাইয়া অল্পক্ষণ পরে ৷ 











করেহ বসত প্রয়োগ করিবে না. কারণ তাহাতে, 
কোষ্ঠতুনধ--ও শৃল্ট -থাকে বলিয়া স্গেহ উরে: 
গদন- করে: অতএব: ভোজনের:. পরেই 


“ স্নেহ্বস্তি প্রয়োগ করা উচিত । : ভুক্ত ভ্রব্য 


বিদগ্ধ হইলে সেই অবস্থান, যদ্যপি -শ্েহ বস্তি' 
প্রয়োগ করা যায়, তাহা হইলে জর হইস্স 
থাকে। অতান্ত নিগ্ধ দ্রব্য ভোজন করাইয়া 
জেহ বস্তি প্রয়োগ করিবে না। কারণ তাহাতে 
দুই প্রকারে শ্লেছ প্রয়োগ করা হয়” বলিয়া 
মততা ও সষ্া হইয়া খাঁকে। আবার কক্ষ 
অন্ন ভোজন করাইয় স্বেহ বস্তি প্রয়োগ করিলে 
বল ও বর্ণ উৎপ হয় না। ক্থতরাং আল 
পরিমাণে ন্েহ সংযুক্ত দ্রব্য আহার করাইয়া 
অনুবাদন প্র্বোগ করিবে। অথবা! রোগের 
অবস্থা বিবেচনার কফ, পিন্ত ও বায়ুরোগীকে 
বথাক্রনে রুক্ষ সুগের যুষ ছুগ্ধ বা মাংস রস 
পান করাইয়া অনবাসন রুয়াগ করিৰে। 

ডাঃ। আচ্ছা পূর্বের বজ হয়েছে যে; 
ভুক্তবাক্তিকে বস্তি. প্রয়োগ করা নিব্দ্ধ। 
আবার এখন বলা হচ্ছে যে, আহার না করিয়ে 
বস্তি প্রয্লোগ করবে না। এফে বিষম মত 
ছৈধ ঘটল দেখচি। ৬: ১ 

ক) মতবৈধ: কিছু: ঘটেনি, একটু, 


| বলবার এবং - ৰোঝবার এদিক ওদিক. 


অনুবাসন প্রয়োগ -ক'রতে হু'জে রোগী যে 
পরিমাণ আহার ক'রতে অভ্যপ্ত, তার সিকি 
পরিমাণ কম খান্ত আহার করা'তে হয়, 
আর-নিরহ প্রাক্োগ্‌: ক'রতে--হ'লে আহার 
না করিয়ে পূর্বব অন্ন জীর্ণ হ'লে প্রয়োগ-করা 
উচিত ॥: 

ডাচ: এবার বু'ষতে পেরেছি, - 






ধু এইটুকু বুঝলে হ'বে না আরও 





একটু বে রাগ লেক বিবিধ 
৪৮০ পি ১00310 


এবং কুষ্ঠাদি রোগে বস্তি কর্ম নিষিদ্ধ হলেও 
আবস্ক স্থলে গ্রয়োগ কর'তে বাধা হ'তে 
হয়) এইজব্'যোগ্যাযোগ্য নির্দেশের উপর 
সম্পূর্ণ নির্ভর করা চলে না। কারণ দেশ কাল 
এবং বলের প্রতি লক্ষ রেখে নিষিদ্ধ কার্যযও 
সময়ে ক'রতে হয়। 

ডাঃ: এ বিষচচ ব্যাপার দেখছি, মাথা 
গুলিয়ে যায়। 

ক। চিকিৎসাই বিষম ব্যাপার বৈকি। 
বিধাতার সৃষ্টির শ্রেতম অশেষ কৌশলময় 
নরনারীদের চিকিৎসা করা কি সোজা কথা। 
গুর্বেত বলেছি যে মহষষি 'ান্রের বলেছেন যে, 
এসব ব্যাপারে বিশাল: বিপুল বুদ্ধিসম্পন্ন 
ব্যক্তির চিন্তও আকুল হয়, তা আমাদের মত 


অনবুদ্ধি লোকেক্ঃসাথা গুলিয়ে যা'বে তাতে ) 


আর সন্দেহ কি। 

ডাঃ আচ্ছাঁ আমন এখন যে বদ হত 
দিয়ে পিচকারী দিই, আমুর্ধেদের বস্তি -কি 
সেই রকম ছিল। রর 

ক। না,দে রকম ছিল লা। আগে 
বস্তিনিশ্মাগ ক'রবার কথাই বলি শুস্ছন। 
বস্তি (81,3৫০) দিয়েই বস্তি নিশ্াণ -করার 
নিয়ম ছিল। পূর্ণবস্ক অথচ বৃদ্ধ নয়_এরূপ' 
গো) মহিষ, : শুকর, ছাগ- বা মেধের বন্তিই 
এজন্য বাহহৃত-হ'ত। এই বস্টি কোমল, 
অত্যন্ত “দীর্ঘ নয়): তান্ত - স্থলও নর, 
দুর এবং উপযুক্ত পবিমাগ দ্রব্য ধরে-_-একপ' 
হওয়া উচিত.। বস্তির অভাব হলে পাভলা 
চর বা পুর বন্ধ দিয়ে গ্রস্থত কর"তে হয়। 


চৈত্র. 











| শীর্ঘ হওয়া উচিত। নলের বেধও বরস ৫ 
জমশঃ কনিঠা, অনামিকা ও মধামা। অঙগুলির 
| সত বে! আর উহা পরিমাণ বাছুন: 
| জম দেড় আঙ্গুল, ছই আহুল ও আড়াই । 
আঙ্গুল হ'বে। নলের যে দুখ. মলঘারে প্রি! 

করাতে হবে, তা'র পরিমাপ বয়স 





হবে। আর নলের ভিতরের ছিদ্র ক্রমশঃ: 
মাষকলায় বা মটর কলায়ের মত হবে। 

বংসরের অধিকবয়স হ'লে নলের পরিমাণ, 
আঙ্গুল দীর্ঘ, মূলের বেধ অঙ্গুলির ম' 







প্রাবেশ মুখ শকুনের পালকের নলের 

মটরের সভায় ছিদঘুকত হওয়া আবগ্তক 1 
নিয়ে বস্তি বন্ধনের জন্য ছুইটী কর্ণিকী। 
ব্বাধিতে হইবে এই স্থলে জানা উ 















(গহারণ ও সংখা পর) 
যঙ্সরোগ সম্বন্ধে মোটাসুটি অনেক 


ককের প্রসাদ আমরা জানিতে 
ই, এ রোগের & জীবাধুর নাম_ 


(অর্থাৎ জলে, স্থলে শুষ্টে, বাতাসে, 
খাদো__বিচরণ করিয়া থাকে । এই 
জীবাণু প্রতিমুহূর্তে আমাদেরদেহে 
(করিতেছে, কিন্ত সকল সময় মকল 
স্থায় ইহারা আমাদের অনিষ্ট করিতে 
হয় না। করুণাময় ঈশ্বর মানবদেহে 
একটা মহাশক্তি -দিয়াছেন, যে শক্তির 
 দৃষ্ীবাণু, শরীরে প্রবেশ করিয়া 
'অত্যহিত-ঘটাইতে পারে ন1। সে মহা- 
নর নাম “ফ্যাগোমাইট”। 'ক্যাগোপাইট' 
.বিশেষ,_ শরীরমধোই তাহার বাস। 
হইতে দৃষ্টভীবাধু শরীরে প্রবেশ 
এই ফ্াগোদাইট”ই জীবাগুগুলিকে 
ফেলে। আর্ধয খবিগণের অভিমত__ | 
জীবনী শক্তি যতক্ষণ এ্রবল থাকে, 





নী শ্ি রাস হইলে ধাতুর বিক্তি; 
[শরীর রক্ষক “ফ্যাগোসাইটস্* 
হীন হইলে] জীবাণু শরীরকে 
করিয়া থাকে। অনেক মস জীবাণু, 


1 পিষৃবী্্য ও মাতৃরক্তের সহিত ও বেশ 
করিতে পারে। এ সকল কথা আরুর্বদ, 
শাস্ত্রে নিপুণ ভাবেই আলোচিত হইয়াছে। 

কি কি কারণে ধাতু বৈলক্ষণ/ ঘটে ? 
ক্ষারণ অনেকগুলি। যথা,_নাকীর্ণ স্থানে 
বাস, বিশুদ্ধ বাছু ও ুধ্যালোকের অভাব, 
অলম় স্যাতানে স্থানে খাস, রুগ্ন পিতা মাতার 
ওরসে জন্ম, আবদ্ধ স্থানে উৎকট আসনে 
বসিয়া কাব করা, অতি মৈথুন, অতি ভোজন, 
অতি অল্লাহার, চিন্তা গ্রস্থৃতি কারণে -ধাতুর 
বিকার ঘটিয়া থাকে । ধাতুর বিকার বলে. 
রোগবীজাণু দেহে প্রবেশ করিগ্সা দেহকে 
নাশ করে। 

যঙ্ষা্ীবাণু শরীরের ভ্রানাযন়্ে প্রবেশ 
করিয়া থাকে । আক্রান্ত বসতে প্রথমে স্থানে 
স্থানে গুটি প্রকাশ পায়॥ কালে সেগুলি হয় 
গলিয়। বায়, ছোট বড় কোষে পরিণত হয়, 
কিন্বা শক্ত হইয়। শুকাইয় যায়। কোষমধ্যে 
পুষ ও রক্ততআাবের সহিত মিশ্রিত থাকে, 
ছোট বড় শিরা বাহির হইয়া পড়ে। সময়ে 
সময়ে শিরাগুলি ফুলিয়া রক্র খনিতে পরিণত 
[হুম এবং ফাটিয়া যায়। কাসির সহিত দুষিত 
আব--ফুদছুসের এক স্থান হইতে অন্ত স্থানে 
নীত হয়, কখনও সুখে থাকিয়া অস্ত্রে প্রবেশ 
করে॥ কখনও বা রস ও রক্ষের সহিত 
সঞ্চালিত হইয়া সমস্ত দেহে ছড়াইয়া পড়ে । 

যঙ্মার লঙ্গণ পূর্বেই বলিগ়াছি। এন্থলে অতি. 

৷ সংক্ষেপে আর একবার উল্লেখ করিতেছি"): 








চে়ারদন্রাযযচখ্ড্ 


তথ বর্ষ, নম. সংখ্যা ] 


+ বকষবারোগ গু তাহার চিকিৎস। হ 











ভূর । অক্লাধিক, কখন: ৬ সবিরাম 
কখনগু ৰা স্প্নবিরাম। 

ঘন্ম । অত্যন্ত, বিশেষতঃ ভোর রাজে 
বেশী। 


কৃশতা। শরীরের গুরুত্ব দিন দিন 


কমিক যায়। সকল ধাতুই ক্ষীণ হইয়া পড়ে ' 
কাসি। হয় শুক না হয় আর্তর। 
রোগের আরস্তে শুষ্ক কাসি, ফুস্ফুসে ক্ষত 
হুইলে আর্দ্র কাসি। কাসি প্রথমে কিছুই 
ওঠে না, পরে খুব উঠিজে থাকে । 
আণুবীক্ষণিক পরীক্ষায়__ 


জীবাণু এবং ফুন্ফুসের তন্ত প্রস্ৃতি অঞ্ড 


দেখিতে পাওয়া যায়। 
রক্তোৎকাস | কখনও 
ছিটা কাদির সঙ্গে থাকে, কখনও ভলকে- 
ভলকে রক উঠে। 
» বক্ষ পরীক্ষা ॥ বক্ষের বিক্কৃতি ঘটে। 
যথা $-_বুক বাকিয়! যায়, বসিঙ্কা যায়। শ্বাস 
শ্রশ্বাসের সময় বক্ষস্টীতির ব্যাঘাত হয়) 
অর্থাৎ কোন স্থান ওঠে, কোন স্থান ওঠে 
না। রোগীর কথা কহিবার সময় বুকের 
উপর হাত রাখিলে স্পর্শকম্পনের আধিকা! 
বাঁজাইলে শব্দের শ্তৈমিত্য। হনত্ধারা স্তনিলে_ 
নানান্গপ অস্বাভাবিক শব্ভ্ঞান প্রথম 
'অবস্থায়_যখন গুটি উঠিতেছে-_তখন নিশ্বাস 
বায় শব কখনও ক্ষীণতম,_ প্রাঙ্গ শোনা যায় 
নাও কখনও কর্কশ, কখনও তরক্গা্সিত ; যখন 
ফুম্কুস সংযত € কঠিন হইতে আরম্ভ হয় 
তখন নল শব্দ শোনা যার! যখন . গলিতে 
আর্ত হয়_তখন কট্কটু এবং ভুড় ভূ 
শন্ব ১ বখন ক্ষত কোষে পরিণত হয়, তখন 
ভক্ত ভড় শব্দ এবং অস্ঠাগ্ত নানাবিধ শব 
নিতে পাওয়া খায়। 


রক্তের 








আনুষঙ্গিক রোগ । -বঙ্ার সঙ্গে 
প্রায়ই কুম্ছুস্‌ নানা প্রকার, পীড়িত: হইয়া 
থাকে । যথা দুল্রস্‌ নালী দাহ, বায়ু কৌ 
প্রদাহ, বাযু কোষের শ্বীততী বায নল-্ীতি, 
প্ুরাদাহ--তরুণ ও জীর্ঘ। বায়ু বক্ষ) পুন 
] বায়ু বঙ্ষ। গলিত ছুস্ফুস্‌। ক$কোষ এরা 
পাক বস্ত্র গুটাক্ষত, তজ্জনিত উদবামন,' অসি 
নয ইত্যাদি, রমণী, নসাুমগলী 
বক্ুতাদিযন্্ও পীড়াগস্ত হইয়া থাকে। 

ব্ষমা-রোগ ভাল হয়কি না 
ইহাই আজকালকার শুকর : প্রশ্ন): 
| অধিকাংশ লোকের ধারণা-_বঙ্ষা রোগ ভাল 
। হয় ন।। এরূপ ধারণ ভ্রমাত্মক | বঙ্ষমারোগ 
 সাতাতিক বটে, কিন্তু সকল ম্লাই জসাধা 
| নছে। বরং কোন কোন অবস্থায় নিশ্চয়ই, 
ভাল হর়। 

বদি উৎপত্তিসম়ে রৌগ ধরা পড়ে; 
রীতিমত চিকিৎস! 'অবলধিত হয়, রোগী. 
চিকিৎসকের মতাঁবলম্বী হইয়া! চপিতে পারে, 
। তবে বক্মারোগ অনেক স্থানেই আরোগা হয় ॥ 
| আবার কোন কোন স্থনে _রোগের শাস্তি: 
[না হইলেও তাঙার গতিরোধ করা বাহিতে 
পারে। কিন্তু জীবাধুদোষ সংঘটন হইবার, 
সময় যদি রোগ ধরিতে পারা যায়, তাহা হইলে 
| রোগমুক্তি আশা করা যায়। 

সেই জন্যই বঙ্মারোগ সম্বন্ধে __যত অধিক: 
আলোচনা কর! যায়, ততই ভাল শ্রীত 
প্রধান ইউরোপ ও আমেরিকায় বঙ্মারোগের 
। প্রতাব_আমাদের দেশের চেয়ে বেশী। 
কেননা সেখানে ঘোরজীবন-সংগ্রান চলি- 
| তেছে।  উপাঞ্জজনের জন্ত, সভ্যতার অনু- 
রোধে, সেখানকার লোক-প্রান্কতিক নিম | 
[পদে পদে লঙ্ঘন করিতেছে, আগ্য খমিগণ 























ভারতবাদীর জানা উচিত ॥ - এজন্য কবিরাজ 
. যশয়গণ রাতিমত ডে করুন । 
ক্ষারোগের : প্রথম কারণটি সচরাচর 
থাকে বেগ অর্থাৎ মল সুহান 
- কতযাগের ইচ্ছা। দে ইচ্ছার পূরণ না করিলে 
প্রান্ধৃতিক নিয়ন লঙ্ঘন করা হয়। সভাতার 
মজা 'জীবন সংগ্রামের তাড়না, মানুষ 
সময়ে মনমূত্র ত্যাগ করিতে পারেনা । সময়ে 
খাইতে পায় না, কখনও ক্মনভোজনে 
২ গ্তাহাকে দিন কাটাইতে হয়, কখনও অতি- 
 তোজনে পাক্মন্্র ভারগরস্ত হইয়া পড়ে। 
ইউরোপে মাতা ছেলেকে স্তত্ত দেন না, 


* কিম খাদো শিশু পালিত হইয়া ধাকে। ৷ 


এদশেও অনেক গৃহে ক্ুত্রিম খাদ্যের প্রচলন 
বীতিষত. 'আরম্ত হইগ়াছে। ভাবিবার কথা 
বটে। 
৯ পন্ীগ্রামের চেয়ে -সহ্রে_ বঙ্মারোগের 
*. গ্রভাৰ অনেক বেশী। ইউরোপেও তাই, 
এদেশে ও তাই। সহরের লোক ছোট একটি 


অন্ধকূপে গোঠীগুদ্ বাস. করে।. বাতাদ ও: 


- কু্্যালোক ন! পাইলে - যঙ্মারোগ: হইবে, 
ই উহাতে আর. আশ্চর্য্য কি? পক্সগ্রামে এ 
-অন্ত্রবিধ! নাই ।. তথাপি পল্ীগ্রামে যে 
টব ্সারোগ হইতেছে, ইহা অনেকটা সহরের 
 এাআন্রানি। 

এ অতি, সাহম_ক্ষ়রোগের একট কারণ 
 বলিয়। খরিগণ নির্দেশ করিয়াছেন। বাস্তবিক 
ও অতি, সাহসে. মাহুষের  তেজঃক্য় হইয়া 
শক, 









যন জীবাণুর হস্ত হইতে 
যুক্তি লাভের উপায় 17 - 
একটা জীবাণু হইতে অতান্প কালে কোটা 
কোটা জীবাণু জন্মগ্রহণ করে। নুতরাং এই 
জীবাণুর হস্ত হইতে মৃক্িলাভ: করিতে হইলে 
বিশেষ সাধনা করিতে ।হয়। প্রথমেই চেষ্টা 
করিতে হইবে__যাহাতে জীবাধু আমাদের 
শরীরে প্রবেশ করিয়া স্থানলাভ করিতে না 
পারে। অর্থাৎ যাহাতে শারীর ধাতুর সমতা 
রক্ষা হয়, শরীর রঙ্ষক: ফ্যাগসাইট অণ্ড দলে 
ভারি থাকে, সেদিকে; দৃষ্টি রাখিতে হইবে। 
পূর্বেই বলা হইক্াছে_ফ্যাগসাইট দলের 
সহিত জীবাণুর ঘোরতর সংগ্রাম চলে । যাহার 
বল বেশী. শেষে তাঁহারই জয়: হয় ফ্যাগ- 
সাইটের দলপুষ্টির প্রধান উপায়--্থাস্থা 
রঙ্গা্ন নিয়ম গুণি মানিয়া চলা। নির্মিত 
আহার বিহারে, নি্নমিত শারীরিক ও:নানসিক 
| শ্রমে, আলোক-বাতান উপভোগের 
শক্তি বা ফ্যাগসাইট দলের বৃদ্ধি হইয়া থাকে। 
| আর্ধা খধিগণ-_যে.দিনচর্ধ্যা ও খ্তুচরয্যার 
৷ নিয়মগুলি লিপিবদ্ধ করিয়া গিয়াছেন, তাহা 
পালন করিতে পারিলে, শুধু যঙ্্া রোগ: কেন, 
কোন রোগই শরীরের মধ্যে প্রবেশ করিতে 
পারে না।: আমার ইচ্ছা-কোন যোগ্যতম 
বাক্তি' খবিনিদিক্ট দিন্্যা ও খুভর্ঘার বিগ" 
ব্যবস্থা বৈজ্ঞানিক যুক্তির দ্বারা -সর্ধবসাধারণকে 
বুঝাইবার জন্য--এই আযুর্কেদ পাত্র একটু 
বিস্তৃত আলোচনা করেন। : দিনচর্যযা ও খাতু- 
চধ্যার নিম বর্তমুন কালে পালন কর! খুব 
কঠিন হইলেও, তাহার “মধ্যে অনেকগুলি 
নিয়ম যে মানিয়া লইতে: পারা যায়-তাহা' 
আর অস্বীকার করা চলে -ন1। অন্ততঃ 
1 লোকের তাহা জানিয়া রাখাও ভাল, 










5 চিকিৎসকের চেষ্টার জীবাণু পরংস -. করা 
অসম্তর। তাহাধিগকে: পুড়াইয়্িা বিষ 
খাওয়াই! মারিবার চেষ্টা করিলে-_আগে 
রোগীকে প্ুড়াইতে কিন্ধা- বিষ - খাওয়াহিতে 
হইবে॥ ইহার চলিত বাক্গ পূর্ণ নাম -"এক 
সঙ্গে রোগরুগী ছই-আরাম 1”? 


৮ 


অস্ত্রোপচার । 


মুখ নাদিকা 
উপসর্গ । ১). পচন সংক্রমন। ২ 
পচন জনিত নিউমোনিয়া । ৬। ডিগথিরিয়ার 
৮ জন্ত-_: গলকোষের  পচনদোষ। 9| ত্বক 
£কা%ু।:হ. কর্ণাভ্যন্তারের : তরুণ প্রদাহ। 
ইত্যাদি। রি 
নাদিকার এডিন্ইড আন্ত্রের সাহায্যে 
উচ্ছেদ করিলে পূর্োক্র উপপর্দগুণি দেখা 
দিতে পারে.। 'জনেক স্থলে উহা! মারাম্মকও 
হইতে পারে। 
এডিন্ইড, উচ্ছেদের জন্ত অস্ত্রোপচার 
অতি. সহজ .কিন্তু যাহাতে উপসর্গ গুনি 
উপস্থিত হইতে না. পারে_-সেজন্ "সাবধান 
হইবে. অগ্টেপপচারের পুর্বে দেখিবে-+রোগীর 
খরার অবস্থা! তাল.আছে কি না? সুখগহ্বরে 
,€কান_ক্ষতযুক্ত..বা* দূষিত দন্ত. থাকিলে, 
অবস্ত্রোগচারের পুর্বে 7:তাহা। উৎপাটন করিবে. 
_পরে+-২1৯ দিন. পর্যন্ত গচন নিরারক গ্রে 


গ্রয়োগ করিবে); আল্লোপচারের পুর্বে ইহাও 
] 5 








পারা যায়, তাহ! হইলে. জীবাণুর ॥ 
লাগা দিনা ও অগা লি 


র্‌ 


উন্নতি অব্নাবী।। 


5 বিচ 


[ করিলে শারীর ধাতুর 
ডাঃ প্রন মার । 

] 1 উনগেজকুষার দে). 

( কমাঙগেন হস্পিউগালের ভৃতপূর্ব হাউস জিন) 


ক | 











নক 


ও গলকোষ। ভি ্ ্ 
সন্ধান লইবে--রোগী সে সময, ভিপথিরিয়া 
বা অন্য কোন দৃবিত জরের সংঅবে আদিঃ 
। ছিল কি না? অথবা: রোগীর বাসস্থানের : 
| কাছে কাহারও এন্গপ রোগ হইয়া কি. 
না? 








(রা 
এডিনইড. কাটার পর. রোগীকে পুর 
একদিন ও এক রাত্রি শব্যায়: শুইয়া থাকিতে: 
বলিবে॥ নাক মুখ পরিষ্কার -করিবার নত" 
এতোকবার পরিকর সটক্ডা বাবহার করিবে ।: 
অক্োপচারের পর ৯৪-দন্টার- মধ্যে__রোগীর, 
সু হইতে, বমনের সঙ্গে রত বাছির তই, 
পারে ইহাতে ভয় করিও না: য়াগীকে: 
এমন স্থানে শয়ন করাইবে-তাহার পরীর 
বার প্রবাহ না. লাগে;-অপচ দরজাংজানারা 
খোলা থাকিবে-ষেন বায়ু চলাচলের / কোন 
। ব্যাধাত না হয়। ॥ টা 
অস্ত্রোপচারের, ২ খণ্টা পরে-যবাগৃ,, 
মোহন ভোগ) মগের যুব-ভূতি লু 




















কে বাইচ দিবে। পর দিবস পচন 
রক ধের স্দরে প্রায়োগ করিবে। 
১) ডাক্তারী পচন নিবারক। 
0). ধোডা সাল্ফ, অন্ধ ছাম। হাই- 
'আইওডাইড করাই ২ গ্রেগ। সোডি 


] ঢাইড, ২ গ্রেন। পরিশ্রুত জল 
1 ৯পাইন্ট। 
(২) দোডা দালফ, ১. ভ্ম, স্যানিটাদ্‌ ১ 
(ভা, একো ভিষ্টিল ১ পাইন্ট। 
(9) সোডা সালফ ২ ডাম, সোডাবাইকার্ক 
৯৮ গ্রেখ, মিসিরিনাই কার্বলিক এসিড ৪০ 
নিম, একো ডিষটাল ১ পাইন্ট। 
(৪) লিষ্টারিণ ৩ ডাম, একোয়া। ডিষ্টীল ₹ 
পাইন্ট। 
ও. কবিরাজী মতে পচন নিবারক । 
১0) হীতকী, বছেড়া, আমলা, প্রতোকটা 
৯ভরি+ওজনে লইয়া একদের জলে দিদ্ধ 
করিয়া 'আধসের থাকিতে.নামাইয়, ছণাকিসা 
ল্ইবে+ 

(২) সর্ধিকাক্ষার ও যবগ্ষার প্রাত্যেক/* 
আনা, জল /1* সের । 

(৩ জাতীপত্র, নীলবাটী পত্র, গ্রতোক 
 ঈ€ভালা)/১ পের জলে সিদ্ধ করিক্না এক 
গার খাকিতে নামাইবে। 

6) জাতীপত্র, মন্নাফল, বৈচিফল, 
চিরিক আধ তরি, একসের জলে 
দারা একপোয়া অবশেষ । 

[৪ লোধছাল, খদির কাঠ, মিঠা ও 












বিড়, নিমুকাপত্র, দন্তীপত্র, দারু 
শুজন ও জল পুর্ববধৎ। ! 





পলতা, শুঁপ।  প্রতোক ওদন |*. ভোলা 
জল পূর্বদবৎ। 

(৯) নিমুকা ভরাঙ্ষা, জাতীপত্র, খমির। 
পূর্ববৎ। 

(১০) বাবলা, গুয়েবাবলা, যষ্টীমধু, অনন্ত 
মূল লাক্ষা, বকুলছাল, বাবুই তুলমী। প্রত্যেক 
জন”, জল পূর্বববৎ। ₹্‌ 

(১৯) যোগান, লতাকস্তরী, অণ্ডক, অন্ত 

জায়ফল, কাকবাত প্রত্যেক ওজন 1৯, 
জল পূর্বব। 

ইহাদের মধ্যে যে কোনও একটা কাথ 
ঈষদ্চ অবস্থায় ডর প্রয়োগ করিবে । 

শ্রের অভাবে পুর্বোক্ত -কাথ গরগরা 


1 বা গারগব রূপে ব্যবহার করা যায়।, ইহাতে 


সুখমধাস্থিত সঞ্চিত রক্ত ও ক্েদাদি বাহির 
হইয়া যাক্স। বয়ংপ্রাপ্ত বাক্কি ভিন্ন গারগল-_ 
শিশুর পক্ষে-_ন্ুবিধাজনক নহে। তর: 
শে প্ররোগই ঠিক। ৭ দিন উপরধ্যপরি শে 
বা গারগল দেওয়া উচিত। ইহাতে পচন 
দোষের আশঙ্কা তিরোহিত হইতে পারে। 

নাপিফার পশ্চাৎ অংশে পিচকারী দেওয়ার 
প্রয়োজন হইলে, খুব জোরে পিচকারী দিবে 
না। পিচকারীর ভিতরের তরল পদার্থ যাহাতে 
নির্বিয্ে বাহির হইতে পারে, তাহার দিকে 
দৃষ্টি রাখিবে। নাদিকার এমন পিচকারী 
প্রয়োগ করিবে,_যাহার মধ্যে ৫ ওন্স তরুল 
পদার্থ ধরিতে পারে । অথচ পিচকারীর নলের 


| সুখে রবারের সরু নল লাগানো থাকে৷ নাসাঁ 


গহ্বরের আস্ত্রোপচারের" পর, নাদিকায় ও). 
গলা ক্রিযেসটআইওডিন এব: কার্কলিক 
এসিডের বাম্গ্রহণ, করিলে" বেশ উপকার: 
হয়। শ্বেতচন্দন ও যৌয়ান সিদ্ধ করিয়া সেই 








জলের বাপ গ্রহণ বিশেষ ফলপ্রদ | অস্তো- 
পচারের পর. কোগীকে সামানা 'জোলাপ 
দেওয়া উচিত। ডাক্তারেরা লাবণিক বিরেচক 
ব্যবস্থা করেন। বৈদামতেও এমন বিরেচক, 


দিবে_-ধাহাতে লবণ থাকে। 
_ন্ত্রোপচার সামান্য হইলেও অন্ততঃ ২৩ 
দিন: গৃহমধ্যে বিশ্রাম করিবার উপদেশ 
দিবে। 

নাসাগহ্বর অবরুদ্ধ থাকিলে ছোট ছেলে 
মেয়েরা মুখপথে নিশ্বাস গ্রহণ করে। আস্তো- 
পচারের পর অবরোধ ৯ দৃরীভূত হইলেও, 


ইক কিনি ফুলিয়া উঠি ৭ দিন পর্যন্ত 


নাধাগহ্বর পূর্ববৎ অবরুদ্ধ থাকে । এই ৬) 
দিন অতীত হইয়া গেলে ছেলেদের নাক দিয়া 
নিশ্বাস ফেলিতে অভ্যাস করাইবে। মুখপথ 


হাত দিয়া চাপিয়া ধরিয়া নাক দিয়া নিশ্বাস: 


ফেলিতে বলিবে। « 

এডিনইড জন্য নাসা গহ্বর অবকুদ্ধ 
থাকায় বালক বালিকার! অগ্নাদিক স্বরে 
ক্থা কহিয়া থাকে । অন্ত্রচিকিৎসার পরও 


কিছুদিন এ অভ্যাস থাকিয়া যায়। দীর্ঘকাল 


ধরির! বিশুদ্ধ ভাবে কথা কহাইবার চেষ্টা 
করিলে তবে এ দোষ সারিয়া যায়। 
নাসিকার পশ্চাদংশে পচনছুই এবং দুর্ন্ধ 


যুক্ত -প্রশ্থাসবাযুসহ জর অর্থাং দৈহিক উত্তাপ 


বদ্ধিত হইলে, সেসাল ডুন দিয়া প্রত্যহ ৩৪ 
বার নেজে। ফেরিংক্স ধুইসা দিতে হয়.। গরম 
হলে সোডা মিশ্রিত ক্রিয়া সেই জলের ডুস 
দেওয়া উচিত।, ডুম দিবার সময় রোগীকে 
সুখপথে নিশ্বাস গ্রহণ করিতে, বলিবে। ডুস 
"অতি ধীরে ধীরে দিবে। যেন এক নাসিকা 
দিয়া জল প্রবেশ করিয্কা অপর নামিকা দিয়া 
বাহির হইতে পারে। 


রোগীকে ! 


মন্দলক্ষণ উপস্থিত হইলে কারের 
জোলাপ দিদা! থাকেন, কুইনাইন ও ৮৮ 
খাইতে দেন। 

মধ্য কর্ণের প্রদাহের লক্ষণ দ উপস্থিত হইলে 
দেই কর্ণের পশ্চা্ংশে জোক বসানো ভাল । 
অথবা বিষ্টার দেওয়া ভাল। কখন কখন 
1 উষ্বদ দিখেও উপকার হয়। এই সময় 
1 নামকার গশ্চাদংসে ইরিগেশন করা! প্রয়োজন 
[শু হইয়াছে দেখিলে, সাধারণ কাখপাকার 
চিকিৎসা করিবে। 

ডিপথিরিয়া প্রভৃতি উপসর্গ - অতাস্ত 
মারাত্মক, ইহার চিকিৎসা করিয়া ফললাতের 
আশা কন। যাহাতে এব্ধপ মারাস্মক-উপসর্গ 
উপস্থিত হইতে ন। পারে, সে জন্য বিশেষ 
চেষ্টা করা উচিত। 

এডিনইড উচ্ছেদ করার পর- ইনফু,য়েজা 
| হওয়ার সম্ভাবনা । ন্বাটীতে কিবা পাড়ায় 
ইনফুক়েঞ্ার প্রকোপ হইয়াছে দেখিলে, 
অস্ত্রোপচার না করাই সৎপরামরশশ। জী 

এডিনইড উচ্ছেগের পর রোগীর দেহে 
'আর একটা উপসর্গ দেখা দিতে পারে “তাহা 
_গাতের ত্বকে কণজু নিগমন। আস্ত্রোপচারের 
দ্বিতীয় কি তৃতীয় দিবসে ইহা বাহির হয়। 
আ৪ দিন থাকিয়া আপনাআপনি মিথাইয়।যায়।, 
টনসিল উচ্ছেদের পরও ইহা টিতে পারে |. 

অগ্োপচারের পর ৪র্থ বা ৫ম দিলে 
| গলিজার ব্যাগ্ারা ইউষ্টেকিয়ান নলে বাঝুর 
] পিচকারা দেওয়া খুব ভাল। ইহা ৩1৪: দিন 
প্রয়োগ করিতে হয়। রোগীর বধিরতার 
লক্ষণ দেখিলে ১১৬ দিন, পরত বাসর 
পিচকারী প্রয়োগ করিবে । 

টনসিল. উচ্ছেদ করিলে--এডিনইড 
উচ্ছেদের সমস্ত উপসগগই উপস্থিত “হইতে 








11 উপ্রভেদের মধ্যে এই $--এডিনইড 
 ধাবাণের : এরা জগ্সিতে পারে? 
উচ্ছেে ইহার সন্তাবনা- নাই) 


ঢ ইরধের শ্রেঃণার মুধো প্রতাহ ৩৪. 
ার/গ্রয়োগ-করিবে।- টনসিল উচ্ছেদ. করিলে 
গলার যথেষ্ট (বেদনা হয়_কাজেই রো 
গ্বারগ্রল বা করলগ্লাকরিতে পারে না। ফলি 
. ক্লিউবারউন্‌ সিগাইটিস, জনিত গলায় অতান্ত 
,বেদন!বোধ করিলে রোগীকে --পটাঁস ফ্লৌরেট, ] 
কও, একোয়া খিশ্থপিপ ১ উন্দ; অথবা 





উচ্ছেদের পর-ূর্কোক্ত পচন । 


»... জাক্তারী মতিন ৮ চক 
7:0৯) অল৯ পাইন্ট, ফেরেট অক সোডা 
সরান রী 
২৫২): মর্ণিকা সলিউদন্‌। : 7: 
7(5) হাইডেজেন্পাৰ অক্সাইড. 
(৪). ঝ্াইকো থাইমলিন।। 
ইহারা মুখ -গহবর - পরিষ্কার - ২ বেদনা 
নিবারণ করিয়া থাকে । 
ববিরাগী অতে--পচন-. 
নিবারক, ুখ খৌতি] - 


(১) বট, আখ, পারুড়, বক, 





.. নিগিন্বাপত্রের কাখে গোলমরিচ ঘধিয়া, প্রতাহ  ইাদের ছাল জলে সি করিরাতাহার, কথ 


] : জবার ৈবন করিতে দিবে । 
++ কচি নারিকে্লর কড়কচি বাবলাছাল, ! 


দিয়া মুখ ধুইবে। 
(২) বচ, টা ্ধিকাঙ্গার, আীকসাদি, 


চামেনীর পত্র এবং পেয়ারা পাতা দিদ্ধ করিয়া শাঙ্গা ইহাদের রণ গরম লে নিক্ষেপ কযা 


তাহাতে একট ফটকিরি মিশাইয়া সেই জলে সেই জলে মুখ ধুইবে। & 


কোর্গীকে মুখ ধুইতে বলিবে। কিছ্বা পটাস 


(৩) পল্তা নিমছাল'ও নি 


+ ক্ারেট ৭ গ্রেণ, টিধ্চর ফেরি পরে ক্লো ১০ দিয়া দুখ ধুইবে। 


খিনিম মিদারিং ১ রান. একোয়া মি পিপ ৯. 


(৪) ব্রোরুড়, ভুইকদম, ভেরেণা ও 


উদ্স__একতে নিশাইগ তথারা সুখ পুইবার । কটিবারী সিদ্ধ জলে জরিষার তৈল নিক্ষেপ 


নিলো, 
৭ এডিন্ই্ড. ও উনসিল যুক্ত রোগীর স্বাস্থ 


করিয়া_ ইহার দ্বার মুখ হইবে। 
(৫) গরম জলে আকন্দর আটা ও. 


বদ ভাল হয -না। জ্ুতরাং' অস্ত্রোপচারের ছাতিম গাছের আটা প্রক্ষেপ দিয়া সেইজলে 


পর-_রোগীর - স্থাস্থোনতির জগ্ত--“চাবন- 
পাশ” খাইতে দিবে। সঙ্গম হইলে, রোগীকে | 
কিছুদিন: বায়ুপরিবর্তীনের. জন/-_ওয়াল- 


| সুখ খুইৰে। 
(৬) সুখ, যা্টমধুঃ নিসিনদ। পা, 
খদিরকা্ঠ, বেণার মুল, দেবদারু, মকর, 


7. টিজার, পুরী রতি স্থানে 'যাইবীর পরামর্শ বিভদ__ ইহাদের কাখ দিদা সুখ দৌত করিবে । 


দিবে, 


কাহারও দাত তুলিয়া দিলে, আমি 


২. ঈ্নস্তোৎপাটনের পর. দিন পরাস্ত 
তাহাকে নি্লিধিত মুখযৌতির বাব করিয়া 
০ পচননিবারক সষধের যুখযৌতি ; খীকি। নি লা 


প্রান. করিবে ॥ : নিয়ে ডাক্ষারী ও. 
কৰিরাজী -নতের -২1৪ট -নুগ্ধধৌতির- নির্দেশ 
করিেছিয ১:১7 ৮০, 
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টিংচার রেটানী 















ভাগ । 
৪ ভাগ। 
ভাগ । 







গুলিয়াই মিষ্থাপিপ “** 

একত্র দিশাইয়। রাখিবে। ইহার পঞ্চাশ 
ফোটা লইয়া আধ পাইন্ট জলে মিশ্রিত করিয়া 
তারা মুখ ধুইতে হইবে । 

জিহ্বাদির অস্ত্রোপচার । 

উপসর্গ । বিগলন। শোিত শ্রাব | পচন 
জন্য ছুস্ছুদ্‌ প্রদাহ । গলকোষের সেলু- 
লাইটিদ্‌। ৯ 

এই শ্রেনীর অস্ত্রোপচারে-খুব সতর্ক 
হইলেও-_সারান্ত পরিমাণ পচন নোষ সংকট 


হইয়। খ্বাকে। ইহা পরিহার করা অনাধ্য। | 


দ্ছিহবায় অস্ত্রোপচার করিবার পূর্বে দেখিবে_ 
রোগীর কোন দন্তে ক্ষ বা অপর কোন দোষ 
আছে কিনা ? থাকিলে, প্রথমেই সেই দন্তরটাকে 
দূরীভূত কর! কর্তব্য। পরে, ২৪ দিন পচন 
নিবারক ধধ দিয়া মুখ ধৌত করিয়া অন্ত্রো- 


&ভাগ। ), 





অল্প সাপে ইরিগেসন, প্রয়োগ করিতে হয়।। |] 
ইরিগেটারের অভাবে পিচকারীর ছারাও কাজ 
চলিতে পারে ++ 

. রোগীকে তাকিসা হেলা নিস! অর্দশা রিতা 
বনথার রাখিলে বুস্ফুসে রাধিকা হইতে পারে: 
না। জিছ্বা কর্তন করার পর তাহার: 
1 অবশিষ্টাংশ থাকে, আহা পশ্চাতে সরি যাই 
শ্বাসরোধ উপস্থিত করিতে পারে না'। কাসি 
উপস্থিত ও হইতে পারে না। রি ] 

দিজবায অস্ত্রোপচারের পর, রোগীকে 
পদ্য দিবার সমর, একটা বাটাতে ৩ ইঞ্চি: 
দীর্ঘ বারের নল সংলগ্প করিবে, এবং বাটিতে 
ছগ্জাদি তরণ খান্ত পূর্ণ করিয়া, নলটী গলার, 
অভ্যন্তরে দিয়া বাটা অল্প উচ্চ করিয়া ধরিবে। 
ইহাতে খাইবার নুবিধা হইবে। 











»পচার করিবে। শ্ীসত্যজীবন ভট্টাচার্য |: 
জিদ্বায় অস্ত্রোপচার করার পর রোগীকে ; আেবসর প্রাঞ্চ_এসিটেন্ট সাজান) 
দক্ষিণ পার্খে শয়ন করাইয়া দিলে, শ্রাব বাহির 
হইয়া যায়, মুখ গহ্বরে সঞিচত থাকে না। 
ওলাউঠা হইতে আত্মরক্ষার উপায় । 





গলাউঠ অতি সাংঘাতিক পীড়া। উহা 

যেখানে সংহারসূত্ভিতে দেখা দেয়, তথাকার 

অধ্ধিবাসীগণের এক ভীষণ আতঙ্ক উপস্থিত 
চৈত্র_-৩ 


টি ৬ 
হয়। দেখিতে দেখিতে একের পর এককে 


আক্রমণ করিতে থাকে, চিকিৎসার অভাবে 


অপাবধানতায় শত. শত লোক অকাঁলে গ্রাণথ 






পাইয্াছে। 

এলাউঠ| অর্থে ভেদ বমন বুঝায় ।- ( ওলা! 
নামা অর্থাৎ ভেদ, উঠা_বখন) গলাউঠা 
এক একার, জীবাণু দ্বার! সংক্রা্িত হয়। : 
এই জীবাণু দেখিতে: নখচিহৃরৎ অর্থাৎ, (১) 
কমার স্টার। এই জন্ত এই জীবাখুকে 
(0০০00890108 বলে। ইহার দৈর্্য 
রি করিয়া” এ ঘোর বিপদ হইতে | হুয়ঠন ইঞ্চ ও বিস্তার চহঠকন ইঞ্চি | ওলা 
উদ্ধার লাভ করিতে পারেন, তজ্ন্ত নি | উঠা রোগীর ভেদ ও বমনে এই জীবাণু 
: উহার সংক্ষিপ্ত ইতিহাস, প্রতিষেধক ও নৌটা-: বর্ভামীন থাকে । & & 
[. মুটিচিকিৎনা প্রদত্ত হইল। 1. প্রতিষেধক__ইংরাজীতে। একটা প্রবাদ , 
২. গলাউঠাদি চিকিৎদায় হোমিওপ্যাথিক ; বাক্য প্রচলিত আছে যে /৫৮০01199 
(জপ খযাতিলাত করিয়াছে তাহা প্রায় সক- 119 ০1:০৮ 00 ০৪৩ অর্থাৎ রো হইলে 
লই অবগত আষ্ছেন। এমন কি, অনেকে | চিকিৎস! করা অপেক্ষা রোগ আন্মিতে না 
পট বণিয়। থাকেন যে হোমিওপ্যাধিক | দেওয়াই উচিত। এজন্ত কতকগুলি নিষবম 
: গুলাউঠা ও রক্তানাশয় ইআদিতে সর্ধোৎ-। পালন করিলে ইহার আতুমণ হইতে রা 
কই কার্ধা করিয়া থাকে। ১৮৫৭ ুষ্টানদে। পাওয়। যায়। সেই নিরমগুলি নিয়ে লিখিত 
গুনে যখন ওলাউঠা বছুব্যাপকরধপে প্রকাশ ৷ হইল £__ 

পরায়, তখন সপ্রসিদ্ধ ডাক্তার ম্যাক্লগপিন | ৯। ওলাউঠার প্রাদর্ভীব কালে মনে, 
নিরপেক্ষভাবে বলিয়! গিয়াছেন যে, যদিও সর্দ! *হুর্তি রাখা আবগ্তক। পীড়ার চিনা 
আমার শিক্ষাণদীক্ষা সমন্তই এলোপাথিক ৷ আদৌ মনোমধ্যে স্থান দিবে না। সর্ব] 
: মতে, তথাপি আমি বদি ওলাউঠা ছারা | সংকারধো লি থাকিবে। এহন দেশ চলিত 
আক্রান্ত হই, আমার .চিকিৎসার ভার ; হরি সংকীর্তনাদি এত হুফলদায়ক হয়।. ' 
এলোপ্যাথের হাতে না দিয়া হোমিওপ্যাথের ২। অধিকক্ষণ খালিপেটে থাক! উচিত 
হাতেই দিব। নয়। নিজমিত সময়ে লঘু. ও. পরিমিত 
1 ইতিহাস_-১৮৯৭ পুনে বঙ্দেশে যশোহর | আহার কর। উচিত। দিবানিত্া ও রাবি 
জেলার অনপাতী নলডাঙ্গা! নামক গ্রামে জাগরণ স্পূরণ নিমিদধ। অপক বলমুল, অপ 
একটা মেলা উপলক্ষে বহুলোকের সমাগম বাঁ পচা দ্রব্য (বিশেষতঃ পচা মাছ মাংস) 
হওয়াতে হঠাৎ এই উৎপত্তি হয়। | ভোজন, মাদক জব্য ও দুষিত বায় 
চাটি ভুমগুলে ইহা; বরজনীয়। 
1. বিকৃত হইয়া পড়ে। কেবল দাত অষ্ট্রেলিয়া | ৩। পানীয় জল  ওছুগাদি ফুটাইয়া 
প্রস্থতি. কয়েকটা স্থান : ব্যবহার করা উচিত, কারণ জল ও দুখাদির 


]. 
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নম সংখ্যা] ওলাউিঠা হইতে আত্মরক্ষার উপায়। 
দ্বারা এই রোগ বিশেষভাবে সংক্কামিত হয়| ২। পুর্ণবিকাশাব্থা। 
আহারীয় ভ্রবো মাছি আদি বসিতে না পারে ৬। পতনাবস্থা। 
--একপপভাবে ঢাকাইয়। রাখা উচিত। ৫1 প্রতিক্রিয়াবন্থা | 
৪1 রাত্রি ১টার পর হইতে প্রাতে আক্রমণাবস্থার চিকিৎসা ₹_ 


নিয়মিত সময়ে নলত্যাগের পূর্ণ পথ্যন্ত তৃষা 
কাতর হইলেও কখন জলপান করিবে ন। | 
৭) একটা পয়সা বা তান্রখণ্ড কোমরে 
র্লোইয়া রাখ কর্তধা। এস ভামখনিতে 
যাহারা খননের কার্ধা করে, তাগাদের প্রান্স 
কলেরা হয় না। 
৬। স্থপ্রসিন্ঠ ডাক্তার হেবিং বলেন, 
“রানের জু মোজার অত্যান্তরে অতি | 
সম গন্ধক চূর্ণ ভঁডাইয়া সেই জুতা ও মোজা 
বাবহার করিলে ক্যা প্রান আক্রমণ করিতে 
পারে না। 
৭। সংক্রামিত স্থানে কাভারও বাটীতে 
জলপান ও তাহ্,ুল গ্রহণ সর্বভোভাবে নিষিদ্ধ । 
৮) কলেরা রোগীর ভেদ ও বদন 
েখানে সেখানে না ফেলিয়া বাড়ীর সীমানার 
বাহিরে অগিতে দগ্ধ করা উচিত। যেখানে ভেদ 
বমি করিবে, তৎক্ষণাৎ তাহা! পরিদ্ধার করিয়া 
ফেনাইল ছড়া দিবে। সমস্ত গৃহ গন্ধকের 
ধুমে বিশোধিত করিবে । 
ডা শ্রীট ক্যাক্ষার বা সাধারণ কপুরের 
বাণ প্রতাহ মধ্যে মধো লওয়া উচিত। 
2 সংক্রামিত স্থানে সুস্থ বাক্তিরা 
প্রতিদিন প্রাতঃকালে ভিরেট্রোম এল্বাম ৬ 
শক্কির বা কিউপ্রীম ৩০ শক্তির ১ ফোটা 
মাত্রায় ১ কীচ্চা জলের সহিত সেবন করিলে 
ওলা আক্রমণ করিতে পারে না । 
চিকিৎসা ৫ 
'ওলাউঠা রোগের ৪টা অবর্থা। 
২.৯ আক্রমপাবদ্া) ॥ 


৯ 





প্রথম ভেদ হওয়ামাত্রেই+রুবিনীর: শীট 
ক্যাম্কর সেবন কর! আবন্তক । যতক্ষণ : পরাস্ত 
রোগার দান্তে মল থাকে ও বমন পিগ্লামার 
উদ্রেক না হয়, ততক্ষণ ইহা বাবন্বত হয়। 
প্রত্যেক দাস্তের পর ১ মাত্রা করিয়া, এইরূপে 
২৩ মাত্রা উধ সেবনের পর যদি কোনও: 
উপকার ন| হয়, তাহা হইলে নিয়লিখিত 
ওষধগুলি লক্ষপান্থসারে দিবে । . 

উ্ত ক্যাম্ফার বালকদিগের জন্য ২৩ 
ক্কোটা নান্ধায় ও পূর্ণবীন্বের জন ৫ হইতে, 
১০ ফোঁটা মাত্রার চিনি কিন্বা বাতাসার্‌ 
সহিত লেবা। ইহা কখনও জলের : সহিত 
ব্যবহার করিবেনা। ক্যান্ফার খধটা: 
হোমিওপ্যাথিক উষধের সহিত রাখিবে না| 
তাহা হইলে হোমিওপ্যাথিক ওষধের সমূহ 
গণ নষ্ট হইয়া ফায়। 

ক্যান্কারে কোনও উপকার না হইলে! 
একোনাইট ৯ ক্রম দিবে। তরল ভেদ, 
মৃত্যুভয়, অস্থিরতা, পিপাসা, গেটবেদন! 
ইত্যাদিতে ইহা ব্যবস্থের। চতুদ্দিকে কলোরায়: 
মৃত্যু হইতে দেখিয়া ভয় জনিত দাস্ত হইলে 
একোনাইট তাহার প্রধান বধ বমনের 
প্রধান উ্ষধ ইপিকাক) বমন হুইর়া গেলো 
বমনেচ্ছার নিরৃত্ভি না হওয়া লক্ষণে ইহা 
উত্তম গষধ । কিন্তু মন হইলেই বহলেচ্ছার 
নিবৃদ্তি লক্ষণে এ্টিম টাট ৬) দি 

পূ্ণবিকাশীবন্থার চিকিৎসা । : 

চাউলধোয়৷ জলের স্থায় ভেদ, অতান্ত 

বন, কপালে ঠা ঘাম, নাড়ী গীণ্‌ ও 








উপোদী। জেদ ও বমনের পরিমাণ 
॥ ছুনিবার পিপাসা, নাড়ী লুপ্ধপ্রার, 








জম সাবের । ভিরেট্টাম গু আর্সেনিকের 
প্িপাসার পার্থকা এই যে, ভিরে্রীনের রোগী 
: একেবারে বেশী পরিমাণ জলপান করে ও 
'আর্সেনিকের রোগী অতি অল্প অল্প বচ্বার 
জলপান করে। ওলাউঠায় হস্ত ও পলনবয়ে! 
অধিক মাজায্ খিলধর! লক্ষণে কিউ্রাম ৬ 
আহীবদ। কিউপ্রামে খিলধার কোনও 
(উপকার না হইলে সীকেলী কর ৬ দিবে। 
পিতযুক্ত তরল ভেদ, অঙ্প গন্ধ বিশিষ্ট বদন, 
পরে পিত্ত বমন, বমনের পর জালা, শেষ 
ীন্রিতে পীড়ার আক্রমণ প্রন্থতিতে আইরিস 
ডার্স ৩ম ব্যাস্তের। থাকছালীতে অতিশয | 
যন্ত্রণা, জলপান করিবাদাত্র উঠিরা পড়া, সহসা 
পিচকারীর স্যার বেগে তরল মলশ্াব 
ইত্যাদি লক্ষণে কটন টিগ ৬। উদরের 
'মধ্যে গড়গড় কল্কল্‌ শব্দ, প্রথমে বমন, পরে 
(ভেদ, হস্তপদের আক্ষেপ, সার্ধাঙ্গীন শীতলতা, 
ধোয়া জলের পরিবর্তে আঠা আঠা 
স্বেতদ্ের তরল ভে ইত্যাদিতে জাটকা 
৬ উপযোগী । ওলাউঠা রোগীর রক্ুদাস্ত 
(লে ইনি ৩৯ব্াবস্থের। রাক্তভেদের 
(শি জে থাকিলে নাকুররিয়াস কর ৬] 
ক 1 ২ ঘন্টার মধ্য প্রভাব না হইলে ; 
ককযান্থারিস ৬ দিবে। উহাতে উপকার না 
ইইলে টেরিবিছনা ৬ সেবন বিথি। মন্তবের 
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উপকারী উ্ধ । ভেদ বমন বন্ধ হইয়া উদর, 
ক্ষীত, কপালে ও গলাস্ ; বিন্দু বিল ঘর, 
তিশর শ্বাসকষ্ট, অত্ন্ত গান্রদাহ, লাড়ী 
বিলুপ্ত, সর্বশরীর নীলবর্ণ ও বরফের স্তাক্ 
শীতল লক্ষণে ইহা বিশেষ উপযোগী । পতনা- 
বস্থায় এসিড হাইড্রো সায়েনিক ৬ একটা 
মহৌষধ । মৃতবৎ দেহ শীতল ধশ্মা, ধীরে 
বীরে স্থাস প্রশ্বাস, নাকী লোপ, অচেতনাবস্থা 
ও গোষ্গানি প্রভৃতি লক্ষণে ই উৎকষ্ কায 
করে। গতনাবস্থায় এসিড হাইডোসায়েনিকের 
বানা কার্য না হইলে কোর! বা স্থাজা ৬ 
দিবে। বাবার খ্বাসরোধচইবার উপক্রম, 
উদরশ্ীত, সর্বঘ শরীবশ্লালবর্ণ ও বরফ, 
ঠাগ। ইত্যাদি লঙ্ষণে ইহা।ব্যবহাধ্য। ইহা 
পতনাবস্থার শেষ উষধ | 
পরতিসিয়াবসথার চিকিৎসা॥ 

এই অবস্থার রোগী ক্রমশ: আরোগ্োর 
দিকে যাইতে থাকে । এই আব উষধ 
সেবন বন্ধ রাখা উচিত. কিছ্বা লক্গণানুসারে 
উপরোন্ত বধ সমূহ দীর্ঘ সময় অস্তর অল্প 
মাত্রায় সেবন করান আবশ্যক । 

মাত্া-__রোগের প্রবলতার সমর ১০1১৫ 
মিনিট অন্তর উবধ ১ ফোঁটা মাত্রার ও 
বালকের জন্ত অধ্ধ কোটা মাত্রায়. শিষ্উদিগের 
জন্ সিকি ফোঁটা মাত্রায় সেবন আবশ্যক । 
ক্রমে দীর্ঘ সময় অন্তর বধ পেবন করিবে । 

পথা। 

রোগের বদ্ধিত অবস্থায় ঠা জলই এক- 
মাত্র পথ্য। প্রতিক্রিয়া অবস্থা আরম হইলে 
রোগীকে খুব পাতলা জল-এরারট অর লবণসহ 
দিবে।  ওলাউঠার ভেদ বমন: হইলে ব্ক্কের, 












লবণ মিশাইম। ছিলে, উক্ত জল ও লবগাংপ  কছেরায় এজ 41০. 15059797 এ 
বক্তমধ্যে সহজেই সঞ্চারিত হইয়া শারীরিক ৷ ুফলদায়ক হয়। * 
ডাক্তার ভ্রমহাদে মগ 





বেজ বগৎদিের পি কাথ, | তাহার বিধকরিাই বা ফি, অক 
প্রভাৰ ও অবস্থানাদির আলোচনা করি, অভিষ্ঞতা-_াধুনিক বিজ্ঞানের অতি অল্প 1. 
তাহার স্বরূপ যেরূপ নিপুণ ভাবে নির্ণর করিয়া-. কিন্তু চিক্রিংসকের তাহা জানা উচিত । পিল. 
ছেন,দেবূপ আর কোনও বিজ্ঞানে দেখিতে বিষক্ততার সাধারণ নাম-_“কোলিমিরা। নু 
পাওয়া যাক না । পাঠক! আনূর্ধেদের পঞ্চ- পিত্ের বিথ্ত পদার্থের মধো যেটা প্রধান-.. 
বিধ পিলের বৈজ্ঞানিক ব্যাথ্যা একবার ভাল । তাহার বিলাতী সংজঞা-117019,. এই 
করিয়। পড়িয়া দেখিবেন; দেখিবেন-_ভার-। বিলিরুবিণের জনই : পিল বিষবাক্ততার 
তের খধি ভিন্ন পিত্তরহস্তের মীমাংগা' করা । অধিকাংশ লক্ষণ জীবদেছে প্রকাশ পার. 
অন্তের অসাধা |  আনুর্কেদের পিত্তরহস্ত । বিসিরনিপ লামিন গা 
বিনি বুঝিতে পারিবেন, জগতের জীব-বিজ্ঞান | মাণ _03% 115০ 3৬:05 
সম্পূর্ণ ভাবেই তাহার করায়ত্ত হইবে। পিত্ত- উহা পরের শহর গর 
রহন্ত, সংক্ষেপে আলোচিত হইবার নহে, [খত পদার্থের সহিত, সম্মিলিত হইয়া অনেক! 
বর্তমান প্রবন্ধে আমি সে চেষ্টাও করিব না। | রকম মিশ্র পদাথ উৎপাদন করে। : পিক্স্থনীর 
আমি কেবল "নব্য তের »পিতত বিষাক্ত” | ভিতরকার পিতেব মধ্যে শতকরা ৫ ভাগ: এই 
বুঝিবার প্র্াস পাইব। 1 বিলিরুবিণ বর্তঘান থাকে। কিন্তু পোষ খা 

পিত--বিবধপাঙ্ষান্ত | পিতে মধ্যে! হইতে নির্গত পিত্তে শতকরা ০৯ অংগ মান: 
নানা পদার্থের অন্ত দেখিতে পাওয়া হায় | বর্তমান দেখিতে পাওয়া যায়।: ২৪ ঘণ্টার, 
সে গুলি পিতের উপাদান । : এই সকল উপা-| মধ্যে কত পরিমাণ বিলিকুবিণ উৎস. হয়), 
ঘানের মধ্যে কোনটি কটু? অপি তাহা সক পে জম 












৯ আঙ্কল কলের রে!গে পল খোমিওপ্যাখিতে খাস, বানগ। ।এখবগ্ধ পতরন্থ করিলা 
আগুল্েদেও কিন্ত ওলাইঠা ব| কলেরা আতি উংকষ্ট চিকিৎসা! আছে । আসর দে চিকিৎসা প্রণালী রা 
॥ পৃঃ কাশ করিব আংলং। ১ 
[৮ & ১৪-১০৬৬৫ 














হয়ই বলিকবিণের উস অমিত 
াঁকে। কিন্ত কিরূপ পলাসামনিক 
রতন হে হা উৎপত্তি হয, এখনও 
নর কৌন দ্ধ ই নাই 

অস্ত্র মধো, রোগ-জীবাণু করুক “হাই 
চিরিক “াধদল 
1 হয় এবং ইহাই ষ্টারকো বিলিনে পরিবর্তিত 
ং মলের সহিত বাহির হইয়া যায়। এই । 
ডে বিলিরুবিণের কিযদংশ অন্তর মধ্যে | 
যত হইয়া, পুনঃ পরিবর্তিত ছইয়া টক্বি- 





1 রণ” রূপে মৃত্রসহ নির্গত হইয়া থাকে ॥ বিলিন 
বিশ হইতে শ্উরূবিলিনের” উৎপন্তি ইহাই 
দিদ্ধান্ত। 


জীব দেহের! গুরুত্বের মনের, প্রতি ৬** 
কত পিচকানি ছার গরজ্োগ করিলে [বিধান 
মধ্যে ]-আাক্ষেপ উপস্থিত হওয়ায় মৃষঠ ঘটিযা 
কে কিন্তু সেই পিত্তকে যদি জান্তব 
২ বের ভিতর দিধা চালিত করিয়া তাহার ৷ 
"রণকিপদার্ দুরীভূত করিয়া! দেওয়া যায়, ভাহা 












লামই-৩৫০/৪)০৪৪ 
দুর্বলতা । 

তের দো _ বিলিকষবিণ পিত্ের সহিত 
রি  হইগ অস্থের- মঞ্ো না গিয়া, তথ! । 








'আবদ্ধতা, বনকতের ক্ষয় (সঙ্কোচন--সিরোসিস) 
এবং কোষের দোষেই-_উহা হইয়া থাকে ।: 
স্বর বর্ণ পিত্তের বর্ণে রঞিত। দেখিলে: এই 
অবস্থাই ধরিয়া লইতে হইবে। পিত্বজ 
বিষাক্ত ধরিবার লহল উপায় রোগীর বন্ত 
পরীক্ষা করা। কিন্তু জরা ধিগণ-_ভাহার 
আবশ্যকতা মনে করিতেন না। তাহারা 
রোগীর দেহের অন্তান্ত লক্ষণ দেখিয়াই তাহা 
নিংসন্দেহ বুঝিতে পার্নিতিন।, নিয়ে পিত্তজ 
বিষাক্ততার সাধারণ লক্ষণ লিপিবদ্ধ হইল। 
্ায়বায় দূর্বলতা, অব্সননতা, অনুস্থন, 
(কোন কাধ্যেই মন নিবিষ্ট হয় না, স্গায়বীয় 
উত্তেজনা খিটখিটে স্বভাব, মানসিক বিকার, 
। অভীরশ(খান্ত্রবয পরিপাক হয়না ।) 'আআহা- 
তরে পেটা হোধ হয ইহা ১ কি ২ ঘণ্টা 
পরে পিপাসা বোধ, অয্োদগার, আহারের 
পরই পাকস্থালীতে বেদনা বোধ, (এই বেদনা 
কেক মুহূর্ত পরে নিবৃত্ত হয়, ৩৪ ঘণ্টা পরে 
"আবার দেখা দেয়) আহা বস্ত যেন পাকস্থালী 
হইতে গলদেশে উঠঠিতেছে এইব্ধপ অনুমান ; 
. িবমিষা (গা বমি বমি) কখনও. বা বন 
কোষ্ঠব্ধতা, মধ্যে মধ্যে অতিসার, মল অগা, 
বাহির হুইবার সময় গুহ্দ্ধার জালা করে, 
দলে যথেষ্ট পরিমাণে পি মিশিত থাকে, 
শ্রশ্মাও শোণিত ও মিশ্রিত থাকিতে পারে। 
কখন কখন_বমি ও অভিসার এক. সঙ্গে 
উপন্থিত হয়। নাড়ী--কখনও স্বাভাবিক, 
কখনও ছু্ল,মৃহ, উতর, এবং বিষম গতি 
বিশিষ্ট । মুখের লালা অযাক্ত, মুখে তিক্রা 
স্বাদ, প্রশ্বাস বাঞু্ছণবুক্ত, দৈহিক উদ্ভাপের 
হাস বুদ্ধি স্বাভাবিক নিয়মের বিপরীত 
(অর্থাৎ পর্বে টার সময সর্বাপেক্ষা সহ 






] কিন্ধ সকল রোগীর ইহা 





জেলী হয পরা উন্তাপ সরা কথ 
রোগী মনে করে তাহার বুঝি: জর হইয়াছে । 
কখনও নাষিকা হইতে কখনও বা মুখ হইতে 


: শোপিহআাব। বৃদ্ধ হইলে চক্ষু হইতে কখন 


কথন রক্ত্াব হইতে দেখা যায়। স্ত্রীলোক 
হইলে অধিক আর্তরবজ্াবও দেখা যায়। 

ক অপরিষ্কার, পীতাভ, (ঈষৎ লঘু হরিস্া 
বর্ণের আভাষুক্ত) হস্তের পশ্চাতে ও পদের । 
পৃষ্ঠে_এই বর্ণপরিবর্তন স্পষ্ট পরিলক্ষিত 
হয়। কিন্তপর্ধাস্থির সংযোগ স্থলের ত্বকে 
রূপ বর্ণ পরিবর্তন নও দেখা যাইতে পারে । 
উভয় সন্ধির- মধাবর্তী স্থলেই বর্ণপরিবর্তন 
অপেক্ষার জুম্পষ্ট দেখ বায় । হাতের তেলো, 
পায়ের তলা, মুখমণ্লের স্থানে স্থানে এবং | 
শরীরের অত্যান্ত স্থানেও বিন্দু বিন্দু দাগ 


, দেখিতে পাওয়া যায়। 


রোগের প্রবলাবস্থাস সমস্ত শরীরের ত্বকই 
বিবর্ণ হইয়া যা, স্থানে স্থানে গাচবর্পের দাগ 
দেখিতে পাওয়া যায়। 

মানসিক বিকারের নানা লক্ষণ উপস্থিত 
হয়। এই সকল লক্ষণের দিকে চিকিৎসক 
কে তীক্ষদৃষ্টি রাখিতে হইবে। কেননা, 
অনেক সময় স্যালাক্কোলিয়ার লক্ষণ দেখিতে 
পাওয়া যায়।: রোগী বিমর্ষভাবে বসিয়া বা 
শুইয়া থাকে, সামান্য ক্রুটীতে অত্যন্ত রাগিয়া 
ওঠে। নিশ্চিত বিষয়ের আশঙ্কা করে। 
মৃত্যাকাদনা করে। তবে আত্মহত্যা করে না। 
নানারকম শব্ধ শুনিতে পায়। ছুশ্চিনতা, অনিদ্রা, 
শরীরক্ষর, শিরঃশুল প্রভৃতি লক্ষণ দেখিতে 


পাওয়া যায়। কেহ কেহ ব| উন্মাদ হইয়া যায়। 


দেহ পরীক্ষা করি . দেখা হত 
সামান্ত একটু হাষ, হা সায়ান্থ একটু বড়? 









হইত না। 
ধরিয়া কট , এই কোষ্ঠবন্ধতার, 
শরীর বিষাক্ত হইয়াছে। ...... এ 
পাকছ্থালীর মধ্যে দৈবিকা জনের উপন্তি 
তক্ষন্ত যক্কতের ক্রিয়ার বষমা, স্থন্ম-পিত্তরহা 
আজান হ়র--পিত হরিণের 
হইতে পারে না,__লসিকার মধ্যে থাকিয়া বায়, 
পাকন্থানীর উৎসেচন ক্রিযায় ফলে যক্কাতের 
সঙ্োচন (সিযোগিল) হইবার বিশেষ স্তাবনা, 
পিশ্তনলীর প্রদাহ ইহা হইতেও হইতে পারে। | 
এইরোগে আযালোপ্যাথিক মতে রিকসা 
করা পুর কঠিন। ডাক্তারেরা অল্প মারা, 
পারদ ঘটত উ্ধ এবংগ্রাইকোকোনেট মোডি 
রম প্রয়োগ করিক্া থাকেন। কে কেহ 
আটিফিসাল সিরমের পিচকারীর-. বাবস্থা 
করেন। কেহ! ক্ষারাক্ত উবধ এবং সৌঁডিক 
রম স্যানিষিনেট প্রয়োগের উপদেশ দেন 
আমি অনেক রোগীকে কবিরাজ ৮ 
চিকিৎসিত- হইতে দেখিয়াছি : শুরঞ্চ ন্ঞ 
রোগে উৎকৃষ্ট উবধ । আমি বেঙ্গলের গুঞ্চ 
পিকুইড প্রয়োগ করিয়া বিশেষ ফল গাস়াছি। 
২ তোলা গুলঞ্চ__-আধসের জলে সিদ্ধ করিয়া 
আধণপোর। থাকিতে নামাইয্া-:৪ গল্প শিশিতে 
পুরিসা-৪ দাগ ৩ ঘণ্টান্তর করিস খাইতে 
দিয়াছি। ইহাতেও বেশ উপকার পাইযাছি।: 
রোগের প্রথমাবস্থায় _গুলঞ্ প্রয়োগ করিতে 
পারিলে, রোগ নিশ্চই ভাব হইবে |. অথচ: 
'গলঞ সর্বজন পরিচিত, সহজ প্রাপা, সুলভ 
মহৌধধ। : ফলত্রিকাদিপাচনও:  'পিতজ: 








? বিষাক্ুতার একটা ফনা্রাদ ঈধ | হরীতকী, 














ডাঃ প্রীক্ষেত্রমোহন মুখোপাধ্যায় 


| এল, এম, এস। 





হাস হরাখাকে। ককের বিবণ্ধ 


বনৌষধি। 





'আদ্রক-আদা,ছিঃ আদরক | ] সম্নিপাত জ্বরে আদ1।--আদার রসে 
বঙ্ষদেশে আদার যথেষ্ট চাব হইয়া থাকে । ; কিছিৎ পৈজ্বব লবণ ও ক্রিকটু চূর্ণ (শুঠ, 
(কোন কোন গৃহস্থ বাড়ীতে ইহা হযে রক্ষিত | পিপুল মরিচ) মিশ্রিত করিয়া আক সে 
হু): হিন্দী ভাষায় আদাকে অদরক বলে। ; ধারণ করিয়া কিছুক্ষণ রাখিয়া ফেলিয়া দিবে, 
2. আদা কাচা ও শু ছুই রকমে ব্যবহৃত | এই প্রকার পুনঃ পুনঃ করিলে বঙ্গের, গলার 
হর. শক আদাকে শু বা শু বলে। | ও কষ্ঠের শে নির্গত হইয়া শরীরের লঘু! 
নি ক আমার পৃথক পু পৃ হ। | জন্মিবে। ইহা স্বরভঙ্গেও বিশেষ উপকারী । 
দেশ হইতে বহু পরিমাণে আদা ইউরোপে অতিসারে আদা 1-অতান্ত প্রবল 
সপ খাকে | ইহা হইতেই পট্চার | অতিদায়ে যাহার গল কোনপ্রকারেই রোধ 

শু *সিরাপ জিজার" প্রস্তুত হয় ॥ | করা যাইতেছে না, তাহার নাভীর চতুঃপার্খে 
শু আমলকী বাটিযা আলিবদ্ধ করিবে, তৎপরে 
আমলকী বেষ্টিত স্থানে (নাভি, মূলে) 
স্থরস: উবধের সহ পানার্থে ব্যবন্ৃত ; কাচা আদার দ্বরস পরিপূর্ণ করিয়া ২৩ ঘণ্টা 
কে বৈপ্ককমতে কীচা আদ! অপেক্ষা; রাবিবে। ইহা : অতিসার রোগে একটা 
ব্যবহার অধিক দুষ্ট হ্। খে সুষঠিযোগ, ইহাতে প্রবল অভিসারের 
_োছনের অব্যবহিত পূর্ব -কাচা আহা | নিৃতি হইয়া থাকে 1" ? 
গহণী রোগে শু1-শটি (খান 
শঠ) কন্ধের গবাগ্থতে পাক করিয়া 





'আদ্রকের গুণ ।-কাচা আদা অনি 
কাঁরক, কফনাশক, বিরেচক, মুখরোচক । 


















র্তজাবে আদী।-ার্ হইতে 
রাজ্াব হইলে শাঠ ২ তোলা, জগ দেড় পোয়া 
গবাছদ্ধ অর্দপোয়া-একব্রে জাল দিয়া দ্ধ 
(শাহিন পান রবে ইহাতে 
আব বন্ধ হইবে। 

অতিসারে শু'ঠ।-শঠ ১ তোলা, 
বালা ১ তোলা, জল অন্দসের, শেষ অর্দ পোয়া, 
এই কাথ পান করিলে অভিসারের নিবৃত্তি হয়। 
ইহা অতিশয় অগ্িবদ্ধক 

ক্ষত স্থানে শুঠ।_ক্ষতক্দীণ রোগী 
প্রত্তাহ শু'ঠ চূর্ণ ।* চারি আনা পরিমাণ জলেয় 
সহিত নেবন করিবে, উষধ সেবনকাল পর্য্যন্ত 


অন্ত পরিত্যাগ করিয়া কেবল মাত্র দুগ্ধ পান 


করিবে। ইহাতে ব্যাধির উপশম হইবে। 
এক পক্ষ কাল এইরূপ নিয়মে দেবন করিবে। 


উদরী রোগে 'আদা।-উদরী রোগে 


প্রতাহ প্রাতে আদার রস ১ তোলা ও ছগ্ত ১ 
(ভোল! একত্রে মিশ্রিত করিয়া সেবন করিবে । 
(২) দশগুণ আদার রসের সহিত তিল তৈল 
পাক করিয়া সেই তৈল সেবন ও অঙ্গে 
মালিশ করিবে। ইছাতে উদূরী রোগের 
উপশম, হইবে। 

আমদোষে শুঠি।_ গরম জলের সহিত 
প্রত্যহ চারি আনা পরিমাণ শুষ্টা চূর্ণ মেবন 
করিলে আম পরিপাক হয়, ইহা বিশেষ অগ্নি 
বন্ধকা। 

আমাতিমারে উদর বেদনায় শুঠ। 
শুন চরণ কিছ গব্যদ্বত সহ নিশ্রিত করিয়া 


: খনগুপত্রে বেন করিয়া, -পরে ..মৃন্িকার 


শঝোপ দিয়া একটা মোষ শ্ান্তত করিবে 
চৈত্র_৪ ন 





সহিত সামান্ত জলসহ সেবন করিলে উদরের, | 
আমজনিত বেদনার উপশম হয়। 

কর্ণশূলে আদা 1_তিল : তৈল: ও? 
আদার রসে কিঞ্িং মধু সৈদ্ধর মিশ্রিত 
পুর ঈমৎ উত্ত করিয়া কর্ণে পুর করিলে 
। কর্ণের আভান্তরিণ বেদনার মিবৃন্তি হয়। 

কাসে আদা ।-খুলখনে:  কাদিতে; 
কাচা আদা খোদা ছাড়াইরা খণ্ড খণ্ড করিয়া 
কাটবে, পরে উহাতে কিঞ্চিৎ সৈদ্ধবলবগ, 
মাথাইর। একটী শলাকা। দ্বারা আনার 
টুকরাগুলিকে বিদ্ধ করিয়া! তৈনের প্রদীপের, 
| শিখান্ সেঁকিয়া লইয়া ২১ টুকরা করি, 
চিবাইন্সা সেবন করিবে, ইহা সঙ্গি কানির পক্ষে, 
বিশেষ উপকারী । 

গুলসরোগে আদ1। দর্জিকাক্ষার, 
( বেনের দোকানে পাওয়া যায় ) 3.1 
। আদা সমভাগে লইয়া, বাটীয়া৷ ৪ রতি প্রমাণ; 
বড়া করিয়া জলেরসহিত সেবন করিলে রাক্তজ ৷ 
গুন উপশমিত হর । 

শীতপিভে আদা ।-রক্ এবংপিত্ 
উত্তপ্ত হইস্সা শীতপিত্তরোগ জন্মে, ইহাতে 
সর্ধান্দে অথবা দেহের স্থানে স্থানে চাক! চাকা: 
মগুলাককৃতি বোলতার দংশনের স্থায় দুষ্ট হয়. 
কিঞিৎ পুরাতন ইক্ষু গুড়ের সহিত আদার, 
রস সেবন করিলে ইহা িপলমিত+ ন 
থাকে । 

বিষম জুরে শু] হেড়েলা 
মূলের ছাল ও শুট পসভাবে গ্রহণ করিয়া. 
উহার ক্াণ করিবে। (৯ তোলা বেড়া ৯ 
তোলা শু ঠ) জল ॥ ৮৪৮০ গোছা) 











শা 









'শিরোরোগের উপশম হয়। 
শৃলরোগে শুঠী ।-শুলরোগে 
আনা! ৩, ৮৪ আনা বিট লবণ, 
মিশ্রিত করিয়। 
করিলে তৎক্ষণাৎ বেদনার উপশম হ্য়। 


'শিরোরোগে শুষ 1টি চূর্ণ গব্য। 
লহিত মিশ্রিত করিয়া সাগ্রহণ করিলে | জ্টচ্ণ, তার্পিথ তৈল ও বাপূর মিশ্রিত করিয়া 


হিকায় শঁঠ ।ছাণী ছারা পীর: বিচিকা, উদাস, পেট ফা শোখ শরভৃতি 





রোগে বিশেষ উপকারী । 
বাতজনিত বেদন! স্থানে 







. মুলিশ করিলে বেদনার নিৰৃতি হইয়া থাকে, 


এ, উহাতে কিঞিৎ স্িনার ছালের রস ও ধুক্তুর 
একজ্রে | পাতার, রস মিশ্রিত্‌ করিয়া লইলে উৎকৃষ্ট 
গরম জলের সহিত সেবন | বাতের মালিশ হয়। 


ঃ শ্ীহরিপ্রসন্গ রায় কবিরত্বু। 


ডাক্তারের ডায়েরি। 


| স্বরগায় মহা ডাক্তার হেমচজ্ সেনগপ লিখিত ] 
(১৯০৬) 


কার্ধবলিক আ্যাসিডের কুফল। 
নেক ডাক্তারের বিশ্বাস__কার্বালিক 
'্্যাসিডের স্থানিক প্রয়োগে ক্ষত "আরোগ্য 
ইয়া থাকে । কিন্ত তাহাদের জানা উচিত, 
ক্রার্বলিক ত্যাসিডে ঘা পচিতে পারে। 
এএন্সপ দেখ। গিয়াছে_শতকরা ছই অংশ 
শক্তির কার্বলিক ভ্রব দিয়া কোন রোগীর 
এ প্রাণ অঙ্গুণি আবৃত রাখা হইন়্াছিল ! 
টা ঙ্থুলিতে গ্যান্গ্রিন হইয়াছিল। 
[ও যুরকের আহ্গুলে বেদনা হওয়ায়_ 
ক্া্ানিক লোন (ছু গ্রক্কতির) প্রয়োগ 
কষরাহয়। ৫৬ দিন পরে আঙুলে গ্যান্‌ 
| ভরন্এইরা অসি পর্ন হইয়া যায়। বালক 
8217, 


বালিকার শরীরে অল্প পরিমাণে কার্বলিক 
প্রয়োগ করিলেও স্থানিক পচন আরম্ভ হইতে 
পারে। কার্নিক জ্যাসিড প্রয়োগ করিলে 
পাড়িত স্থান পীতাত পাট বর্ণ ধারণ করে 
ক্রমে স্থানের বর্ণ কাল হইয়া যার। আক্রান্ত 
স্থানের স্পশম্তান লোপ পায়, কোমল হয়। 
শেষে পচিতে আরম্ভ করে। মাংস বিগলিত 
হইয়া পৃথক হয়। অতএব ডাক্তার ভায়ারা। 
এবং সাধারণ গৃহস্থেরাঁ_কার্বলিক আিড 
পরস্নোগ করিবার পুর্বে সতর্ক হইবেন। 
আফিং পরিত্যাগের উষধ 
যদি কোন ব্যক্তি আফিম সেবনের বদ্দ- 
ভ্যান হইতে নিষ্কৃতি লাভের জন্য: ডাক্তারের 


৩ বর্ষ, ৭ম সংখ্যা] 


:ডাজারের ডায়েরী। 


ফা 








রাজা ব্যবস্থা করিবেন। ইহা 
প্রয়োগ করিয়া আমি দিনীর কয়েকজন 
আফিংখোর ভদ্রলৌককে আফিম ছাড়াইয়া 
দিয়াছি। 

আফিম পরিত্যাগেচ্ছু ব্যাক্তিকে ডাক্তার 
এমন স্থানে রাখিবেন, যেন সর্বদাই তাহাকে 
দেখা চলে। এমন একটা ঘর চাই, যে ঘরে 
কোনও দ্রবাদি থাফিবে না, অথচ ঘরটি 
অন্ধকার হইবে । হায়সিম সেবনে রোগীর 
শরীরে উত্মত্ততার লক্ষণ উপস্থিত হইতে পারে। 


চক্ষে আলোক লাগিলে উত্তেজনা আসিতে । 


পারে। রোগীর কাছে একজন বিশ্বাসী 
স্থঞ্রধাকারীকে 'রাধিতে হইবে । 

হায়সিন প্রয়োগ করিবার পূর্বে আফিং 
খোরের হৃৎপিগ্, ফমফুস এবং মুত্র ভাল 
করিয পরীক্ষা করিতে হয়। এ সমস্ত যন্ত্রে 
কোনও পীড়া থাকিলে প্রথমে তাহারই 
চিকিৎসা করিবে। 

ঘে দিন হায়সিন ব্যবহার করাইবে, তাহার 
পুর্মাদিনে__রোগীকে উষ্চজলে স্নান করিতে 
বলিবে__গায়্ে যেন ময়লা না থাকে । তা'রপর 
স্ত্িকনিন সালফেট ছুই ঘণ্টা অন্তর ৩ বার 


দেবন করাইবে। রাত্রে কালমেল, পডফিলিন 


এবং ইপিকাক সেবন করাইয়া ভোরের সময় 
লবগ ঘটিত জোলাপদিবে। 

ইহাতে ইংপিও সবল হইবে, যরুতের 
ক্রিয়। ভাল হইচব, শরীয়স্থ সঞ্চিত দুষিত পদার্থ 
, বাহির হইসা হাইবে। পবা বমি, পেটবেদনা, 
গেটের পীড়া প্রভৃতি উপসর্গ দেখা দিবে লা। 


7 অভিজ্ঞ এবং সাহসী চিকিৎসক ভি 


হাস্সসিন,প্রক্জো?্‌ বড়ই শক্ত ব্যাপার | রোগীর 
দ্য) বণ হলি প্রন 





করিতে হয়। প্রত্যেক ঘণ্টায় ওধধ মেবন 
. করান আবন্ক। হারসিনের কিবা রোশীর 
দেহে প্রকাশ পাইবা মাত্র বন্ধ রাখিবে। 
যখন দেখিবে_নাড়ীর গতি মু (প্রতি॥ 
মিনিটে ১৫ বার) হইয়াছে, সুখমওল 
 উদ্দলভাব ধারণ করিয়াছে, কনীনিকা! 
প্রসারিত এবং ভিহ্বা শুদ্ধ হইয়াছে; রোগী: 
সানাস্ প্রলাপ বকিতেছে, অথবা কলিত বন্ত 
৷ দর্শন করিয়া উ্মাদের মত তাহা ধরিবার ইচ্ছা 
প্রকাশ করিতেছে__তখনই বুঝিবে - হায়সিনের 
করিনা আরন্ত হইয়াছে। এই সকল লক্ষণ, 
যাহাতে ৩০৪০ ঘণ্টা পর্যান্ত থাকে, সেজন্ত 
অতি অল্প মাত্রায় হায্সসিন প্রয়োগ করিবে 
। ইহার পরই রোগী প্রন্কতিস্থ হইবে, অথচ 
আবার হায়সিন থাইতে চাহিবে। কিন্তু আর 
দিবে না। ইহার ২৯ দিন পরেই রোগীর 
অতান্ত ক্ষুধার উদ্রেক হইবে। আফিমের 
অভ্যাস দূর হইবে, শরীরে উৎসাহ ও: বল: 
ফিরিয়া আসিবে। 

রোগীৰ প্রলাপ ও অজ্ঞানাবস্থা দেখিয়া 
ভন করিও না। রোগী যে পর্ন্ত না সম্পূর্ণ 
| নিজ্রাতিভূত হইয়া পড়ে, সে পর্যন্ত অদ্ধ খু 
হায়সিন প্রয়োগ করিৰে। ্ 

সর্ব্বোতকৃষ্ট সংজ্ঞাহারক 1 

অন্ত চিকিৎসার পূর্বে রোগীকে সংজ্ঞা 
হারক উঁষধ প্রয়োগ করা হয়। 
বিশ্বাস_সংস্ঞাহারক ওবধের মধ্যে ইধিল 
ক্লোরাইড খুব ভাল। ইহাতে অল্প সময়ের 
মধ্যে কাজ হয়। রোগীকে পূর্ব্ব হইতৈ 
প্রস্তুত করিয়া লইবার সময় না৷ পাইলে ইল 
ক্লোরাইড সর্তোতষ্ট সংজ্াহারক | ইহাতে 
থ৬্ মিনিটের মধ্যে রোগী অজ্ঞান হইয়া 
পড়ে। পুনরায় তাহার জ্ঞান হইতে ৯ 










ওবর্ষ, এম সংখ্যা 





চাউল জলে ল্্ নিবারণ 
শিক্ষিত লোকদের মধ্যেও দেখিয়াছি__ 


শী মই ভাহারা আস্ত চাউল । 


জন দিয়া গিনি খায়। কেহ কেহ ক্ষুধা 
 ন্ধির জনও এর করিয়া থাকে । 


1). এ মিয়মটা খুব ভাল। খবাহাদের অজীর্ণ 


রোগ আছে, ক্ষুধা ভাল হয় না তাহারা প্রত্যহ 





হল 
কর্ণে প্রদাহ হয়, কাহারও “সুখ ক্ষোলে। 


কাহারও গ্রশাব সবুজ বর্ণ হয়। কাহারও 
বাঙ্গাসকচ্ছ উপন্থিত হয) কেহ রা দৌর্ল্যে 
অবমন্ন হইয়া পড়ে ॥ কীহারওবা অনেক 
বার অধিক মাত্রায় প্রশ্াব হইতে থাকে । 

অতএব এল্পাইরিণ অধিক মাত্রা হঠাৎ 
প্রম্নোগ করিওনা। অল্প মাত্রায় দিবে মাজা 
৫ গ্রেণের বেশী না হয়। 

বহুমুত্র রোগে__বঙ্গ প্রয়োগ । 

রাং নামক থাতুকে কবিরাজী শানে বঙ্গ 


(আহারের ৯ ঘণ্টা পূর্বে _৫+টা নান্ত চাউল: বলে। রাঙের মধ্যে পল বাং উৎকুষ্ট। ইহা 
1 (লা চিবাইয়া) জল দিয়া গিলিয়া খাইবেন। | ভম্ম করিয়া লইতে হয়। ভম্ম করা রাং 
ইহাতে 9/০,০%0/এর (আমাশয় ) অনীর্ণ | বহমূত্র রোগের একটী উদ্কষ্ট গধধ। আমি 

জনিত বাবতীয় পদার্থ অতি 'শীন্র পক্কাশয়ে ! উরানিপন প্রয়োগে তিনটা বহুমূত্র রোগীর 
নির্গত হইয়া যায়। আস্ত কাচা চা'ল-- চিকিৎসা করি। বিশেষ কোন ফল: পাই 

অদীর্ণ রোগীর পেটে হজম হয় না ইহা সতা, | নাই, উ্ানিয়ম নাইট্রেট--অভ্ি সাবধানে 
কিন্ত এ চাল পাকাশয় ও আমাশয়কে | আভ্তান্তরিক প্রয়োগ করিতে হয়। আমি 

-উদ্তেজিত করি থাকে, তাহার ফলে রোগীর | এই তিনটা রোগীকে আহারের পর 3. থে 
[পরিপাক শক্তি বৃদ্ধি এবং কোষ পরিবার: উরানিয়ন যথেষ্ট পরিমাণ জব্সহ মিশ্রিত 
হইয়া থাকে । করিয়া খাইতে দিতাম; প্রতাহই ইহাদের 
২১. ; এম্পাইরিণের বিষক্রিয়া । শরশরাব পরীক্ষা করিতাম। প্রত্রাবে অণড 
'. * শ্তালিসিলেট অফ সোডার মন্দ ফল দেখিয়া ; লাল প্রচণ্ড হইলে তৎক্ষণাৎ 'উধ বন্ধ 
উর পরিবঞ্ে আজকাল এমপাইরি৭ যোগ | করিতাম। উন্লানিনের  দোষ--ইহীতে 
করা হইভেছে। কিন্ত এম্পাইরিণও নির্দোষ | ণড লাল বাড়ায়। কোষ্ঠবদধতাও উপস্থিত 
পাত বিষক্রিয। আছে। ধাতু ও | করে। 

তি বুঝিয়া সেই বিষক্জিয়া প্রকাশ পান। অবশেষে-_ইহাদিগকে বঙ্গতন্জ: খাইতে 
কি. ১, হোপ যায় ২৩ বার এমপাইনিণ  দিই। ইহাতে বেশ. সুফল : ফলিয়াছিল। 
মুগ রদ অনেকের দেহে বিক্রি [জর চীন লাম 





কউ হইতে দেখিয়াছি। প্বঙগ”_রোগীরপদৈিক গুরত্বুদধি করে |, 
পি, কাহারও গণ (ধের মাতা জনে জামে বাড়াইলে, উর 
কাহারও বা মন্ভিষের সপর্শবোধক সমন্ত বছদিন স্থারী হয়। “বঙ্গ” প্রত্াবের শর্করা 


শাক হই বিক্রিয়া উপহ্িত হয়। বির 
এওসর্বার এক নহে। কাহারও : 


ক্বমাইয়া দেয়। রে!গীর- উত্দাহ_.৪. বল 
ঝুদধ করে। দা়বিক বদনা নিরারণ করে 
১৭] 








জবর, নঈ সংখ্যা] 





৷ ডাক্তারের ডাষেরী। 











পঙ্গ গ্মারোগীরও_ ক্ষয় নিবারণ করে; 
দৈহিক গুরুত্ব বাড়াইয়া দের। কত সহত্র 
বৎসর পুর্বেহিন্দুরাঁ এই অপূর্ব উবধের 
ন্আবিষ্ধার করিয়া ছিলেন [| বঙ্গের অপূর্ব 
শক্তি দেখিয়া স্মবিগণের চরণে কোটি কোট; 
প্রণাম করিতে ইচ্ছা হয়। 
বঙ্গের গুণ পরীক্ষা করিয়া আমি নিয্- 
লিখিত সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছি 
হাক শু করে, রক্ত রোধ করে, 
অগুলাল সংযত করে, গ্রজাবের চিনী কমায়, 
দৈহিক ওুকত্ব বাড়ায়, কো পরিফার রাখে, 
ক্ষয় নিবারণ করে। 

মুখের দুর্গন্ধ দূর করিবার জন্য 

দেশী ও বিলাতী মু্টিযোগ। 

* কুড় নামক বণিক ড্রবোর গুড়া, জামের 
আটার গুড়া, তেজপাতার গুঁড়া ও পাপড়ি 
খন্রের একত্র মিশাইসজা দাত মাজিবে। 

স্তাকারিণ ১৫ 

১৫. গ্রেণ, আযাসিড শ্যালিসিনিক ৩০ গ্রেণ, 

এলকোহল ৩ উন্দ। একত্র মিশাইয়া শিশির 

মধ্যে রাখিবে। ইহার কয়েক ফোটা ১ গ্লাস! 
জলে দিয়া, সেই জলে কুলকুচা করিবে। 


রোগ নির্ণয়ের ভ্রম! 

আমাদের কর্মক্ষেত্রে আর একটা বিভ্রাট 
সম্প্রতি উপস্থিত হইয়াছে । দদ্ধিস্থলে বেদনা 
হইলেই নেক ডাক্তার তাহাকে এরিউ- 
েটিজম্” নামে অভিহিত করেন। সঙ্গে সঙ্গে 
(পরিউমেটিজমের”' অর্মৌঘ_উধধ স্তালিসিলেট | 
"অফ “সোডা ব্যবস্থা করেন। কিন্তু ডাক্তার 
২ দি একটু দীরভাবে যোগ পরীক্ষা করিতেন 
ভাহা॥ হইবে হয় -ত সে বেদনা অন্ত পীড়া 
বিয়া ধা হিরন) মাঝে. থেকে 






গ্রেণ, সোডাবাইকার্ব | 





রোগীকে _ মিছামিছি_ স্তাবিসিঝেট 
অনর্থক কষ্ট পাইতে হইত না।।...ছুঃখের 
ডাক্তার তাহা করিলেন: না, তিনি ও 
| বদনা মাকেই পরিউমেটিজস্* লা... 
ছেন। কাজেই রোগীকে আনিসিলেটের : 
ব্যবস্থা দিষ়্াছেন। ফলে - স্তারিসিলেট: 
রোগীর পরিপাকক্রিষ্মার ব্যাঘাত: অটল । 
(কিডনীর কার্য বাড়িল, ক্ষুধা কমিল, পো 
ক্রিয়ার বিশ্ব হইতে লাগিল, ৬০] 
আংশিক নষ্ট হইয়া গেল। 

অবস্ঠ অন্ন মাত্রায় স্তাণিসিলেট। 
[ খরিবে এতদুর মদ ফল হয় না। কিন্তু 
ডাক্তার যখন দেখেন__উষধ প্রয়োগ হি] 
1 ফইতেছে না, তখন তিনি অধিক মানায় ই 
প্রয়োগ করেন। ঠিক রোগ ধরা পড়ে নাই, 
_ ইহা তাহার মনেই হয় না। 

আমার চ'থের সম্মুখে আমি | 
। রোগী দেখিয়াছি.__যাহাদের সন্ধিস্থলের, নদ 
পরিউমেটিজম” আখ্যা পাইয়াছে। . ডাক্তার: 


চি 











রোগীর বেদনার তিলনাত উপশম. হইতেছে । 
না। শেষে রোগী ডাক্তারের উপর হত: 


লজ্জার কথা! 

স্াফিলোকোকাস, গণোকোকাম; | 
কেল বাবিলাদ- এবং অন্তান্ত বহুরিধ রোগের. 
বীন্ছাণ কর্তৃক অনধিস্থলে বেদনা হইতে, পারে ॥ 
| ইস শীষ উপর ্ালিলিলেটেরফোনো | 
 শ্রভাব নাই। সষতরাং শ্তালিসিলেট প্রয়োগে । 
 পুর্োক্ত রোগ গুলিতে কেন উপকারের « 


সর 





সেবনে রোগীর সমূহ অপকার, 











হার বেদনা, “নিউমোকোকাস্” 
তে পু হইয়াছে। ফুসফুস পরীক্ষায় 
লক্ষণ : পাওয়া : গেল । সন্ধির: 


শর্ত ছিল ॥ অর কমিত, বাড়িত। 


:* বালকস্থাস্থা বিষরে “নআ ুর্ব্দে ত অনেক 
 কীব্ই বাহির হইগা গেল: ও সম্ভবতঃ 
 রিষ্যতে! আরও হইবে।' কিন্তু “কাজের 
. কথা? বের কথা, বালক রক্ষার উপায়ের 
কথা অরথনও ভালো করিয়া বল হইল না ত! 


(আধার ভিষন! : এতই যখন 
লা হয়ছে তখন আমি আরও কতকটা 


(্দ 'লিখিতে চাহি, “কাঁজের কথা! হইবে ] 


লা বলিতে পারি না, তবে উষধের কথাও 
বে  মা--এমন নহে। 

 ঈষ্লাতা সত্যই আধুনিক ভারতীয় বালক- 
ঠর কথা খুব করিয়া ভাবিবার বিবয়। 
অদ্কুরই : ভবিষ্যতে ফলফুলসম্িত মহা- 
মিটি রাবি 







আমি একটা রোগী পাইযাছিলায়। | এস্স্পিরেট করিষা যে পু পাইলাম তাহার 
বক হা লি | রণ পীতাভ সবর, গহীন, হব পদার্থ 
| হাওয়ার উপু্ণপরি ৩ জন ভাক্ষারের | নত ভোর 
ন ছিলেন? নি কি দিল 





এইই পিস রানি বড় সত, 









পু বাহির করিয়া দিয়া পা 
উধাদি দিয়া_আমি তাহাকে অনেকটা সুস্থ 
কৰি। এখন তিনি সালমা খাইতেছেন। এক- 


ঝিজ্লীতে আব সঞ্চিত হওয়ার প্রদাহ | জন বৃদ্ধ হাকিনীচিকিৎসা করিতেছেন ॥ 
দেখা দিয়াছিল। পচন দোষের ৷ 


ডাঃ শ্রীজগনন্ধু গুপ্ত । 
এস এম্‌ এস্‌। 





উৎন্ন যাইবার সম্ভাবনা! । আমরা যে আজ এত 
হীন, দ্বণা, দলিত, রিষট-ক্ষিঃ,__তাহার কারণ, 
আমাদের পূর্ব পুরুষের বালকরক্ষার প্রতি 
উদাসীন্ত ও আমাদের এখনকার দাসীন্য 
ভবিধাত্ে একটা বীর্ধাহীন ধর্বাকায় অজ্ঞ 
জাতির সুচনা করিতেছে। এ বক্তৃতার 
ভাষা নহে__এ কবিত্ব নহে) এ অতি বাস্তব 
অতি সতা কথা । : ইহা আমাদের বিশ্বাস 
করিতেই হইবে। কেন করিতে: হইবে 
বলিতেছি। 

আপনারা একবার সেই ধূমাকসসান অতি 
অতীত হিন্দুযুগের মাঝে প্রাবেশ করুন 
সত্য বটে_সে মহিমৌদ্ল যুগের আজ বিশেষ 
কিছুই নাই-_আইছে ধুঝি অতীত মহিমার ক্সীগ 
্ীন্ৃতিগুলি-_না, না, তাও, বুঝি বিলুধী 
প্রা। কিন্তু তা'র যতটুকুই আছে৮-তত 






৩ এইজ 






ত্য ষে তাহা শুদ্ধ টুভারতবাদী কেন 
সমগ্র র্‌ আদর্শ হইবার যোগ্য । 
আমরা প্লেই গুরুগন্ভীর-ধিযুগ হইতে বালক 
শিক্ষা য়ন বর্শটাকে বাছা লইতেছি। | 

দেখুন, খষিকুল: নদীর তীরে তীরে 
আসর নিশ্মাণ করিয়া আছেন: ত্াহাজের | 
জীবনের সাধনা. সমগ্র ইচ্ছা শিক্ষার কার্যো__ 
বাশক: শিক্ষা, দ্বারা মন্ুযযু গঠনের কার্ধ্যে- ৷ 
উৎসর্গীত। এ -অসংখা কোমলমতি বালক 
দেই কুলপতির কর্তৃত্বাধীনে সমবেত। কুল 
গতির আহারনিদ্রা লাই তাহার দিবারাত্র 
চেষ্টা--বালকগুলি কিসে মান্য হইয়া গড়িয়া 
উঠিবে--ভাহার নিয্ত লক্ষ্যা-_বালকের্‌ শরীর । 
ও মন যুগপৎ উন্নত হইতেছে কিনা। তখন- 
কার আদর্শ ছিল__বালককে চরিত্রবান 
হইতেই হইবে, শারীরিক বলশালী হইতেই 
হইবে, মনন্বী হইতেই হইবে। বালক এই 
আদঘর্শকে পোষণ করিয়া গুরুগৃহের বছ বর্ষের 
সাধনার পর মানুষ হইয়া আসিয়া গার্হস্থ্য 
জীবনে প্রবেশ করিত এবং বিবাহিত ও 
সংসারী হইয়া ধর্ম ও অর্থ উপাজ্জনে মনোখোগী 
হইত। এই আশ্রমকে বলা হইত ত্রকচ্যা- 
অম-এই আচরণকে বলা হইত ব্রহ্ষচ্্য। 
প্রথমতঃ ব্রাহ্মণাদি দিজাতির মধ্যে এ চর্যযা 
সীমাবদ্ধ ছিল বনিয়া ইহার রূপ অর্থগত 
নামকরণ হইয়াছিল। কিন্তু কালক্রমে অর্থের 
উপলক্গণা দারা পরিবর্তনের ফলে যে কোন 
জাতির বাল্যর অধ্যয়ন, শরীর রক্ষা, চরিত্র 
গঠন এতৃতি সংখত-শিক্ষাে করগচর্যয বলা 
হইত কিন্তু আধুনিক যুগে এ অর্থের আরো 
পরিবর্তন. ঘটিয়াছে। এন ব্য বলিলে 
" আবানবৃদ্ধবণিতার- পক্ষে মাত্র বীধধযরক্ষণ 








টা. এইরূপ: অর্থপরিবর্ভনের - দুইটা 


এ 








কারণ--একটা ব্রনদচধ্যাশ্রমের 
তায় মূলে বিলুপ্তি$ আর একটা 
ধর্রবৃদ্তির অভাব ওশিক্ষাগ্রণালীর? 
বরহ্র্ধ্যকে আগে বড় ভক্কির চক্ষে দেখা হইত, 
তাই ইহার শিক্ষার জন চতুরাশরমের একটা: 
আশ্রম নির্দষ্ট(ছিল_ ইহাকে: ধর্মের গৌরবে 
গৌরবাধিত করিয়া, বালক্ীবনের “বিবিধ : 
শিক্ষার সহিত একীভূত করিয়া দেও! 
হইয়াছিল । কিন্ত ্্র্যোর প্রতি লে. ১] 
লে গৌরব আনিকার জগতের আদর্শ (নহে: 
বাঁধ্যধারণশিক্ষা এখন এ্লীলৃতীর ; বহিষ্তি 
বিষয়। স্কুল কলেজের শিক্ষা হইতে তাই: 
্রনবচ্যযকে নির্বাসিত করা হইয়াছে তাই 


] 


। বিবাহিত জীবনে: পুত্রকন্ঠার পিতা হইয়া: 


আধুনিক : স্কুলকলেজে অধ্যয়ন সন্ভুবপর + 
হইয়াছে । 
কিন্ত ্লীলতার এ আদর্শ ত- আমাদিগকে 
সু্ধ করে না। দর্শন-বিজ্ঞান হইতে আরম্ভ: 
করিয়া গাড়াচালান শিক্ষা দিবার, জন্য পর্যন্ত 
আধুনিক যুগে বিগরাবয সু নিত রহিয়াছে; কিস 
এত বড় একটা শক্ত কার্য-_বীরঘযরক্ষা তাহা 
অন্গীল বণিয়া এত্যাখ্যাত হইয়াছে।, এ শিক্ষার, 
কোন স্বতন্্ বন্দোবস্ত দূরে: থাকুক, আংশিক. 
বন্দোবস্ত ও নাই। শিক্ষা ভিন্ন ধদি_ গাড়ী. 
খানা চালান মানুষের পক্ষে অন্তব হয়). 
তবে কোমলমতি, অজ্ঞ বালকের পক্ষে এত 
বড় একটা বিরাট যন্ত্র: একটা! ধাধা যে-এই 
মষ্য শরীর_ভাহাকে চা্ান_ কত বেশী 
অসম্ভব। তাহার অকুতকাধ্যতা যে, কত; 
স্বাভাবিক! বালক' সমাজ যে আজ: বীষ 
ক্ষয়ে ত্রীয়মাণ_-আদি বলি, সেজন্ বালকের 
বিশুমাত্র দোষ নাই।: যে দোষ তাহাকে য়ে. 
'আদর্শটা- আমরা দিয়াছি তাহার, 'সেদোষ 





দ্বারা তাহার সর্বনাশ বুঝাইয়। দিনা 
-ফিরাইয়া আনিতে চেষ্টা করিনা? 
আমরা সত্যসতাই বড় এক নিটুর 
সভ্যতাকে বরণ করিয়া ক্ুতার্থ হইয়াছি। 
ীবননরণের যাহা বিষীভৃত-_অশ্নীল বলিয়া 
 াহাকে উপেক্ষা করিয়া, আমরা বাণককে_- 
মন্যাসমাজকে বিপনন, হীন, ক্ষীণদেহ 
করিয়া দিতেছি। 
আধুনিক বালক সমাজকে দেখিয়া চক্ষু 
চিত: ভাহার শীর্ণদেহ, 
[ত দশল, প্রকটিত কা, নন নিষ্পে 
লিমা, তাহার বনা, তাহার অকালবা্ধক্য 
প্রন্থতি দেখিয়া: ভারতের ভবিধাৎ কত 
5 শন্ধকারমর উপলব্ধি হইয়া বুক শুকাইরা আসে 
নাকি? চীৎকার করিগ্া বণিতে ইচ্ছা হয় না 
[কচি হেআধুনিক স্ভাতার আদর্শ আমাদের 
পক্ষে বড় উত্তপ্ত হইয়া পড়িয়াছে। 
















দিন কাটি গিয়াছে বালক শিক্ষার, আ্াৰে 
যে অধঃপতনে গা ঢালিয়া : দিকলাছে,  ভীহাকে 
শাসাইরা আজ আর ভার) ॥ 
সম্ভাবনা নাই। বাস্তবিকই এ: বিষয়ে 
তিরগ্ধার করিতে হইলে সর্বাগ্রে -তিরফার 
করিতে হয় আমাদের নিজেদিগৃকে, আমাদের 
অন্ততাকে, আমাদেরই অঞ্িত শিক্ষাপ্রণালী- 
কে, আর সর্বোপরি «যে নিখিল ভারতে 
৷ পরনিরতানধপ নিদারুণ অনর্থকে আনিয়াছে-- 
সেই চিরকালের অচেনা কিন্ত সব্বকাজের 
নেতা আমাদের অদৃষ্টকে ৷ 

যাহা আমাদের পক্ষে অতি গুরুতর, 
জীবন রক্ষার নিদান-তাহাকে লজ্জার আবরণে 
ঢাকিয়া রাখিলে আর আমাদের সৌভাগ্যের 
সন্ভাবনা নাই ভাই বালকরক্ষা বিষয়ে আজ 
সকলেই প্রকাশ্যভাবে কাজ করিতে থাকুন। 
ভাবিয়া দেখুন,পরের আদর্শ গ্াণ,পরগদলেহ্ন, 
পরের থাস্ছে তৃপ্তি__এসব যদি শীলতা ও সভ্যতা! 
হয়_তবে নিজের আদর্শকে পোষণ করা, 
৷ পুনকুদযাঁপিত করা, আমার অতীত গৌরবকে 
ফিরাইয়া আন], আদার শুভকে ইচ্ছা করিয়া 
আমার জাতিকে বদ্ধিত করা-_নিশ্চনই অন্লীলতা 
নহে, পরন্ধ ুর্্যাপেক্গাও ভাম্বর, গাঙ্গোদক 
অপেক্ষা পবিত্র, স্বর্গ অপেক্ষা ঈপ্লিত। 

এত দিনত পরের আদর্শকে বুকেননাথায় 
করিয়া রাহিলে, কিন্ত লাভ কি হইল? টাকার 
একমন চাউল ছিল, এখন পাচ সের বিজ্রীত 
হইতেছে, হস্তীর মত্ত বলীয়ান ছিলে, আজ দশ 
দের ভার উত্তোলন করিতে বা: দশমাইল পথ 
ছাটিতে পার না, ধন্মের দবীচি ছিলে, 


ষ্ 





৯ 









অধান্তে কুখাগ্ছে তোমার তৃষ্থি, সথজলান্মুফলা। 
গরিরনদা-মুমখিতা-ভারতভুমি স্বাস্থ জগতের 
মধ্যে আদর্শ স্থানীয় ছিল, আজ ম্যালেরিয়া, 
. পেগগন্থের খুঁতায় লক্ষ প্রান 
খবর হইতেছে, তুমি গৃহে অন্নাভাবে কীদিয়া 
মরিতেছ, তোমারই ধন দেশাস্তরের সমৃদ্ধি 
সম্পাদন করিতেছে 1, যাহাদের আদর্শ লইয়া 
তুমি স্বগৃহে বীর্ধক্ষয়ে অলম শক্তিহীন, তাহারাই 
বলিষ্ঠ দেহের ও মানসিক তেলৈর স্পর্ধা 
তোমার সন্মুখ দিয়া বিচরণ করিতেছে। 
যাহার আদর্ল_তাহারই পক্ষে ভাল--অন্তের 
তাহা খাটে না। একটা বড় সত্যতা একটা 
ছুর্ধল জাতির পক্ষে মারাম্মক-হইয়া পড়ে। 
সভাতার পেষণে 'কত জাতি যে বিলুপ্ত 
হইয়াছে _ইতিহাসে তাহার নিদর্শনের ইয়স্তা 
নাই। ভারতবাসী আজ পূর্ববাপেক্ষা ঢের দুর্ধল 
হইয়া পড়িয়াছে। আধুনিক সভ্যতা ভাহার 
পক্ষে বড় উত্তপ্ত হইস্া পড়িয়াছে, সে কিছু 
তেই ইহাকে হজম করিতে পারিতেছেনা। তাই 
ভারতের আবাল-বৃদ্ধ বনিতার অধঃপতন অবশ্ঠ- 
স্তাৰী হইয়া পড়িতেছে। ভারতবাপীর এখন 
কর্তব্য__এ সভ্যতার গ্রাস হইতে* দুরে সরিয়া 








আন্াদূনে বিরত থাকা । নিজেকে 
করুক-_দিজস্বকে গ্রহণ করিতে যাইয়া 
মরে__দে যর লোভনীয় ও বরেণা হইবে । 1 
ভারতবালি! আরো কি নব, নব আব) 
নব সম্ততাকে বুকে করিস মরিবে ০১৮] 
জাগো । দেখো তোমার নিজম্ব কত উজ্জল, 
কত মহার্থ, কত বরণীয়। নিজেকে নিজে! 
। চেন, নিজেকে নিজে প্রস্থত কর, গড়িয়া তোল।: 
বানক তোমার পুর, তোমার কনিষ্ঠ জাতী 
তোমার বৃদ্ধত্ের ঘষ্টি, তোমার জাতির, 
আশা, তোমার গৌরবের অন্কুর। তাহারে. 
তুমি শিক্ষা দেও, তাহাকে তুমি রক্ষা কর: 
ভাহাকে দোষী দাব্যস্ত করিলে চলিবে না] 
তা+র,/কি দোষ? লে ত বালকই বটে, লে থে: 
অজ্ঞ, সে যেছর্বণ, নে যে চঞ্চল। তাহার 
ভ্রম যে অবশান্তাবী। তাহাকে যদ্দি জ্ঞানী, 
বীর, বলীয়ান, হরির করিতে না পার, সে 
দোষ কেতোমারই। এ দোষের ভুল তুনি ত:. 
ভোগ করিবেই_-এমন কি ভবিষাতের ঝত 
অহুশোটনা, অবিরল অন্রধারা--এ দোষক্ে 
প্রক্ষালিত করিয়া, লইতে পারিবে না॥ 7 
জ্রীসতীশ্চন্দ্র বন্দ্যোপাধ্যায়, এম, এ| 








গর্ভিনীরোগ-চিকিৎসা। 


(মহিলািগের জঙ্ত ছড়ায় লিখিত ) 





চি, 
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শ্বেতচন্দন, মদন ফল, - % 
গুলকা, চিনি, চালের জল, 
বেশ-কণরে বেটে--ছুখে দিয়েন 











এ যোগে নিবারণ হয় তা'র। 
ওষধ জীর্ণ হবে যখন, 
শালি তণুল্রে অল্প থেও তখন। 
কুড়, শালুক, পন, নীলোৎপলে 

_. বেটে নাও চিনির জলে, 
তৃতীয় মাসে ব্যথা বড়__ 
ছুধে মিশিয়ে পান কর। 
নীলোৎপল, শানুক, কণ্টকারী * 

আর ছুধ সহ ৰাট” গোক্ষুরী, 


কিছ _ গোক্ষুর, বালা, কণ্টকারী, 


নীলোৎপল তায মিশাল করি' . £ 
ছধে বেটে পান কর, 

চতুর্থ মাসে যা'র বাথা বড়; 

ক্ষীরকাকোলী, নীলোৎপল-_ 

সমান ক'রে বাট+ কেবল, এ 
ছধ, ঘি আর মধু দিয়ে 


৮ পাচ মালের ব্যাথায় দাও থাওয়াইয়ে। | 








এস 


লুল $ ) 
ছধে মিশিয়ে গান.কর, .. 5 
পাচ মাসে যা'র ব্যথা বড়। | 


ঁ টাবালেবুর বীজ নীলোৎপল, 1 


প্রি, চন্দন_সমান সকল ৯. & 
ছুধে বেটে কর গান 


* ছ'মাসে গর্ভিণী যদি ব্যথা পান 1 


পিয়ালবীজ, কিস্মি্‌, খইয়ের চূড় 
“ছ'মাসের বাথা করে দুর । 





পন্মমূল আর শতমুলী 

হুধে বেটে খাওগে খালি, 

সাত মাসের বাথা দূর হ'বে, 

গর্ভ স্থির ভাব হয়ে রবে। 

কদবেলের মূল, খই, চিমি 

'আর শুপারির মূল আনি, 

জলে বেটে-সেবন কর, 

সাত মাসের ব্যথায় উপকার বড়। রি চা 





ধনে বেটে চা*লের জলে 
'আট মাসের ব্যথাত্র খাও--শশান্ত্রে বলে। 


কিছ্বা_-গলাশ পাতা বেটে নিয়ে 


আট মাসের ব্যথায় খাও চুমুক দিয়ে। 


এরগুমূল আর কাকলা বেটে 
ন'মাসের ব্যথায় খা'ওগে চেটে ॥ 





পলাশবীজ, কাকলা, ঝাটিমূল 
কাজি সহ থাও--ন'মাসে যদি ব্যথার শুল। 


নীলোৎগল, যম, সুগ আর 
2৯৮৫৯ রদ 


পদসকাষ্ঠ, নীজোৎপল,ঘষ্টিধু, ঠা 


আর নীলোপল, কুড় জলে গুলি” 
বেটে নিয়ে সেবন কর ৭ ্ 
এগার মাসে যা+র বাথা বড়। 
বুইড়া, কাকোলি,্কাফোলি * 
চিনি সহ বাট'_জলে গুলি'। 

প্রথম মাসে রক্রত্সাব হয় যা'র 

এই যোগ জেন ব্যবস্থা তা"র। 

'আমরুল, মন্রিষ্ঠা, শতমূলী, 

ক্ক্ণতিল বাট-_ছুধে গুলি । 
রক্তত্রাব যা+র ছিতীয় মাসে__ 

খেতে ব্যবস্থা দাও তাহার পাশে। 


পরগাছা, ক্ষীরক্কীকোলি, নীলোৎপল, 
অনস্তমূল বাট”-_দুে কেবল, 
দৃতীয় মাসে রক্ত আব হ'লে-_ 

এ যোগ খেলে সুফল ফলে। 


শ্ামালতা, রাস, ৰাসুনহাটী 
অনস্তসূল, বষ্টিমধু_ছুধে বাটি' 
চতুর্থ মাসে রক্তত্মাব মা*র 

এ যোগ সেবন ব্যস্থা তা'র। 


বটাদি গাছের ছাল,-শুগগ পারি». - সদ ভা 
আর মুগাণ নাও সকল লমান, টিন 











ছধে বেটে কর সেবন, 

ছ' মাসে বক্ত্রাব হয় নিবারণ? 
মৃণাল, পাণিফল, কের চিনি, 
কিস্মিস, বষ্টিমধু আনি” 

ছুধে বেটে দেবন কর, 

সাত মাসে রক্তত্রাব হ'লে বড়। 
বেল, কদবেল, আক, বৃভ্তী, 
সবার মূল আর কণ্টকারি, নতি, 
সমান ভাগে ছধের সহ__ 

আট মানের আ্রাবে খেতে কছ। 
শ্রামালতা, অনন্ত মূল, ক্ষীরকীকোলী 
আর যষ্রিমধু_ছধে গুলি" 
মাসের আবে খেতে দাও, 
হাতে হাতে ফল দেখতে চাঁও। 





আট গুণ দুধ, শঠ ছু'ভরি_-" 
জল নাও দুধের আট গুণ করি, 
ছুধ টা! _ ততটা শেষ, 

দশ মাসের শুল এতে বিশেষ? 


* শা, দেবদারু যট্িষধু, 





ফোল তোল? রা'লে খাও কেবল, 


১ 














দশম মাসে গর্ভ পুল ঘা'র 

এতে উপকার সদ্যঃ তা'র। 
ভেরেগা, গোক্ষুর, কুখ, কেশে, 
মুল কেটে নাও--সবার থেঁসে, 


এক একটি নাও আধ আধ ভরি, 
ছুধ_সব গুলির আট গণ করি, 
তা'র আট গুণ জল-_ছুগ্ধ শেষ_ 
চিনি সহ থেলে গর্ভশূল বিশেষ । 
ভ্ীসত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্জন। 


বিবিধ প্রসঙ্গ। 


স্বাস্থ্য-শিক্ষা ॥__অনারেবল মিঃ আই- 
কুণ গত ১৯শে ফেব্রুয়ারী বন্দীয় ব্যবস্থাপক 
সভায় এই-মর্দে প্রস্তাব করিয়াছিলেন ষে “এ! 
'দ্েশের সরকারী সাহাযা প্রাপ্ত ও খাস সরকারী 
ুলকলেজগরীুহে ছা্রগণকে শ্বাহ্য বিষের 
শিক্ষা দানের জন্য বেটে ব্যবস্থা করা! হউক” 
বাঙ্গালার শিক্ষাথাক্ষ মহাশয় ইহার উত্তরে 
'ৰলিয়াছেন,__+্থাস্থ্যবিষয়ক পাঠাপুন্তক প্রায় 
সকল স্কুলেই পড়ান হইয়া থাকে । ফল কথা 
, আপনি যাহা চাহিতেছেন, গবর্ণমেন্ট তাহার 
্বস্থা ূর্বই করিয়া রাখিয়াছেন।” আমরা 
লি, শুধু স্বস্থাবিষ্রক পুস্তক : পাঠে । 
স্বাভাবত: তরলমতি ছাত্রদ্দিগের যতটা | 
উপকারের সম্ভারনা,_বাঙ্গালী বালকদিগের । 
উপযোগী হাতেকলমে শিক্ষা দিলে তাহাপেক্ষা.. 
.. বেশী উপকারের/সাশা করা যায়। চিতসংম | 





ও বর্ষ্যপালনই যে স্থাস্থারক্ষার মূল মন্ত্র 


স্বকুমারমতি শিশুজীবনে ইহা উপলব্ধি 
করাইবার বাবস্থা করা প্রয়োজন । সেক্ষপ " 
ধরণের গ্রন্থ পাঠাতালিকাতুক্ত করিলে এবং 
উপযুক্ত শিক্ষকের বক্তৃতায় সে সকল কথা৷ 
বুঝাইবার বন্দোবস্ত করিলে, বাঙ্গালী শিশুর 
স্বাসথারক্ষা কতকাংশে সিদ্ধ হইতে পারে। 

ইন্ফুয়েঞ্জা কনফারেন্স ।__ইন্ফু, 
ক্েঞ্জার কারণ নির্ণন ও উহার প্রতিষেধকলে 
আগামী মার্চ মাসে ফ্রান্সের রাজধানী পারিসে 
এক বৈঠক হসিবে। ভারত গবর্ণমেন্টের পক্ষে $ 
সবাস্থাবিভাগের কমিশনার মেক্গর নরমান 
হোয়াইট সম্ভবতঃ এ বৈঠকে উপস্থিত 
থাকিবেন। 

আরুবেদীয়গ ইউনানী প্রদর্শনী । 
গত ২৭শে ফেব্রুয়ারী করাচী নগরে আয়ু 
বেদী: ইউনানী প্রদর্শনী খুলিয়াছে। সহম- 
ধিক নাগক্ধিক এ উ্োদনসক্ ডি 


এ 












- হইস্থাহিলেন। 
[চিকিৎসার প্রচার কামে ধত মতিগতি বাড়িবে, 
ততই দেশের মঙ্গলের সম্ভাবনা । 
চিকিৎসকের অভাব ।-_বাঙ্গালার 
লোক সংখ্যার তুলনায় এখনো চজিশ হাজার 
ক্থচিকিৎমকের প্রারোজন। 
শিক্ষার জন্ বর্তমান সময়ে বঙ্গদেশে মাত্র ২টা 
সরকারি কলেজ ও ২টা স্কুল আছে। মহামান্ত 
বঙ্গের লর্ড রোগান্ডশে বাহাছুর 'বদ্ধমানে 
আর ১টা মেডিকেল স্থল স্থাপনায় চিকিৎসকের 
সংখ্যাবৃদ্ধির চেষ্টা কক্ষিতেছেন। সহযোগী 
হিতবাদী বলিতেছেন, “গুধু বন্ধমানে নহে, 


বাঙ্গালার প্রত্যেক জেলাতেই চিকিৎসা বিদ্যা : 


শিক্ষার স্কুল ও কলেজের প্রতিষ্ঠা কর্তব্য ।” 
ষহযোগীর পরামর্শ যে জাধু, সে বিষয়ে সন্দেহ 
নাই। কিন্তু আমরা বলি, কণিকাতায় 


আমাদের অষ্টাঙ্গ আবুর্কেদ বিদ্যালয় যে উদ্েস্ত ; 


লইয়া প্রতিষ্টিত হইয়াছে, বাঙ্গালার কুবের 
লম্প্রদায় তাহাকে আদর্শ করিয়া বাঙ্গাগার 
প্রধান ধান স্থানে সেইনপ বিস্তারের প্রতি- 
্টায় প্রকৃত আঘুর্ধেদীয় চিকিৎসকগঠন 
করিতে চেষ্টা করুন না। বাঙ্গালার অর্থ- 
শালীগণ উদ্োগী হউনঞজীএবং গবর্ণমেপ্টকে 
সাহাধ্যকারী করিতে চেষ্টা করুন, ইহাতে 
হ্ুচিকিৎসকের সংখ্যাও বাড়িবে এবং সঙ্গে 
সঙ্গে আঘুর্ধেদও আবার মাথা তুলিতে 
পারিষে। সহযোগী আমাদের এ প্রস্তাব 
সম্বন্ধে কি বলেন? 


শ্রমশিল্প-বিদ্যালয় ।__কাশীম-। 


বাজারের মহারাজা! বাধুছুরের বায়ে বাঙ্গালায় 


একটা শ্রম শিল্প বিদ্যালয়ের প্রতিষ্ঠা হইয়াছে। | 


কলিকাতায় এ বিবয়ের একটা কলেজ প্রতিষ্ঠার 
ছস্তও কলিকাতা-করপোরেসনে আলোচনা 


িকিংসাবিষতা | 


পরনের বাবস্থা তো! করিতে পারিবেই, গাঁ 
ছাড়া ইহার ফুলে বাঙ্গালীর বাহযোরতি হই 
বলিয়াও আমাদের মনে হয়। 


ইনফুয়েঞ্জায স্ৃত্যু (সার শঙ্কর 
নেয়ার ব$়নাটের বাবস্থা সভার পরসো্রে 
বলিয়াছেন,_প্রায় ৫* লক্ষ ভারভবাসী 
ইনফুয়েপ্রা রোগে মৃত্যুুখে পতিত হইয়াছে 
সাধারণতঃ নিউমোনিয়া রোগে ভারতবাশী 
অধিক আক্রান্ত হয় বলিয়া ভারতবামীর 
ইনফু যেজায় এত মৃত্যু হইবার কারণও তিনি; 
ওঁ প্রসঙ্গে ব্যবস্থাপক সভায় জানাইয়াছেন। 
ফলে এ সব আলোচনা যত হয়_ততই মঙ্গল॥ 
কিন্তু যাহাতে দেশবাসী ইহা হইতে রক্ষা 
পাইতে পারে, তাহার ব্যবস্থা কি? 

মাদক নিবারণ ।__-আমেরিকা নিজ 
দেশে মদোর ' আমদানি, রহিত করিয়াছেন 
বিলাতেও মন্ভপানসন্বন্ধে কঠোর বিধান 
প্রবর্তিত হুইয়াছে। ভারতবানীর-__বিশেষ 
বঙ্গবাসীর মাদকপ্রিয়ত! কিন্তু ক্রমশ:ই বৃদ্ধি 
পাইতেছে। বাঙ্গানী এইজন্তী তো এত 
রোগীর্ণ। 

দীর্ঘজীবন লাভের উপায় ।__ 
বনী” লিখিয়াছেন--”১৮৩৮ হইতে ১৮৫৪. 
সাল পর্যান্ত মান্গষের গড় আয়ু ৪৮ বছর ধরা 
হইত। ১৯০৮ হইতে ১৯১৮ সাঁলে ৫৯ 
বসর ধরা হইতেছে । 

সার নিউম্যান মান্থষের এই অন্ন আত 
সন্ধষ্ট নহেন। তিনি, বলেন ৫০৬* বছর 
বরসেই মানুষ মরিষে কেন? মানুষ স্বনভা- 
বতঃই ১০ বছর বা তাহারও দা কেন 
: বাচিবে না? ষ্ঠ, 










1 শিরা প্রশির! ও. গ্দ্থিপ্তলির মধ্যে চুণ 
জাতীয় জিনিষ জমিয়া মান্ধকে বৃদ্ধ করিয়া 
দেয়। ক্রমে দেহ কর্মের অনুপযুক্ত হুয়। | 


. শ্মন জিনিষ আছে, বাগাতে দেহের জমাট 
চুগ গলাইয়। বাহির করিয়া দিতে পারে। 
, এইনধপ কথিত হয যে,..আদিম জনক জননী 
'ষে'জীবনতরু ফল ভক্ষণ করিরাছিলেন, এ বৃষ্ষ 
আপেল গাছ বৌদ্ধ ও হিন্দু াধুরা এই ফল 
: শবাইয়াই দীর্ঘজীবী হন!” 





5 এনা বালীরা এ সক্ষণ বোঝেনা 
: বৰিয়াই তো বাঙ্গালীর এত ছুঃখ। 

- _মাড়োয়ারী হাবপাতাল।-াড়োগগরী। 
 সঙ্দায়ের চেই! ও অর্থে কলিকাতা সহরে 


[০ 











রীগ্রবিশ্ুদ্ধান্দ সরস্তী-মারওয়ারীহাসপাতাল 
গ্রতিষ্ঠার কথা আমরা পূর্ব, অংখ্যার -উল্েধ 
করিয়াছি। হাসপাতালের জন্ত :$. লক্ষ: ৪*. 
হাঞ্ান ২১৮২ টাকা: চাঁদা পাওয়া গ্রিয়াছে 
শুনিলাম। এরপ সন্ষ্ঠানের অন্ত মাড়োযারী 
সম্প্রদায়ের দানস্পৃহার প্রশংসা! "না করিয়া 
থাকা যাগ না। -& হাসপাতালের র্যা পরি- 
চালনার জন্য যে দুইজন আমুরবেদীয় চিকিৎ 
সককে লওয়া হইয়াছে, । তাহারা উভয়েই 


জুচিকিৎসক। হাসপাতালের প্রধান চিকিৎসক 


নিযুক্ত হইয়াছেন__লাংহোর মেডিকেল কলেজের 
অধা!পক শ্রীযুক্ত হরমোহন মজুমদার কাব্য- 
ভীর্ঘথ ও ২য় চিকিৎসক হইয়াছেন স্বগাঁ় 
মহামহোপাধ্যাক্স কবিরাজ বিজয় সেল 
কৰিরঞজন মহাশয়ের সুযোগ্য ছাত্র রক্ত বিধং 
তৃধণ সেন গপ্ত।. আমরা এই হাঁনপাতালের 
ক্রদোক্গতি দেখিলে সুখী হইব। 

মাদকতা নিবারণী বনৃতা।-- 
গত ২৬শে ফেব্রুয়ারি অয়মনফিংহের সূর্যাস্ত 
টাউনহলে 'সার দেবপ্রাদ সর্বাধিকারী ও 
যুক্ত জানাঞন নিয়োগী মাদক ভ্রবয ব্যবহারের 
বিরুদ্ধে বক্তুতা করিয়াছিলেন মধ্যে মধ্যে 
বাঙগালার স্থানে স্থান এপ বক্তৃতা দেশের 
উপকারের সন্তাবনা। 
































পাপে তাপ-_ তাপে রোগ, আবিষাহি তাঁি ভোগ 
এই কথা বিশ্বানী বুৰিবে যখন 
চির শাস্তি বিশ্বমাঝে বহিবে তখন। : 
 শ্রীসত্যচরণ সেনগুপ্ত কবিরঞ্জন। 





1৪ পরমানন্দ লাভ. করিতে 


ই ই অন্ত এই দেইটা স্থ ও 
বল রাবিতে হইবে শরীর নীরোগ ও যবল । 
মা হইলে নেইংাযাকে জানিবাৰ উপা় নাই। 
শ্রতি বলেন নাসা বাহীংনন বভাঃ। এই 


নাহ্ছিত হই হাহা সকলে জানেন, সেইজছথ 
. সর. কথার এখানে উল্লেখ করা 
_নিশ্রায়োজন এই সঞ্গারের জাবন সংগ্রামে 





"মন পরীরের বনের বক, তেমনি মানসিক | 


বলের আবগ্তক | আবার এই ছুইপ্রকার বল 
গরল্পর পরস্পরের সাপেক্ষ। শরীরে বল 
খাকিলে মনে বলহয়;-মনের বল হইলে শরীরে 
বল: হয়। প্রথম: ্বার্যা আমাদের শরীরকে 
নীরোগ রাখা তাহার পর শারীরিক ও মানসিক 
বল সংগ্রহ করা'। আগকাল আমাদের ভারত- 
বাদীর যে অবনতি হইয়াছে ও আরও তীত্র 
২ গতিতে যে'অবনতি হইতেছে, তাহাতে ভারতের 
» ভবিষ্যৎ ঘোর অন্ধকারময়। . অনেক, মহা- 
পুরুষ, সাধু ও ্থার্থত্যাগী ব্যক্তি আমাদের 
: উন্নতির জন নেক চেষ্টা করিতেছেন, কিন্ত 
(কিছুই হইতেছে না! সমাজের সেই যগেচ্ছা- 
. চারিতা, সেই বিলাগ-বাসন, সেই ঈশ্বর- 
1 পরাহ্মুথতা, সেই ধর্দকে ছাড়িয়া অংর্মাকে 
















জলধারার দিকে দৃষ্টি করিয়া: তাহান্ন 
রঙ্ষণে বন্গবান হউন 'আমাদের : 
, যাহাতে এখনও আযমরক্ষার উপা্ 
পারে__-আমাদিগকে সে চেষ্টা করিতে 
আমরা বালকদিগের বিপ্তাশিক্ষার জন্ট 
চেষ্টা করিয়া থাকি, তাহাদের রক্ষা সন্ধে 
কিছুই করিতেছি না। আমাদের 
থে প্রকার অবনতিন্ন সুখে চলিতেছে, 
কিন্তু আর রক্ষা না করিলে কোনো উপায় 
এনক্দ্ধে শ্রীযুক্ত সতাচরণ সেনগুপ্র ক 
মহাশয় বিশেষ চেষ্িত;ও-আমুর্দদে 
বিশেষ তীব্রভাবে সমালোচনা 


আমাদের. মাজের দৃষ্টি 



















বলিয়া মনে হর আমাদের প্রগাছ 
আঙ্াইতে কেহই লক্ষ, হইজেছেনসা। | 











হব 
মানুষের মত সম্তানাদি পালন করে): কিন্ত 
এবিষয়ে তাহারা মনু্য অপেক্ষা উচ্চতর ।-কেন্ 
না, তাহারা লোভ বা-প্রত্যুপকারের আশায় 
ষন্তান পালন করে না, মাস্ক ভাই করে। এ 
৬ বিষয়ে পঞ্ুপক্ষী অপেক্ষা অন্্ধাকে নিয়ন্তরে 
আর. কুলকিনার! পাওয়া যায় না ; দেখিয়া দেধদ্‌ মুনি দুঃখ রি বলিয়াছেন, 
পজ্জানিনো মনগজা সত্যাং কিন্ত; তে নহি 
২. (েরজাষ্‌। 
সাহারা, াহাদের শিক্ষ। বা উদাহরণ বারা | যতো হি জ্গানিনঃ সর্ষে গঞুপদ্ষি সগাদয়5 
(করিতে পারিবেন,তাঁহার আশা আদৌ | জ্ঞানঞ্চ তকনষ্যানাং যৎ তেষাং মৃগপক্ষিগাম্ঠ।- 
] মন্্যানাঞ্চ যৎ তেষাং তুলামন্ৎ তথোভঘোঃ॥ 
ভ্ঞানেহপি সতিপান্েতাম্‌ পতগগ্চারচগুযু।, 
কণ মোক্ষাদৃতান্‌ মোহাৎ, পীড্যমানানপি কু. 
মানুষ মন্জব্যাঘ সাভিলাধাঃ ন্থৃতান্‌ প্রতি !. 
মূ] লোভাৎ প্রভাপকারায় নন্বৈতে কিং ন গশ্থামি & 
রত তোমরা আপনাকে যে ভাবে জ্ঞানী বলিয়া 
রণ হয়ত আমি নিজেকে কোন প্রকারে সখী ] মনে করিতেছ, সেইভাবে জ্ঞানী অর্থাৎ বিযয়- 
'নিজে সুস্থ'ও রোগহীন হইলাম. কিন্ত ] বাজোর জ্ঞানসম্পন্মন্বযমাব্রই, ইইস়া থাকে 
আদার পুত, কস্ধা, ভাতা, ভ্মীগ্রদ্তি ; একথা সতা-_কেবৰ মনুযা কেন-_পণু১গঙ্গী, 
হু ছাখ পায়, বা লোগগ্প্ত হয়, তবে ] ষুগ প্রভৃতিরাও বিষয়ের উপলন্ধি করি! থাকে, 
মার শাস্তি কোথায়? তীহাদের রোগ-কষ্ট | সুতরাং তাহাদিগকেও ্জানী বলা, যায় 1,/এই- 
রূপে মনষ্যের যেরূপ ক্রীন আাছে, পঞ্ পক্ষী- 
দেরও সেই জ্ঞান 'আছে, আবার পশুপক্ষীন্ের 
সি, জাপা. 
















































যে -কারণেই হউক, ফল কথা, আমরা 
এআনমেষণ “ও পুৈধণা ছারা সংসারথথ অন্তেষণ 
করি। আত্মাকে তাল বাসি বলিয়া আত্মার সুখ 
আজকাল সংসারে যেরূপ আচরণ করিতেছি__. 
তাহাতে আমরা আত্মাকেও যথার্থ ভালবাসিনা, 
.. শুত্রাদিকেও বথার্থ ভাল বাসিনা, বিষয়-স্থথের 
লালষায় উদ্ঠান্ত হইয়া কেবল গরলতক্ষণ 
করিয়া আত্মহা হইতেছি:ও সেই সঙ্গে মঙ্গে 
পত্রহাও  হইতেছি_এবিবস - ওরিয়েন্টাল 
সেমিনারিতে পারিতোধিক বিতরণ কালে হাই- 
কোর্টের মহামান্য জঙ্, খধিতুল্য সার জন 
উদ্রফ- -বাহা বলিয়াছেন,_যাহা ৬ই মার্চ 
তারিখের অস্থতবা্ধার - পত্রিকায় প্রকাশিত 
হইয়াছে তাহা সকলেরই পাঠা । তিনি ছুঃখ 
করিয়! বলিয়াছেন-যে, যে পিতা পুত্রকে যথার্থ 
উদ্নতি বিষয়ক শিক্ষা দিবেন, তিনিই আধুনিক 
শিক্ষা বিকুতমনা, সে কববস্থায় তিনি পুত্রের 
শিক্ষা, কি. প্রকারে প্রদান করিবেন? 
এ সম্বন্ধে তিনি আরও বধিয়াছেন যে; 
সুদলমানের! এ বিষয়ে অনেক ভাল, কারণ 
তাহারা তাহাদের -সন্তানদিগকে  বান্াকাঁলে 


হইয়া আবার এই হতাশ যনে কিছু লি 
যহিত লিখিতপারিলাম না) তাই মনে 
যে, এবার আতৃর্বেদের পাঠকগণ আমার: 
পড়ায় সময় নষ্ট করা মনে করিবেন। কি: 
সেই জনবিহারী পরমাগ্া হাতে 









স্বপন মত, যতক্ষণ উপভোগ, তত- 
, দিনাস্তে আধার মত পরিণামে 





















1. কিন্তু এইটা নুখ নয়। চেতনাকে 
ভূত করিবার -ইমধনাণ থা! :রোগীকে 
২. অজ্ঞান করিয়া অস্্োপার করিলে সে কষ্টবোণধ 
করিতে পারে না, কিছু আরাম প্রথম অবস্থার 
রোধ করে, আমাদের সংগারের জুখ সেই 






বুঝিতে চেষ্টা করিলাম না__সে সুখ বা আলন্দ 
সেই ত্রন্ধে “সত্াং জ্ঞানমনম্তং যদাননদং বা 
কেবলম্‌।” ৮৫ ৮০) 
সংসারে আমাদের আত্মা পুরনধরূপে প্রকৃতিতে 


- | অবস্থান করিয়া, অস্তঃকরণের দ্বার! পরিবেষ্টিত 


হইয়া, যেমন রক্তপুষ্প সমীপে সফিক রক্তবর্ণ 
দেখার, বাস্তবিক তাহার রঞ্না নাই-সেইনপ 
আত্মা আপনাকে নুখী বা ছঃখী মনে ক্রেন । 
বাস্তবিক তাহার সুখ বা ছুঃখ নই। "সামা 
কি প্রকারে সেই ন্ুখ-ছাখের অতীত হউরা। 
বার্থ শুখলাতে সমর্ধ হই-_তাহাই আমাদের 
চেষ্টা করা উচিত ও আমাদের ষন্তানেরাও 
যাহাতে সেই সুখ পাল্__তাহাতে "আমাদের: 
হন্ধবান হয়া উচিত। এই প্রতি হইতে 
[তিনটা গুণ উৎপন্ন হইয়াছে সন, রজ ও তমঃ। 
এই তমোগুণ আমাদিগকে নীচমার্গে লইয়া 
যায়। রজগুণ মধযাবস্থায় রাখে ও সত্ব গুণ 
উদ্রতিপথে লইয়া ধায় বিজ গস পরমাদ 
্রস্থতিতমোগুণ হইতে হয়। হৃষা, অগুরাগ - 
আজ ইহা পিলাম-_-কাল আর একটি পাইব- 
এইরূপ উত্তরোত্তর বর্ধমান ও বিষষ্বাসনা, 
রজগ্ুণের কাঁধ্য। সপগুণের দ্বারা চি নিশখুল 
হয় এবং উহা খের কারণ হই সমস্ত ছুঃখের 
















শুদ্ধি-ঘ্বারা- সংসারে লবই লাভ হয়। ক্রতি 
বলিয়াছেন, 

আহার শুদধো তু সত্শুদ্ধিঃসববশুদ্ধৌ 

- ক্বা স্বতিঃ স্থৃতিলজ্তে সর্ক্রস্থীনাং 
বিপ্র মোক্ষা_ইত্যাদি-- 

নাহার সত্ধি অর্থাং ব্য পান“ভোজনাদি 
দ্বারা চিত্ত গরসন্ন অর্থাৎ নির্শল হইয়া সেই শুদ্ধ 
'অপাপবিদ্ধ আত্মাকে জানিবার উপযুক্ত হয়। 
এই চিতগুদ্ধির দ্বার! স্বৃতিলাভ হয়। স্থৃতিলাভ 
হইলে আমি কে?--কোথা হইতে আসিমাছি? 
কোথায় যাইব ?_ ইত্যাদি বিষয়ের জ্ঞান 
হইয়া আমি বে দেই অথণ্ড ব্রক্ষের অপরি- 
চিকন হইয়াও মায়োপাধিক মুক্ত হইয়া ঘটা- 
কাপের সায় মহাকাশের অনন্তন্বরূপ জীবাস্মা 
রূপে বিরাজ করিতেছি-__এইটা স্মরণ হয়। 
আমরা সংসারে অতিশয় মিশিয়া গিয়া তমঃ ও 
বজগুণে বন্ধ হইয়! : আত্মাস্থরূপকে বিশ্বৃত 
: হই্াছি। : এই বিস্কৃতি অপনোদন করিয়া 
আত্মার ন্বরূপকে স্মরণ, করাইবার হন্ চিনত- 
শুদ্ধি বশ্তক; যহামনা। অঙ্ছুন কত সংশয়ে 
পড়িয়া কত কার্ধ্যকে অকার্্য ও অকাধ্যকে 
.. করারা'মনে করিয়া নিজ কষতরিস্োচিতধরমত্যাগ 
পুরা পা ুখাবহ মলি শরণ করিতে 
গিয়াছিলেন।: ভগবান যখন তাহাকে কত 
বুঝাইলেন, তখন তাহাতে অক্ুন বুঝিত 
.. পার্িতেছিলেন না । তাহার পর ভগবান যখন 
নিজ বিশ দন করাইলেন, 





আমার সে সব মনে আছে তোমার 

মনে নাই'? কারণ জন্মরাবযাধি ও সৃতু--এই. 

গকল ভুলাইফা ধেয়। মা 
শুদ্ধি দ্বার! মোহমুকনহয়, তরে:সে_ ওলা) 
আমি সুলি নাই, তুমি ুলিয়াছ। :ভীতগবানেক 
কপায় আজ অঞ্জুনের নেই স্থৃতি 








পে 































জদ্ধ আহার বলিতে ফে আমরা যাহা খাই-বা. 
প্রান করি তাহা নক) দ্বারা আমরা 
ভিতরে যাহা গ্রহণ করি তাহাই আহার॥ এই 
আহার যাহাতে শুদ্ধ হ্-বালরুদিগকে ভাহাই 
শিক্ষা দিতে হইবে” চক্র এমন রূপ গ্রহণ 
করিতে বালককে শিক্ষা দিতে হইবে--যাহাতে 
তাহার মনেকোন প্রকীর কুাব না আসে । 
সেই কূপ গ্রহণে শুদ্ধ পবিজরতা ছাড়া, যেন আর. 
বালকের মনে অন্ত কিছু না আলে।. কর্ণ 
এমন প্রেমমাথা হরিনাম শ্রবণ কসিবে_-যেন 
ভ্বদয় ভক্তি_ও প্রেমে গদ্গদ্‌ হইয়। "আনন্দের 
ফোয়ারা! ছুটাইতে থাকে | কর্ণ যেন কোন 
গ্রকার কুভাব উত্তেজক শব, সঙ্গীত রা 
স্রীলোকের সঙ্গীত শ্রবণ না, করে, চ্ষু- 
তাহাদের নর্ভন দর্শন. না করে এই 
চক্ষ-কর্ণ দ্বারা কলিকাত! বা অন্য সহরে 
খিয়েটারাদি দর্শন করিয়া ্রীলোকের হাবভাব 
পুর্ণ সঙ্গীত শ্রবণ বা তাহাদের নর্তন দর্শল 
ছারা কত পবিত্র হৃদয় স্ুকুমারমতি ঝালকগণ, 
নরকের ঘোরান্ধকারে গতিত হইতেছে তাহার 
ইয়ত্তা করা যায়না শার্শ কেবল: বিষপঞ্রণ 
তুবসীদল, বানলিঙ্গ, শালগ্রাম শিলা, সাধু 
চরণ শা ও অত পিহযব্ ার্শ ছাড়া, 
অন্ত কিছু গ্শ না করে। নাসিকা যেন পরিজ 
বন্ধ আগ ছাড়া! অন্ত দাগ না! লয়। জিহ্বা 















রে রদ নিম্ন থাকে এবং পৌগস্তোর সায় 


১৩৯২০ শ 


নারারণাখযাং পীনৃ পিক জিহে নিরনতরম্‌ঃ 
হে জিহ্বে! তুমি নানারস মধ্যে যাহা 
সার রদ তাহা গ্রহণ করিতে ইচ্ছা কর এবং 
সর্ধদ! মধুর রস ভালবান, কিন্তু এরসে আনন্দ 
নাই। সেই আনন্দের আধার শ্ীনারায়ণের 
নামাম্ৃত সর্বদা পান কর। বালককে বাল্য- 
কাল হইতে ভ্রিহ্বার সংঘম শিক্ষা দিতে 
হুইবে। বালক যেন অপার সুখের লালসায় 
'অথাদা-কুখাদ্য দ্বারা রসনার সৃষ্টি সাধন না 
করে। আহার শরীর ও মনের ধশ্মরক্ষার জন্ত-_ | 
দেহ রক্গার জন্যঃ জিহ্বার তৃষ্ডির জন্য নয়। 
আহারের সঙ্গে ধর্থের খুব সন্ন্ধ, একথা সকল- 
কেই বিলঙ্গণ মনে রাখিতে হইবে। ধম্ম 
বলিতে সাধারণতঃ এই বুঝায়+_. 
ক্ষমাশৌচং দমঃ সতযং দানমিক্তির নিগ্রহঃ। 
'অহিংস! গুরু শুশ্রঘা তথান্ুশরণং দয়া | 
'আর্জবং লোভ শূন্যত্বং দেব ব্রাপ্গণ পূজণম্‌ 
অনভ্যনয়াচ তথা ধর্ম সামান্য উচ্যুতে ॥ 
বাল্যকাল হইতে বালককে ইহা অভ্যাস 
না করাইলে বয়স হইলে উহার কেবল 
গুখিগত বিদ্যা হয়া থাকিবে। বালককে 
ক্ষমা শিক্ষা দিতে" হইবে, বাহ এবং অন্তর 
শৌচ শিক্ষা, দিতে হইবে, সত্যকে অবলম্বন 
কর! আবশ্তক' ইহার শিক্ষা বিশেষ, করিয়া 
- দিতে হইবে সর্বদা সত্যবাক্য 
বলিতে অভ্যাস করাইতে : হইবে । বাক 
লংঘত করিতে শিক্ষা দিতে হইবে। অনর্থক 
বাক্য বলিলে তাহার জন্য শাস্্ে বি স্মরণের 
আছে_-বালককে . ইহা অভ্যাস 





লেইস বাকা প্রয়োগ বিষয়ে বাধককে বিশেষ... 
সংযত হইতে শিক্ষা দিতে হইবে। কল্পনা 
প্রন্থুত অসতাঘটনাধলদ্বিত নাটক-নভেল 


মৃত্যুর সঙ্গিকট হইতেছে-_-এই, ৮. 
ধর্ম অবলম্বনে ব্যসনকে .দুরে ফেলিতে। 

বালককে শিক্ষা দিতে হইবে। মহা 

মান্ “হাইকোর্টের জজ স্যার জন উড্রফ 
নাহেব ওরিএণ্টালসেমিনারিতে .. যাহা. 
বলিয়াছেন, সেইমত আমাদের পূর্ব-পুকষের 
মহিমা ও গৌরব বারককে দেখাইয়া. দিতে. 
হইবে ও খধিগণের প্রদর্শিত পথে বালকাগণ 
কে চালিত করিতে হইবে |: খাবির! এই কথা 











বলিয়াছেন: বলিলে কেহ তাহাতে নাথ: 
স্থাপন করিবেন না; যেই নত এই ধোর. 
কানিকালের বিকার নাশের ক জীতাান্, 
উফ, সাহেব, আঅগকট, . সাহেব) মাতা 
এনিবেসান্টকে খাবি: রূপে, খারগী রূপে 
আমাদের নিকট তাহার বার্তা গ্রচার করিতে 
নিয়োগ করিয়াছেন।। : সার্‌ জন উদর 
সাহেৰ বণিয়াছেন, “যদি ভারতের উদ্নতি চা 
তবে বালকদিগকে তোমাদের পূর্বপুরুষের 
গৌরব. লৃল দেখাইয়া দাও। 






















মধো বিষুঃ ক্মরণ ছার! রাকা 
বৈশাখ-২, 


গুরুর নিকট সঙ্গ: লইবে সাত শিক্ষা 










সত্যতা... জগৎকে যুগ গিয়া অশেষ ছঃখ: সাগরে: 
যাহা এখনও করিতেছে. ; এখন. ঘাহাতে আমাদের 
এ বনধাসী দণমূলাহারী গি্ধর ।দামাদের সত হখ সাগরে সাও 
"আমাদের হিতের জন্য শ্রাতি, স্মৃতি, না ক আবদ শাহি 
'তঙ, চিকিৎসাশাকস পরদ্ুতিতে নিষেধ 13814. 
গিয়াছেন, আমরা আজ তাহা ভুলিয়া ! হইবে। 

শ্রীসতীশচন্দ্র রায় রি বি, এল, 




















1 আঙ্ছা বয়সভেদে উষধ প্রয়োগ 
কর্যর মাত্রার তারতমা কিরূপ ? 

'ক্ষ। 'আস্থাপন দ্রবা পূর্বে ঘোড়ণ বর 
রশ যেদন ললাদির, বিভাগ করা-সেই 


গল বাড়া'তে জাকের পঁচিশ বংসরের 
ধিক বন হ'লে পানির পরিগাম যেনূপ হবে 


পঞ্চকর্মা। 


(ডাক্তার-কবিরাজ সংবাদ) 
(পূর্ব প্রকাশিত অংশের পর ) 








হ 


না। আবার কখন বৃদ্ধকে বস্তি দেবার 
কথা বল্ছেন! 

ক। ধৈর্য ধারণ করন |. বাক্যার্থের 
কদন্বয় করবেন না-_সমন্থর করুন| তাহলেই 
উপদেশ বোধগম্য হবে। 

ক :এর সমন্বয় আমার মাথায় কিছু 
আসছে না? 

ক। ভবদীয় মস্তিষ্ক ভিপি পো 
আধিক্য হ'য়েছে। ভাল, আমিই সম ক'রে 
দিচ্ছি। প্রপম বল! হয়েছে.যে, বুদ্ধকে বস্তি 
দিতে নাই। তা'রপর বল! হয়েছে যে, বস্তি 
প্ররোগ স্থারা বলিপলিত নষ্ট হয়। সুতরাং, 
এতদ্বারা! বুঝা যায় যে, এ বলীপলিত বৃদ্ধের নয় 
কাল বলীগলিত কেমন সঙ্গত কথা ত? 

ডা হা সঙ্গত । 

ক। এভগেল সাধারণ কথা, তারপর, 
বিশেষ কথা বলা হয়েছে | 











নিষিদ্ধ স্থলেও বস্তি প্রয়োগ ক'রতে হয়। বৃদ্ধ 
নিষিদ্ধ স্থল, সুতরাং আবস্ঠক হ'লে বৃদ্ধকেও 
বন্তি দেওয়া যেতে পারে--এ কথা আসেত ? 


ক। এখন বৃদ্ধকে পূর্াত্রায় বস্তি দিয়ে 
পাছে তা'র অনিষ্ট করা হয় এবং পাছে বৃদ্ধের 
উপযুক্ত নল এবং ওষধের পরিমাণ সঙ্ন্ধে 
চিকিৎসকের ভ্রম হয় সেই জন্ত এন নির্দেশ 
এখন সমদ্বয় হলো কি? 

ডা। হলো ৰ্টে, কিন্তু বড় তাঙ্গামা। 
আমাদের শাস্ত্রে সকল বিষয় খোলসা ক'রে এক 
যায়গায় লেখা থাকে তা*তে বুঝাবার খুব 
স্থবিধে হয়। আমার বিবেচনায় এটা আমুর্ষে 
দের একটা প্রধান দোষ। 

ক। আপনার চক্ষে যাঁ প্রধান দোঘ 
বলে'বোধ হ'চ্চে_আমার চক্ষে সেটা মহত 


ক। নয়কি সে? দেখুন আপনারা 
খন পরীক্ষা দেন, তখন কোথা থেকে একটু | 
হাড় কি কোন বস্্ের একটু অতি সুঙ্মা অংশ 
এনে তার পরিচয় জিজ্ঞাসা করে। কেন 
(বলুন দেখি-_নর-কক্কালের ভিতর নেই হাতটা 
দেখিয়ে জিজ্ঞাসা করলেই হয় । 

ডাঃ। তা হ'লে আর তা'র পড়ানর 
পরিচয় কি. হল? যথাস্থানে থাকলেত 


ক এখন পথে আহুন।: আমূর্েদ 
শাস্ত্রে যে এই মকল একটু অশ্পষ্ট ভাবে বলা 
আছে-সেটা বুদ্ধির উন্মেষ এবং 'অভ্রানের 
পরিজ সমনধে সাহাব করে। ৃ্ধকে বস্তি দিবে 
নানু -বলিপলিত : নট )করে-_ইহার 
লী রীগনিয হী 
383/০৯২// 










ডা। না, বাকো আপনারা আবী 
বটে! 
ক। আপনাদের শান্ত তো বলে ঞ 
শরীরের একদিকের হাস বৃদ্ধির অন্তদিক দিয়ে 
পুরণ বা হাস ঘটে । তা" আমরা কার্ধ্যে যত, 
পটু হই না কেন,_-বাকো তো পটুভার বুদ্ধি 
হচ্চে। 7 ক 
ডা। তা” এখন বাক্য থাক,কি ক'রে 
অন্গবাসন প্র্োগ ক+রতে হয় বলুন। 
ক। প্রশন্থ এবং উপাধানহীন শয্যায় 
রোগীকে বাম পাঙ্খে বৌ কাতে) শন 
করা'তে হয়। রোগী দক্ষিণ উরু সঞুচিততাঁবে 
ও বাম উর প্রসারিততাবে রা'খবে এবং কথা, 
বলবে না । রী 
এদিকে চিকিৎগক বস্তি উধ পূর্ণ করবৈন। 
উধ পূর্ণ কারবার সময় বস্তি যেন দীর্ঘ বাঁ, 
স্কুচিত না হয়, উষধে বুধুদ না জন্মে এবং 
বস্তিতে ঘেন বাষু না থাকে), বস্তির 
দিকে নল বাধা থাকে আর একদিকে খোলা 
থাকে । দেই , খোলা 'সুখ দিয়ে উ্ধ পুর্ণ 
ক'রে সেই মুখে ছুই ভিনটা ঝে্রনী দিয়ে বাঁধতে 4. 
হয়। _ তারপর দ্গিণ হত চিৎ টা, 
বন্তিটা ধারতে হ'বে,ঝআর বাম হত্তের 
টড ছারা এ খে চীন 



















ণ আয়ুর্বেদ বৈশাখ, ১৩২ড। 


[বর্ষ সংখ্যা 








. ক্ষাণ পর্ধ গ্রবেশ করিয়ে বাম হাতে বনতিটা 
ধারে দক্ষিণ হস্তের চাপ দিয়ে বস্তি প্রয়োগ 
করবে।- একবার চাপ দিয়েই প্রয়োগ করা 
খুব দ্রতভাবে বা খুব আস্তে চাপ দেওয়া 
উচিত নয়। বস্তিতে স্েহের কিছু শেষ থাকা 
উচিত। 

অনন্তর এক শত বাক্য বলিতে যতক্ষণ 
মম লাগে_-ততঙ্ষণ রোগীকে চিৎ হইয়! শয়ন 
করিতে বণিবে। কারণ সর্বগান্র প্রসারিত 
হইলে শ্েহবীর্ঘ্য গ্রসারিত হইতে পারে। পরে 
২ রোগীহাত পা আকু্চিত ও প্রসারিত ক'রবে। 
ইহার গর রোগীর হস্ত পদতলে তিনবার আঘাত 
ঈষৎ উর্ধে উৎক্ষিপ্ত করিবে । ইহাতে নেহ উদ্ধ 
ভাগে সঞ্চারিত হইন্সা থাকে । ইহার পর 
বিস্কৃত শয্যায় শয়ন করিয়া থাকিবে এব: 
হিতকর রব) সেবন করিবে। 

ডাঃ। আচ্ছা “অন্ুবাসনের যে মাত্রা বলা 
হয়েছে, তাই কি সকলের পক্ষে প্রযু্া? সবল 










ক) আছে বৈকি। চিকিৎসা নঙ্ন্ধে 
যেকোন বিষয় নানাদিক দিযে দেখতে হয় 
একদিক দিয়ে দেখলে হয় না। অনুবাসনের 


:. পর্ঠা মাত্রা ৪৮ তোলা, শ্রেষ্ট বলবান বাক্কির 
পতি পরতো মানা মাতা! ২৪ তোলা অধ্য 
রি বাবার প্রতি প্রযোজ্য । আর. কনিষা মাতা 
(চা অম ধা কির গতি শুনা 








বাক্ষিকে ঘে ৪৮ তোলা সহ প্রয়োগ, করবার 
কথা বলা হয়েছে--সেট' একদিনে নয় । প্রথম 
দিন_ ১৬ তোলা তা'রপর একদিন, বাদ দিয়ে 
২* তোরা, তারপর একদিন বিশ্রাম ক'রে ২৪ 
তোলা, এইরূপে'একদিন অন্তর ৪ তোলা ক'রে 
বাড়িরে নয় দিন (প্সহ. প্রয়োগ ক'রে: ৪৮ 
তোলা পর্যন্ত প্রজ্মাগ করা হয়।_ সধ্যবল 
ব্যক্তিকে জেহ প্রয়োগ করতে হ'লে প্রথম » 
দিনে আট তোলা” তা'রগর একদিন অন্তর ২. 
তোল! ক'রে বাড়িয়ে নয় দিন প্রয়োগ ক'রলে 
২৪ তোলা! হয়। আর. অন্নব্ব্যক্জিকে 
প্রথম দিনে ৪ তোলা ন্েহ প্রশ্নোগ. ক'রে 
একদিন অন্তর একতোলা বৃদ্ধি ক'রে+ নয় দিন 
স্নেহ প্রযোগ ক'রলে ৯২ তোলা প্রয়োগ 
করাহয়। 

ডাঃ। আচ্ছা মেলি থাকে 
কতক্ষণ? 

ক। এ সম্বন্ধে এইবার যে সমস্ত কথা 
বলছি তা'তেই বুঝতে পা'রবেন যে স্ষেহ 
কতক্ষণ থাকে । 

পরযু শ্েহ্‌ কার্যকারী না হায়ে চে 
নির্গত হাড়ে গ'ড়লে সর পুনরায় দেহ এরয়োগ 
করতে হয়| যাহার গ্রহ তিন প্রহর কাল 
শরীরের মধ্যে থেকে বাছু ও. বিঠার সহিত; 
বিনাক্রেশে নির্গত হয়, তাহার সমগ্র 'অনুবাসন 
হয়েছে বুঝ"তে হবে। অহোরাততরের পরে স্নেহ 
নির্গত হলেও: দোষের হয়না, বরং বস্তির, 
শুই প্রকাশ করে? বকতিযাগে, গবিউ 
গ্রহ বাঝু কর্তৃক আবৃত হয়ে কতা বশত 















নয়। কারণ উহা দ্বারা কোনরূপ অনিষ্ট 
হয় না। দিবা রাজির অধো ্বেই নির্গত 
না! হলেযদি কোন উপজ্রব উপস্থিত হয় 
ভালে: শৌধনবন্তি প্রয়োগ করে তা” 
নিঃসারিত করতে হয়। কিন্ত দেহ নির্গত 
না. হলেও কদাচ লেহ বস্তি প্রয়োগ 
করবে না। 
গেহবস্তি বাঁ নিরূহ বস্তি একবারে 'অধিক 
পরিমাণে অভ্যাস কষ্মী কদাচ উচিত নয়। 
কারণ. ন্নেহবস্তি নিয়ত অধিক মাত্রার 
শ্রয়োগ ক'রলে অগ্লিমানদ্য ও দোষের উৎরেশ 
হয়। আবার নিরহবস্তি অধিক পরিমাণে 
নিয়ত অভ্যাস ক'রলে বায়ু বন্ধিত হয়। 
এই জন্ত ক্রমাস্তরে লেহবস্তির পর নিক্ধহ 
বস্তি এবং নিরহ বস্তির পর জে প্রয়োগ 
করা উচিত। ইহাতে পিত্ব বাঁ কফের উৎ- 
কেশ কিছবা বায বৃদ্ধির তয় থাকে না। 
রুক্ষ দেহ ও অত্যন্ত বাযুপ্রধান ব্যক্তিকে 
প্রতিদিন দেহ বস্তি পরায়োগ করা যা্স। অপর 
ব্াক্িকে অগ্নিমান্দোর ভয়ে প্রতি তৃতীয় 
দিবসে অর্থাৎ একদিন অন্তর স্সেহবস্তি 
প্রয়োগ করা, উচিত। আবার রক্ষদেহ 
বাক্কিকে সকল সময়েই অল্প পরিমাণে স্নেহ 
বস্তি এবং দ্িগ্ধ বাক্তিকে সকল সময়েই 'অল্প 
মাত্রায় নিরহবস্তি প্রয়োগ করা বায় 
(কেবল বাযুহ্বা'পীড়িত বাক্তিকেই- মহ 
"বস্তি প্রয়োগ করা বায়! নচেৎ বমন বিরেচন 
দ্বারা দেহ: শোধন মু! করিয়া দেহ বস্তি 
প্রয়োগ করা উচিত নয়৷ কারণ অবিশুদ্ধ 
: শবস্থার নেহবস্তি প্রয়োগ -ক'রঞে তাহার 
কোন: ুণই: শরীরে প্রকাশ পাস না, পরস্ধ 
উক্ত: ননেহ মলের সহিত মিশ্রিত হায়ে 
ও. শের হর শান, -শুল, শ্বাস ও 


পক্াশয়ের শরুতা উৎপর করে। 
অবস্থায় নিরহ্‌ এবং তীক্ষ উষধ দ্বারা সিদ্ধ. 
রক্ত প্রয়োগ করা৷ উচিত... 
ডাঃ। আচ্ছা শোধন বস্তি, তীক্ষ বন্তি-- 
এসব আবার কি? 
ক; শরেষটা মলা 
যার-_তাকে তীক্ষ বন্তি বলে। আর-গ্ণ ভেদে : 
বস্তির নানা নাম হয়। যেমন শোধন, (ঘেমন 
বিরেচন কারক) ভ্রব্যসহ সিদ্ধ শোধন বস্তি). 
লেখন (দোষ চাচিয়া ফেলা) বস্তি বৃংহণ, 
(প্ষ্টিকারক) বস্তি, বাজীকরণ রস্তি| | 
1 (ক্সারাদিতে প্রায়) ্তি-সংগ্রাহী 
মল যোধক)- বস্তি, উৎকেশনবন্ত, দৌ় 
হর বস্তি, দোষের প্রশমনকারক_ বস্তি; 
মাধুতৈলিক (মধু ও তিল এহাব হি 
রথ নানক মাধুতৈলিক বস্তি, সবি, : | 
মুস্তাদি বস্তি প্রভৃতি । 
ডাঃ। বিরাট বাপার দেখছি] 
ক)" এতেই বিরাট ব্যাপার দেখছেন। . 
শানে আরও যে কত শকার তৈরির). 
বস্তি দেবার উপদেশ আছে, আল অবাক. 
হবেন। বাহুল্য ভয়ে সে নকলের উল্লেখ 
কালাম না। বনধানারীকে যে বলা ভৈলের 
| বস্তি প্রয়োগ করতে হয়, সেই তৈল: প্রক | 
: শতবার পাক করা হয় বলে -এশতপাকী-বল/ 
তৈল” বলে। 
ভাঃ।. আচ্ছা) বস্তি কতখলি ৭ 
যেতে পারে ?- 
ক প্র্োগর পরি তেন বি তিন 
প্রকার, যথা কর্ণবন্তি,: কাঁলবন্তি ও. 
বস্তি। প্রথমে : একটা. অন্ুবাসন 







































অর উপ 


 এইবাপ পর্যায়ক্রমে ছাদশটি বস্তি দিবে পরে 
টা দেহি দিবে এইকসপে উপর পরি | 


ব্তি রলে।: আবার প্রথমে একটা স্নেহ বস্তি 
পরে একটা দেহ ও একটা নিরূহবন্তি_- 
: অই প্াযে সাভট বাত দি শেছে 
লহ বন্তি দিতে হয়, তাকে যোগবস্তি 
1. রোগ ও রোগীর অবস্থা বুঝে এই 








ভিন্ন প্রযোগের নিম আছে। 

ক, আছে বৈকি। ভিন্ন ভিন্ন: রোগে 
(ভিন্ন ভিন্ন বস্তি প্রয়োগ ক'রতে হয়। সংক্ষেপে 

1. একটা! উদ্াহরণ দিচ্ছ। কষ, মেহ প্রভৃতি 

রোগে শোঁধনীয় বস্তি প্রয়োগ -করা পি 

বুনীরবস্তি প্রয়োগ ক'রতে নাই। দেবী 

৮১ প্রয়োগ ক+রতে নেই, 








[তয় বর্ষ, ৮ম সংখ্যা 


জড়তা, রুক্ষ বস্তিতে বায়ুর, প্রকোপ, পাতলা, 
শাত্রাহীন ৬ অন লবণযুক্ত বস্তি, দ্বারা অযোগ। 
এবং মাত্রাধিক বস্তি দ্বার অভিযোগ. হয় 
অপ ও গাড় বস্তি বিলম্বে প্রত্যাগত হয়। অতি 
লবণ, মিশ্রিত বস্তি: দ্বারা, দাহ -ও অতিসার 
জন্মায়। হুতরাং বস্তি ভ্রব্য_ এ সকল দোষ 
রহিত করিয়া প্রয়োগ করিবে। ! 

তি অ্দেক পরিমাণ, হইলে যদি 
মল ও অধোবাযুর বে উপস্থিত হয়, তাহা 
হুইলে বস্তির মল বাহির করিয়া! লইবে এবং 
মল ও: বায়ু নির্গত শহুইলে. পুনরায় অবশিষ্ট 
বস্তি প্রয়োগ করিবে । 

ডাঃ। আর কি নিয়ম আছে বলুন? 

ক। পুর্বে সাধারণ নিয়ম বলা হযেছে 
থে বস্তি শীতল হ'লে অনিষ্টকর হয় কিন্ত 
বিশেষ নিননম এই যে, উষ্ণাতিতৃত ব্যক্তিকে, 
শীতল এবং শীতাভিভূত ব্যক্তিকে সুখে 
বস্তি দিতে , হবে। আবার . শীতাভিভূত 
ব্যক্তিকে --উ্বীধ্য - ভরব্যের সঙ্গে, আৰু 
উষ্কাভিভূত ব্যঞ্চিকে : শীতবী্ধাত্রব্য দিয়ে 
বস্তি দিতে হ'বে। 

ডাং। ছুই রকম যখন বলা, হ'ল তন. 
শীতল বস্তি অনিষটকর বলার তাৎপর্য কি. 

ক। এইত আপনি হাদামাঙ ফেলেন 
সাধে কি ব+লেছি যে, সৰ্‌ কগা জানতে হালে 
সমগ্র আযু্কোদ জানতে হয়। আচ্ছা বলছি, 


১৩২৬। 















- শুন্তন।: বাবু সাধারণতঃ শীতগুগ বিশিষ্ট ' 


'আর বায় নাশের জন্তেই বস্তি দেওয়া হয়।। 
| সুতরাং শীতগুণের.. বিপরীত উষ্ণই_ বাস 
নাশের জন্থ প্রয়োদ্য। এই কারণে সাধারণতঃ 
উ্বন্তি_ প্রয়োগ ক'র্তে বলা হায়েছে। 
কিন্ত দেখুন পাথর - যেমন: শ্বভাবত: শীন্ুল 
হলেও উষ্ণ সংযোগে উদ্ণ এবং শীত, সংযোগে. 








শীতল হ'য়ে পড়ে, তেমনি বায়ও উষ্ণ সংযোগে | গা'বার জন্তে আমরা গরম কাপড় পরি; আমি: 
উ্চ এবং শীত সংযোগে: শীতল: হয়ে পড়ে | সেবন করি। 'আার জের উৎচ বা থেকে 
তীসসের বায়ু এবং শীতের বাহু ইহার প্রকট অব্যাহতি পাবার জন্য আমরা শীতল ব্য 
গ্রমাণ। কাজেই মনে করুন; বাঘু নাশের | শীতল অন্কুলেপন বাবহা'র করি। 1 
জন সাধারণত: : উক্তি প্রয়োগ হ'লেও ভাঃ। নক লোকের থালা তে ঠা 
- পিত্ত সংসর্গে বায়ু যখন উ্ণপুণ বিশিষ্ট হয় । ক'রলে বাছু নাশ হ্য়। 

তখন: শীতল এবং শ্লে্সা সংযোগে হখন | ক। বাল উর 
অধিকতর শীত বিশি, হয় তখন অপেক্ষ-: ক্রিয়ার ছার বাছুর উপশম হয়, আর শীতল ও. 
কত উ্ণ বস্তি প্রয্োগের আব্কতা ঘটে। | কক্ষ ্রিযা দ্বারা বায়ু বদ্ধিত হয় 
নয ারঃলীওন-বায় ফতেহ | (ক্রমশঃ), 









্বাস্থ্যরপ্ষায় হিন্দুধর্মের বিধি-নিষেধ । 





স্থাস্থারক্ষায় হিন্দধর্শের বিধি নিষেধ অনেক | তাহার বিধিনিষেধকেও অগ্রাহ্া _ করিতে 
রহিয়াছে। অনেককাল পরাস্ত তা মা'নিয়া । লাগিলাম। আমাদের শান্রকারগণ যে সকল 
আমরা বর্ধক ও স্াস্থ-রক্ষা করিয়াছি, | বিধিনিষেধ ধর্ধের ভয় দেখাইয়া ত্রান্ধণের সুখ. 
দেশে যখন পাশ্চাত্য-সভ্যতার ঢেউ প্রবল: দিয়া প্রচার করিয়াছিলেন, সে সকল আমরা 
হইতে প্রবলতর হইক্লা উঠিল তখন আমরা | ধর্মুভয়ে ভীত হইয়া! বেদ বাকোর মত পান 
ধর্ম বিদ্রোহী হুইলাম, স্বাস্থারক্ষা ও স্বাস্থ । করিতে লাগিলাম, হিন্দু সব করিতে পারে 
পালনে: হীন ও আনাস্াসম্পন হইলাম, : কিন্ত ধু ত্যাগ করিতে পারেনা, কিন এখন 
_ ইহা শুধু ামাদের শিক্ষার দোধ-_অন্তুকরণের | আমরা ধর্ম হীন। শাল্জাদেশ ত দূরের কথা. ; 
রিপগনথ। পাশ্চন্টশিকগা স্তাতা। আমাদের | তরী বিধি নিষেধও আসাদের এখন: রণ 
দেশে প্ররল ঝড়ের মত বহিতে লাগিল, | যোগ্য নহে ।. আমরা চাই সুখ, আমরা চাই 
আমরাও দেই বাতাসের ঢেউ সহিতে না | বিলাসিতা । আপাতমধুর স্থকে: আমরা 
পারিযা কাতর হইয়া পড়িলাম। ত্রিসন্ধ্যাপৃতঃ, | আলিঙ্গন করিয়া ধর্ম তো হারাইতে 
সবাসথোর ্রতিদষ্ঠ ব্রাণের মুখ দিয়া বখন ] বসিয়াছি-ই, স্বাসথেরও হানি করিতেছি। 
শান্থাদেশ বাহির হইয়াছিলু_তখন স্থাসথারক্ষার হিন্দুর ধর্ম প্রাতরুখান, প্রাতঃক্গান। 
না! হক ধর্রক্ষার ভয়ে তাহা পালন করি; প্রভাতের স্নান- স্যরি লাগিবার আগে জল 
বসিতেছিলাম।: যখন 'আনরা ধরণশান্কে | নিশধ্ণ ও স্বাস্থ্যোপযোগী থাকে বলিয়া তাহাতে 
3. শবিষবাস করিতে শিখিলান, তখন আমরা | অবগাহন করিলেও দেহ ,নের পাপ দুরীতৃত 









: লেবক__তারাই বুঝিতে পারিয়াছেন। সান্ষিক 


: আহার হৃদয় মনের ভূ সাধন করিয়া 


দেহকে সম্পূর্ণ নিরাময় করিয়া! তোলে। তাই 
লে কালের হিন্দু নিরোগী ও দীর্ঘাু ছিলেন। 
. নানা পাপে নিপ্ত াকিয়াামরা এখন ক্র 
. ভাহাদের ভা নিয়োগ দেহ, জু নন ও দীর্ঘ 
লাভ করিতে সমর্থ হইনা। সায়াহ্ছে আমাদের 
: ছিন্ুর্ধযাবন্দনা'ও রজনীযোগে সা্বিক আহার 
. আযুরক্ষার 'নুকুল- ছিল। “এগুলি আমরা 
. শ্রথনক্সার ব্ক্ষা 'করিলা।- পাশ্চাত্য শিক্ষা 
প্রাপ্ত আমরা কুশিক্ষাতান্ত হইয়া মনে করি__ 
ইহা আমাদের পূর্ব পুরুষগণের সভ্যতার 
লক্ষণ । এককালে এদন দিন ছিল, আমরা 
অই হিনুকে দেখিয়া উপহাস 'ক্াছি। 
এখন অনেক: কারণে সে বাতাস কতকটা 
_ ফিরিয়ে) বঙ্গলের লক্ষণ । 
চঃ অর প্রতারণা ও গাগ আমাদের 
২. করিয়া: বনিগ্জাছে; : তাহার জন্ত 
স্বাস্থাহানি ঘটতেছে। : গ্রহ 


মান £কানটাই সমানে | 
] 
॥ 








এখন আর ভাল -লাগিতেছেন!। ধ্ব্তরি 
সূ সবি গণের উমধে আমাদের বিশ্বাস নাই, 





উষধ পথ্য আমাদের সুহিবে কেন? তাহাতে 
স্থফলের অপেক্ষা কুফলই অধিক হইয়া থাকে । 
চ্যবন খি ক্কত চ্যবনপ্রাশকে : ছাড়িয়া আমরা 
নিত্য কড্লিভার - ব্যবহার -ক্রি। জুস্বাদ . 
চ্যবনপ্রাশের পরিবর্তে বিশ্বাদ কডুলিভারকে 
আমরা কেন পছন্দ করি, তা আমরাই বুঝি 
না।: এইত একটা উদ্বাহরণ-দিলাম, আর 
। কত: রহিয়াছে, সব কথ পরিষ্ার করিয়া 
বলা! ক্ষুদ্র প্রবন্ধের সিক পত্রে লিপি বন্ধ 
করা চলে না। 

পূর্বে হিন্দুর শ্রাতকেত্যের কথা উল্লেখ 
ক্লিরাছি, অধুনা বাহার! ্রানধমহূর্তে গাত্রো- 
খান করেন, তাহার! সেই শুভ মুহূর্তেই চায়ের 
আয়োজনে বান্ত হন। কাক যখন ডাকে কা, 
বাবুরা তখন ডাকেন চা! একটু বিস্কুট; এক 
পেয়ালা চা উদরস্থ করা চাই, তা না. হইগে ত 
সভাতাই হইলন|। বিদেশের 'আমদানীকর! 
শিক্ষা লাভ করিয়াই বা লাভ হুইল কি? 
আগে দেশে চা ছিলনা: কেমন করিযচা 
আমাদের উপর একাধিপত্য নিস্তার করিল, 
ত/ অনেকেই- অবগত. আছেন? রিলাতি 
বাবসায়ীরা বিনামুল্যে. চা গাওয়াইয়া 
আমাদিগকে নেশার বলে -কাবু করিযা__. 
তাহাদের ব্যব্ায় বিস্তার করিয়! ফেলিয়াছেন। 
পচিশ বৎসর পুর্বে কি: কেছুকরিকাতায় 
এতগুলি চায়ের দোকান, দেখিয়াঁছেন? 
তারপর অলিতে গলিতে চাঁ- ফেরি -কূরিয়া 
৷ আমাদের সারে উপস্থিত হইতেছে, মরা তা 
না খাইয়া যাই কোথা? জমি একবার 





আহুর্ষেদে আস্থা নাই কসামাদের, দেশের । পশ্চিমে যাইতেছিলাম”-মোগদসরাই-টেসনে 
(উপযোগী, আমাদের দেহে যা' সহনীয-আমরা! গাড়ি: অনেক্ষণ -দীড়ার, ফেরিওয়ালা চা. 





বাবদারী বটে? 'আমি থে কামরায় ছিলাম দেই 
কামরারআ'রো দুইজন কলিকা তার সৌখিন বাবু, 
 ছিগৈন--ীহারা বলিলেন ছিঃ আপনি হিন্দুর 
চা খাইলেন কেন 1 হিন্দুরা কি চা তৈয়ার 
করিতে পারে ? ্ুদলমানের চাঁখান, বেশ 
আরাম পাইবেন।” আমি তো ইহাদের 
বিকৃত: শিক্ষা: বুবিয়া ্মবাক হইলাম 
ধাহা ইউক আমাদের আর একটা মহৎ দোষ 
: হইগাছেফি্দুর সব -ভাঁতেই অগ্রাহ্য করা? 
হিল অনপষ্ট জাতি না: রঁধিলে আদাদের 
স্ভীল লাগেনা, সাহারা 'চু'ইস়া না দিলে 
আমাদের রসনা সেটা যেন তৃত্তিকর 
: বলিয়াই উপলব্ধি হয় না। হিন্দু ভিন্ন অন্ান্ 
জাতি পকাঘারে এবং চায়ের মত উ্ধবী্য 
ক্ষলে হইতেছেও তাহাই । চায়ের অপকারিতা 
খেই, চাঁখৌরদের : ডিদ্পৈপসিয়া: নামক 
. রোগট বেন একচেটিগা। চা'পানে সামমিক 
একটা! শি হইতে পারে; কিন্ত অবসাদ হর 
ভান হদিগুপ। "আমার এক: কনিষ্ঠ ভ্রাতা 
২ অন্ত আমাদের সমাজ ছাড়িগা আদার কোন 
মী কলিকাতা অঞ্চলে মেয়ে 'দেখিতে- 
৪ [ছিজেন: কট মে “ঠিক, করিয়া পত্র 
(লিখিলেন, কনিকা 











না নিসা সেয়ে দেখিলাম 























ব্যবস্থা হইতেছে। রোগীর পথ্য দেশজেছে 
আমাদের রোগ ও দেহের উপযোগী হওয়া 
প্রয়োজন, আমর! আমাদের আমুর্বেদ এচলিত 
পথ্যাদিতে তেমন. আহ্ছা_বিশ্বাসস্থাপন 
করিতে পারিতেছিনা, ইহাও: আমাদের 


জন্য: ছুর্লণ। তাহা না! হইলে খই ও চিড়ার মও, 


উপবাসদিলে বা অম্াহার রহিত করিতে 
বেশ হাল্কা : হয়। তাহাতেও 


রোগের উপকার দর্শে। : বন্তমান- 
পাশ্চাত্য শিক্ষিত ডাক্কারেরাও পঞ্ান্তে 

অল্লাহার : দেননা, একাদশীতে 
না ্যরস্থা কঝেন। বস্কের দোহাই 


(সকল নিষেধ করা ইয়াছে, তাহার 
পুর্বে বলিয়াছি__হিন্ছু,_ ধশ্মকে 
পারেনা, আর. সব পারে) স্বাস্থ্য 
/ম: সকল-ব্যবন্া' শাঙ্্রকারগণ বিধিবদ্ধ 





মনের যুঝ প্রভৃতি অনেকদিন পুর্বে আমাদের 
ঝাস্তভিটা হইতে নির্বাসিত হইত না। এখন 
তাহাদের দান অধিকার করিয্লাছে-বিলাতি 
নানাবিধ কুপথ্য। তবে সংগ্রণ্ি মন্থুরের যুষের 
আদর হইতে দেখিতেছি, কারণ আমেরিকার 
ভাক্তারগণ বা৷ মেডিকেল বোর্ড বলিয়াছেন, যে 
মন্থরের ঘালে মাংসের তুল্য উপাদান রহিয়াছে । 
আমাদের শাস্ত্রকারের৷ তাহা পুর্বেই জানি, 
তেন। তাই. তাহারা রবিবার ও. অমাবস্যার, 
মৎ্সা, মাংসের নিষেধের সঙ্গে মন্থরের 
দাইলেরও নিষেধব্যবন্থা করির। গিয়াছেন।॥ 
কেমন করিয়া বলিব_-আমাদের শান্্রকারগণ। 
কিছু বুঝিতেন না, অথর! তাহারা অবৈজ্ঞানিক 
ছিলেন? 

ফণকথা। স্বাস্থারক্ষা করিয়া দীর্ঘসীবন লাত 
করিতে: হইলে, সর্কাগ্রে খষি প্রণীত শাস্তা- - 
দেশের প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া চলিতে, হইবে। 
তাহা হইলে আর আমাদিগকে নিত্য ডাক্ষারের 
দাওয়াইথানায় দৌড় দৌড়ি করিতে হবেনা, 
আজ ডিম্পেগসিয়া,কাল শিরঃপীড়, গরদিন। 
জর_-এ সকল নিত্য অক্সখে ভুগিতে হইরে 
লা। শান্্াদেশ না মানিযা আমরা এই সকল 
বিবযধির বাধা নিম আনিয়া ফেলি়াছি। 
ছেলে জ্মিতেই _ সামান্য, অস্থথে ডাক্তারী 





(| উধে তার পেটে চা পড়িয়া, যায়। 





ঘরে শিশুর ক্রন্দনেও ডাক্তারের ডাক পড়ে ! 
আর বাকী রহিল কি? যদি নি্গেকে লীরোগ, 
দীর্ঘজীবী ও পুর পৌন্রাদিকে নুস্থদেহ 


দর্শনেক্রিয়ের আলোচনা করিতে হইলে 
তপূর্বে আমাদিগকে জ্ঞানের বিষয় -কিঝিৎ 
আলোচনা করিতে হয়৷ কারণ দর্শনেক্রির 
ও জানেরই কারণ বাঁধার স্বরূপ কোন পদার্থ 
শরীরের বাহিরে অথবা ভিতরে সংস্ৃষ্ট হইলে 
তথাঁকার শ্রোতের অবস্থার পরিবর্তন ঘটে, 
এবং সেই! পরিবাঞ্িত খ্ববস্থা মস্তি 
উপনীত হইলে, মনকে যে সংস্তা প্রদান করে, 
তাহাকেই আমরা জ্ঞান বলিয়া থাঁকি। 
আমাদের এই দেহের সমস্ত অঙ্গ প্রতাগই 
চৈতন্তময়। চৈতত্ময় হইলেও ইহাদের 
ভিন্ন ভিন্ন চৈতন্ত: শ্লৌতের ছারা মন্তকে নীত 
হইলে আমরা' মনের দ্বারা তাহার উপলদ্ধি 
করিজা খাকি। 

যদিও আমাদিগের ধমনী অথবা শ্রোত 
বস্তর'লকল ধুকে: বহন করিতে “পারে না, 











কারণে ধমনীর অবস্থা পরিবন্িত হইলে; সেই? 
পরিবঞ্ঠিত অবস্থা: মন্তকে উপনীত : হইলো! 
চৈহন্তের উদয় হইতে পারে॥ : যেমন বাছিরে? 
গক্তববা বাতীত: সময়ে সমর নামারছছে 
গন্ধদ্রাবোর আঙ্ত্রাণ পাওয়া: যায় ১ 
রোগে এঅনেক : সময় ইহা প্রত্যক্ষ করা 
যায়। বাহিরের কোন উত্তেজনা ব্যতিরেকে: 
চক্ষু্ধারা, আলোক ও অন্ধকার দুষ্ট হইস়্াখাকে, 
অপস্থার রোগে ইহা আমরা গ্রতাঙ্ষ করিয়া 
খাফি। সাগর! 
নানা প্রকার ) তস্মধো অনুসথতা,: 
দৌর্বলা, গ্লানি বা অবসন্নতা প্রভৃতি চৈতন্ 





১+ আবুকেদ সভার, মদ অভিনপল হই বন্ধ পঠিত হউযাডিল। জের লনা: 










আর একটী সাধারণ সত।র অধিবেশন হইক্াছিল। আলোচনার সুবিধার অন্ত ১০১২ জন স্টোর নিক্ষট 
টি লটটিরাল হাহ কতকগুলি সত্য -প্রবন্ধের বহস্থলে রা রা জামা 
রং অখিবেশনান্তরে, স্থির হয় যে প্রবন্ধ লেখক অন্ুগ্রছ পথিক উহার 
কট বই রব লিখব । আশাকবি পর লেখক সম অনুযেৎ মত কা কষা 
এবং করিলে সেই বদ্ধ সাদার আস মু করিব) আসং বি 


















বাহির-হইতেই দেহে সংপপৃষ্ট হউক তাহা 
ভিন্ন ইঞসিষে :চিন্ন: ভিন্ন জান উৎপাদন 
বদন -চক্ষুতে - বাতাদিদোধ : দুষিত 
(প্রকার আলোক এবং'জন্ধকার দৃষ্ 
দিত হইলে বিধিধ গঞ্জ এবং কর্ণে 




















জান বিষে, ইঞ্জিয়ের 

থাকে। কারণ দেখা যায় যে, এই, সণ / 
বহিরিক্ডরিরের সহিত মনঃ সংযোগ থাকিলে তবে: 
জানের উৎপত্তি হইতে পারে। মনঃ সংযোগ না 
থাকিলে কোন জ্ঞানই জক্টিতে পারে লা, যেমন: 





. ; কোন ব্যক্তি তাহার বন্ধুর সহিত কথা বলিতে 
নি বলিতে ঘি হার যন* অন্ত কোন একটা, 


শুরুতর বিয়ে আক্রান্ত হয় তবে সে তাহার. 


ং বন্ধুর কোন কথাই বুঝিতে পারে না, কারণ 


তাহার মন অরণেক্িয়ের সহিত. হে । 
ঘোর নিজ্রার "অবস্থায় মন. ক্লান্ত হই বিষয় 
গ্রহণ হইতে নিৰৃত হইবে, আথবা্াগাক্ক হইলে, 
তখন কোন জ্ঞানই, মলোসধ্যে- উদ্দিত হন 
না । আবার তীব্র মনঃসংযোগে মানর কাতান 
বাদনের -নিবিধ যন্ত্রের স্বর তান-৪ তাল. 
করিয়া অন্থতব করিতে সক্ষম হয়. 755. 
উপরোক্ত জ্ঞানের আলোচনা দ্বারা 
আমরা এই 'দিদ্ধান্তে উপনীত হইতেছি এ, 
জ্ঞানোৎপত্তি স্থান যেখানেই হউক. লাকন,। 
লিই জানের উপলন্ধি মন্তকেই হরভজন 
সাধারণতঃ অসংখ্য প্রকার হইলেও তাহারা! 
ছই শ্রেণীতে বিভক্ত ১ ইন্রিক্-প্রতাঙ্ষ: ও মানম 
প্রতক্ষ॥ শরীরের ভিতর হইতেই ইউর! 














হইয়া! থাকে ॥ যাহাহউক গরক্ষণে ঈর্শনেজিয়ে 
বিষরআালোচনা-ককা যাউক। 47 ১: 
নাদের চক্ষে; তাহারা দেখিতে পার, 
মাহাদের চক্ষু নাইনতাহারা দেখিতে পায় না 
অন্ধকারে -চ্ষ ৩খুলিরা স্রাখিলেও যে ফল, 
শআরলাকে-চকষ বন্ধ কিষিয়া রাধিলেও সেই ্ষল। 
ইহাতদ্বারা_.জীমরা রই দিদধান্তে : উপনীত 
হইছি যে) চু দারা আমির! দেখিতে পাই 


করেচতৎপ রব স্ব জ্োত$ঘারা তাহার উপলদ্ধি । 






পরিমাণের ছুই অঙ্গুল। টাবু... 
ঘা । ইহার উপরি ভাগের গঠন অনেজটা 
গোস্তনের সার ইাকেখানিসাগ পেশ: 
বা আবনধ থাকে: এবং ইচ্ছামত ছুাইতে 
ফিরাইতে পারা! যায় নহনদ-গোগক-কষারকচ. 


গুলি আবরদী: মাংসপেলী, কাঁচ সদৃশ পা 


এবংদআলৌকের “সাহীাই উর সকল বন্ধ | শ উষ্দল -তেজোময় আলোচক: পিত্ত! 


সানির; ৃষ্টিগোতক্ধ_ হইসী থাকে ; স্তর 
আবোক এবং চচ্ছু সন্ধে আলোচনা করা 
£ আবষ্া্। সাধারণতঃ দেখা হার যে, ইন্জিকগণ 
সবাতীর দারা অভিবাক্ত -হইযাই থস্থ' বিষয় 
৪. এহণ “করিয়া থাকে ।' : বেমন: সন্দেশটা মুখে 
্রকষি্ধ হইলেই রসনেস্ি বারা উহীর নধুরতা 
অনুভূত হয় না? কিন্ধ ক্গত! প্রে্মা দ্বারা 
আভিবাক্ত হইলেই উহার সাদ অনভূত: ই । 
সেইসপণদ্শলেস্ি রাপ দারা উত্তেজিত হইলেই 
বিষয় গ্রহনে সমর্থ হয়। : আলোকের বশর এই 
ছে শাহী কোন পদার্থ হইতে নিত: হইয়া 
সন রেখী অভিনুধে মন করে) জল অথবা 
ভূল কোন জা পদার্থ অথবা উচ্প ধন 
ইউস পা ফোক? পার্থর সদ 





| নির্শিত)) ইহার চতুদ্দক্জলস্ কিন্তু ধা 
প্রদৈশটা ভেজোময পিষ্ত দ্বারা নির্িত হওয়ায়: 
চর সম অভীত্তর পরদেশই দেখিতে বেশ. 
1 উল হয়। উর উ্জলতা' জলের বয় ন্ট হয়: 
1 না। উদ হইতে সর্বদাই; একটা -জো/তিঃ. 
1 বহির্গ হইতেছে এবং গাও 
বাহিরের আলোকের ঈং্পর্শে উহা; 
উদ্দীপিতহয়। ইহার জঙ্গী জেযতিঃ ৮ 
খদ্যোতের আলোকের স্থার। : এইজ: 
পদ্দ্ী উদ গাই চক্ষু সীত সাকার. 
শৈত্য দ্বারা উহা নিরাপদ থাকে এবং উননালীর্শ, 
| উহা উত্তেজিত হয় এদন কি: এতদূর উত্তেজিত. 
হইতে পারে” খে; তন্বী 

অম্পর্বক্ূপে নষ্ট আত সাজার 
1 মতে শুঙগাটক: দিরটকষুর-পশডা্ দেশ ভে: 











. ভিনটা মাত মগুল দেখা যায় । এইস্থলে শুদ্ধ সেই 
ভিনটা মণ্ডলের এবং 'নেত্রগোণকের। সম্মুখ 
হুইতে পশ্চাৎভাগ পত্যন্ত- যে চারিটা পটল 
বা: তর: আছে, :তাহারই বিবরণ করা 


স্বাইতেছে। মগুল--ইহা লিরা বাফু ব্যাপ্ত জরায়ু 
বিশেষ, সাধারণত. তাষায় ইহাকে আমরা 
শাদা বলিয়া থাকি এই পা গুলি শৃঙ্গাটর 
মিরার _ নগুখ প্রদেশ হইতে উৎপন- হইয়া 
সমস্ত নেত্রগোলককে মওলাকারে -বেটন 
করিয়া আছে এই জন্যই-ইহাদেরূনাম মণ্ডল 
রাখা, হইয়াছে. নেত্রগোলকে, মণল -.2টা, 
সন শ্বেতমণল .. কষণমগ। দষটিমগুঘ। (এই 


আগুলগুবি উপর্ুপরি ব্যরস্থিত রাও প্রথম. 





শ্বেত নাওল তাহার মধ্যে কুষ্ণমণ্ডল :এবং 
রটনা । সর্রবহিস্থিত মওবের নাম 







২. নির্ষিত। : ইহা চগ্ু মলের প্রা পাচভাগের 
ভাথবে্ন করিয়া রহিয়াছে।.গু্থ জপর 
পঞ্চমাংশ। অত্যন্ত উজ্জল :ও..নির্্ল।: এই 
সমুহ গোল্তনাকার অংশের লাম_গোস্তন॥ । 
]. এই সর্বদহিস্থ- স্তরের ত্বকা্থলি, রগবাহিনী 

_ খমনীঘারা! নির্িত) রর রাহিনী ধমনীও ইন্থাতে : 
 শ্রবেশ করে একথা, কেহ: কেনবলেন।। 
এবং ইহাতে যে রর পদার্থ রহিয/ছে, তাহা স্চছ | 
: ব্চ এই রঙের স্বাদ ঈষৎ লাক, এই রদ 











যদিও এই স্চ্ছরসের সহিভ শোপিত: মিশ্রিত 
নহে, তথাপি উহাকে কখন কখন: ৫ 
হতে দেখা যায়। সাক 
ক্ুমণ্ডল-_-এই; আমরপটা ক্ষণ, বর্ণ 
পদার্থে পরিপুর্ণ- ইহা শোণিতে রই অংশ, 
ঘত্য্ত আগ্নের, কারণ দেখা যার যে, ইহা দ্বারা 
সমগ্র দৃষ্টিঘগুল উত্তপ্ত থাকে । ক্ষণ বর্ণের 
পদার্থ গুলি শোণিতের অংশ: হইলেও উহাতে 
এরচুর পরিমাণে বায়ুথাকায় তৎ্সংযোগে উহার, 
বণ কাল হইয়াছে। এই আব্রণটী শ্বেতষণলের, 
মুখদেশ হইতে উৎপঞ্জ হইয়া উদ্দে শ্বেত মণ ও 
বাহন পটল এই উভয্ধের সংযোগ স্থলে উপস্থিত 
হইয্াছে।: এবং ইহারই একটা অংশ আরও, 
অগ্রসর হইয়া মাংস পটলকে  সর্বাতোভাবে, 
উদ্ধে গনিয়ে বপিয়া রহয়াছে।. ইহা ছারা এই 


উদ্দে্ সাধিত হয় যে.যে সকল তীক্ষরঙ্মিঅতি-. 


মাত্রায় অভ্যন্তরে প্রবেশ করিয। নয়নাধিঠাপকে 
অভিভ্থত করে, তাহাদিগকে শোষন.করে।, 
মাংসপউল__ইহা. গোলাকার. রুঞ্চলশীল: 
(পেশী রিশ্রেষ।ও ইহার. মধযস্থলে গোলাকার 
একটি ছিত্র- দুষ্ট হয়, ইহার. নাম দৈব, ছিদ্র । 
মাংস পটল, মেদ পটলের সন্কুখ গাত্রে সংলগ্ন 
হইয়া, অবস্থিতি.করে। হ্হার বাহু ধার, গোস্তন, 
স্বেমুল ও. ক্লফচমগলের -আবরণদদিগের 
বাহী এরং মেদ) রাহী: আোত, এবং কও দুষ্ট 
হয়।৮-ইহার, ভিতর দিয়া. আলোক প্রো - 
করিতে পারে না।, ১ বারণ ইহারই। সক ক 
পশ্চাৎডাগে ুফবর্ের একটা. পর্দা, সং: 
রহিয়াছে: বাহিরের অতিরিক্ষ আবোক 
গোস্তনের ভিতর -প্রবেশ করিবামাঝ তাহার. 


হ 


পর পার্লার. 






করিয়। লর। স্ৃতরাং পরিমিত এসালোকই 
দৈব ছি ছা প্রবেশ করি খাকে। 
এবং ইহা আলোকরস্থিকে বিপথে গমন 
করিতে দক, না। : এই পটলটী- নিষ্ভাগে 
দুধিত হইলে সমীগন্থ বন্ত- এবং উদ্ধভাগে 
দুষিত হইলে দূরস্থ বস্ত দৃষ্টিগোচর হব না। 
অর্থাৎ দুরদর্শন বা! নিকটদর্শন পক্ষে মাংস 
গটলই- কারগ। : এই : নাংসপেশী কুফিত 
হইলেই দৃষ্টিমগুল কুঞ্চিত- হয় এবং ইহার 
এসারনেই ৃষ্টিমগুল সারি হয়| . নানা- 
ক্ষারণে দৃষ্টির, কুষ্চিত: ও. রসারিত 
হব. + 
দৃ্টিমগুল-_ইহা! মেরোবাহি শ্বোতঃ দ্বারা 
নির্শিত। শৃঙ্গাট কসিরা চক্ষু পশ্চান্দেশ ভেদ 
করিয়া অত্যন্তরে বিস্বৃত হইয়া দৃষ্টিমগুল এই 
সংজ্ঞা লাভ-করে। ইহাতে: মশক, মক্ষিকা 
মণ্ডলাকার, পতাক) “সদৃশ, : নঙ্গজ দদৃশ, 





জালফের ভার নানাপ্রকার- ভ্রব্য: দেখিতে | 
₹ গাওয়া, মায় ॥ ইহা নেরাগোলকের  লমন্ত | 


অভ্যন্তরপ্রদেশ _ ব্যাপিঙগা রহিয়াছে? 
দেখা যার: যে, দৃষ্টিমগুল : কৃঞ্ণমণ্ডলের 
কজ্রোড় দেশ হইতে : উৎপন্ন হইয়া শুরু 
যঞ্চল শু রুষণ মণ্ডলের সন্ধি স্থলে মিলিত 
ছিয়াছে। এবং তথা হইতে মাংস পটলের 
নিননদেশে: উপস্থিত হইয়া দৈবছিত্-পর্যস্ত 
'আদিয়াছে। এই অংশটীর নাম মেদ; পটল। 
মেঃ পটগ মাংস পটলেরই : নিয়গাজে_ সং 
হয়া রহিয়াছে । এখান হইতে ছৃষ্িম্ুলের, 


কানা একটা যে পু জগ 
উপরিভাগে অবস্থিত। ইহার এবং কিছ. 
ঘন স্থতাকার অস্থি পদার্থ হইতে নির্ষিতি। ইহার 
পরিমাণ মাংসপটলের এক যপ্তুমাংস | ইহার .. 
মমন্ত উপরিভাগ একখানি গাড় নীলবরণ, পর্দা, 
দ্বারা আবৃত -এই  অস্থিখণ্ডের যধাভাগ 


কিঞিৎ চাপা হইতে _ পারে।, ইহা হইতে 
অগ্নি শিখার স্টায্ একটা আলোক রশ্মি 
হয়, তারা নেক্রগোরকের সমস্ত অন্তর ভাগ 


অত্যন্ত উল হয়! চক্ষু মুদ্রিত করিয়া অঙ্গুলি: 
ছারা নেত্র প্পবের উপরিভাগ -টিগিলে উহ: 
আমরা প্রতাক্ষ করিতে পারি।: অন্ধকারে 
পশুদিগের_-পরশস্ুচক্ষে, চঅথবা.:. বিড়ালের 
চক্ষে ইহা জু্পষ্ট রূপে প্রতীয়মান হ্য়। এই 
দরশনেক্রিাখিটানে কোনরূপ আলোক পড়িবা- 
মাত্র ইহা প্রদীপ্ত হইয়া উঠে ॥ এবং সেই 
ময় তারক। কুক্ষিত-হয়। উপরোক্ত মাংস: 
পটলের ক্র্চবর্ণ পর্দাখানা নিষ্পদিকে . ক্রমে 
ক্রমে আরও. ভিতরের দিকে প্রবেশ 
1 করিয়া কালকাস্থিতে_ উপস্থিত: ইইখাছে॥ 
ইহার ুফণ দর্থের সারভাগ, খাহা সাং: 
পটলের নিম্নভাগের ল্লোতের মধ্যে প্রস্তত হয় 
তাহাই কালকাস্ছিতে - প্রবেশ - করিয়া! 
তারকা নামে সতিহিত হয়। এই উল তার”: 
কাই বন্র সমত্ত রূপ খরহণ করিয়া উততষণাৎ 
তাহার ধর শৃঙ্গাটক শিরাধারা:মন্্রকে প্রেরণ 
ক্ষরে॥ এই -কালকাস্থির গাড় নীবাবর্ণ বা 





কাবকাঙ্ছি; | কুষবর্ণ পদার্থ আগ্নের, সুতরাং অত্যন্ত উষ্ণ॥ 





এই নীল বর্ণ পদার্থ ব্যতীত নয়ন গোলকে যে 
নানাবিধ রদ দেখিতে পাওয়া যায়, যারা নেক 
ববুদের মম বযত্যতর প্রদেশ পূর্ণ রহিয়াছে, 








নপ বাধা হয লা। দখা শা যে 
জন উদ্দ্লধীচ অথবা তন দাবি 







বর 'কোন' স্থানে, উহা বাধাপ্রাপ্ত হয় লা, 
/ নিব, /কোন কারণ দেখা 























কেনংদেখি- না উত্তর: এই: বে, শুগাটক 
শিরা একটি, হইটা অথবা তিনটাবিকা সহতটা 
। চু ছারায় একই রূপ প্রবেশ করিলেওশৃঙগাটক 
শিরা একই: রূপ: বারা অভিঈনপেক্জাবিত 
হওয়ায় একই ধপ্দকে বহন: কার) সরা 
। একটা বত বত াগ -ছুইটা চারা 
প্রধেশ করিলে আমরা; একটা নত দুইটা 
রপ্ দেখি 'না। - ইঞজিয়বাহী: ধমনীগদ 'মদ্ধিত 
পরার্থের বা বহন করিযা মস্তিষ্ক জধোনলাইঘা 


খা না, কিছু ধের “ছারা তাহাদের অবাক" 


| খরিবরভম হইতে পারে): শবং সেই: রিবন্ডিত 
অবস্থা অভিন্ন রূপ হওয়ায় ছুইটা ;টক্ষু ছারা 
ভিন্ন রূপ ডবয প্তাঙ্ষ হর ৮3. 5) 

উপরোজ্ত আলোচনা ছারা আরা ই 














ওয় বর্ষ, ৮ম সংখ্যা] 


স্বাস্থ্য তন্তে বৈধব্য ধর্্ম। 


নিলি 
৩০৫1 








বিডি সাল স্থাপিত জা | 
শু্গাটক শিরা/ভাবিত হইতে পারে, সুতরাং 


্বাস্থ্যতত্তে বৈধব্য ধর্ম 


40240154488 ] 
গ্রতিবিদ্ব নহে। এ 


প্রহুরমোহন মজুমদার কাষাভীর্ঘ7 
কবিভূধগ | ২. 





ভগবানের বিশাল বিরাট অবনীমণ্ডলে 
ভারতবর্ষের গবৈধব্য ধণ্” স্থাস্থারক্ষার 
পক্ষে অদ্ধিতীর়। এমন গবেষণাপুর্ণ উচ্চ 
বৈজ্ঞানিক বাবস্থা অন্ট ফোন দেশে কোন 
*জাতির মধ্যে নাই। কিন্তু কালমাহান্মো 


আধুনিক কি পুরুষ__কি ত্রীলৌক-প্রায় সকলেই | 


এ হেন সুপ্রতিষ্ঠিত সাধুপ্রথার বিরুদ্ধে নানা 
প্রকার ক্রকুটভঙ্গী, ও নিন্দাবাদ এবং বাঙ্গ- 
বিজ করিতে যুক্তক্ঠ! নব্যশিক্ষিত পুরুষ 
গণের মধ্যে অধিকাংশই বৈধবাংশ্থকে নিতাস্ত 
কষ্টকর এবং অবিচারজনিত কুগরথা বলিয়া স্বণা 
করতঃ তাহাদের উদার দয়ার-ঘার উদঘাটনে 
বাস্তহন। সেজন সনাতন ঘতি ধর্ধাবলহিনী 
বিধবাদিগের বিবাহ দিতেও বদ্ধপরিকর ! 
আবার কোনো কোনো ক্ষেত্রে রমণী সমাজও 
ইহার স্বাস্থ্াজনকতা ও ধার্দিকত! এবং পরম 


আচরণ নিতান্ত দুঃখজনক ।_ইহার পরিবর্তে 
উচ্ছিষ্ট মুৎপারে রান্না করিয়া বা পর্যসিত: 
রাখিয়া. তিন চারিবার প্রেতাহার, পলা 
পাঙ্গালবণাদি জাতিদুষ্ট কদাহার, মত্ত, মাংস 
প্রন্থতি কদধ্য বস্তু এবং পুতিগন্ধযুক্ত 
ইন্যাদি রাক্ষসাহার, অঞইপবাস, অধৌতপদ 
উড়িয়া প্রস্ৃতি যাহার তাহার আত্রযছুষ্ট আহার্যয, 
 গ্রহণ,আার সর্বদা আভরণ মগ্ডিতা ও ল্যাতেপ্ার়, 
আগত এবং তান্লরগিতা বিলাদিনী সাহিয়া 
..কানপূর্ণ অস্তঃকরণে জীবন যাপনই পরম জগৎ 
কর এবং ইহাই যেন জগতের সার সর্বন্থ মঙলা-, 
জনক | এতাদৃশ ধারণাতেই বতিধর্শের গ্লানিকর 
ব্যবহার দেশের মধ্যে উপস্থিত হইয্াছে। 
আধুনিক পুরুষ এবং সধবা সমপরদারের 
প্রাুজন্প ত্রান্তধারণা বন্ধমূল থাকায় সরলা 
বিধবা রমণীগণের স্ব স্ব জীবনের প্রতি নিতান্ত 


পবিত্রতা বুঝিতে না শিথিত় নানা প্রকার ! ঘা ও বিরক্তি এবং কদাচিৎ কোথাও বাঁ 


বির্রকিভাব প্রকাশ করিয়া থাকে। ফলতঃ বৈধব্য | 


ঘেন মহা পাপের ফল. এবং বৈধব্য' ধর্ম যেন 
নিতান্ত দ্বণিত কুকার্ধ্য ও কষ্টদায়ক $_ কারণ 
প্রত্যহ মান্দিত বগুনায় _রাক্রা করিয়া এক 
স্ধ্যামাত্র হবপাক হার, দ্বত সৈদ্ধবযক্তভোজনে 
জীবনধারণ, মত. মাংস ও প্র্যুসিত ভব্য তিন 
বারআহার করিতে না পারা, একাদশী প্রভৃতি 
সরবপরকানপর্ে উপবাস করিতে বাধ্য থাকা, 
ধেশতুধা পরিত্যাগে সগ্ভাসিনী সাজিস্ জীবন যাপন, 
: মেসির উরিভারথে বি থাকা, ইত্যা্ি 
চে 





মধবার আচরণেগোপন প্রবৃত্তি উপস্থিত হওয়ার 
সম্ভাবনা ঘটতে পারে। তা” ছাড়া য্িধরছ 
যে সর্ধোৎক্রষ্ট এবং তত্ধারা যে স্বীর স্বামী এমন 
কি ভগবানকে পথ্যন্ত লাভ করিবার বিশেষ, 
সম্ভাবনা, তাহা না বুঝিয়া নিতান্ত নিকুৎসাহ-- 
পূর্ণ চিত্রে ্থয়কর্তবযে অনাস্থা উপস্থিত হওয়া 
বড়ই ছুঃথের কথা। এই, কারণে বৈধব্য হন 
সন্ধে কথক আলোচনায় প্রবৃত্ত হইলাম । 

হিন্দুশাগ্থের বহমরণের সুব্যবস্থা থাঁকিবেও। 
সংসারের সর ধর্ম রক্ষার জনা, ধর্সের আদর্শ, 











দশা ১২৬। 





রর [ডে বর্ষ, ৮ম়াসংং 












ধর্ানষ্ঠানে নিরত থাকিবার জন্ট ও দীর্ঘজীবন 
লাভের উদ্দেশ্তে যে সরুল 'আচার ব্যাহার, 
ব্রত উপবাসাদি করিবার বিধি হিন্দুশান্্রকারগণ 
২ ব্স্থা দিয়া গিয়াছেন, তথারা শাস্্ের 
. সে হুন্দরূপেই নুসিদ্ধ হইয়া, থাকে। 

বস্ততঃ সহমৃতা বমণীর অপেক্ষা প্রকৃত 
.্দ্ধচারিণীর আসন. উচ্চতর, যেহেতু সহ- 
- মৃভার ধর্ম সকাম আর ব্রহ্মচারিণীর ধর্ম 
. নিক্গাম। স্বামীবিয়োগে মরগোগ্ততা সতীর 
. গেহ-ও.মনের যে অবগ্থ! ঘটিবার কথা, প্রক্কত 


্াচারিণীর মনেরও ঠিক সেই জবস্থাই ঘটা ! 


থাকে. কিন্তু ইহার এতদূর ধৈর্যা ও সহিষুনতা 
যে, সন্তান সন্ততি ও গুরুজনের মুখ চাহিয়া 
তাহাদের কষ্ট এবং সাংসারিক বিশৃঙ্ঘলতার 
চিন্তার পাষাণে বুক বীধিয়াও তাহাদের উপ- 
ও কারে বিধবাগণ জীবনোধদর্স করেন । 
হিন্দু বিধবার স্বামী বিয়োগ ভ্রনিত শোক 
শাহ! সাগর অপেক্ষা গভীর এবং হিম 
অপেক্ষা গুরুতর : এবং গগনাপেক্ষা বিদ্বৃত-_ 
|. তাহাই উপশমের কৌশল স্বরূপে হিন্দু সমাজ 
. ঘে বাবস্থা. করিয়াছেন, তাহাতে হিন্দু বিধবার 
 স্বানথ্যো্তির ব্যবস্থা বিশেষরূপে জড়িত। 
এবং-তাহারই -ফলে পরিবারবর্সের রোগপরি- 
চা গহাদিগের আহার.নিদ্া পরিত্যাগ, 
[১ অক্রান্ত পরিশ্রম, সকলই সম্ভবপর 
হুইয়া থাকে -জিতে্রিয়া ও -নিদামী হিন্দু 
বিধবা ভি সধবা রমণী রা পুরুষের শস্ধি, 
ধ্যাবসা এবং উৎসাহ সান ভাঃর জন্সিতে 




















পারে না? ফল কথা ত্রিকালদর্শী খবিগণ 
বিধবাদিগের ধর্ম পালনে হে স্াস্থারক্ষার 
ব্যবস্থা করিয়া গিয়্াছেন, তাহা বান্তুবিকই 
চমৎকার ইহা সমাজের কল্যাণকর এবং সহ 
মরণাপেক্ষা অধিকতর উপকারী । 

মানব সহজ সহজ জন্ম সাধনা করিছা 
নিষ্কামধর্্ লাভ করিতে পারে কিনা! সন্দেহ । 
সনাতন বৈধব্য ধর্ম নিবৃত্বিমূলক, ইহা প্রবৃদ্ধি 
মূলক নহে এই ধন পালনে থা স্রগীয় জুখ 
শাস্তি.ও সুন্দর ্থাস্থ্য এবং নীর্ঘজীবন লাভ হয় 
এই ধর্ম পালনে যে তৃপ্ত, তাহা আনন্দ বা ভোগ * 
বিলাসের জন্ত নহে, সংযমের জন্য । এ স্থলে, 
ইহাও বলা! আবগ্তক যে, এই -নিবৃত্তি মার্গ 
বা সংঘমের পথ. কেবল মোক্ষ প্রাপ্তির হেতু 
ভৃত। আগে হিন্দুস মাজে প্রথম শিক্ষারস্ত ভিত্তি 
হইতেই ব্য প্রতিপালন দ্বারা মন্যাত্বের 
মংগ্থাপন করা হইত্ব+ তপস্তা। :9. যোগাভ্যাষ, 
প্রভৃতি মানব জন্মের প্ররুত কর্ম সকলক্্রী” 
পুরুষ উভয়ের জন্যই ব্যবস্থা ছিল। সংযম, 
কঠোরতার সহিত ইন্দিয়. নিগ্রহের ব্যবস্থা? 
উহ! সধবা, বিধবা" স্ত্রী, পুরুষ সকলের জন্তই 
নির্দিষ্ট ছিল। আধুনিক্‌ অনেক শিক্ষিত ব্যক্তি 
হিন্দুশান্্র ও সমাজবন্ধনকে ছিন্ন করিতে, 
প্র্াসী। কিন্তু তাহাদের বোঝ! উচিত যে, 
আমাদের ধর্ান্ত স্বাস্থয লইগ্লাই লিখিত 
এ ধর্টের আঅপলাগ করা-অনভিজ্ঞতা -ও. 
বিবেক-বিহীনতার পূ পর্পরিচর় প্রদান মাত্র । 

যুগধর্শে, বিজাতীর অন্ুকরণ- প্রভাবে, 
হিন্দু সমাজে বিজ্মুদ বাসনা ও ভোগ কামনা- 
রাহুর-করাল গ্রাসে নির্্ণ ব্দচর্াময় বৈধব্য, 
ধর্ম রূপ, চজ্জাম্্ হওয়াতেই হিন্দু, জাতি. 
লালসার : আধারে ডুবিয্াছে। তাহার, 











আধার, পরমানু ক্ষ এবং অকাল, মৃত্যু সং- 
ঘটত হইতেছে। কি যে. বিষম দূর্বদ্ধি'ও. 


'কি-মুঢ়তা'এবং অপরিণামদর্শিতানধ হিন্দু সমাজ 


আচ্ছন্ন হইয়াছে, তাহা চিন্তা করিলেও- বিভ্রান্ত 
হইতে, হ়। দগ্ধোস্থুখ গুছে স্ুশীতল জল 
সেচনের পরিবর্তে কুম্তপূর্ণ বত ঢালিবার 
ব্যবস্থা চলিতেছে। 
বর্তমান হিন্দুজাতি ঠায় সহশ্র বংসরের 

* কুসংসর্গে অনেকেই পণুবৎ ইন্দ্রিয় পরায়ণ, 
উচ্ছুঙ্খল এবং__অধঃপতিত। কাজেই বর্গ- 
চর্ধোর সম্মান বুঝিবার শক্ষি হারাইয়াছে। 
সেই ভীষগ পাপের ফলেই দেশব্যাপী রোগ, 
শোক, অকাল মৃত্যু ও ছুঃখ দৈন্য প্রভৃতি 
নানাবিধ সহনীয় ক্লেশের এতাদৃশ প্রাহরভাব। 
ঃবে দেশে একদিন শিবাণী, সাবিত্রী, সীতা 
এবং দয় প্রভৃতি বহু সতী, আর লাক্ষণ, 
ভীম্ম, অজ্জুন এবং পররৎকাক প্রসথতি বরঙ্মচারি- 


গণ জন্মলাভ করিয়াছিলেন, আজকাল সেই | 


দেশের ্র্মচর্োর বিষয় মাসিক পত্রিকায় আলো- 
চনা করিয়া স্মরণ করাইয়া দিতে হয়_ইহা 
অপেক্ষা পরিতাপের বিবয় আর কি আছে? 
বর্তমান কালের পুরুষোচিত স্ত্রী শিক্ষায় 
স্বর্গীয় ভাব বিনাশ করিতেছে। পুকষ বর্গের 
কুশিক্ষার ফলে রমনীগণের আত্ম সুখাকাজ্্া- 
জনিত স্থার্থপরতাঁয় বাঙ্গালী সমাজকে ধ্বংস 
করিতে উগ্চত হইয়াছে। নাটক নভেলের 
পোকা এবং বিলাস ভোগের কৃমি হইয়া 
'আধুনিক আনিকাংশ ররনীগণ সন্তানপালন 
বা ্বাীদেবা কিন্বা রোগী পরিচরধ্যা, অতিথি 
. বা: প্রভৃতি 'পংকার্ঠোর অবসর পান 
8] প্রাচীন কালে গৃহিণীগুণ রোগ গ্রাতি- 


প্রকার ছুদগারোগ্য রোগ শোক, তাপ, | কার বিষয়ে কত সহজ 
জলা হিনুঃজীবন অশস্তিস। দেহ রোগের | বা অন্তান্ত উপায় পরিজ্ঞাত 










আ্ছলতা হারাই ভাক্কার খরচা বাঁচি 
যাইত, এখন তাহার পরিবর্তে রমণীগণ-- 





নাটক, নভেল. ইতিহাস, ভূগোল পড়া, আর. 
দেশ বিদেশে প্রতাহ পর লিখিয়া পোষাফিস 
খরচার দায়ে কর্তাকে বিপন্ন করিতে অত্যন্ত! 
তাহাতে না হয় ইহকালের কাজ, না হয় 
পরানের কাছ। পুরে দেখিমাছি_কোন | 
বাড়ীতে ফোন বৃহৎ ব্যাপার হইলেও রাম | 
স্ত্রীলোকেই রন্ধনপরিবেশনা্দি সম্পন্ন কি, 
তেন, গ্রহে ভ. কথাই নাই। এখন. 
শ্রীলোকের রন্ধন অ্াস নষ্ট হইয়া পিযাছে। 
অজ্ঞাত কুলশীল অপবিত্র মলিন পাক; 
এখন পাকের ও পরিবেশনের কর্তা। দেই: 
কদর্য অগ্হণে দেহ গণ ও রুপ এবং 
এমনি কুফল পরব করি্াছে। আৰ গুঁছে। 
গৃহে রামীরণ, মহাভারত, শ্রীমস্তাগবত শ্রতৃতি 
পুরাণ পাঠের বাবস্থা এককালেই নাই।: ৫ 
সব স্থান এখন ইংরাজী হোগা নাটক 
নভেল অধিকার করিয়াছে। 

ভাই বলি হে হিন্দু সস্তানগণ! | 
যদি অশেষ অকল্যাণের হস্ত হইতে মুক্ধিলাত 
করতঃ স্বাস্থা ও নুখসম্পন্ন হইতে চাও, নিজে 
বাচিতে ও দেশকে: বাচাইতে - চাও, তবে 
আবার দেই সনাতন পথে এরতাবর্ভন কর ! 
কুপথের অনেক দূর চলিয়া গিয়াছ, এখনও 
স্বস্থ পুত্র কন্যাগণকে বক্র শিক্ষা দাও, 
প্রকৃত ব্রহ্মচারিণী__সতীগ রমবীদিগরকে 
আবার সেই-সতী ধর্শের শিক্ষা: সপ 








দৈবার্চনা, শুন সেবা, রোগী পাবা, 








& 
1) প্রুক সভাচরণ সেন গুগু কবিরঞজন 
ই মহাশয় কিছুভে কআমাকে ছাড়িতেছেন 
না। আমি তাহাকে শতবার নিবেদন 
করিয়াছি যে, আমূর্বেদ শাস্ত্রে আমি একেবারে 
অনভিজ্ঞ; সাধারণ জানও আগার নিতান্তই 
ভুচ্ছ--যাহা বলিবার তাহা পূর্বেই বলিয়া 
জেলিয়াছি, এখন যদি কিছু বলিতে হয়, 
তাহা হস পুলরাবৃত্তি, না হর কথিত বিষজধের 
ও উদ্ধাহরণ। সাধারণতঃ মানব ছই একটা 
কথাই বলিতে আসে__সেই ছই একটা কথাকে 
বেন করিয়াই তাহার মৌলিকতা লতাইসা 
5 তারপরও ষদি সে কিছু বলে--তবে 
হা & মৌনিকভাকে পরিপোঁধণ করিবার 
জন্ত নিদর্শন প্রদান মাত্র। কিন্তু কবিরঞ্জন 
মহাশয় উতথাপি আমাকে দিরা পত্রিকার 





[১ 





রি 
স্৮ _ আরুর্কেদ_বৈশাখ,১৩২৬। [৩ বর্ষ, ৮ম সংখ্যা 
, অননহীনকে অন এবং বন হীনকে বন্ধ দান, | পাবন_ইহা প্রত্োরুকে বুঝাই দাও । 
শরয়কে আশ্রস পরদান প্রদ্ৃতি সৎ শিক্ষা; পুরুষকার, তেজ, বীর্য ও লাবয_ ব্রসচর্যা 
দিতে লে হও। বৈধব্য ধরমচারিণীর স্যায়; হইতেই প্রতিষ্ঠিত হয়। এরূপ বংশধর না 
রশ শিক্ষয়িত্ী জগতে আর কোন স্থানেই | জঙ্সিলে হিনদুস্থানের কল্যাণ সাধন সংঘটিত 
মললিবে না। অপবিত্র মনকে পৰিজ করিবার, ; হইতে পারিবে না হি মঙ্গল কামনা কর, 
শুদ্ধি করিবার বার্থ মহৌষধ যে ব্গাচর্ধায | তবে এখনো পথে এস 





সা পুরণ করিতে চাহেন। তিনি বিজে 








শ্রীনলিনী নাথ মজুমদার | 


মেকাল ও একাল। . 


তাহার মত মহীক্সানের এ আগ্রহে আমার মনে 
একটু আনন্দ সর হয়। আমার মনে হস্-- 
আমার জ্ঞান যতই তুচ্ছ হউক,_-বলিবার শক্কি 
বতই কম হউক,_আমার বক্তবা, আমার 
উদদস্ত নিশ্চয়ই মহুৎ। এ মহক্ছের গৌরব'আমার 
নছে_এ গৌরব ভার,_খিনি আমার মধ্য 
দিয়া তাহার অভাব অভিযোগ ভাঁরতবাসীকে 
পাঠাইতেছেন-_-এ গৌরব সেই ভারতমাতার। 
ভারতমাত তাহার সন্তান মগ্ডলীকে কীদিয়া 
বলিতেছেন,__“দেপরে দীন, _দেখরে পতিত, 
দেখরে শীর্ণমান $ দেখ তোর উৎপত্তি, তোর 
অতীত-_কত সমুজল। এ অতীতকে পুনরু- 
দ্বাপিতকর। তোর দৈস্ত। আমার ছুঃখ _ভক্ে 
পলায়ন করিবে। ওরে আমার আদর্শ আমার, 
যত হিতকর, পরের আদর্শ কি তার শতাংশের 
একাংশও হইতে পারে? “আমার অতীত ত. 
হীন ছিল না? তবে কন আধুনিকতা তাহাকে: 
মুছিয়। ফেলিতে চায়? তত্মাচ্ছ্ রাখে?” ুর্ঘই 
নূতন তুচ্ছকে মাথায় তুলিয়া বাই _পুরাতন 
সনাতলকে -দুলিহ মার _ নূতন; চিকালই 








এই শ্রধরতাঁকেই আশ্রয় করে, এই সম্বন্তী 
কেই বরণ করে। কিন্তু জ্ঞানী-_পুরাতনকেই 
ভালবাপে, কারণ পুরাতন প্রায়শঃই সামা, 
গম্ভীর ও পরীক্ষিত বলিয়া বিশুদ্ধ, _অসত্যের 
চাঞ্চল্য তা'তে নাই, সত্যের স্থিরতা ও বিনয় 
_তাহাফে মৌন করিয়া পম্চানুবর্তী করিয়া 


রাখিয়াছে। সময়ে সময়ে পুরাতনকে পরি- । 


বর্তন করিতে হইতে পারে, কিন্ত এ পরিবর্তন 
বিশেষ বিবেচনা সাপেক্ষ হওয়া বিধেয়। কিন্তু 


ছুঃখের বিষয়, অনুকরণ ও চাঞ্চলোর যুগে! 


ভাবিবার অবসর নাই,_শুদ্ধ চলিবার, ধাইবার 
মাতিবার উৎসাহ আছে। 

বলবীর্যোর জ্তূমি এই ভারতবর্ষ আছি 
যে রম, শীর্ণ, খর্ব--তাহার মধ্যেও এই 
আধুনিকতা, এই অন্করণের দ্ুগা এবৃতি। 
ছীবন-যাপন একটা মহাসংগ্রাম। এখানে 
বলীয়ানের- জয়, মৌশিকতা ও প্রতিভার 
স্থায়ত্ত শাসন। ছুঃখিত, ভান অশক্তের/এখানে 
স্থান নাই। মৌলিকতা এখানে রাজস্ব করে, 
'অনুকরণ ভিক্ষা করিয়া মরে। এ জগতে 
চিরকালই দানের সন্মান, গ্রহণের নহে। এক 
ষময়ে ভারতমাতা সমস্ত পৃথিবীকে তার 
জ্ানন্তনত দান করিরছিলেন) ভাই সে সমগ্নে 
সম্মানে তিনি জগতে শ্রেষ্ঠ লাভ করিয়া- 


ছিলেন, কিন্তু আজ আর তিনি ক্ষ দিতে | 


পারেন লা'৮_গ্রহণ করিয়াই তিনি তৃপ্ত; তাই 
তিনি আজ আহত, দলিত । আজও যদি কেহ 


_ মাতৃছক্কি টুট থাকে, তিনি নিশ্চয়ই পর্থাদি 


| মাসেই নৃতনের বাবস্থা করিতে হয় মুবাতঃ 


'র. জগতেও এ কথ! খাটে । আগে 











বেশ বুঝিতে পারি। মাননীক ৯ 
একান্ত ইচ্ছায় আ আমি এই চিএটই + 
করিব। বাস্তবিক চিত্রের শক্তি 
এ কিছু বলে না, অথচ জুুরূপে.. 
বুঝাইস্সা দেয়। শ্রেষ্ঠ কবিতার মত. 
একেবারেই গিয়া মলে আঘাত, করিঃ 
আমাদের সমস্ত বৃত্ত গুলিকে বহিষ্ী, 
করধক্ষেত্রে নামাইয়্া আনিতে চায় ই 
অপেক্ষা যে উদাহরণ শ্েয়_চিত্রই ত 
একটা পরকষ্টপ্রমাণ। 

আমাদের সেকালে একটু 'মোটা, 
অথচ স্থায়ী জিনিসের বেশী আদর ছিল, 
একালে আমরা উর | 
উজ্জল অথচ ক্গণত্ুরকে._মিছি. অথচ. 
অস্থারীকে। এই চাকচিকোর. প্রতি: সন 
আমাদের সর্বনাশ কৰিঘাছে। আগে এর 
কালীন কিছু বেশী ব্যন্সে অনেক দি 
সুযোগ হইত, এখন বহুবারের য় 
নুতন জিনিসের ব্যবস্থা হইয়া থাকে |: 
সোনা-রূপা-পিতলকাসার . জি 
অবশ্ত কিছু বেশী ছিল, কিন্তু এগুলি 
হইত__অনেকদিন। আজকালের : কাচের. 
বাসন, বিন্কের বোতাম কম ঘামে পাওয়া 
বায, কিন্তু হয় খুর সহজে কাজেই মাসে 














বাট আস্থা সামভ্রীতেই বেশী লাগে. 


মলাবান ও গুিকর ছু, ছা চর চে 





প্রতি 'অস্থরক্তির স্থবিধা 


টিম মনকে বহন, হালার 


“খেতে ভাত সোনার খালে, 

মগ ৪05703 ৪ও্তাএর থালে, 
'মত মুর্খ কি আর হ্বিতীয়ট মিলে ? 
আঁদি মোটা ও ্থারী জিনিস 









স্বাধীনতার একটা অপুর্ব আননে 'ভারতবানীর 
মানলিক দৈল্ নিরাক্তত হইয়া যাইবে। পৰি 
'আহার বিহারে -.শারীরিক .. স্বাস্থ্য -;আরার 

ফুটা উঠিবে॥ 'আর চিরকালই বা. আমাদের 

মোট। জিনিগে তৃপ্ত থাকিতে, হইবে কেন? 
সর্ধবিষরেই জগতে ক্রঘোন্রতি ত.আছেই। 

চেষ্টার ফলে আমাদের ঘরেই সুন্দর অথচ, 
বিজ, চিক আচ স্থায়ী পুষ্টিকর অধচ সধান্ 
ক্রিনিম আমরা পাইতে পারিব। এ গেল 

সাধারণ ভীবনের কথা। 

এই অন্থকরণ-প্রবৃত্ধির ফলে আমার্দের 

নৈতিক আদর্ণ৪ যথে্ বদলাইয়। গিয়াছে 

অন্ুকরণের একটা বিষম দোষ এই. যে, এ 

নিজেকেও নষ্ট করে; পরকেও খর্ব করে। এ 

আপন গৌরবকে তহারাইয়া ফেলেই, পরস্কাষে 

আদর্শের পন্চাৎ ধাবিত হয়-_তাহাকেও 'খাস্ত” 
করিয়া ঘরে আনে। আমাদের নৈতিক 

আদর্শেও আমরা বিলাতি নীতিকে প্ররষ্ভিত 
করিছ্ছে চাই, কিন্ত যাহার প্রবর্তন করি_-তাঁহ! 

কিছুই নছে__বিলাতিও নয়, স্বদেশী নয়। 

পূর্বপুরুষ ভিক্ষুকমাত্রকে : ভিক্ষা দিতেন 
বিলাতি আদর্শ ডাকিক্া করিল--“সমর্থকে 
ভিক্ষা দিবে না? কারণ উহা-101877708 

০/00105” ফলে আমরা একেবারেই ভিক্ষা 

দেওয়া বন্ধ করিয়া দিয়াছি। বাড়ীর ছুষ্মারে 

যোগ্য বা অযোগা_-য়ে কোন প্রকারের প্রার্থী 

আসিলেই দুর দুর করিয়া তাড়াইয়া দিয়া, 

আমরা যেন পরম নৈতিক আনন উপভোগ 
করি। কাজেই কত প্রকৃত গরীর অর্থাভাবে 
অনশনে মরিতেছে, কত দুস্থ রোগে উষধ 

পাইতেছে ন|। আবার আমাদের পুর্বপুরুষেরা ' 
টাকার যে কোন খেলাকে দৃতজীড়া বলিয়া 


ও বর্ষ ৮ম সংখা! ] সেকাল 


ওুএকাল।-- 








স্ব করিতেন । আমর! পাশ্চাত09/9478৩/ 
19 শরহতিতে টাকেট কিনিরা বড় জী 
হ্ই। 
শুকাইরা মরে, ওদিকে আমাদেরই অর্থে এক 
ধনকৃবেরের . অর্থাধার বৃদ্ধিপ্রাপ্ত  হয়। 
পাশ্চাতোরা ছুইই বজায় রাখে ) 1/0138908 
এর যেমন টিকেট কিনে) 05008029 এও 
তেমনই সাহাবা করে। আমরা অনুকরণ 


করিতে যাইয়া ফোন দিকই  বজাক্স রাখিতে 


পারি না। তাই আমি ইরাবর বলিয়া আসিতেছি, 
যাঁর আদর্শ তাঁর ভাল--কেনন! তা'র 


সমাজে, তার'দেশে & আদর্শ বেশ খাপ খায়; | 


কিস্ত বিভিন্ন সমাজে, সে আদর্শ সর্ব্নাশের 
স্ছচনা করে। 


এবার ধর্ধজীবনের কথা বলিয়া আজিকার | 


মত বিদায় লইব | এখানেও অন্ুকরণের আৰ্‌. 
হাওয়া বহিয়া-সব 'পধুণসিত করিয়া দিয়াছে। 
অধুনাংএমন অনেক ভারতবাসী আছে-_যাহারা 
চার্চেও যায় নাঃ কুষণ আরাও ভজে না। 
তাহাদের পক্ষে ধর্ম একেবারে নির্ববাদিত। 
ধর্শজ্ঞান যাহাদের নাই-_ভাহার! না করিতে 
পারে--এমন কাজই নাই ॥ এর! না মানে_ 
জড়বাদদীর মত:ভৌতিক ৰা প্রাক্কতিক শাসন, 
না মানে -ধর্দের শাসন। যথা, স্বাসথযরক্ষার 
জন্যও - শ্রাতরুণান করে না, বাসনধ্যাবন্দনাদির 
জন্যও না। : স্গৃতরাং প্রাতর্খানের মঙ্গল 
তাহার! উপভোগ করিতে -পারে লা) থা্থা- 
খাদ বিষয়েও তাহাদের সহাম্গতি সার্বাজনীন। 
ভাহাযা ছি সব,ধায।- সর্ধলাতির আদর্শ 
হইতে তাহারা, আহারীক্-সংগ্রহ করে । -মুসল- 
মান কুক্ুট -খায়,কিদ্ধ শুকর বঙ্ান করে| 
আবার সম্প্রদায় রিশেষ শুকর ভক্ষণ করিয়া তৃপ্ত 


 হে। : তাহারা কিন্ধ কুক্ুউও খায়, শুকরকেও 
8৮৬৯৬ ্ 


একে প্রতিবাসী ছাণী অনাহারে 


অব্যাহতি দে-না.। দেশভেদে যে. 
খাচে ও আচার বাবহারের হিতিমতা 
উচিত এটা তাহারা বোঝেনা ও. 
কিন্ত ফল খা! দীড়ার-_তা, নিতান্ত 
৷ নহে। মাছুধ দোষ ক্ষমা করিতে জানে 
 প্রক্কতি কাহাকেও ক্ষমা করেনা. 
৷ লঙ্ঘনের স্রনত ভিক্ষুক হইতে আন্ত: 
রাজাকে পর্যন্ত ব্যাধিভোগ-করিতে হয়), 

শেষকথা, একদিন যে আদর্শকে 
| করিয়া ভারতবাসী বরেণ্য. হইযাছিলঃ. 
করিতে হইে--সেই আদশই গারতের 
হিতকর। সেই আদর্শকে. সারার 
| পুষ্ট করা আমাদের কর্তব্য। অন্যে-ঘে 
। পাত্রভেদে যে ভিন্ন আদর্শকে বরণ করিয়া উর 
হইয়াছে, তাহার অন্থকরণ। করিয়া: 
1 উন্নতির সম্ভাবনা নাই _ ফারগতাহা/আম 
নিগন্ব নহে। নিজন্বকে বড় করিবার, 
মানুষ জন্মে-এ সর্বধর্থের কথা 
সকলের নিজন্বকেই আশ্রয়, করা! 
| ই স্বার্থ নহে; পরন্ধ ইহাই 
নিদান। - উপল যেমন. আগে. 
শরীরেই বালুকা! জড়াতে জড়াইর 
এক বিরাট চড়ার স্ষ্টি করে। মানুষও 
নিজস্থকে বড় করিতে করিতে মর 
আলিঙ্গন করে|: 5৫16-76810881800। 
শ্েধর্।::0004011050900500.. 
বিশবপ্রেমের জন্ম__গৃহকোগেই হইয়া থাকে ॥ 

নিজন্বকে বড়, করিতে: থাকিলে :« 
দেখিব_-আর-আমরা দলিত রগ নহি, 


































বিন রিশা উএথ৬) [ জর বর্ম আখ 








পুর্বাপেক্ষা কফ ক্ষীণ হইলে তৎপরে। 
বমন প্রয্মোগ পুনঃ বৈদ্থগণ করে ॥ 

বছ দোষ অল্পে অল্পে বিলঙ্গে আাৰিত। 
হ'লে 'বিরেচনে, উষ্ণ জল পানে হিত 
তাহাতে আগ্মান, তৃষা, বিবদ্ধ ছাপর । 


মি বিদুরিত হাবে জানিবে সন ॥ 


উদ্ধ কিবা অথোঁদিকে নিঃস্কত না হয়, 
. উগার বা অঙ্শূল হয় যদি তায়। 
স্বেদ প্রয়োগের বিধি জানিও তথায়॥ 





চরকোক্ত পঞ্চকর্ম সাধন । 


পনর্ধার সে উদ থ্েহ ও লবপ। 7 
সংঘোগে প্রশথোগ করে রেষ্ট বৈগগণ॥ 
তৃষণ, মোহ; তম, মুদ্চ জীৌষধে হয়) 
পিস, শীতল স্বাদে উষধ দিতে হয় ॥ 

সে সব উধ যদি কফাবৃত রয়। ॥ 
বিন, লালাস্ল্লাস মোমহর্ষ হয় ॥ 

তাহাতে তীক্ষোষ্চ কটু কফ বিনাশক। 
শষধ প্রয়োগ পুনঃ করিবে ভিষর ॥ 
সথগিগ্ধ ও কুর কোষ্ঠে লঙ্ঘনাদি দিবে 
শ্েহ জাত শ্লেঘা, তার বিবদ্ধ নাশিবে ॥ 
ক্ষ, বছ ক, ্রুর কোষ দীপ্ানল ॥ 
বিরেচন ভবীর্ণ করে ব্যায়ামী সকল ॥ 

বস্তি দিয়া পরে এতে দিলো -বিরেচন। 

দো হরি শী তাহা হয় নিঃসরণ ॥ -.. 
রুক্ম ভোঙ্গী পরি্রমী দীপ্াগ্ির দোষ ।+ 
পরিশ্রম বাতাতপ 'অনলে নি্দণিয ॥ 

বিরুদ্ধ অঙগীর্ণাহার অধ্যশন কৃত । 

পীড়া হলে & উপায়ে হয় প্রশমিত ॥ 
উহাদের শ্লেহ বিধি বায়ু রক্ষা তরে । 
'বিরেচন নাহি দিবে বিনা! রোগান্তরে | 

অতি দিগ্ধে নাহি দিবে ন্েহ বিরেচন | 
জেছোংকিষ্ দেছে দিবে ককষাবিরেচন ॥ 

ইহা জ্ঞাত হযে জ্ঞানী দেশ কাঁপ আর - 
পরিমাণ অঙ্থসারে করিয়া বিচার ॥ 
বিরেচন যোগা জনে দিলে বিরেচন॥ : - 
অপরাধী নাহি হয় যে, জন কখন ॥ 

্থ প্রয়োগে সধাসম জমে বিষবৎ । 
কালে হু করি: পান করিবে তাবৎ & -,: 
সষ্কোঠে তিন দিল সপ্তাহ অন্তর: 
_কেছপান করি নিক হইবেক পর 





০ 


_ অনেকে বলেন, ্যালেরিয়ার মত ওলাউঠা 
রোগ আমাদের দেশে নৃতন॥ ইংরাজ 
রাজের পূর্বে এ রোগ আমাদের দেশে 
ছিল না, ভারত ইংরাজাধিকুত হওয়ার পর 


য্যালেরিয়া' এবং গুলডিঠা আমাদের দেশে 
মৃতন প্রবেশ করিয়াছে এবং এই জন্যই 
আহক শানে এই ইট রোগের কোনো 
প্রকার চিকিৎসা নাই! 





করিয়াছি ॥. সমযান্তরে আরও করিব |: ;: 

আমাদের অগ্তকার আলো বি 
ওলাউঠা বা -বিস্থচিকা| চিকিৎসা! 
কিরূপ ফলপ্রদ্দ তাহাই দেখাইব।.. 
ইতরামী নাম-কলেরা। : আমূর্ষেদে: 
বি্চিকা বলে। বিশ্মচিফারই 
করণ হহয়াছে--ওলাউঠা। 
আযুর্ষেদ বলেন__সাধারণতঃ অীর্ণ: 
বিশ্ছচিকার উৎপত্তি এবং এই পীড়া 
খশত/' বাবু অতিকুপিত হইয়া গার 
অন্ঠান্ত বেদনা অপেক্ষা সথতীবেধধৎ 5৫ 
অধিকতর অস্থির করে বলিয়া বৈ 
বিশ্ছচী নামে ব্যাণ্যা করিয়া থাকেন: 
শহথচীভিরিব গাজাণি তুদন্‌ সন্ধি রি 
স্তাজীরদন লা বৌস্ৈ বিসততি 

ধাহারা। পদ্থি 








আধিকোর একাটি বিশেষ কারণ-_সংখযার 
ভাহারাই তো এই রোগে অধিক পরিমাণে । 
আক্রান্ত হয়ই, ভা' : ছাড়া রোগাক্রমণে 
উপযুক্ত চিকিৎসা এবং জুজাযাও তাহাদিগের 
ভাগ বড় একটা হটে না-কিদত যদি হ্যা 
এবং উপযুক্ত চিকিৎসায় তাহাদিগকে বক্ষা 
ক্ষরিতে চেষ্টা করা যার-_তাহা হইলে এই 
রোগের মৃত্যুর পরিমাণ বোধ হন্ধ অনেক হান 
পাইতে পারে। 

২ হোমিওপ্যাথিতে এই রোগের চিকিৎসায় 
_ লাধারণের শ্রগাড় বিশ্বাস। আজকাল ইন্; 
জেক্সনের প্রণালী উদ্ভাবিত হইয়াছে, সেইজন্ট 
অনেকে আআলোপাথিক চিকিদকেরও 
 শরগাপন্ন হন, কিন্তু আমুর্ধেদে ইহার যে সকল 
. উৎষ্ট উষধ ও: ব্যবস্থা রহিষ্াছে, সাধারণতঃ 











| 





হাজার টাকা য় করিয়া: পাকা ডেপের 
বাবস্থা করিয়াছেন, কিন্ত ড্র্ণ নিশ্মাণের পর 
& সকল রোগগুলি রাণাঘাটে যেন আরও 
বাড়িয়া উঠিয়াছে। 

যাউক সে কথা। (সে বৰ রাণাঘানে টু 
খুবই কলেরার প্রাছুঙার। আমি একদিন 
িগ্রহরবেলায়' রোগী দেখিয়া. গৃহে প্রত্যাগত 
হইগে, গ্রতিবা্ী£একজন ভদ্রলোক আমায় 
1 অকিতে আসিলেন। : বলিলেন,-_পাহার 
বাটাতে একজনের কলেরা হইয়াছে, আমাক 
যাইতে হুইবে।* র্াগাঘাটে জ্যালোপাথিক 
চিকিৎমকের অভাব হোমিওগ্যাথও 
২৩ জন রহি্থাছেন_সাধারগতঃকঙেরা 
রোগে রাণাঘাটে হোমিওপ্যাথিরই,. যথে্ 
আদর-_-এ. অবস্থায় আমার; ডাব; পড়িল 
বণ আমি একটু আস্ত হইল'ঘ। হা 
হউক বলিনাম--“আপনি অগ্রগানী। হউন, 
আমি আরস্টার মে বানায় বাগ ক্স! 





রোগী_ ন্বীলোক-সুরতী |... শ্রাতঃকাল, 
হইতে রোগ__গ্রকাশ গাইয়াছে, একটু ভাল 
করিয়া জানিলাস__ভোর্াত্রিতে নুহে_প্রাতঃ 
'কালেই রোগের হুচনা । ভোর রাত্রের কাটা 








গেটে শুনব বেদনা, হাতে পাসে খালি ধরা, 
গানরদাহ, মধ্যে মধ্য কল্প, বক্ষোবেদনা-_ 
কোনো উপ্রবেরই বড় একটা বাকী নাই। 
তবে সুষ্ছণ বা ভ্রমের চিহ্ন দেখিলান না। 

আমূর্ধেদে বিহ্বচিকা রোগের নিদানে 
উননিধিত হইয়াছে 

শমচ্্াতিমারৌ বমখুঃপিপামা। 
: শবলো ভ্রমোদেইটন ভূত্তদাহা । 
. বৈবর্গ কম্পৌ হৃদয়ে রুজস্চ 

ভবস্তি ত্তাং শিরদশ্চ ভেদঃ |” 

এ লক্ষণ গুলির সহিত মিলাইলে রোগিণীর 
প্রায় সবর 'লক্ষপণ্ডলিই যুগপৎ, উপস্থিত 
হইয়াছে । 

আমি জিজ্ঞাদা করিলাম__“আর কাহাকেও 
ডাকা হইন্লাছিল ।” 

শুনিলাম-__না, রোগিণীর অন্নের পীড়া 
'আছে, মধ্যে মধ্যে দমকা দাত্ত হয়-_সেইজন্য 
প্রথমতঃ অন্ন বলিয়াই উপেক্ষা করা হইয়াছিল। 

রোগিণীর অল্পের পীড়া ছিল শুনিয়া 
আমার কিন্ত: ইহার. রোগনি্ণয়ের একটু 
হুবিধা হইল। অবস্থা যেকূপ দাড়াইয়াছে, 
তাহীতে যদিও ইহাকে কলেরা ভিন্ন এখন অন্ত 
কিছুই বলা যার না, কিন্তু ইহার মূলকারণ 
বুঝিলাম অন্ন সেই ছন্ তাহাকে বিশ্চিকা 
কারের কোনো' উদধের বাবস্থা না, করিয়া 
ঞ্হদী শাড়ির সবট 


দ্ধ শীতল জল সহ প্রয়োগ করিবাম। এই 
বউ ধকানোক হইলেও আমি 








হইলে আমি যে ৬ষধ ব্যবহারে 

যথেষ্ট ফল পাইয়া থাকি__সেই জণিত্ই টি 
যদি ইহার মূল রোগ হয়, তাহ! হইলে বি্চিকা 
অধিকারের অহিফেন ঘটিত বধ টা. 


উপকার না হইয়া বরং উরবীর্ঘয, উষধে। 


কু্লই কলিবে, এ খথ ্বপবীর্ঘা, পাচক:ও 
'আমদোষনাশক, ন্ৃতরাং ইছাতেই ; কল 
হইবে।, 

হা হউক উধধের ১ মাত্রা পয়োগেই 
বধের গুণ একাশ পাইল। এক. ঘণ্টার 
মধ্যে আমি আর কোনো উধধ দিলামনা, 
কিন্তু এই এক ঘণ্টার মধ্যে রোগিণীর 
আর আসধোয়া জলের মত হইল, না,.৯ বার. 
মান দাস্ত হইল কিন্তু তাহাতে মলের সঞ্চার: 
হইয়াছে দেখা গেল। বমিও আর ব্রা 
কিন্তু বমনোদ্েগ রহিল, তাহা নিবারণের 
বড় এলাইচভিজানজল-_পিপাসার 1 
দিবার ব্যবস্থা করিয়াছিলাম, এক ঘটার মধ্যে, 
বমনোদ্ধেগ কমিলনা েখিয়া-ধলে, মোস্ি 
ও কপূর তাহার সহিত মিশ্রিত করিয়া, সেই: 
জল দিবার ব্যাবস্থা করিলাম -& 

এক ঘণ্টা পরে এক মাত্রা! বজক্ষারের 
ব্যবস্থা করিলাম আর ৯ বার. দাস্ত হইল, 
তাহাতেও সামান্ত মল: বুঝা গেল॥ আর. 
একট চিত্কাছি গুড়ি, এই সময়. 
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ব্যাধি মগ্দিত শরীরে আবার: 
করিতে্থা 
আবার অমৃত কুষ্ডের ধারা, 


রর মিলাও নৃতন,_-. 
র্‌ মণি কাঞ্চন যোগ ॥ 





আয়কর হইবে। অগা, 
হেরি হইলার, বলিয়াছেন, ৷ সদের কাটি ব্ঠিত হওয়া « 
চি বইনহ বৃদ্ধি হইয়াছে।” কিন্তু এই আয় 













র» তাহার অর্জেকগুলি মৃত্যুমুখে 
হ়। হিসাঁবে বঙ্গদেশ সন্ধে এইবপ 
[হইস়্াছে বে, বাদ্ালায় ৩টি জন্মিলে 
মধো উহার ১ট মরিয়া যাইবে। 
শিমু নিবারণের জন্য প্রত্যেক 





| মধ্যে ছুই সহ যোগ বীজ এবং ঘট 


বিয়া ৩ লক্ষ ৫০ হাজার বীছাণু নিক্ষেপ 


। করিয়া যার। মাছির সারা কলেরা টারফযেড 


প্রসৃতি: রোগবীজাধু তো ব্যাপ্ত হয়ই, 
হজ্জারোগের প্রাবলাও মাছি থাকে। 
দোকানের খাবারগুলি যাহাতে, অনাবৃত না 
থাকে, তাহার জন্ট 
থাকিলেই কিন্ত ইহার গ্রাতীকার হইতৈ পারে। 

যন্ষবায় আমাদের মত।-_-ভাক্তার 
বেন্টলী বাঙ্গালা! দেশে হন্ছারোগের বৃদ্ধির 
জন্ত যে কারণ দর্শাইয়াছেন, তাহা ঝে 


৮ ভীষণ কারদ_বাদালার গা নারী 


পুষ্টিকর খাদ্য : পান়না--সথচ-তান্থাকে 
্াণন্ত পরিত্রম করিতে: হয়? বাঙ্গীলী .যে 
পরিমাণ উপার্জন: করে, বাঙ্গালীর পরিবার 
বর্গের বায় তাহার. দ্বারা সংকুলান হয় লা, 
কাজেই ভাহাকে বক্ষা বা ক্ষরের প্রধান 
কারণ ছুশ্িন্া বিষে অনেক সম্ক্ই' অন্দর 
থাকিতে হয়। ইহা ভিন্ন এখনকার দিনে 
বাঙ্গালী কন্ঠাদায়ে এতই বিক্রত যে, কিরূপ 
পাত্রে কত বয়সের পার্থক্য রাখিয়া কন্ঠাকে 
পান্থ করা উচিত-_বাঙ্গালীর এখন আর 


বাঙালী স্্ীপুকুষের দিলনে এন ন্নেকস্থলে 
অসামঞরস্য দোষ ঘটিতেছে। ফলে বন্য 










সে চিন্তার অবকাঁশই নাই--তাহার, ফলে 



















নিন্দা ।_ভাক্তার 
- 'েপটনাস্ট কর্ণেল মাদার, ল্যাঞ্_ ই্ডিয়ান 
রক 'আমুর্বদীয় চিকিৎসা” 
.. প্রণানীর এক প্রবন্ধ লখিয়াছেন। 
সাহার. রুখ! আবুর্ধেদীয় চিকিংসা-প্রণালীর 
মুলে অন্ধ কুসং্ধারগনিহিত। কআআমরা বলি__ 
এই. নিন্মাকারী এডান্জার সীদার ল্যাগড 
য় চিকিৎসা.যে কিরূগ বিজ্ঞানসম্মত" 
এবরচিতনতাহার কিছুই বোঝেন 
জিন কোনো আমর্কেদীয় অধ্যাপককে 
বরণ করিত! চরক এবং ন্ত্রতের 
সমস্ত এপ খনি অধ্যয়ন করিতে (পারেন, 
হবেই সুর্কোদীয় চিকিৎমার মূলে অন্ধ 
কুসংস্কার নিহিত কি: ইহা সকল 
'চিকিৎযা। শান্রের মূলগ্রনথ-ভাহা উপলব্ধি 
সমর্থ হইতে পারেন। সার পারডিলি 
. উকিস্‌, মার্কিন বুক্ত রাজ্যের ফিলাডেলফিগার 
ডাক্তার ক্রার্ক প্রভৃতি মহাস্মাগণ আহূর্কেদ 
শান্যে সর্কোৎকরষ্ট চিকিৎসা তাহা বিলক্ষণই 
 হদরঙ্গম করিয়াছিলেন এবং তাহারই ফলে 
ডাক্তার পারভিলিউকিস্‌ বপিয্মাছিলেন “্যত 
ধিক দিন আনি ভারতবর্ষে থাকিতেছি 
এ দেশের সহিত আমার পরিচয় মৃত বর্ধিত 
হইতেছে, এ দেশের বৈদ্য এবং- হাকিমের 
.. চিকিৎসার ব্য জমি তত আধক বুঝিতে 
হইতেছি।”। 








চিকিৎসা সহ সহত্র বত্মর হই 
চনিয়া আসিতেছে, নানা 
এতিঘাতেও যে চিকিৎসাপ্রণানী 
নাই_যে চিকিৎসা শান্স-_ হইতে 
প্রভৃতি বধ লইয়া অন্ত চি 
দেখাইতেও রাজি-_সে চিকিৎসা 
মন্তব্য লিপিবদ্ধ করিবার: পুর্বে ইহার, 
তথ্য অবগত হওয়া উচিত নহে কি 


উষধের চাষ ।-ুদ্ধের সময়: 
হইতে উধধ আসদানিকরার 
হওয়ার ভারতের নানা স্থানে তেজ 
বাবস্থা করা হয়। সে চেষ্ার 





































কিন্ত এই প্রসঙ্গে অধষ্ঠ বা বৈজাতি লঙধ'. 
আমাদের একটা “কথা  বলিবার, "আছে 
পঘ্ট_ অন্ধ (পিতা) (মিনি: খীকেদ)৬। 


অর্থাৎ মিলি রোগ-সময়ে- ০ 
| অর্থে যে 
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ওয় বর্ষ 


£ বঙ্গাব্দ ১৩২ 





বাঙ্গালীর. রোগপ্রবণত। | 
বাঙ্গালী অর্থ অর্থ করিয়া যেরূপ ব্তিব্য্ত, _ 
. কথা তো বাঙ্গালী সেরপ, চিন্তা 
-করেনা। - পরিবার-প্রতিপালনের জন্যই 
- বল--আর আত্মতৃপ্ডির পরাকা্ঠা প্রদর্শনের 
জন্তই বল,_সমগ্র বাঙ্গালীকে গড়ে এখন 
-চবিবিশ ঘণ্টার মধ্যে দশ বণ্টা এই অর্থের 
চিন্তায় বিব্রত থাকিতে হয়। স্বাস্থারক্ষা 
: কলে আগে-আমাদের দেশে যে সকল বিধি- 
বাবস্থা চলিত ছিল_সে গকল বিধিবযবসথ 
". প্রতিপালন করা বাঙ্গালী এখন৷ একেবারেই 
য়া গরি়ছে। তাহার উপর এই, দশ ঘণ্ট। 
কার শক ভিসায় স্া্জানীর দেহ যে 
কষ পরা হইতেছে, বাঙ্গানীর রোগ প্রবণতার 
টাই ম্য আহাভতম। 














৮৮..্শ্ি্শ্দটা্টি 


১৯২৬ ষ্ঠ ॥ 1 ৯ম সং; 












বাঙ্গালীর শয্যাবিলাসিনীগণ ভাহারও 
পুর্বে শা পরিত্যাগ পুর্ব গৃহস্থালীর, 
মনোনিবেশ করিতেন। বাঙ্গালী-পুকষ 
ত্যাগের পর হস্তমুখাদি -প্রক্গালনাত্তর:এ 
স্গান করিতেন, বাঙ্গালীর, রত এর 
স্থানে সে প্রাতঃমানের- ফলে তাহার দেহে 
কুপিত হইতে পারিত না। গাতনানের, 
পু আহ্িক সমাপন করিয়া, 
গৃহস্কসংসারে যে জলযোগের ব্যবস্থা 
তাখার মধ্যে আদার কুচি ও- ছোলা, 
সংরক্ষিত হইত। ফলে 
সেকালের কাহারও পিতও কুগিত হক 
পারিত না,_শ্লেমসাও দমনে থাকিত |... এক 
কথায় ্রাতঃ্গান, পুজা আহ্ছিক এবং গ্ান্ত 





তাহা মকলোরই সম্যক 
14 পর, কপ্কালের বাবাও, 


৯০৬ 





লোকে সকল কপ্ছের মধ্যে 
ণাংগ-_এ. কথাটি অঙ্জে মলে রাখিত। 


* 
আহারে স্বাস্থ্য বিধি ।-_ স্বা্থারক্ষার 
 ছন্ত বে আহারের নিয়ম প্রতিপালন একান্ত 
 গ্রমোজন-_এখনকার বাঙ্গালী এ কথা 
একেবারেই মনে করে,লা। আগে আমাদের 
দেশে সাস্বিক আহারের ব্যবস্থা ছিল। 
সকালে, আমাদের দেশের লোকে এমনই 
পিত্ত দ্রব্য আহার করিত যে, আহার করিবার 
ভাবৎদ্রব্যই দেবতার উদ্দেশে নিবেদন না 

. করিয়া তক্ষণ করিত না। এখন বাঙ্গালীর 
 শাহারের বাবা দের, তাহাতে আহারীয় 

. বা সকল আর দেবোদ্দেশে নিবেদন করা 
স্ব নহে। আহারীয় ভ্রব্য সকলের মধ্যে 
পা হযলাত ব্য গুলি শরীরপৃষ্টির যেক়প 
 হান্তা করে, এমন আর কোনো ভব নহে। 

॥ সরাঙ্গালী সংসারে সেই জন্যই সেকালে ছুগ্চাত 
দ্রব্য মিশ্রণে আহার--উত্কষ্ট আহার বলিয়া 
 পরিগ্রথিত হইত। ছুখসাত ভ্রব্য অনায়াস 

মাছি 'বশিয়াই আমাঞ্ের দেশে গাভী 
সাদ বাচ্যা॥ সেকালে ছেলেমেয়ের সন্ধে 
কার পিতা__গাজের সংসারে “গোয়াল ভরা 
গাই-আছে কি না_এই জন্যই অহ্সন্ধান 
॥ ফলে আমাদের দেশে সেকালে 
আহারে শরীর পুষ্টির ব্যবস্থা 
কারণই হউক, দেশ হইতে এখন 
লোপ পাইয়াছে।  তৎপরিবর্ে শীত | 












প্রধান দেশবানীদিগের অনুকরণে বাঙ্গালীর 
এখন আহার-বিবি চলিয়াছে। কলে করাত 


৯ ত্য +ক্গণে বাঙ্গালীর খাডু সকল, 


বিকৃতি প্রাপ্ত হইতেছে এখনকার 
বাঙ্গালী-_নানারূপ রোগে! ভুগিতেছেও সেই 


জন্ত। ৬০ 


নত 


বঙ্গে সংক্রামক ব্যাধি।_ 
সংক্রামক ব্যাধির প্রাবলো কারণ, 'অধুন! 
দেশের জল বায়ু, দ্ুফিত হইয়াছে_এ কথা 
স্বীকার করিলেও-_বাঙ্গালী, নিজকর্মক্কত পাপে » 
ঘে সেই সংক্রামক ব্যাধি কক অধিক আক্রান্ত 
হইতেছে_একথাও অস্বীকার করিবার 
যো নাই। আহার বিহারের নিম উজ্ঘনেই 
যে সকল প্রকার রোগে আক্রান্ত হইতে হয় 
একথা চিকিৎসাশান্্র বাহার! অধ্যয়ন 
করিয়াছেন,_তাহারা সকলেই-স্থীকার করি- 
বেন। সনাতন আয়ুর্বেদ শানে বিশ্চিকাঠ 
রোগের পরিচয় আমরা পাই) মন্ছরী বা-বসস্ত 
রোগের পরিচয়ও আমুর্ষেদে রহিয়াছে, 
ক্বতরাং এ দকল রোগ যে আমাদের দেশে 
আগে হইত-একথা আনরা! স্বীকার করিতে 
পারি, কিন্ত এত প্রবলভাবেসময়ে অসময়ে, 
যখন তথন, যাহার তাহার বে হইত না 
ইহা নিরভাজ সত্য কথা। শান্্রবিধিসন্মত, 
আহার বিহারের উল্নঙ্ৰনের - ফলেই অধুনা: 
এ রোগ, কিন্তু বাঙ্গালায় চিররব্যাপী হইয়া 
পড়িয্াছে। এ সকল কথা চিন্ত্লীল বাঙ্জালীগণ 
ভাবিতেছেন কি 'আমাদের : হোমরুকোর 
চন্তা--বাঙ্গালাকে * ্থাদীন বি র্ 
অপেক্ষা এ চিন্তা যে সব্ধাণ্ে ক 


শিলা নিজ, 


* 


০০ ৪ 


] সংকর বোধ বিবারের 











মদনের.) ্ কলা + কঃ 
ওয়বর্ক, ৯ম সংখ্যা] কান্জের কথা ৭৩. 
বেধক বিধি )-সংকামক : কৌগামণ 








"হইতে বঙ্গবাসীবিগকে রঞ্ষা করিতে হইলে সকল 
প্রকার: প্রতিষেধক বিধি জ্ঞবলঘনের পূর্বে | হস্ত হইতে আত্মরক্ষার একমাত্র উপায় হইবে). 
বঙ্গবাসীকে আবার প্রাচীন পদ্ধতি প্রতি- ক * ৯ 


পালনের বাবস্থা করিতে হইবে) প্রাচীন] রোগের কারণ ।-_উদরাননের সংস্থান 
পদ্ধতি অবলম্বনই “বঙ্গবাদীর পক্ষে সকল; করিবার জন্তা আমাদিগকে জননী, জন্মতৃষির 
গ্রকার সংক্রামক রোগের হস্ত হইতে র্ছ। [মায়া পরিত্যাগ করিতে হইমাছে। সে 
পাইবার উপাক়_-এ কথা বঙ্বাসী আবাণ বৃদ্ধ গ্রেতের ধান, বাগানের তরকারী, পুকুরের; 
ৰনিতাকে মর্মে য্মে অস্ভব করিতে হইবে। ; মাছ, - গোয়াল ভরা গাভীর ছুগ্ধ এখন: শহর 
আমরা ইহার পূর্বের অন্ভেকবার বণিয়াছি__ ; আমাদের সহজলভ্য নহে। সে সাবেক 
বাঙ্গালী অপরিণত, বয়স হইতেই ইঙ্রি্ পঞ্গি । পদ্ধতির পরিবর্তন হইন্জাছে, এজন সংগার,. 
চালনার অপব্যবহারে স্াসথাক্ষরে অভান্ত। | পোবণের জ্ঠ আমাদের কর্মকালের নিধি সময় 
তাহার পর বিশ্ববিদ্যালয়ের কৃপায় রাশি রাশি; __মধ্যাহ্নকাল পরিশ্রমে অতিবাহিত করিতেই 
গস্থ অধায়নের ফলেও যৌবন বিকাশোন্ুথের : হইবে, কিন্তু ইহারই মধ্যে যতটা লম্তব-২ 
পূর্বেই বাঙ্গানীর স্থাস্্োর অপচয় ঘটিতেছে। [ স্বাসথারক্ষার জন্ত আমরা সচেষ্ট হই না কেন? 
এক কথায় বাঙ্গালী যখন কষ্ধক্ষেত্রে প্রবেশ । প্রাভাতিক স্মান_-( শে পুজা অর্চনা. 
করিতেছে-_তখন বাঙ্গালীর স্থাস্থা সম্কক ; উপ দ্রব্য চায়ের আদা, ছোলা 
প্রকারে কর্মক্ষম নহে_কি উদারসের ; ভিজা, গিছরির গানার বাধছা আমরা ভে) 
সংস্থানের জন্ত প্রাণান্ত পরিশ্রম না করিলেও ৷ সহরে থাকিয়াও সহজে করিতে পারি। তৈল 
উপান্স নাই। তাহার উপর শিক্ষার দোখে  মর্দনে এবং স্মানাহার সমাপনে যে পরিমাণ: 
বানককাল হইতে বা্গালী ভগ্গ্যাভক্ষ্যের | সমগ্গ দেওয়া কর্তবা__-তাহার বাবস্থা না. 
বিচারে শ্পৃহাশূনা। বাঙ্গালী সংক্রামক ; করিয়া, দশ পনের মিনিটের মধোই শ্রী সমস্ত 
ব্যাধিতে ভূগিবেনা তো ভুগিবে কাহারা ? । কার্ধয আমরা সমাধা করিয়! কর্মালয় উদ্দেশে: 
সংগ্রতি কয়েকমাস হইতে কলিকাতায় কেরা ধাবিত হই কেন? আমাদের এই সকল: 

ও বসততর পূ প্রভাব। এই দারুণ শরীর ] কর্মরত ফলেই আমাদের মধ্যে সকলপ্রকার: 
দিনে প্রাতঃকাল হইতে, মধযাহ্ সায়া _ ] রোগই সংক্রামক ভাবে প্রবেশ কারিতেছে। 
রাত্রির প্রথম যাস পথ্যন্ত চায়ের দোকান গুলির ; অন্যন্য রোগ সঙ্ধদ্ধে জল বায়ুর দোহাই দিয়া 
বিক্রয়াধিক্য নিরীক্ষণ করিয়াছেন - কি? ] কাটাইলেও, বাঙ্গালার বঙ্গাবৃদ্ধি যে ইহারই 
বাঙ্গাণীর: োগ হইবে না. তো হইবে ; ফল সম্তূত, সে পক্ষে আদৌ সন্দেহ নাই। 
কাহার ?. সরু ্রকার সংানক রোগেই তো. বাঙ্গালীর দেহ নানারপে করপ্াপত_ভাহার 
বাঙ্গালী সর্বাপেক্ষা অধিক আক্রান্ত হয. | পর. এরূপ অত্যাচারে ক্ষয় বা. বন্গারোগ 
আমাদের মনে হয় উবধে ইহা প্রতিষেধক [ একা অবস্ভাবী হইয়া পড়ে। 
- বাবস্থা হইবে না__বাঙ্গাী যদি আবার সারেক * ৮ * 

























পড়িযাছে, এজ উপযুক্ত পরিমাণে গোহধ 
শের বাব) অনেক শিশুর আন্ত করা হয় না, 
'অসরণ সপ্‌হার ছুগডের পরিবর্তে নানাগরকার 
[নিত নেক লে শিরা ব্যবস্থা 
[রেই অদীচীন নহে 
পর আগে যে প্রচুর 
উল মাখাইয়ামার্ডগু করণে শিশু দেহ 
উত্তপ্ত পূর্বক গ্েক্া প্রশমনের ব্যবস্থা ছিল__ 
এখন অনেক ক্ষেত্রে তাহা লোপ পাইয়াছে। 
পক জাতিয় মত দেশের মহিলাগণও বিুত 
শিক্ষা সাবেক পদ্ধতি যেন, তাহারই 
"ফলে নানারপ বেশবিস্ঞাসে সর্বদা শিশু 
: েহ 'আবৃত করিযা রাধিলেই যেন শিশুদিগকষে 
এ গা করিবার এধান উপাহ করা হইল__ 
€. ইহাই এবনকার মালঙমীগণ মনে করেন। 
ইহ তি্সানা সামানধ রোগে শিওদিগকে 





শিশুদিগের যে সামান্স জর হইত 
ই অভিধান: ছিল-+বালসা' । লে 
সা সামান্ত মধু, তুনসীর রদ,_বড় জোর 








ডালা ৯১ 
ন. দেশে শিশু: অপেক্ষা | রীতি: ছিল,--এখন সে বাবস্থা-দেশ হইতে' 








জানি না বধিযাই বাঙ্গালী শিশুর সৃত্যু সংখ্যা. 
বাড়িযা উঠিয়াছে। 8 
* ক 

শিশু মমতার সহিত শিশু জননীর .. 
সবান্থ্য।_বঙ্গদেশ শিশু-্ৃতযুর 
হাম করিতে হইলে বৃঙ্গমহিলাদিগেরও স্ান্থ্যো- .. 
্লতির ব্যবস্থা করিতে হইৰে। প্রাচীন পদ্ধতি , 
পরিত্যাগ করিয়! দেশের মহিলাগণও ভঙ্থসথা 
হইয়া পড়িতেছেন। তাঁহার উপর কলিকাতা 
ষত স্থানে আয়ের তুলনায় স্াসথারক্ষার উপ, 
যোগী বাটা ভাড়া লইয়া অনেকেরই পক্ষে 
বাঁস করা সম্ভবপর নে, সেই জনাই আনেককে 
আলোক দৌদদ-বাছু বিহীন সামীনা বাড়ী ভাড়া 
লষয়া বাসের বাবস্থা করিতে 'হয়। পুরুষেরা 
করতে নানাস্থানে গমনাগমন করেন--সে 
জন্য সেরূপ বাটাতে অবস্থিত্তির ফলে তাহাদের, 
সবাস্োর বিশেষ অন্তরায় না ঘটলেও ইহার 
জন্ত যে মহিলাদদিগের স্থান্তোর অপচয় 
ঘটিতেছে _ তাহা সুনিশ্চিত । ফবাকথা 'আমরা 
বলিতে চাহি-_শিশড সৃত্যার সহিত শিশু জননীর 
ভ্যস্থাস্থা সুসংবন্ধ। 


৯ ক - 


বাঙ্গালার ভবিষ্যৎ |--যেরূপ আৰু 


₹ | হায়! চলিয়াছে, তাহাতে বাঙ্গালার ভবিষ্যৎ 


বড়ই ন্ধকারম়। পতি বংসরঅসংখ্য অমংখ্য 

শিশু অফালে কাল*কবলিত হইতেছে, অন্য 

অসংখ্য ষুবাংতীড ইহলীলা স্বরণ করিতেছে, 

-নানারূপ রোগের সংহার মুন্থি বঙ্গ জননীকে 

িপর্া্ত করিয় ুলিযাছে। এহন শা. 
ও 





(উপেক্ষার হান্ডে আসা বিকাশ পূর্বক এই 
্বত্ুর আধিক্য ঈশ্বরের অতিপ্রেত বলিয়া আর 
'আমাদিগের পক্ষে উড়াইয়। -দেওয়া কর্তব্য 
নছে।: ঈশ্বরের অভিপ্রেত বলিয়া উড়াইয়া 
দিলে চলিবে কেন? আমূ্বেদ তো শপন্ঙ্ষরে 
বলিয়াছেন _ 

পব্ত্যাধারক্লেহযোগাদ্‌ যথা দীগন্ত-সংস্থিতিঃ | 
বিজ্রিয়াপিচ দৃ্টেবমকালে প্রাণ সংক্ষযঃ॥” 
অর্থাৎ তৈলাধার বা! খুদীপে তৈতা এবং বর্তিকা 


এরা কয লহ সহিত থাকিলে নায় জন; ঠা 







 নির্বাপিত_ হইতে পারে, সেই 
_ খাতে অকালে পরাণহানিও অন হে! 
আমরা নানারূপ অনিয়মে সেই অকালে, প্রা 







ও শাজবিধি পালন একান্তই আক এই, 
বাত্যা-বিকষুদ্ধ বঙ্গে ইহা ভিন্ন যে গত 

ইহা বঙ্গবাসী মাত্রেই চিন্তা 
আমাদের বিশিষ্ট অন্থরোধ | 








বালক 


(পূর্বাহৰৃতি) 


বালাকাঁপ হইতে বালককে আমি কে 

এই জ্ঞান পাইবার জন্য শিক্ষা দিতে বিশেষ 

চেষ্টিত হইতে হইবে হুখ ছুঃখ কি? এবং 

দুঃখ দুর হইয়া বিমল সুখ অর্থাৎ আনন্দ লাত 

কিসে হয়_সে বিষয়ে তাহার দৃষ্টি আকর্ষণ 

রাইতে হইবে । বাল্যকাল হইতে বালক 

কেবল ছুঃখনয় সংসারে "ও সংসারের বিষয়ে 

মনকে আ্আকষ্ট করিয়া আধুনিক শিক্ষার কুপায় 

সর্বদা ুখান্ধেমী হইয়া 'আপাতমধুর-_পরিণামে 

বিষবৎ বিষয় উপতোগকে -স্ুখ- বলিয়া গ্রহণ 

. পুর্ব অল্লকাপমাত্র ছুংখময় রোগ শোকমর 
জীবন যাপন করিয়া অকালে কালগ্রাসে 

পতিত, হয়।। এইরূপে -অযখা বিষয়ভোগের 

স্প্হান্স শরীরকে রোগ নঙ্কুল করিয়া অকাল 

বৃত্ত দ্বার! আত্মঘাতীর- মহাপাতকে. পতিত 
হ্ঠ। উহ্াদিগকে এই : বিষ হইতে রক্ষা 
করিতে হইলে, এই ধারণা করাইতে হইবে যে, 


রক্ষা। 






যাহাকে “মামি! রলি-তাহা এই দেহের মধ্যে 
| দেহী, যাক্ের মধ্য হত, গৃহের, মধ্যে অপণ্। 
মহাকাশের খণ্ড রূপ আকাশ এবং সেই 
| অথ পারমা্ার ও শ্বপপরতীয়ান সানা 
আত্মা এই দেহের নধো ভ্রষ্টারূপে 
আমর! মনে করি-ইনি সখ দুঃখ আসর, 
করিতেছেন, কিন বুদ্ধি বৃত্তির সহিত বক্ষ । 
মিলিত থাকেন, ত্তক্ষণ এইরূপ মূলে হয় 
দ্ধ বৃতির সহিত হইতে ভিন্ন দেখিলে তাহার, 
স্বরূপ দেখা যায়, তন সা হার সখ 1] 
থাকে না, নিজ নিতযাননদে-গ্রতিচিত থাকিয়া: 
কেবল আননাময় হইয়া যা 

এখন এ বিষয়ে আমাদিগকে দিজে বিশেষ 
জ্ঞানী হইয়া: বাণককে অভ্যাস দ্বারা 
করিতে, প্রশ্নাস পাইতে হইবে ॥. 
জানিতে পারিলে লোকে আর বৃথা বিষয় 























(পরম ধামে খাইতে পাকি _ ধেখাঁন হইতে 
র কিরয়া আসিয়া বারহার হাতাগ়াত ও 
গর্ভ বা ভোগ ও সত্য বনত্রণাভোগ ও সংসারে 
থাকিয়া, ুঃখ ভোগ করিতে না হয়। আমরা 
কিরূপ -ভাঝে যাতায়াত করিতেছি-তাহা! 
রাগ বণিযাছেন-াব্দলনংযাবরণং 


[নর মদত ইআদি। কিন্ত এই 
সঃ বাহ অতিক্রম করিয়া বালাকান হইতে 





| ০ সপ করিতে 


কৰে যে, মৃত্যুকালে ॥সেই পরবন্ধকে ধ্যান 
করিতে করিতে,তাহার বাঞ্জক পতিত ম্তরচ্চারণ 
: করিতে করিতে, সুষস্টা দা্ দয়া প্রাণ বারুকে 





কঠোর নিষদে 'আছে-সেইনপে প্রাপত্যাগ 
কারসিতে পারিলে আমরা অনৃতধপরাপ্ হইব, 











ভয়.করি_-তাহার জন্য ত কোন প্রকার সতর্ক 
হই না বালাকাণ হই কেহ্‌-এ বিষয়ে 
দৃষ্টি আকর্ষণ করে নাই বলিক্থী জীবনের এক- 
মাত্র উদ্দে্ত আমরা! বিশ্কৃত. হইয়াছি॥ আমরা 
ত বিশ্বৃত হইয়া “সখাত নণিলে ডুবে মরি 
শ্রামা মারে” বলিয়া অসময্জে চিৎকার করি, 
তেছি। এখনু বস হইয়াছে "শবগাতরান্যপি 
ভারায়” হইয়াছে। নিজের দেহটা ভার স্বরূপ 
হইছে, ঈশ্বরকে ভজন করিবার-_সাধনা 
করিবার আর ক্ষমতা নাই। এখন কেবল, 
অস্থতাপ আসিয়াছে যে, “জীবনটা বৃথা গেল, 
কিছুই করিলাম না।” শুধু এ জীবন কেন, কত 
জীবন যে আমাদের .এইরূপ বৃখায় গিয়াছে: 
তাহার ইয়া! নাই। মায়ের আহ্বান: বাণী 
আমাদের কাপে আদিতেছে না। অনাহ্ত 
ধ্বনির কথা শুনিতে পাইবার চেষ্টা দুরে থাকুক 
উহার কথা বলিলে, লোকে বলে যে, পাগলে 
উন্মত্ত অবস্থার এইরূপ শোনে তাই আঙগি 
সেই সকল বিজ্ঞান বেত্তাদের বলি “যে 'অনাহ্ত 
ধ্বনি শুনিয়া আমি পাগল; নানা শুনি) 
তুমি পাগল--একবার- ভাবিয়া দেখ দেখি] 
ভক্ত শিরোমণি ্বগীয় বিষ্তারণব মহাশয়ের 
কথাটি এখানে মনে পড়ে--. সু 
“ুষ্টিচাক্রে পরভঃ পর উন্নত এই জীবকুলে-॥ 
ডাকেন মা প্রসারি' বাহ ৬ 

-নেবেন-ঝ'লে কোলে তুলে। 
মায়া মোহন মহাচ্ছন্ন জীব” 

নিত্রিত তাকে তুলে। 
আপন স্বপন মাকেদেখায়, শাখায় ফল:সব : 
ঞ পাকার মূলে 1. 











কাটাইভেছি। _বাল্যকান হইতে আস্ত না| 
করিলে এ পথের পরিচয় হয় না, এখানে চলা 
যায়না -ও: গন্তব্য স্থান” পাওয়া যায় না। 
তাই বড় হুখে শরমদ্ছ্করাচার্য ববিয়াছেন-- 
- খালন্তাবৎ জীড়াশ্তা-_ 
তরুণ স্তাবৎ তরুণী রক 
ু্সতাবদিস্তা মগ: 
পরছে তরঙ্গণি কোহপি ন লগ: ॥ 
পাঠক বলিবেন,এ কিন-/খালক রঙ্গ” বিষয় 
[লিখিতে কি লেখা, হইতেছে ! আমার সান্ন 
করযোড়ে নিবেদন এই যে, অনেক কথা বলা 
হইস্থাছে_অনেক বজুতা করা হইয়াছে 
অক -্রবনধ লেখা হইগ্রাছে--কিন্ বালকের ; 
মতিগতি' আমাদের যাহা ্তিভাত 
হইতেছে, তাহাতে: এখন: সকলের দৃষ্টি 
সেই: পরম করণাধার শ্রীভগবানে- আকষ্ট 
না-কক্সিতে -পারিলে, এই সংসারের বিষয় 
বিষপান হইতে: নিবারণ করিয়া অকাল 
্বাদ্ধক্য ও মৃত্যুর হাত হইতে রক্ষা করিতে | 
গারা' যাইবেনা। আমাদের জীবনটা বৃথা ; 
গেল দেখিয়া, আমাদের প্রিয় পুত্রগণ যাহাতে 
প্রেক্পগ না হয়, তাহারই চেষ্টা করিতে হইবে ; 
ধরব রক্ষিত রক্ষতি”  আমাদি্রকেই 
- আমাদের বানকদিগকে ধন রক্ষা -না করিলে 
আর কেহ রক্ষা করিতে পারিবে না।_ মেই 
জন্য ধর্থকে আগে রক্ষা করিতে হইবে -এবং 
উহা হইতে: অর্থ, কাম:.ও -মোক্ষ: পরম্পরা 
"আসিতে থাকিবে। মহাত্য।পুণ্যঞ্জোক রামদাস 
- কাঠেরা বাবা ছাদশ” বৎনর বরক্রম কালে 
.. জক্ার্থ এক গৃহস্থের ঘারে উপস্থিত হন। 
গৃহ্বামী: বলেন।-“এত অল্প বয়সে গৃহত্যাগী 





: কেন তাহাতে তিনি উদর দে: -পবাবা 
রি 






মৃত্যু সকলেরই: ভয়ের + জিনিষ: এরং 
অব্্তাবী। মান্য অনেক কমিত ণ 
কাতর হইয়! তাহা হইতে আঙরগযায় 3 
চেষ্টা করে, কিন্ত যাহা স্থির নিশ্চয়-যেই 
জন্ত কেহ প্রস্তুত হয় না, তাহার হাত হইতে: 
রক্ষা পাইবার কোন উপার করে না । উপায়; 


| অবস্ত পক্ত বটে, তাই বলিয়া কি ছাড়িয়া, দিতে: 


হইবে? আদর মৃত্যুকে কেহ ভন করি: 
মৃত্য দ্বার দিয়া আবার. আমাদিগকে জন্ম 
গ্রহণ করিতে হইবে, আবার মংসারের 'অনলে 
দগ্ধ হইতে হইবে, মরিতে হইবে) 
পুনরপি জননং পুনরপি মরনং ১: 
পুনরপি জননী জঠরে_শঙগলম্‌। 

ইহ যংলারে খলুদৃস্তারে স্কগয়াংপারে ঃ 
শয়নম্‌ পাহিষুরারে |: 17. 
গোবিন্দকে-_ুরারিকে ডাকার মত ডাকত 
তাহার মত না হইতে পারিলে এই ত্র: 
সংসারে মৃতু সুখ হইতে অব্যাহতি উপা 
নাই। মৃত্যুর পুর্বে জীবের বড়ই: কষ্ট হয 
পৈত্তিক উ্মাঅষ্ট র্স্থানকে যখন দগ্ধ করিতে 
থাকে, যখন, প্রাণবাছু ও অপানবাছনমানবাযুর 
অধীনে না থাকিয়। পরম্পর স্থাহীন হইযাঁ-. 
দেহ ত্যাগের চেষ্টা করে, যখন নাতিশ্বাস হয়। 
তখন জীবের বড়ই কষ্ট হয়। যাহারা কাগারও 
মৃত্যু শয্যার পারে বসিয়াছেন; তাহারাই এই 
বরণা। দেখিয়াছেন।  কিন্ধ তাহা দেবি 
ভাহারও এইপ হইবে ভাবিয়া সেই বনশা 
হাত হইতে নি্কতি গাইবার কোন চেষ্টা 


৪৩ 





















অবস্থিত মন ও পঞ্চ ইক্জিয়কে 


শী তানি সত বারা নিরাশ 
মৃত্যুর পর জীৰ স্থূল দেহ ত্যাগ করিয়া 
রন ইঞ্জিয়গণ ও মন, বুদ্ধি, অহঙ্কারের সহিত ও 
.. পঞ্চতম্মাত্ের সহিত বাসনা দেহ ধারণ করিয়া 
_ ঞঞ্রতনোকে ভেবেলোকে) বাসকরে। 
আমাদের এই দেহে তিনটা দেহ 'আছে। 
শ্রতোক, দেহই যচ্ছের জিনিষ, কোনটাকে 
তাচ্ছিল্য করিবার উপান্ নাই। : এই তিনটি 
-. দেহ, স্মদেহ ও কারণ দেহ। এই তিনটি 
_ দেহছয়টি কোবের মধ্যে আছে। যথাঃ 
এই সুর দেহ কোষের অধ্যে। ইহা 
ক্ষিতি, অপ. তেজ. মরুৎ। ব্যোম পঞ্ধীকুত 
পঞ্চন্তা মাতে দেহে বর্তমান থা:ক। ইহা 
আহারের দ্বারা খাধ্য বলিয়া ইহার নাম 
অন্্রম্ধ কোব। 
কুঙ্গা বা লিঙ্গ দেহ-_প্রাণম্ কোষ-__পঞ্চবাদু, 
শ ইঙ্জিযের তমমাতর, পঞ্চ প্রাণ বা বাযুর প্রাণ, 
আগা, মান, উদ্ান, বান; পাচ জানের 
চক্ষু কর্ণ) নাসিকা জিহবা স্বকৃ। পঞ্চ 
জানেজিঃ -বাক্‌ প্যনি, পাদ পাঁযু ও উপস্থ। 









1. কারণদেহ মধ্যে প্রা: যমূহ 


বধ খিল এই সং বন 





জন্য ইহারা! বন নামে অভিহিত এই জগ 









1 ঝা! লিঙ্গদেহ বাহার মধ্যে বাসনা।ও ভাবনা দেহ 


আছে__তাহা গ্রাময়, মনোময়জ্ানময় কোষে 
বিজ্ঞানময় অবস্থিত । তাহার পর. কারণদেহ 
আনন্দময় কোষে বিরাজমান -' কেহ কেহ 
ফট কোষ বলেন, কেহ কেহ বিজ্ঞানময় 
কোষকে এক করিয়া 'জ্ঞাননয় নাম দিয়া 
পঞ্চ ফোধ বলেন এই পঞ্চ - কোষ, 
মধ্যে (যঃ কাশতে শোভতে) বিলি -শৌভা। 
পান তিনি কাশী এবং তাহাতেই সেই ভাগবতী 
তছ প্রকৃতি পুরুষ বিশ্বনাথরপূর্ণ: যুগল 
হইয়া এক দেহে বিরাজমান, আর মা গঙ্গা 
সেই অন্রপূর্ণা যুক্ত বিশবস্বামীর চরণ ধৌত, 
করিয়া বিরাজিত। এখানকার মা গ্দা-_গঞ্গা 
যমুনা ও সরপ্থতী সহিত যুক্ত ভ্রিবেদী হইতে 
আদি স্বয়ন্ত লিঙ্গকে বেষ্টিত করিয়া আছেন। 
আমাদের দেহেও তাপ “ ইড়া, ভগবতী-_ 
গস্গা, পিঙ্গলা__বমুনা নদী । 
ইড়াপিঙ্গলয়ো্মধো সযুয্লাচ সরগ্থতী। 
জিবেশী সঙ্গমো যত্র তীর্থরাজ স.উচাতে। 
তত্র সান প্রক্তীত পুনর্জন্ম ন বিগ্তুতে ॥ 
এই হইল আদল কাশী। পঞ্চ ক্রোশ ঘুরিয়া 
কাশী প্রদক্ষিণ করায় কোন ফলনাই-যতক্ষণ 
না মনকে এই পঞ্চকোমী করিয়া ঘুরাইয়া 
ঘুরাইয়। পাচটি কোষ হইতে আনিয়া সয় 
লিঙ্গ বেত কুগুলিনী শক্তিতে না লাগান ঘাম 
এবং তথা হইতে সকলকে: একত্র - করিয়া 
সহাজার নিয়ে ছাদশদপ_পগ্মোপরি বিরাজ, 
মান সশক্তিগুরুপাদ গল্পে সেই পরমাস্মায 
লীন করিতে না: পারা বায়-ততঙ্গণই এই 
মনের স্বত্ায় সংসারে ছঃখ ভোগ বা ছুঃখ 





পঞ্চ কোষ হইতে ভিন্ন আয্মা। তিনি 





জননী'জঠরে শন আর সংসার শয্যা ফন্টকে 
ক্ষতবিক্ষত হওয়া।: মনকে সেই পরর্রদ্ধে 
পরব্যোষে লয় করিতে পারিলেই সংসার নিবৃ্ি 
বাঁসুক্তি বা মোক্ষ বাঁ পরমানন্দলাভ বা সেই 
পরমধাস প্রাপ্তি ইওয়া যায, বেখান হইতে 'আর 
(ফিরিতে হয় না, যেখানে গিয়া আমরা মৃতের 
পুত্র হইরা অমৃতত্ব লাভ করি এবং সেই দেশে 
বাস.করি--যেবানকার রক্ষা শ্রীতগবান্‌ নিজে 
শ্ীযুখে গীতায় বলিয়াছেল। 
ন বদ ভারতে কৃর্ধ্যো ন শশাঙ্ক ন পাঁবকঃ 
ফাগত্বাদ নিবর্থত্তে ভদ্বাম পরমং মম) 
'আঁবার শ্রুতি কঠোপনিষদে বলিয়ছেন-_ 
ন তত্র সর্ধো ভবতি, ন চক্র তারকং 
নেমা ব্ছ্যতো ভান্তি কুতোহ্যমমি। 
তমেব ভান্ত মন্তভাভি দর্বং__ 
তক ভাসা সর্বমিদং বিভাতি॥ 
এখানে সেই আননময় স্থান যেখানে নিরানন্দের 
লেশ নাই। সেই প্রক্কৃতি পুরুষ পার্বতী 
পরমেশ্বর সপ্ুণ হইতে নি? ব্দ্ধরূপে তথায় ; 
বিশেষ শ্রকাশনান হইয়াছেন। যদিও তিনি 
সর্ক্, সর্বন্থ বিরাট মহান ব্যাপক, তথাপি 
তিনি শরীরের-জন্য সেই বক্ধলোকে বা 'পর 
ব্যোমে অতুঙ্জল জ্যোভিন়্ ভাবে বিরাজমান 
পুর্বে স্থল দেহের ও হুশ্মদেহের কথা বলা 
হইয়াছে, বাবী কারণ দেহ, ইহা আনন্দময় 
কোবে।: আত্মা ইহার পরেও ভি "ক্মানন্দ 
মগ্স কোষ ক্ষণিক, আর আমি (আত্মা) সর্বাদা 
স্থিত বলিয়া নিত্য এই জন্ত এই আনন্দময় 
কোষ আমি নহি আমারও নহে? ইহা কারণ 
৯ রণ দেহ: আমি ইহার ভান্া। ইহা আত্মা 
হইতে ভিন্ন। এই পঞ্চ কো অস্থাতব গ্রাহ্া 





এইপঞ্চ ফোষকে অন্তব বাশ যে চৈ তিনি 
নাউ. ১০৯০৯... 


চিৎ ও আননস্বরূপ, তাহার জন্ম মৃতু, অথ 
ছঃখ, শোক আনন্দ কিছুই নাই। তবে ভিনি; 
জা হলি বুকে বুক থাকি হু 
ছুঃখী মনে করেন । রর ॥ 
শখ বানা ক পরব ী 1] 
ততস্কঙান সংজ্যনং কামান সংসারে বর্ততেবশ:। 
বিশুদ্ধ ্ষটকো বহর পু্প সমীপতঃ 1. 
ততবতর্ণ যুতো ভাতি বন্ততো নাস্তি রঞ্চলা। 
বুনধিকরিয়াদি সানীপাদত্মনোহপি -তথাগতি 41 
মনো বুদ্ধিরহষ্কারোঁ জীবন্য সহকারিগঃ॥ 
স্বর্ণ বশতস্তাত ফল ভোক্তার এবতে |: 
পঞ্চভূতাম্মকো দেহমুক্কো জীবো যতঃ গ্য়মূ। 
তগবতী গীতা 

দেহ পঞ্চ ভূতয় ৷ কিন্তু তগাধো জীব স্য়ং 
মুক্ত অর্থাৎ দেহ হইতে নিগিপ্ত। 

আত্মা প্রথমতঃ নিজ লিঙ্গ স্বরূপ মনকে 
গ্রহণ করে, পরে অস্বতন্র ভাবে তৎকুত 
কামনা উপভোগ সহযোগে পুনঃ পুনঃ সংসারে 
পরিভ্রমণ করে। বিশুদ্ধ স্টিক যেরূপ 
রক্তবর্ণ পুষ্প সমীপে থাকিলে সেই বর্যুজ, 
বোধ হয় কিন্ত বাস্তবিক উহা উহার বর না, 
তজ্জপ আত্মা বুদ্ধি ও ইন্জিযাদির 
্বী ও ছবীপে প্রতীয়মান হয়। 

উক্ত স্থল দেহের নাশকে আমরা মৃত্য 
বণিয়া থাকি। আবু: শেষ হইয়া আধিবেই 
মৃত্যু আসিয়া উপস্থিত হয়। এই স্থল দেহ বা. 
অন্রময় কোৰ হইতে আত্ম! ব্ছ্যিত : হইলে 
তার দিয়া সথ্্ শরীর অর্থাৎ বালনাদেহ ও. 
ভাবনা দেহ লইয়া ক্ষণকাঁলের জন্য অজ্ঞান 
হইয়া পড়ি। এই অজ্ঞানের পরই ধখন জা 
হয়তখন আমর! দেখি একটা নূতন“ 
আসিরাছি।: তাহাকে “তব লোক 








বলা 





পুর্বে গাই অধিকাংশ লোকষের মনে বছ কামনা 
শাকে, সেই সকল কাসনা ভৃত্ি না হওয়ায় 
 আনবকে দাকণ ঘাতনা সক ভোগ করিভে 
্। তখন ভোগের চেষ্টার আন্ত এই অন্দর 
কোষ অর্থাৎ পঞ্চতৃতাত্মক দেহ থাকে না, কিন্ত 
কামনাগুলি থাকিয়া! যায়, তাহার পরিতূৃষ্তি 
| হওয়ায় এই প্রেতলোকে অগমথ যন্ত্রণা ভোগ 
করিতে হয়| : তাহার গর যখন পাপক্ষয় হয়, 
যখন: প্রেতলোকে কিছুকাল যন্ত্রণা ভোগ | 
. ক্ষরিতে করিতে কামনা :সকল ক্রীণ হয 
'আইসে, তখন কামনা দেহের ফতকপুলি আপু 
কষিয়া। যায়। -এই ভোগকাল সমান নয়, 
কামনার ভীরেতা 'সনসারে ইহার দীর্ঘতা নির্ভর 
করে সাধারণতঃ ইহাকে এক বৎসর ধরিয়া 
. পু্রগথকে ত্গচর্য্য অবলম্বন পূর্বক শুদ্ধ ভাবে 
শ্রদ্ধার সহিত মৃত্যুর পর: প্রেতদ্ব প্রাপ্ত পিতা 
মাতার জন্য তর্প জল অপ ও মাসিক শ্রাদ্ধ 
ও পি দান, ত্রান্ষণ ভোজন আবগ্তক | এই 
প্রত অবস্থায় সেই জীব নিজের ছুঃখ মোচন 
করিতে বমর্থ নহয় না। তাহাকে কামনার 
্বাবানলে জিয়া গুড়িয়া মরিতে হয় । পিপাসান্স 
কাতর হইলে আল. নাই। ক্ষুধায় কাতর 
হইলে আহার নাই। শীতে কাতর হইলে 
রর নাই। প্রেত লোকের এই সকল বন্্রণা 
লাঘব করাইবার জন্য ও অপেক্ষাক্কাত সুখকর 
.. স্থান পিতৃলোকে গমনের জন্য ত্রিকালজ্ঞ 
. আধ্য খমিগণ থা ান্দণের অতাবে এই কলি- 
- কালে শীগগ্রাম শিলার সম্মুখে কুশনর তরাহ্মাণের 
অধিষ্ঠান করাইয়া তাহাতে বিষণ আরাধনা 
ও মন্তাদি, ছার! ভদ্ধতাবে প্রস্তুত অন্জে ভক্তি- 
ভাবে প্রদত্ত পিত্তদানের ব্যবস্থা করিয্নাছেন। 
রি যাতনা নিবারণের. জন্য ছত্র, 
... পাছা, বন, মসারি, খাট প্রভৃতি শ্রদ্ধার সহিত 


| 


& 








সংপানধে দানের ব্যবস্থা করিয়াছেন? কিন্ত | ওলা 






কি ঘোর কলিকাল আগত! এই পরম লোক-: 
হিতকর শ্রাদ্ধাদি ক্রমশঃ লোপ পাইয়া আসি- 
ছে লোক দেখানি করিয়া আগ রানধ ও. 
.সপিগুকরণ পরাস্ত হুর, তাহার . পর আর 
একোদ্দি্ট সপিওণ হয় না. ইহার -সনবদ্ধ 
বিশ্বাস ক্রমশঃ লোপ! । পাই! উঠিয়াছে-- 
বিশেষ আধুনিক শিক্ষা একধারে. আমাদিগকে 
রদ্ধাহীন করাইয়াছে। অন্তাি যুগে মত পুর্ণ 
'আন্মভোগ চিৎ ঘটে ॥ : প্রায়ই অকাৰ মৃত্যু 
পূর্বে লোকের মৃত্য বাদ্ধক্যে জরাগ্ন্থর 
পর হইত, তাহাশে, তত মৃত্য মন্ত্র হইত না 
লোকে প্রত্কত হইয়া ঈশ্বরকে চিন্তা করিতে 
করিতে মরিতে পারিত--এখন আর: তাহা হয় 
না । অকালে হঠাৎ মৃত্যুর লক্ষণ আবির্ভাবের 
পূর্বেই অধিকাংশ লোকে মৃত্যু হয়, সেই 
ভন মৃত্যুর পুর্বে অসঙথ বনত্রণা ও প্রেত দেহে 
'অসহ্যন্ত্রণা ভোগ করিতে হয় 1 আমরা! আরানে 
থাকিবার জন্য ভাল ঘর ঘার তৈয়ার কাই, 
গাড়ি ঘোড়ার ব্যবস্থা, করি, সুন্দর স্ুকোমল 
শখ্যার বাবস্থা করি, ভাল পরিচ্ছদ প্রভৃতির 
বাবস্থা করি, কিন্ত যে অর্থ কেবল অভাব মাত্র 
মোচনের জন্, যাহা শাস্ত্রে কেবল ভরথ পোষণ 
মাত্র আবহক মত উপার্জন করিয়া সঞ্চরের, 
নিষেধ করিগ্নাছেন, সেই অর্থের অগাধ 'সঞ্চন 
বাপদেশে জীবনের অধিকাংশ সময় কাটিয়া 

যায়, বাকীটুকু আলনে বিলাসে, আমোদছে 
প্রমোদ ও নিতায় কাটিয়া যায়, কিন্তু আমর! 
এই ভীষণ মৃত্যুর হাত হইতে অব্যাহতি পাই" 
বাক কোনই উপায় ঝি না'। কারণ বালা- 
কাল হইতে এ বিষয়ে কেহ শিক্ষা দেয় নাই 
আমরা: যদি এখন আমাদের - বালকগণকে 
বাল্যকাল হইতে এই সকল বিষয় না জানাইয়া 
শিখাইয় রাখি, তবে কখন হঠাৎ অরিয়। 











বাইব-ইহ সংগারে ত কত. কষ্টই পাইলাম । 
প্রেহশোকের কষ্ট নিবারণের জন্য বে পু 
কাঁমনা-মেই পুত্রত কই আঘার্‌ কষ্ট নিবারণ 
করিতে পারিবে না। তর্গণ জল দিলে, পিগুদাঁন 
করিলে, যেপরলোকে প্রেত দেহের তৃপ্তি হয় 
এই বিশ্বাস আমাদের মধ্যে দৃঢ়ভাবে কয়জনের 
আছে যে, আমাদের নিকট হইতে আমাদের 
বালকগণ সে শিক্ষা পাইতে পারিবে? গিতৃ 
পকবষকে ্রাদ্ধকালে যাহা দেওয়া হয়, তাহা 
শুদ্ধ ুুচিভাবে পবিত্র অন্স£করণে দিতে হইবে। 
, অন্তর সকলশুদ্ধভাবে উচ্চারণ করিতে হইবে ও 
ন্তার্থ ববি, ভাবে-শন্ধাতে গদ্‌ গদ্‌. হইয়। উহা 
পিত্ৃপুকুষকে অর্পণ করিতে হইবে। বাল্যকাল 
হইতে বালককে এই পরলোকতত্ব উপদেশ 
দিয়া তাহাদের মনে এ বিষয়ে দৃঢ় ধারণা 
অক্মাহিতে হইবে । : এইন্পে তাহাদের হৃদদধে 
শ্রদ্ধার বৃদ্ধি হইবে। মঙ্্ের প্রতি বিশ্বাস 
জন্মাইয়া দিতে হইবে। সঙ্ধের দ্বারা অনেক 
অলৌকিক ব্যাপার সম্পাদিত হয়। কেবল যে 
উপণাসনাদির দারা প্রেত দেহের দুঃখের লাঘব 
হর--ভাহা নহে, তর্পণ জল প্রদান ও শরান্ধাদি 
কার্ধা ও : পিগুদান দ্বারা পরুলোকগত 
জীবের আহার - পিপাঁপা প্র্থুতির কষ্টের 
নিবারণ হয়, খ্ধিগণ দিব্য দৃষ্টিতে এই সকল 
দেখিয়া পরের মঙ্গল কামনায় শরান্ধাদির বাবস্থা 


ঈশ্বরোপাসনার সহিত মন প্রয়োগ'ঘারা শান্ধাদি ; 


কার্ষ্যের বিধি প্রদান পূর্বক উহা। আরও ফল- 
ছাতক করিয়াছেন। €গ্রতদেহ বিমোচনের জন্ত 
ভাহারা আন্ত আদ্ধাদির এবং ভাবনা দেহ 
িমোচনের : জনা সপিষ্টকরণাদির ব্যাবস্থা 
করিয়াছেন। মানবের (প্রতলোকে যে সমন্ত 
কষ্ট ভৌগ করিতে হয, তাহা মরণ থাকে না 
বটে--কিন্ত ইহার দ্বারা পরমকারুণিক পিতা 


এবং তদ্ধারা কামনাদেহের 'অগুপরমাণু অনেক: 
ক্ষ হইয়া যার) তাহার ছার! জীব পিড 
লোকে উন্নত হয়। সেখানেকীকতক সুখ 


ভোগ কৃতক ছুঃখতোগ ছারা 'বাগনা ক্রমশঃ 
ক্ষীণ হইয়া আইসে, তখন তাহার দ্বিতীয় মৃত্যু 
হয়, তাহার গর ভাবনা দেহ লইয়া স্র্গেগমন, 
করে। সেখানে সুখ কিন্ত একছেযে) শরম, 
থম ভাল আাগিলেও তাহার পর আর তা, 
৷ বাগে না। এইরূপে কিছুকাল কাটলে তাহার 
ভাবল! দেহাটও বিচ্যুত হয়, তখন: তাহার, 
। তৃতীয়বার মৃত্যু হন়্। তাহার পর যাহারা 
1 বেশী পুণাবান হর, তাহার! আরও. উচ্চ: 
স্বর্গে গমন পূর্বক অতুল আনন্দ উপভোগ 
1 করে। অতঃপর পূর্বব সঞ্চিত বাসনান্ুমাতর, 
আবার একটা নূতন দেহ ধারণ পূর্বক কর্মফল 
। ভোগের জন্ঠ পৃথিবীতে নিজ্‌ কর্মের উপযুক্ত- 
| পিতার উরসে ও দাতার গর্ভে জ্গগ্রহণ করে) 
কি প্রকারে এই পৃথিবীতে জন্মরহয় তাহা! শান্তর 
ঘেক্ূপ আছে তাহা সংক্ষেপে বলা হইতেছে |... 
হ্বকরমবশতো! জীবো নীহারকণয়া যুতঃ॥ 
পতিতো ধরণী পৃষ্ঠে্রীহিমধ্যগতো। ভবেহ & 
স্িসথা তত্র চিরং ভুক্ত! দুজ্যতে পুরূষৈ স্ততঃ). 
ততঃ গ্রবিষটংতদ্ভুদ্যংপুংসোদেছে প্রজান়তে 
রেতন্তেন স জীবোহপি তবেদ্দেহগতনতর1॥ 
তগবতী গীতা । 
জীব ্বর্গলোক হইতে, নিজ: করমফলানু-: 
সারে আগত হইয়া কিছুকাল আকাশ দার্গে 
ভাসমান থাকে। : মৃত্যুর পর প্রেত বা 
হইতে এই অবস্থায় আসিতে কাহার কত সমন 
লাগে-_তাহার (স্থিরতা বাই): নিজ. ক 














্্রীহি বধাত্াদির সধ্যগত হয়] সেই্রীহি 
. পুষ্ট ও পরিষ্গক হইয়া রৌদ্র শু, উদ্ুখলে 
নিশি সয়িতাপে পক হওয়া কানীন জীব 
যে লিজা লা অজানা কার তারা 
বোন যন্ত্রণা ভোগ করিতে পারে না। পুরুষের 
: দেহে কিছুকাল থাকিয়া ভ্রীলোকের গর্ভে নীত 
হা, পেইখানেই সাতৃছ্কাছসারে বৃদ্ধি পাইতে 
 খাকে।: গর্ভে কি-প্রকানে জীব দেহাকারে 
পরিণত ও বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় তাহ গর্তোপনিষদে 
বর্ণিত আছে £-- 
শখাতুকালে সম্প্রযোগাদেক রাতোধিতং 
ক্ললং ভবতি) সপ্তরাত্রোধিতং বুদ্বুদং, অদ্দ- 
মানাতান্তরে পিশুং নাসাত্যস্তরে কঠিনং, মাস- 
হয়েন শির মাসন্তর়েপ পাদপ্রদেশঠ। চতুর্থে 
শুল্ক জঠর কটপ্রদেশীঃ, পঞ্চমে পৃষ্টবংশচ, 
সষ্টরে ুখ নাসিকাক্ষি শ্রোত্রাণি, সপ্তমে জীবনেন 
সং, ই সর্ধলক্ষণ সম্পূর্ণ: পিৃরেতো 
.. হতিরেকাত পুরুষ: মাতুরে(তোহতি রেকাৎ জী, 
_ উভঝোবাঁজ তুল্থান্ন পুংসকং ব্যাকুলিত মন 
. সোহদ্ধাঃ খপরাঃ কুজা বাসনা! ভবন্তি। 'অন্যোইন্ত 
. বায়ু পরিপীড়িত-শুক্রদৈবিধাদ্‌ ছিধা তনু স্তাদ্‌ 
গা প্রজার পণ্াত্মকঃ সমর্থ গবণস্িকা- 
রঃ $সাদি জানাগরারমোদ্ারং 
. চিন্ত়হীতি, -তদেকাঙ্রং জা্াকট প্রক্কতয়ঃ 
ষোড়শ বিকারাঃ শরীরে তষ্তৈর দেহিনঃ (এই 
... জে প্রকৃতি, হত (বুধ) শহষকা ও পঞ্চ 
জা এই প্রকৃতি এবংপঞণ জানে, 
২ মন-এই 












দেনা শিশু নাতি হইতে মাতা হর 
প্্ত যুক্ত আছে, তাহা ছারা মাতার, ভুক্ত ও 
শীত ভোর রস গ্রহণ করিয়া গভক সৃস্তানের 





প্রাণ আগ্যামিত হয় অনন্তর নবম মাসে গর্ভস্থ 
সমভান সরবল্ষণ ও সর জান মল্পনন হই পরব 

জন স্মরণ করে এবং তাহার তাগুত, ক্খের 
জ্ঞান জন্মে! 

পূর্বে যোনিসহমাণি দৈব. .্তোমযা 
আহারা বিবিধা..ভুক্তাঃ . পীতাহ নানাবিধাঃ 
স্তনাঃ। জাতশ্চৈর- মৃতশ্চৈব - জন্মটচব পুনঃ 
পুনঃ। যত্ন, পরিজন্যার্থে - কৃতং- “নম্র 
শুভাশুভম্‌। একাকী তেন দহোহ্হং গতান্তে 
ফলভোগিনঃ |. অহো দুঃখ. দধো ও মগ. -ন 
পঞঠামি প্রতিজিযাূ। হি ঘোলা, প্রনুচোযহং 
তং গ্রগঞ্ধে মহেস্বরম্‌।- ।অপ্ুভ, ক্ষয়..রুর্ভারং 
ফলযুক্তি প্রদায়কম্‌। যদি-যোন্যাঃ গ্রমুচ্যেহ্হং * 

তং প্রগঞ্ধে নারায়ণমূ।:অশুভন্ধর কর্তারং 
ফলমুক্তি প্রদায়কং। যদি যোন্যাঃ প্রমুচ্যেহহং 
তংসাংখাং যোখমভ্যসে। - গড ক্ষণ কর্তারং 
ফলমুজি প্রদারকমং। বহি য্ারি 
ধ্যানে দ্ধ সনাতনম্।- 7২725 ৯ 

নবম মামে শিশু এই প্রকার চিস্তা.করিতে 
থাকে যে, আমি পূর্বেসহ্ত্র সহজ; জন্ম -দর্শল 
করিয়াছি। : তাহার পর মাতৃগর্ভ হইতে নির্গত 
হইয়া বিবিধ ভোগ্যবস্থ আহার-ওনানাপ্ররার,. 
স্তনপান করিয্বাছি। কতবার জনি, কত- 





রর ুরিয়াছি।। কিন্তু সেই সক কর্মেরনিমিভ 
'আমারক একাকী, দ্ হইতে হইতেছে, তাহায়া 
(তো তাহার/ফলভোগ- করিতেছে; না! অহো ! 
এই ছুঃখ সাগরে মগ হইয়া উদ্ধারেরকোন 
উপায় দেখিতেছি না। যদি একবার এই 
রবী হইতে সুজ ইইঠোপারি, ভবে অসিত! 
ক্ষয়কারী মুক্তি ফলপ্রদায়ক সেই মহেশ্বরের 
শরণাপন্ন হইব। যদি, একবার এই গর্ভবাস 
হইতে মুক্ত হইতে পারি_তবে সেই অগুভ 
ক্ষয়কারী মুক্তি ফলদাতা নারা়ণের চরণে 
শরণ লইব। যদি একবার এই যোনি হুইতে, 
নির্গত হইতেপারি, তবে অস্তত বিনাশক সাংখ্য 
জ্ঞান_এবং যোগের অভ্যাস করিব। যদি 
একবার যোনি হইতে মুক্ত হইতে পারি-_তৰে 
সর্বদা সেই ব্রহ্মমনাতনকে ধ্যান করিব। 
/.১8অথ,যোনিঘারং,সমপরাপ্তো বন্ত্েণোপীত্ঠমাপে 
মহতা-ছু়খন -জাতমাত্রস্ত বৈধঃবেন বাযুনা 
সংকট জান রতি জন্মমরণানিচ কর্তা 
শুভং বিন্দতি।. গর্ভোপনিষঞ্। 
এই প্রন্কার চিন্ত/-করিতে করিতে গরন্থ 
শিশু গঙদারে আসিস নত ছার! অতিপয় 
স্বীড়িত হইয়া, ঘোরতর ছুঃখ প্রাপ্তির পরনরক 
কইতে নির্গত, নারকীরন্যাযগহইতে_ নির্গত 
হইয়া, জন্সলাভঞরুরে। সেই সম বৈষবী 
মায় দ্বার মুগ্ধ হইয়! জন্মমরণাদিবিস্মরগ/হইয়া 
১০৮98 পানে 
০ সাদি 2 
দশ কমর, এই, ইকী,হ বায: দ্বরা মুগ্ধ 
হইয়া সন্ত বিশ্মরণ হই রণিষ। আবার আমরা 
রী _জীবন্ধপ সংসার-প্রবাহে- যাতায়াত, 
- করিতে খাকি।।...ফে কি দেই জীভগবানের 





কচি রা উদর হইলে বে 2. 
মাত: থাকার, মৃত্যুর প্র. আবার: লেই ছুঃখে 
পভিতেহইবে বনিয়া: ভর্বর, বিভীষিকা, আইফে 
সেই, সংস্কারের, নে; পুর্ণ স্বতি: জাত; 
পূর্বক সংসার যাতায়াতের যা ম্লোবুধে 
উদিতহগায তাহার নি্কতির উপাজজস্ধানে 
নি হই সেই ভয়েরও ভব_নস্বেরও অস্ত 
সেই অনন্তদেবের শরণাপন্ন হই। আহার, 
শরণাপন্ন হইলে মায়াও সরিয়া যাঁয়। এই 
মায়ার হাত হইতে অব্যাহতি পাওয়া বড়ই! 
কঠিন।, যেবাক্তি সেই মারা যাহা হইতে 
উদ্ভুত ও মারা বাহার আশ্রন্র_সেই! 
শ্রীভগবানের শরণ লন, তিনিই সেই মায়ার হাঁত 
হইতে উদ্ধার পান, অন্যে পার না। ] 
রেবী হেষা গুণমন্ী মম মায়া ছুরতায়া। 
মামে যে প্রপদ্ান্তে মান্গামেতাং তরস্তিতে ॥ 
আমনা বং জানিনা যে, কি কারে আমাদের 
সংসারে গতাগতি হইতেছে,তাই আমরা সতর্ক 
হইতে পারি না। - সর্বদা হি শিপু. হইয়া 
নেই পরমধনকে ভুলিয়া ঠাই ॥. আমাদের, 
বাবকেরাও আনাদের : অগ্ুকরণে : ঈশ্বর, 
বিছুধ হইয়া! পড়্িতেছে এরং সাধারণ বিনা, 
শিক্ষার সহিত বর্বিষ্ঠা, পরলোরত্ব ্রভৃতি 
শিক্গা। দেওয়া যাইতেছেনা -বলিয়া। তাহার 
(এত শীক্ষণধঃপাতের দিকে 'অঞ্সর হইতেছে। 
সংসার জাব/বন্ণার _.দিকেল-শোক...ছঃখের, 
দিকে মনকে লইয়া গিয়া। মনকে কাতর বারিয়া। 
তুলিতেছে,যখন সংসারে বিষয় ক্ুখ নাই, কেবল 
ছংখমন দেখাইতে পারিব, তখন 


্র্কত 
ক্ষোখায়_মন..তাহার সন্ধান করিত বত 
প্রবত্ধ হ্ইবে। সেই নম্র 8 





'ডাঃ। আচ্ছা বসতি প্রয়োগের পর পথ্যা- 
১১১৫ 

ক. শ্েহবস্তি-প্রত্থোগের পর স্নেহ 
.শরীয় থেকে নির্গভূহ' য়ে গেলে, দি পূর্বে অন্ন 
 শীর্ঘ হা থাকে, ভা'হালেসাযংকালে লঘু অন্ন 
'আহার কারাতে হয়। পরদিন প্রাতঃকাঁলে 
. ধনে:ও শাঁঠের সঙ্গে সি্ধ করা গরম জব পান 
ক্করান উচিত। উহাতে অগ্মির দীপ্তি ও আহারে 
ক্ষতি হয়। বস্তি প্রয়োগের পর অতিভোজন, 
নিরন্তর এরুত্থানে থাকা, অধিক: কথা বলা, 
[রাস ফলসুঝাদির বেগ 
০ 
'শ, অকালভোজন এবং অহিতকর ্রবা- 

জন পরিতযগ কর উচিত। 


[৮ 


ভঃ। এইবার নি্হ প্রয়োগের বিষয় ) 





জাতের নিমিতত' সেই সচিদানন্দ বাক ই কাছা 
কলিগ দিকে? তে কা ইন ১০০৪ 


লজ রায় গা রি এন। 


টু পঞ্চকর্ম। 
2 (াঙাতি) 















ক। স্নেহ বস্তি:ও নিরহ প্রয়োগের নিখম 
একই, তবে পূর্বে বলেছি যে, ভুক্ত অর জীর্প 
হ'লে তবে নিরধহ প্রয়োগ : কণ্রতে উর, কু 
ব্যজিকে নিক”. দিতে 'নেই।:/ নিরাহ 
প্রয়োগের পর. ত্রিশ মাতা উচ্চারণ ক*রতে, 
যতক্ষণ সময় লাগে” ততক্ষণ অপেক্ষা, 
কারে রোগীকে উঠতে বলবে। 'নিরহ প্রয়ো- 
গের পর উবু হয়ে বলাতে হয় "অর্থাৎ উপবেশন, 
(করতে: হয়। নিরূহ -একঠ মৃহর্ডের জু 
গ্রত্যাগত হয়ে থাকে রর 

ডাঃ) বস্তি প্রক্নোগ ক'রবার : সময়, রি 
রকম ভাবে প্রয়োগ করতে হয়, আর খারাপ: 
ভাবে প্রয়োগ কণরলে কি দোষ হযে সব 
কথা কিছু বল! হয়নি? 7.1 3:78 

ক হয়েছে বৈকি? দোষ অনেক ইক, 
আর র্তিব্যাপৎ বলরার বম: :সে- সকল. 









কথা গুন্তে পাবেন 1. শ্রথন ছুই একট! কথ! 
বালছি। বস্তির নল  সোজাভাবে প্রবেশ 
করাতে হয় 1 কেননা তির্যকাবে প্রবেশ 
করাংলে উধধের খারা ভিতরে গ্রবেশ করেনা । 
বন্তির-নল উঞ্চল হ'লে গুহৃদেশে ক্ষত হয়। 
বস্তিপুউ আস্তে আসতে, টিপলে. বস্তির উধধ 
আশ পর্যাস্ত পহছার না। 'নবত্য্ত্ বণ 
পূর্বক টিপলে বস্তির উধধ ক পর্যন্ত যার। 
এইজন্য বস্তির নপ_দরঝ ও স্থির ভাবে 
রাখবে এবং বস্কি খুব &বশী জোরেও: নয় 
অথচ--কম-.জোরেও- নয--এক্সপ - ভাবে 
িপবে। 

ডাং। 'ম্বেছ: বস্তি আর নিন্দহ বস্তি 
প্রারোগের পর পথ্যের নিয়ম কি এক রকম? 

ক -তা' কি. করে হ'বে?: ক্সেহবস্তি 
আহার করিয়ে, 'আর নিরাহ বস্তি আহার জা্খ 
হবো ্রক্লোগ ক'রতে হয়। নুতরাং মে বস্তি 
রয়োগের খর স্নান ও ভোজন - ক'রতে হয়। 
শিত্ত; কফ?ও বাদুজনিত রোগে যথাক্রমে 
দুখ মৃগের ঘুষ ও মাংসরদের সঙ্গে '্মাহার 
দেবে। অথবা সমস্ত-রোগেই “জঙ্গল মাংস 
বলের সঙ্গে পথ্য দেওয়া থেতে পারে । রোগীর 
দোষ ও অগ্মিবল অচ্সারে 'নিত্য যে পরিমাগ 
খাওয়া অভ্যাস--তা'র সিকি! অদ্ধেক বা.তিন 
ভাগ পরিমাণ খাদ্য দিতে হর। 

স্ভাঃ। আচ্ছাংনিনহ 'উষধ: বদি :শরীর 
থেকে না! বেরিয়ে লাংআসে, তাহ'লে ক্ষি 
অনিষ্ট হয: 

* ক হা/খুব অনিষ্ট হয়|: নিক ব্য 
অধিককাঁল শরীরের মাধ বন্ধ থা'কলোপানি 
জর-এমন কি বৃত্যু পরাস্ত হ'তে গারে। 
দেই জনক নিরহ্য -'অধিকন্ষণ শরীরের 
ঘট থা'কলে ক্ষার; গোমুত্র এবং অল্প 

॥ 





ডাচ: সংশোধন করবেন কি ? কতকটা 
৪৬০২:১৬4 টি 


দেওয়া দিবহ শুদ্ধ বার ক'রবার জন্ভো। যেমন 
বেনো দল ঢুকে সাবেক অল বা'র.কা'রে নিয়ে । 
যার, লেই রকম, কিবা যেমন কানে জল . 
দিয়ে জল বের করার নিরম জাত. ] 
স্বকম। 

ডাঃ। আচ্ছা নিষ্নছ প্রয়োগ ণ, সফি 
মন্দ হ'ল-*বোবাবার লক্ষণ:কি? 

ক নিরহ সম্যক রূপে প্রয়োগ ক্রা 
হ'লে শরীর বেশ লঘু হয়, আর মল, পিত্ত, কফ 
ও বাঘ ক্রমান্তারে নির্গত হ'য়ে থাকে। নিরাহেক্ 
অতি প্রয়োগ হইলে; অতিরিক্ত বিরেচন হ'লে 
যে সব লক্ষণ: প্রকাশ পায় সেইরূপ -ঘটে॥ 
আর অসম্যক প্রয়োগ হ'লে বেগ, এন: হয়, 
মল এ বাঘু কম: নির্গত হয: এবং হরদা 
অরুচি ও শরীরের গুড়তা জঙ্মায়। 

ডাঃ নিরূহের মাত সন্ধে কি ৮] 
নিম আছে, না (হত ৮1, 
হ্যা? 

ক। না”স্বতন্ত্র নিয়ম শাহ 
প্রধান রোগে কুষাযের মাঝ পাচ ভাগ) স্নেহ. 
এক- ভাগ পিল্ত প্রকৃতিহ্থ-খাকলেও এই 
রকম মাত্র! | বাছু প্রধান রোগে কথায়ের মা 
'আট ভাগ, আর স্সেহ এক ভাগ । এক বতদর 
বদ্ধ শিশুর; নিন্ধহের মাজ| ''আট তোলা) 
দিতীর: বহর থেকে দ্বাদশ বং পর্যন্ত 
শতিবৎসর জট তোলা মানা হৃদি কারতে হয). 
অর্থাৎ দিতীয় বর ৯৬ তোলা, দুতী বসন 






গা আলিম এ 
 আহ্বেদ+জ্যৈেউ১৩২৬। [উযবর্ষ, ৯ম সং 
হও তোলা) চতুর্থ বংসর৩২ ভোলা এই] বদর ধসের সত মানা গরযোগ ব'রতে হবে 
স্বাদ বত থেকে অ্টাদশ বংসর শ্বাস: কিন্ত এখন সত্তর-বৎসর পর্যন্ত কম লোকেই 
প্রতি, বৎসর: ৯৬ তোলা ক'রে মা-বৃদ্ধি ; বাঁচে আগে: লোকের একশত বাঁ একশত, 
করিতে হর জাঠার বম - ্েকে নত কুড়িবৎসর- পরমাযু “ছিল, জার সেই হিসাবে 
। বর পর্যান্ত এই নিয়মেই (বি অরোদ। যর ক্বতপরের- পর : লোকে - প্রক্কত 
ক্জরতে নয সন্তর : বহসরের পন বিভোর কে 
 রতসর বরসে যেরূপ সাজা /আছে-এসেই রকম | বচনেও গন গঙজা বিশে শয়” অর্থাৎ নর ও 
: মাত্রার দিতে হয়। -শিশু ও বৃদ্ধদিগের নিরাহের । গজ এতশত কুড়ি বসর"বাষে, এন্সপ: প্রমাণ 
এ স্ান্তা " ছুইপল এবং নি্সহ- জব সুবর্ধা পাওয়া যায়। কিন্ত এখন লোকে বখন সত্তর 
হল্য। উচিত |: ৭. বদরের বেশী বাচে ন তখন ৫০: বা. :৬০ 
'ডাঃ। এ রকম মাত্রায় নিরূহ দিলে বোধ | বতমর বয়সের 'আগে বৃদ্ধ হয়: এরূপ মীদাংসা। 
হুর এক -নিরহেইরোগীর দফা শেষ হয়। | করা উচিত। আর তা" ব'লে সত্তর বৎসর 
কেননা আঠার বহসর বস চার “সে ব্রশ | বসে যে পরিমাণবন্তি জবা প্রয়োগ কারবার 
ভালা নিকাহ দিতে হবে। : তাঁরপর শিশুদের | নিষসম,: এখন পক্কাপ “রৎসরেই :সেই। রফম 
-নিকধহের মাত্র! -একবার বলা হুল বে প্রথম | প্ররোগ--ক্রতে হু'বে,-তাও "কম মাত্রার, 
আতর ৮ তোবা” তা”রপর প্রতি বংসর আট"! কেনন! এখনকার 'জোক অল্পগ্রাগ॥ তারপর 
তোলা াড়া'ভে হবে ।- তারপর বলা হল'ষে ; আপনার-দ্িতীয় কথা-_শিশুদের মানা লদ্ধে 
.. শিশুদের মাত্রা যোল - তোল! এতে | এখন দেখুন শিশুকাল কত দিন? কল শিশু 
বুঝব কিঠ 1 সাক বলশালী হয় না, সকল শিশুর দেহ সমান: 
কা বুঝবেন সবই, কিন্তু ক্রমশ/ শাস্ত্রে ভাষে “পবিবদ্ধিত হয না? এসব বিষকবিচার 
বলে যে "শনৈঃ পর্বত আঙ্ছনমণ অর্থাৎ তীরে ; করতে হ'বে অনেক পার্থক্য দেখতে পাবেন ॥ 
বীর পর্বত লন: কমতে হয়। “তা? আ্আপনি কোনমতে দশ বতলর বয়স “পর্যন্ত শৈশব 
. কি'আহুবোঁদের পর্র্প: এই মহীপর্ত ! অবস্থা, তাই যদি হয়, তাহ'লে : ছুই বসয়ের, 
একেবারেই লঙ্ঘন করতে চান? সবুর! শিশুকে যে পরিমাণ উয়ধ প্রায়োগ কর! বর্তব্য) 
করুন-সবুরে: নেশা ফলে ।:. আপনার : নন বংসরের শিশুকে কি. সেই: প্রমাণ - উবধ 
আপত্তি "আমি খগুন : করছি). "আপনার : প্রয়োগ করা সঙ্গত? -কালই-শিশুদের একটা 
শ্রথন কথা এই যে, মাহা রড় বেশী পূর্বে | সীযারপ "মাতা নির্দিষ্ট ক'রে তা'রপর -বল! 
দর বাজরা এখনকার লোকে | হয়েছে যে, শিশুর বস, অমিবল? যেহের; 
(যে “সেরূগ মাতা! সহ্য, করতে পারে না-সে ] পরিমাণ প্রন্থৃতি লক্ষ্য করে মাত্রার হাঁস” বৃদ্ধি 
1. কথা পুরববিলেছির খাবার ওষুদ সস্ধেযেরাপ | করতেহা'বে 3.7: ১2৯ ৮৮১২ 
নিন) বস্তি প্রয়োগের, স্রধেরও- মেইরূপী | : ডাঃ 1১. “আচ্ছা আপনিপূর্বের বলেছিলেন 
দিম আরও একটা। কথ দেখুন, পানকার ; থে, আমূ্সোদে রেক্টাল ফিডিং (85০/৫18৫- 
বলেছেন, সন্তর বৎলর বসের গর :যোল (198) আছে। সে কি এইবন্তি না আর কিছু 




























এরেকট্যাল ফিডিং মানে মধদ্বার 
রি দপব দিয়ে! 
1 শরীরে এাবেশ করান। পর্ব বলেছি যে, । 
হণ বস্তিআছে। বুংহণ মানে পুষ্টিনক। 
যে বস্তি গরয়োগে শরীরের পুষ্টি হয, সে বস্তি কি | 
মলদ্বার দিয়ে খাওয়ান নয় ? একটা বস্তি ছারা | 
শপ্রধুজ্য  উষধের মুনা দেখুন। ছাগমাংস 
৬০ সওয়া ছত সের, আট গুগ জলে সিদ্ধ 
ক'রে চতুর্থ ভাগ থাকতে নামাবে। : তার পর 
এক পোয়া তৈল ও এক গোর! ঘৃত দিয়ে 
শাতলে : নেবে। : এই মাংসরস, দধি ও 
দাড়িমের রসের বারা অনীকষত এবং দৈদ্ধব | 
নিদ্রা নিশির তায 
. বস্তি প্রয়োগ করবে। এই বস্তি বল, 
নাংস ও শুকরবর্ধক, অগ্িদীপক এবং আদ্ধা ও | 
শিরোরোগ নাশক | এখন বিবেচনা করে 
দেখুন, এই বস্তির উদ্েশ্ত মলঘার দিয়ে পুষ্টি- 
কর দ্রব্য শরীরে প্রবেশ করান 'নহে কি? 
ডাঃ। প্রফারাস্তরে এটা ক্লেকট্যাল 
ফিডিং বটে, কিন্ত আমরা যে রকম স্থলে 
রেকট্যাল ফিডিং করি, সে রকম নন্ব। এই 
যনে করুন, হিন্কা'রোগে রোগীকে সুখ দিয়ে 
খাওয়ানো বাচ্ছেনা, তাকে: মলঘার দিয়ে গায়ে 
বাচিয়ে রাখতে হয়| এ সে কম নয়। 
. ক্।) না, সেরকম নগ্ব। তবে সেরকম 
, লা! হোলেও মলে দিয়ে 'যে পুষবিকর পার্থ 
প্রবেশ করান যেতে পারে, এবং 'জাবুর্বদ 
কারণের হে সেক জান ছিল- এর সারা 








1 হভমা এমন কথা বলা যাস না) তবে এ 


। আগে উত্তর বস্তির কথা বলে নেই |... 


বর্ণ, । রোগীর আঙ্গুলের চৌদ্দ »াঙ্গুল, 





দিযে খাওয়ান যায় না, অথচ 
মার যাচ্ছে, ভাদের যে মল দার দিকে 






কোন বিশিষ্ট প্রমাণ এখন দিতে পারছিনে।। 

ডাঃ। কথাটা বলেছেন মন্দ নয়নে 
যখন বিশিষ্ট প্রমাণ ০. | 
কিছু বলা চলে না। এখন বস্তি সনে 
সব কথা বলা হয়ে থাকে, ভা” হ'লে 
কি করতে হয বলুন 

ক। বস্তি সন্বন্ধে আরও: 
আছে। তবে আর পি বাড়িয়ে কাজ: 
কিন্ত বস্তির পর কি করতে হয় তা 



















ডাঃ। ধা াই হট 
গিয়েছিলাম। 
ক। পুরুষকে উত্তর -বন্তি ছি 


খরস্তত ক'রতে হয়, মালতী ফুলের 
আগার মত হুঙ্ম এক একটি সর্মপ 
হ'তে পারে এবপ ছিত্র বিশিষ্ট হবে 12 
কেহ বলেন যে, লিঙ্গের সমান প্রি, 
প্রস্তুত ক'রতে হু'বে। নল / 
নির্শিত এবং মস্থণ হওয়া আব্ঠক'।. 
দ্বারা গ্নুজ্য ন্লেহ পদার্থের পরিম 




















কালে ছু, দুগের যু, বা মাংসের ঘুষ 


[র বস্তি প্রয়োগ কা'রতে হয়। তবে 
চল এক দিন 


করতে হয়। বালিকাদের মুত্রপথে 
অঙ্গুলি পরিমাগ।  েহ পদার্থের মাত্রা 
হাতের এক. : অঞ্জলি. পরিমাণ। 
কাদের উত্তর বস্তি প্রয়োগ করতে হ'লে 
রন (ভিৎ) ভাবে ভইয়ে জাহুদেশ উ্ধদিকে 
থে বস্তি প্রয়োগ করতে হয়। গর্ভাশয় 
নের জন্য স্নেহ পদার্থের মাতা! ছুই অগ্রপি। 
রসি শয়োগ করবে যদি ছেবপদা্থ 
'না হয়, তা? হ'লে পুনর্ধার, শোধনীয় 
লাংযুক্ত বস্তি প্রয়োগ করবে, কিছা 
: আংযুক্ত বস্তি মলছারে প্রয়োগ 
॥. ইহাতে মঞ্জের বেগ উপস্থিত হ'লে 
তে পারে অথবা! বস্তি মার্গে 





০২ নু ৯: 
কাখে মধু ও চিনি দশরিত করে অথবা রী 
বৃক্ষের (যে সকল বৃক্ষের 'আটা আছে), 
বটাদি কাথি শীতল ছগ্ত সহ করে 
তদ্বারা বস্তি প্রয়োগ করবে। - 

ডাঃ) উদর ন্তি কোন্‌, কোন্‌ রোগে 
প্রয্োগ করা হয়? 

ক। আর্তব দুষিত হ'লে কিনা অসময়ে 
আর্তব দর্শন বা-আর্তব সীশ হলে, মৃত্রাধাত, 
মুত্রদোষ, যোনি রোগ, অপরা ( ফুল ) লা ড়া, 
শুক্র নির্গমন, শর্করা, পাথরী, বস্তি, কু'চকি 
বা লিঙ্গে শুলবদ্‌ বেদনা এবং মেহু ব্যতীত রতি 
জাত অন্থান্ত ঘোরতর রোগ সকল উত্তর, বস্তি 
ছারা প্রশমিত হয়।- এই উত্তর বস্তির সম্যক 
প্রয়োগের লক্ষণ) ব্যাপৎ এবং তাহার চিকিৎসা 
জেহ বস্তির স্থায়। 

ডাঃ এইবার কি ব্যাপদের কথা 
বলবেন নাকি ? 

ক না আগে পঞ্চকন্্ পে. হোক 
তারপর ব্যাপদের কথা বলব। 

ভাং। এইবার কোন্‌ কর? 

ক।॥ এইবার নস্য। ' বদন বিরেচন অঙ্- 
বাসন 'ও নিরূহ প্রম্মোগ ক'রে শরীর শুদ্ধ 


হ'লে পর রোগীর মন্তকে স্নেহ ও স্বেদ প্রয়োগ 


কা'রবে। ভঁ'রপর. রোগের বল বিবেচনা ক'রে 
একবার, ছুইবার বা! তিনবার নন প্রয়োগ 
করে শিরো বিরেচন ক'রবে। ..শিরোবিরেচন 
সম্যকরূপে প্রযুক্ত হ'লে হৃদয়, মন্তক ও ইন্জরিয় 
কল লঘু হয় এবং ।শ্রোতসকল- বিশুদ্ধ হয় 
'আর মস্তক গতি, বির্রেচিত হলে মক, চু 
শখদেশে ও: কর্ণে বিবিধ পীড়া হবে. 
বেদনা! এবং চক্ষৃতে লাম খা ই নব 


কেহ পান, করিস বৃ তপন প্রযোগ করবে 
ডা - আচ্ছা! নন্তমাত্রকেই কি শিরো”, 
-বিরেচন বলে? ঢ উদ 
ক। না, নম্যের কথ! এইবার বলছি, 
যা ব'ললাম__-এট! হাল বস্তি প্রয়োগের পর 
শিরোবিরেচনের নিয়ম । 
নসা ক্ষ, পাঁচ প্রকার, বখা, প্রতিমর্ষ, 
অবপীড়, নগা, প্রধমন ও শিরোবিরেচন। 
তত্মধো ্বেহ ভ্রব্য নাসাপুটের ছারা! উদ্ধে 
আকর্ষন ক'রে গলদেঁশ দিয়ে বহিরগত করলে 
তা'কে প্রতিমর্ষ নস্য বলে। প্রতিমর্ষ নস্য ছই 
অঙ্গুলীতে ঝইয়া সকল খভুতেই দিবারা্রি 
সকল সময়ই নাসাপুটে প্রয়োগ করা! যায়, কিন্ত 
উর্ধখাসে গ্রহণ করা কর্তবা নয়। ইহা দ্বারা 
স্ন্থ বাক্জিদিগের দন্ত, শির:, কপালাদি দৃঢ় 
হয়। প্রাত:কালে, মন্ধ্যাকালে, 'আহারাস্তে 
এবং নি্রা, পর্যটন, পরিশ্রম, মৈথুন, মন্তকে 
তৈলাদি মর্দন, গঞ্জুষ ধারণ, মুত্রত্যাগ, অঞ্জন 
ধারণ দরীতন করা এবং হাসি অস্তে ছুই বিন্দু 
পরিমাণ, প্রতিমর্য নস্য গ্রহণ করা কর্তব্য। 
অবপীড়নস্য ছুই রকম, শোষণ ও স্তত্তন। 
কোনো বস্ত অবণীড়ন ক'রে (টিপে) তা'থেকে 
রস নিজে যে নস্য লওয়া যায়, তা'কে অবপীড় 
নস্য বলে। 
নদ্য-_ক্গেহ শূন্য মন্তককে ্লিপ্চ ক'রবার 
জন্ত এবং শরবা,সবন্ধ ও বঙ্ষ-স্থলের বলাধানের 
ন্য লাগিকা, ছারা যে সসহ প্রয়োগ করা যার, 
ভার নাম ন্য। এরই নগ্যের মাত্র! ত্রিবিধ, 
শাথম মাত্রা আট বিন্দু দিতীয় মাত্রা ৩২ বিন্দু 
এবং তৃতীয় মাত্রা ৬৪ বিদ্দু। বলানুদারে ভিন্ন 
* মাত্রায় প্রয়োগ ক'রতে হয়। বাঘু ও কে 











ইত, কেবল বাধুতে চি, পিতে স্বত এবং ] 


ছয় অনু পরিমিত ছ সুখ বি. 












প্রয়োগ করা যার, তাকে শিং 
আবার এই পাঁচ পারনি 
শিরোবিরেচন এই ছুইভাগে বিভক্ত 
পারে। তন্মধো নস্যের ভাগ গ্রতিমর্ধ: 
শিরোবিরেচনের অবপীড় ও প্রশমন 

নস্য যে জন্ত প্রয়োগ করিতে বলা! 
সেই সকল কার্য এবং দৃষ্টি প্রসন্ন করিব 
মন্তক বাহু কর্তৃক অভিতৃত হইলে, দন 
ও শর্ত পতিত হইতে থাকিলে কর্ণশজ ও. 
ক্ষেড় রোগে, তিমির নামক: চক্ষু 7 
স্বরভেদ ; নামারোগ, মুখ -শোষ আমর 
নামক বাতব্যাধি, অকাণ বলিগলিত । 
বাতপৈত্িক রোগ, মুখরোগ এবং অন 
বিবিধ রোগে বাত পিন্ক নাঁশক 











/ দেইদিন নল প্রয়োগ করবে না। 
রোগী সবল হ'লে নসা প্রস্োগ 
হয়। আর এক ঢোক জল খাওয়া 
এক' তুল স্ভার অগ্রাহা। 
নল থেলে ধেমন সে আহার 
কথা বলা যায় না সেইরূপ একটু 
ইল খেলে, সে জল থেযেছে ও কথা বলা 


| 








সাজ কারবে। পরে সু 
॥. 


রুদ্ধ রে ্স্ াসার গ্রঞ্জোগ করবে 
পর রোগীর গদতল, বধ, হস্ত ও: কর্ণ মর্দন ' 
কাঁরবে। রোগী লাক: দিয়ে উর্্থাদে নগ্য 
টেনে সুখ দিয়ে বার ক'রে ফেলবে। যতক্ষণ, 
সমন্ত উদধ বেরিয়া না যায়) ততক্ষণ শরইরপ 
কারতে হাবে। এইরূপ ভাবে ছুই তিনবার 
নম প্রয়োগ করতে হয়।$ 

নল্য অপমাক শযোগেঁর ফলে যন লাগ 
ুষছা যাক, তাহলে অন্তক বাদ দিয়ে শরীরে 
শীতল জল সেচন করবে। ১5 

ডাঃ। নস্য কি নিত্য প্রয়োগ-করতে 
হয? আর কতদিনই বা প্রয়োগ কারা উচিত? 

ক ন্সহিক নস্য প্রতি তৃতীয় দিবসে 
অর্থাৎ একদিন অন্তর প্রয়োগ ক'রতে হয়) 
এইরূপে সাত দিন পর্যন্ত প্রয়োগ করা বেতে 
পারে। আঁবার শিরোবিরেচনও একদিন 
অন্তর প্রয়োগ করতে হয়। একদিন স্সেহ 
নস্য তার পর দিন শিরোবিরেচন নস্য-এইক্সপ :. 
ভাবে প্ররোগ করতে হর। আবার অবস্থা 
ভেদে ছুদিন অন্তরও প্রয়োগ ক'রতে হয় । 

ডাঃ। আঙ্ছ পুর্বে বলা হরেছে বে, এই* 
রূপ ব্যক্তিকে নৈহিক. নদ্য এবং ইন 
ব্যক্তিকে শিরোবিরেচন প্রচ্থোগ করবেন কিন্তু 
এখন বমুছেন যে, ছুই রূপ ক'রতে হবে : 

ক। সেটা অবঙ্থার উপর নির্ভর করে। 
আবশ্তক না হ'লে ছু'রকম দেবার প্রয়োজন 
নেই।: কিন্তু আবন্ঠক হালে ছুরকম্ দেওয়া 
বার। এই মনে করন, মক অতি মিষক হলে 
বিরেচন্‌ নস্য প্রয়োগ ক'রতে হয় বার 1 

















৮৮২৬৯ 





- ডাঃ আঙ্ছা-নসা প্রয়োগের পর কি 
করতে হয বু? 

ক। নম প্রয়োগের পর রোগীর মন্তকে 
পুনরায় হ্যেদ প্রদান. ক'রতে হুয়। তারপর 
নসা-স্লেহ বা+র-কঃরে ফেলবার" জন্যে রোগী 
বার বার গ্লেক্সার- সহিত প্নেহ আকথীণ ক'রে 
ন্যাক ঝেড়ে: ফেলবে _.শিরোবিরেচনের পর 
মস্ত শুনা হয়ে হা: রোগী এই অবস্থায় যে 
দোষ প্রকোপক খাগ্স'আহার করে, যাহা “দেই 
»দোষ কুপিত হয়ে মস্তক আশ্রয় ক'রে বছ রোগ 
উৎপন্স ক'রতে পারে ।- এই জন্য -শিরো 
বিরেচনের পর হুপথ্য সেবন করা কর্তব্য। 
শিরোবিরেচন প্রয়োগ করবার সনগ্স ন্নেহ হেন 
চক্ষৃতে না গড়ে, এ্রন্ধপ ভাবে প্রয়োগ ক'রতে 
হয়,আর চ্ছ বস্ত্র হারা আচ্ছাদিত করা ভাব । 

ভাঃ। :আচ্ছ! নল্যের যোগ: অতিযোগ 
হলে কি? 

ক'।  সম্যক-যোগ হ'লে মন্তকের লাঘুতা, 
জনি হু 'জাগরণ ১ রোগের উপশম, ইউন্জিয় 
লমূহের বিশুদ্ধি এবং মনের সুখ এই সকল 
লক্ষণ প্রকাশ পায় -মন্তক অতিনিগ্ধ হলে 
মন্তকের'-গুরুতা- ও" ইঙ্দ্িয়ের বিভ্রম এই 
ষকল- উপমর্গ ঘটেন -আর -অসম্যক যোগ 
হ'লে ইন্জিয়গণের _বিস্তণতা, রুক্ষতা "ও 
রোগের 'সপশদ হয় অন্তক অভিগিগ্ধ হখলে 
ক্ষ ক্রনা ক'রতে হয়, আর.সম্যক প্রয়োগ 
হালে পুনক্ধার 'আবন্টক মত. নগ্য প্রয়োগ 
কাকে)... ১ 
: বডাঃ। এইবার ধু পানের বি রনুন। 
ক: ধুম পচ একার, যথা প্রায়োগিক, 
ধিক, বৈযেচনিক/. কালহর ও. সি 

মনরে পায়োগিক,, শহিক ও বৈ 


এ খে 








ভেদে ধুম তিন; প্রকার বলা হয়েছে। 
মতে কাসহর ধুম প্রায়োগিকের এবং, বামনধ্য 





বৈরেচনিকের অন্তভূক্তি।: : ১] 
আয়োগিক ধূম নিত্য ব্যবহার্য এই | 
ধূমপানের এরা পুর্বে -যে এচনিত্র ছিল/-সেটা 
কাদরী পরসৃতিগরচথপাঠ. করবে৷ জানা যাস : 
এশা, গুণ, দাকডিন, বালা? ধরা, অত, 
কুসুম প্রভৃতি দ্য উত্তরণে বেটে, একটা বার 
অঙ্গুলি প্রমাণ শরকাও-আট অস্থুলি- শমী, 
কাপড় - জড়িয়ে তার ওপর লেগ দেবে। 
লেপ যবের স্তায় মধ্যে স্থল এবং, অক্ষ প্রমাণ 
নোটা হওয়া উচিত। লেপ শুদ্ধ হলে শরকাও, 
বারকরে নিষ্পে সেই বর্তির ধৃম গান. .করাকে 
প্রাক়োগ্রিক বলে ॥ আর বহেড়ায় মজ্জা, ঘোষ, 
খুনা গ্রস্ত ভ্রব্যের সহিত ঘতাতি স্নেহ মিশ্রিত 
ক'রে ব্তি প্রস্তত ক'রলে । তাকে স্নেহ. ধুম, 
বলে। আপাং, সিনা বীজ, পিপুল:প্রসৃতি 
শিরোবিরেচক জব্যের ছারা বর্তি প্রশ্তর্ী 
ক'রে ধুমপান করলে তাকে বৈরেচনধুম বলা! 
যাক্। বৃহতী, কণ্টকারী, হি, কাকড়শূগী 





পুতি ব্য ছারা বর প্রস্তুত করে ধূধপান : 


করলে তাকে (কার ধুম, বলে । আর পশুর 
খুর, শিং, কাকড়ার খোলা, শুক মাংস:গ্রাভৃতির 
থা বর্তি পরন্থত ক'রূলে তাকে বামন: অর্থাৎ 
বদনকারক ধুম বলে। ৯ 
ডাঃ। চন কবি 
ক। পাইপ চাই, তবে পাইপটি একটু 
দীর্ঘ। প্রায়োগিক ধূমগানের “নল দেড় হাত, 
দৈহিক হ্মপানের নল বন্রিগ আঙগুণ,বৈরেচনিক 
ধূমপানের নল ষোল আঙ্গুল এবং বামন ধুম 
পানের, নল দশ গ্যাঙগুল হও উচিত। স্ব, 
রৌপা ভা: প্রন্থতি যে সকল ভ্রবা দিবে 
বস্তির নল প্রস্বত করবার কথা বলা! হয়েছে, ] 





| লিক লোঙগা' টলে যাবে 


 ভাঃ। যাক মোটামুটি এক রকম 





মত পারে৷ এব ছিপ হবে জার 
দিকে অঙুষ্ঠ প্রবেশ যোগা ছিদ্র 
বাজবে নলটা খু অথচ ত্িভঙ্গ হবে। 
ডাঃ খু অথচ ভ্রিভঙ্গ কি? 

ক। খজু কিনাসোজা আর ব্রিভঙ্গ কি 
না--তিন জায়গায় বাকা, যেমন ত্রিতঙগ মুরারি, 
 ব্থাৎ নলের গঠন ভীকষণের যত হবে । 

ডাঃ। হেয়ালি ছাড়ুন মশায়, খু অথচ 

'জিভঙ্গ কি সেটা স্পষ্ট করে বলুন। 
481 ক): স্পষ্ট করে বলতে পারছিনে: বলেই 
অই হেয়ালী ধরেছি। যদি অপর লোক হ'ত 
তাহলে হা হয় ক'রে বুঝিস্বে দিতাম। কিন্তু 
সত্য কথা ব'লতে হ'লে নিজেই যখন বুঝিনে 
তখন বৌঝাব কি.। অবশা'আমি এই সতা 
কথা বললাম ব'লে অনেক লঙ্বসাটপটাবৃত 
বিরাজ আমাকে গালি দেবেন এবং ছাদের 
মতে এই সহজবোধা কথাটা আমি বুঝতে 
পারিনি বালে আমায় লঙগকর্ণ ব'লে' উপাধিও 
দিতে পারেন। আজকালকার - দিনে এই 
কমই ঘটেছে। যে হত মুর্খ, তার তাত 
আস্ফালন বেশী? -এই ফরফরায়মান সফরী- 
দের: জালার অস্থির হ'তে হয়েছে) “আপনার 
কাছে একটা সত্য কথা ব'লে. যতই গালা- 
গালি খাই না ফোন, কিন্তু একটা আত্ম] 
.. প্রসাদ জক্মেছে। 

১২: কথাটা একটু স্পষ্ট করে আপনাকে বলছি 

লে াছে থছুরিকোষ ফলিত অর্থানলটা 

তামাক খাবার পাইপে যেমন কোষ থাঁকে, 
লেই রকম তিনটে. কোষ থাকবে। : কিন্ত 









বট জু যদি হয, তবে তিনটে কোর 
কা সার্থক! কি? মতো কোষে প্রবেশ 





বোঝা গেল, ১) :১-: 
বনুন। 

ক। লোনী পরসচিত এবং সাবধান হে 
নীচু দিকে দৃষ্টি সন্ধ রেখে স্চ্ছনভাবে 
উপবেশন' ক'রে ধুষপান -করবে। স্গো্ত 
বর্তির অগ্রভাগে আগুন ধরিয়ে নরের ছিজ্রের, 
মধ প্রবিষ্ট করিয়ে ধূমপান করতে হয়? 
প্রথন সুখ দিয়ে ধূমগীন করে পরে নাক দিয়া 
পান কারতে হয়। সুখ দিয়ে এবং নাক দিরে,, 
ধূমপান করে যথাক্রমে সুখ ও নাক দিয়েই 
ধুম পরিত্যাগ করা উচিভ। সুখ দিয়ে ধূম- 
পান করে কদাচ নাক দিয়ে পরিত্যাগ করা 
উচিত নর। কারণ তাতে দৃষ্টিশক্তির হানি 
হয়ে থাকে। প্রায়োগিক ধুম নাসিকা। দ্বারা 
হ্েহস ধৃম সুখ ও নাসিকা দ্বারা বৈরেচন ধূম 
নাসিকা এবং কাসস "ও বামনীর ধুম দুখ, দিয়ে 
পান করাই বিধি। আবার বক্ষ ওকষ্ঠগত রোগে 
মুখ দ্বারা এবং মস্তক, নাসিকা ও চক্ষ্গত রোগে 
নাসিফা ছারা ধূমপান করা উচিত। প্রায্মোগিক 
ধূমপানের বস্তি থেকে শরকাণড, ঘুচলে রৌনজ 
ও বায়ু প্রবাহ হীন স্থানে: শুষ্ক করতে হয়। 
তারপর আগুন ধরিয়ে নলে: বসিয়ে ধুমপান 
করতে হু়। ন্সেহস এবং বৈরেচন ধূমপানের 
এইরূপ নির্ম। আর কায ও বামনীর ধুম 
পান করতে হলে একথানি শরার় কাঠ কয়লার 
নিধৃষি আগুন রেখে তাইতে বর্তি দিতে হবে। 
মেই শরার গর আর এক ছিদ্রযুক্ত শরা 
ঢাকা দিয়ে সেই ছি্রদুখে: নল সংলগ্ন করে 
ধূমপান করতে হবে।7 বন পরী নি্াধ 
না হয়, তত দিন ধূমপান করা উচিত। 
আঃ হুমকি যখন তখন গান করামায ৷ 





: বাঙ্গালার, বকা) 





না নির্দিষ্ট সম আছে. 
-ক। সময় নির্দিষ্ট আছে. বৈকি। মৃত্ 
ত্যাগ, মলত্যাগ, হাচি শোষ, এবং মৈথুনের 
পরে ল্লেহ ধুম, স্েদ, বমন ও দিবানিদ্রার পর 
বির্েচন ধুম দস্ত ্রক্ষালন নস্য গ্রহণ, শান, 
ভোজন গু শন্ত্কাধ্যের পর প্রায়োগিক ধুম 
পান করা উচিত। - 

নডাঃ। আচ্ছা সানের গর বিরেচন খুন 
আবার প্রায়োগিক ধুম ছুষ্ট পান করবার কথা 
১৮২৯৪ 

কক) শ্রানের পর ছুই রকমই পান 
করা. যেতে পারে । 

ডাঃ। আন্ত সময়ে ধুমপান. করলে কি 
দোষ হয়? 
|. ক অকালে ধুমপান করণে ভর, সুচ্ 
শিরোরোগ এবং কর্ণ ও জিহবা প্রভৃতির 
অনিষ্ট হয়ে থাকে । 








গারে। 

ক। না, ঙ্গোক এ গাছ 
উষ্ণতা, বিষ, রক্তপিত, মদরোগ, ুঙ্ছ্ দাহ্‌, 
পিপাসা, পাঞুরোগ, তানুশোষ, বনি) মন্তকে 
আঘাত, উধগার,  উপবাগ, তিমির: চে 
রোগ বিশেষ) মেহ, উদরাস্্যান ও উদ্ধীগাতবাত 
রোগাক্রান্ত এবং ক্লক বৃদ্ধ দুর্বল, বাহাদের 
বিরেচন প্রয়োগ কর! হইয়াছে, যে. ব্যক্তি 
রাত্রি জাগরণ করিয়াছে, গর্ভিণী র্ ীগ, 
যাহার বঙ্ষত্থলে ক্ষত হইয়াছে, বে ব্যক্তি 
মধু. স্বত দি ছুগ্ধ মৎস্য মদ্য ওযা 
প্রচুর পরিমাণে পান করিয়াছে এবং যে. ব্যক্তি 
অন'কফ বিশিষ্ট: তাহাদের পক্ষে ধুম গান 
নিথিদ্ধ। 





(ক্রমশ), 


বাঙ্গালার বক্ষা। 


. বঙ্গদেশে বঙ্মা, রোগ যেক্ধপ প্রবল হইয়া 
উঠিগলাছে তাহাতে এ স্্ধেধবশেষ আলো- 
ঙ্মার আপর- নাম ক্ষ 


উন আবশ্যক । 


আোগ।' রৌগ মাত্রেই ক্ষয় কিন্ত যঞ্মায় অতি 
7১৮48 ইহার 





মারাস্মক) উহার নাম রাজন, রাযগ্মা হইলে 
মানুষ - হাজারদিন: অর্থাৎ মোটের উপর, 
তিন বখলরের অধিক্ল বাচেনা ) রালযস্মা 9. 
সাধারণ বন্ধায় তফাৎ অনেক, রাজযল্মার ক্ষয় 
কারী শক্তি ফত অধিক, তেমন অপর যুক্ার 
নহে। উহা অলাধিক পরিমাণে াজামক, 






ও জর ইহার প্রধান ও সাধারণ 
আন্ত বমন হইলেইযেংক্ষয় হুইবে 





সংযুক্ত অন খল জরই ক্ষার: মূল, চিনিবার 
২ উপান্। যাহার! অত্যধিক মৈথুনাশক্ত তাহা- 
দেরই বঙ্গরোগ ইওয়ার সপ্ভাবনা সমধিক। 
 ব্গা হোগীর দিবা নি বর্জনীয় নিত্য 
সুক্তবাঘু দেবন ও সহ মত প্রাতঃভ্রমপ ও 
“আান্ধাবাযু সেবন কর্তবা। রাত্রে আবদ্ধ গৃহে 
না থাকিয়া জানালা খুলিয়া স্বাতী সেবনের 
বাবস্থা করিতে হইবে । বাহার! উদ স্থানে | 
খাকিা মুক্তবায়ু সর্বদ! সেবন করে, তাহাদের 
দিকে বঙ্ষা আর খেলিতে পারে না। 
অনেক সমন দেখা যায়, কোন উপদ্রব 
না থাকিলেও বন্মারোগী : ক্রমে শীর্গ হইতে ; 
থাকে । বগ্মারোগ কতিপয্প বৎসরের মধ্যে 
ছাই! পড়িন্াছে। খষি প্রণীত |নিয়ঘাদি 
 ্ণ না করিয়া আমরা হীনবল হইতেছি, 
ক্ঞাহার উপর উদরান্ের সংস্থানের জন্য 
আমাদের প্রাণান্ত পরিশ্রম ও যথোপযুক্ত 
'আহারের কভার বাঙ্গালার 'যক্মারোগ বৃদ্ধির 
. শ্রধথন কারণ। যক্ষা সংক্রামক ব্যাধি বলিয়া 
লোকে ইহাকে বড় ভন করে? 
1. ই) ্থা মোগের' আক্রমগ হইতে আত্মরক্ষা 











অকালে ভাকিগা "জানে । বাণকগণের ও তি 
বৃদ্ধের-প্রার এই রোগ. হইতে ১দেখা! যার 
না। : বঙ্মারোগীদিগের বায বাসনার 'উদ্বেক 
অত্যপ্থিক' হইস্া-থাকে 1. এবং: জেই-প্রব্তি 
চরিতার্থ করিবার সুযোগ সে সর্বদাই খু'জিতে 


, | থাকে । কেবল তাহাই নহে, তান কুপথ্য 


শ্রহণের জন্তও সে অতি: মাত্রা ব্যগ্র হইয়া 
পড়ে। এই সকম্/রিষয়ে কেহ ছিতোপনেশ 
দিলে সে তাহার কথা অগ্রাহা ক্রিতে ব্স্ত হয়] 
-. বঙ্গ রোগীর অন্তন্ত নিয়ম প্রতিপালনের * 
সত দিবানিত্রা ও রাত্রিজাগরণ -বচ্ছুনীয়। 
কুপথ্যত্যাগ করিয়া 'অভিজনতান় বা এক স্থলে 
বহু লোক একত্রে শয়ন করিবে না। গ/বছ জন 
নিঃশ্বাসে গৃহের স্তদ্ধ বাহু দুষিত হইয়! পড়ে। 
প্রতাহ কোষঠগুদ্ধির ব্যবস্থা করা নিতান্ত 
প্রয্োজন। সর্বদা মনকে : প্রফু্ থিতে 
হইবে। স্ত্রী বা সৈথুন বিয়ে সর্ক শ্রকার চিন্তা 
হইতে দুরে থাকিবে । কলহ ও ক্রোধ বর্জন 
করিবে। শোক দ্বারা চিত্ত চাঞ্চল্য জন্মাইবেনা। 
অতি আহার বা অনাহার করিবে না: সর্বদা 
সিড়ি ভাঙ্গিয়া দ্বিতল. ও |ত্রতলে যাতায়াত 
সরা পরিতাগ করিবে। শীত বা রৌন্জ 
বাগাইনেন, ছুষিত মৎস্য মাংস ভোজন, ও 
অভি মপণা। সংযুক্ত ছম্পাচ্য, ব্যঞ্জনাহার এবং 
অধিক লঙ্কা পেজ বহন ভক্ষন বর্ন করিতে 
হইবে, গরম জল ,ঠাও করিয়া পান করা 
কর্তব্য সর্দদদা পরিফার পরিচ্ছর-খাকা এই 
রোগের একটা প্রতিষেধক ব্যবস্থা; ভালা 
পোড়া ভ্ব্যাহার নিহিদ্ধ। : ২৫ নহইতে :৫+ 











আথাদের পুরাতন যোগ 8১০১৮ 
বেশী ভূয়া থাকে বসন্ত ও শ্রীক্ককালে 
ইহার থাপ্যাবস্থা। শীতকালেও ইহার আক্রদণ 
কিছু কম। প্রাতরুথান দেহকে রোগ মুক্ত- 
করে, স্কারোগে 'প্রাতরথাল অবনত কর্তবা, 
প্রাত রও উত্তম বাবস্থা, 'প্রাতে ও স্যার 
মুক্ত বায়ূ সেবন বড় সপথ্য, হিমালগন প্রদেশে 
ধরণহর নামক স্থানে গভরমেন্ট বঙ্ষারোগীর বাস : 
স্থান নির্দেশ করিয়া সেখানে একটা বন্ধা 
আশ্রম করিয়াছেন, আর সংপ্রতি কলিকাতা 
মেডিকেল কলেজেও গভরমেন্ট একটা যক্ষা 
চিকিৎসালয় নিশ্মীন করিয়াছেন,উহা৷ অতি উচ্চ, 
অতি উচ্চস্থানে বিশুদ্ধ বাতাস পাওয়া যায়, 
রিগুদ্ধ-বায়ু সেবন করিয়া রোগী প্রফুল্ল 
চিন্ত হয়। _ কলিকাতায় কলের ধৃম চিমণী 
দিয়া উপরে উঠিস্সা যার সতা, কিন্তু সে ধূম 
উপরের দিকে বেশী উঠিতে না পারিয়া 
কিছু বিশুদ্ধ হযা নীচেই নামি আসে। 
মন্দের ভাল: বলিতে হইবে। অগ্থাপ, | 
ধূমসেবা-_বঙ্ষারোগীর পক্ষে অতি নিষিদ্ধ। 
পল্লীতে পলীতে বঙ্ারোগী দৃষ্ট হর, গ্ুতরা: 
যাহারা ক্ারোগী দেবিবেন, তাঁহারা যেন 
বঙ্গারোগীকে উপদুক্ত উপদেশ দিয়া তাহার 
'আছুরুদ্ধির সহারত! করেন। এবং যাহাতে 
সেই. স্থানে আর বক্ারোগ বৃদ্ধি হইতে না 
পারে, তাহারও উপায় করেন। 
বংশানুক্রমে বধ্মারোগ সংক্রমিত হইতে দেখা 
যার তাই অনেকে যগ্মারোগীর পুত্র কন্ার 
সহিত নিজ পুত কান বিবাহ দিতে ইতস্তত 





ছুর্বল হইতে দেখা যায়। 

খাস প্রশ্ালে বাক্ষার-বীজাধূ বিচরণ: 

অধিক ধগ্মারোগীর শুক্র শোণিতেও 
বীলাণু দেখিতে পাওয়া যার। কেবল খে. 
পুরুষেরই বঙ্মা হয় এমন নন, স্রীলোকদিগের : 
মধ্যেও বহুতর বঙ্মারোগী দেখিতে পাওয়া 
যার। অ্রীলোকদিগের মধ্যে মাহাদেসজাছি। 
দুষিত ও যাহারা প্রদরাদি ঝোগে লীডিত, 
তাহারা অতি সহজেই বঙ্মারোগ ফি. 
আক্রান্ত হইতে পারে। তাহাদের, স্তন ছু. 
পান করিয়া তাহাদের শিগ্ুগণণ্ড বঙ্মারোগ: 
এন্ত হইতে পারে। তবে বালাকালে উহা 
রোগ প্রকাশ পায় না; উপধুক্ত : বস হইলো 
মপশ০৮৮১৮ 
। হইয়। থাকে । " 

আমুর্কেদশান্ত্রে বগ্মারোগ 0০২ 
। অনেক প্রকার প্রণালী আছে। পুরবাকালে 
'আমাদের দেশে এখনকার মত হন্ষার গ্রাহ্ভাব 
না থাকিলেও দূরদর্শী খাধিগণ এই রোগের: 
সর্বপ্রকারে আলোচনা করিয়াছিলেন ॥ অধুন 
। ইউরোদী় ভাক্ারগণ ঙ্গারোগ সন্ধে 








| নানাপ্রকার আলোচনা কৰিতেছেন। তাহা 


পরততক্ষতাবে যে সকল বিষয় লঙগা করিতেছেন, : 
ভাহার আলোচনা ভালই হইতেছে। শীত: : 
প্রধান দেশেও, বঙ্গারোগ যথেষ্ট পরিমা 
হইস্া থাকে । তবে মক্রয় প্রদেশে বঙ্ছ], 
রোগ ছুই রকম হইয়া থাকে. একটা দৃষ্টান্ত 
ছারা দেখাইতেছি-_একদ| আমি রোগাক্রান্ত: 
হইয়া চিকিৎসারজ্ত কলিকাতা বাইতেছিলাম, 
'আমার সুখ দিয়া অধিক জালা! পড়ি, আমি 
আমার পুত্রকে লইয়া দ্বিতীয় শ্রেণীর গাড়ীতে: 
উঠি, ছুইদিন গাড়ীতে থাকি কণিং 
ছিব, মধাম শ্রেণী ও ভৃতীর 


॥ 














1৭ আমি বহিলান 'জরবি হ্যায়, লছুবি 
গলিত! সাহারা সমস্বরে বিয়া উঠিলেন_ 
: ক্যা বার বখ্যায়।' আমি কহিলাম "ছা যর 
1 তাহারা “বাপরে যখ.* বলিয়া অন্ত 
 জনগাড়ীতেচল গে! আমারগাড়ীতে 
 একনন_ রাজভ্াতাও একটা তাহার একজন 
উচ্চ সহকারী ছিলেন, ভহার! উয়েই জমার 

স্ব পরিচিত। হার! জিজ্ঞাসা করিলেন 





| সক্ষম প্রদেশে বল্মারোগ টাই! বলিলেই ম্ 


তাই ইহারা বঙ্মারোগকে ধত তয় করে, তত, 
আর কোন রোগকে ভয় করে না বঙ্গারোগ 
সম্বন্ধে সতর্ক থাকা সকলেরই সর্বাতোভাবে 
কর্তব্য। যগ্মারোগকে_ বঙগদেশ হইতে 
আড়াইতে না পারিলে বাঙ্গালীর আর বক্ষ 
নাই, সেই অন্ত দেশের চিন্তাশীল বাঙ্গালীগণ 
এই রোগের হস্ত হইতে যাহাতে বাঙ্গালা দেশ 
রক্ষা পাইতে পারে__তাহার জন্ঠ চেষ্টাশীল 


শাপলার বগা হছে বিল আমি | হউন, ইহাই আমার বক্তব্য। 





আীরাজেন্দ্রকুমার শাস্ত্রী, বিদ্যাভূয্ণ। 


এমু, আর, এ, এস । 


আয়ুর্বেদে ওলাউঠা। 





[ চিকিৎসিত রোগীর বিবরণ । ] 
(পুর্বানবৃত্তি) 


৮ 


8  চি্কাদি গড়ি চ্ষীয় থে লিখিত 
খ্বাকিলেও 'আমি সাধারণের সুবিধার জন্ত 
(উর ফট এইস্থনে লিপিবদ্ধ রিভেছি। 

নট , পিপুলমূল, ধরক্ষার, সাচিক্ষার, 


ও পুল, মরিচ, হিং, বনমানী 





আর একটি রোগীর পরিচয় দিই । যেটি 
পুরুষ, বস ৩॥ সেটির জন্ত যখন আমার 
ডাক পড়ে, তখন তাহার অবস্থা আরও সাজবা- 
তিক। নাড়ী_ দেখিলাম-_নাড়ীর অবস্থা 
খুবই খারাপ, হাতে পায়ে খাল ধরাটা খুবই 
বেশী। খুব অবস্থাপন্ন'ঘরের রোগী হইলে__. 
বোধ হয় রাগাঘাট শুদ্ধ ডাক্তার কবিরাজগণকে 
একত্র করার ব্যবস্থা হইত, কিন্তু রোগীর পিতা 
বৃ আধার উপ কিছ কা, 


১৮ ভূ. 





হস্তে_-একমাত্ পুত্রের জাবন-মরণের দান 
খর্গণ করিয়াছিলেন ॥ . 
পরিচন্ লইয়া জানিলাম_-আ হাঁরাদির এমন 
কোনো বিশেষ গোলযোগ ঘটে নাই--যাহার 
জন্ত তাহার এই ব্যাধি উপস্থিত হইতে পারে। 
তখন স্থির করিপাম__সংক্রামক স্থানে অব । 
স্থিতিই ইহার কারণ। 
ইহার রোগও প্রাতইটকালে আরম্ভ হয্_ ] 
এবং অল্প সময়ের মধোই ভীষণ জাবস্থা হইয়া 
উঠিয়াছে। 

রাণাঘাটে থাকিতে ওধধ তৈয়ার করাটা 
আমার একটা বিশেষ অভ্যান ছিল । প্রয়োজন 
থাক আর নাই থাক-__নকল অধিকারেরই | 
নানাবিধ ধধ নিত্য তৈদ্ার হইত। এক্ষেত্রে 
চিত্রকাদি গুড়ি'তে কিছু হইবে না-_বুঝিবাম, ; 
সেইজন্য এ রোগীকে পবিস্ছচিকারি রসের” 
বাবস্থা করিলাম__হাতে পায়ে খাল নিবারণের 
জন্য আগুগের স্বেদ দিয়া মালিশ করার উপ- 
দেশও দিলাম । বমন নিবারণের জন্য পূর্ব্ব 
কথিত রোগিলীকে যেরূপ ধনে, মৌরি, কর্পুর 
ও বড়এলাচ ভিজলান জলের ব্যবস্থা করিয়া- 
ছিলাম, - ইহার পন্ভও সেই ব্যবস্থা করিলাম । 
নাতির চারিদিকে সেই-যাঁয়ফলের প্রলেপ__. 
সকল ব্যবস্থাই রাধিলাম, কিন্ত কিছুই উপকার 
দরশিবা, না; রোগের প্রকোপ উরোততর | 
: বাড়িতে লাগিব । আমি বড়ই বিপন্ন হইলাম। 
ভাবিলাম-_-এরন্ধপ রোগুনী বইসা দর্ণাম কেনা 
অপেক্ষা অন্ত চিকিৎসককে ডাকিতে পরানশ 
দি রোগীর পিতার এক আম্থীয়ের নিকট 








কাহাকেও ডাষিব না-_উহারই উপর আমার. 
সম্পূর্ণ নির্ভর_যাহা হয় উহারই : হাতে: 
হইবে। 

রোগীর বির বন একটা আগ্রং- 







তখন আমি অন্ত চিন্তা ছাড়িরা দিয়া 
পরিশ্রমে রোগীর চিকিৎসা করিতে লাগিলাম। 
যখন দেখিলাম দন্ত কিছুতেই ক 
না, তখন অহিকেনঘটিত “কপূর বটাপ- 
1 ভিজান জলের সহ ১ ঘণ্টা অন্তর ২ প্রয়োগ 
1 করিলাম এবং প্রসাব করাইবার জন্ত গহিমসাগর' রা 
বা 'পাথর কুচির' পাতা ও 'লোরা” একে 
বায় তলপেটে প্রালেপ দেওয়ার বাবস্থা করি 
লাম। সেবনের জন্ট কপূর বটা' ভিন্ন হিমসাগরের 
পাতার রস সহ বজ্তক্ষার ৩ রতি ও মকরধ্বজ 
১াতি_একত্র দিশাইহা তাহাও সেবন করার, 
ব্যবস্থী করিলাম। এপ ববস্থার দেখিলাম 
ক্রমশঃ উপকার হইতে লাগিল, সেইজন্ত 


| ইহার পরিবর্তন না করিয়া ইহাই চালাইতে : 


লাগিণাম। ক্রমশঃ রোগী আরোগ্য ৯ 
আমার ভাগ্যে যশ ছিল, আমি অর্থের স্হিত 
কিঞি যশোলাভও করিলাম। 
শোধিত হিঙ্গুল (হিস্কুল পাতি লেবুর: 
উত্তমরূপে মর্দন করিয়া ওদিন ৩ রাত্রি ভিজা- 
ইয়া রাখিলেই শোষিত হয়) শোধিত ক্মহিফেন 
(অহিফেন ছুগ্ধে ভিজাইয়া শোধন করিতে. 
হয়) সুতা, ইন্্যব ( কুড়চির ফলকে ইজবব 
বলে, ইহা বেণের দোকানে কিনিতে পাওয়া 
যার) জায়, সোহাগার ৭ই "ও কপ্দুর--এই. 
কল ভ্রব্য সমানভাগে বাইন জলের 
মর্দন করিরা২ রতি পরিমাণ বটকা! ্রস্ 





|: করিলেই কপুর বট প্রস্তুত হয়। 






বাঁধুনি_প্রতোক দ্রব্য আধ তোলা 
ণে লইয়া ১/* সিদ্ধির গু'ড়া উহার 


আমার বিশ্বাস, যদি প্রথম হই 

রোগী পাওয়া যায়__াহা হইলে আবুরকদীয 
“মিপ্রিত করিতে হয়। তাহার পর : চিকিৎসায় ইহার বিশেষ ফল দর্শিতে পারে 
ভিজান জলে বাটা, কুলের আটের | কিন্তু রোগের নিদান বুঝি! ও বিশেষ বন্ধ 
য় বটাক।.করিলেই “বিসচিকারি রদ” । লইয়া চিকিৎসা করা চাই। শুধু চিকিৎসকের 
হইল । আতপ চাউল ভিজান জগ, জীর! | বাবস্থায় ্ধগ্রছ্থোগ করিসে -চলিবেনা, 
ড়া ও মধু কিনা জীরা ভিজান জস-ও! বাড়ীর : লোককেও : সেবা, হুশধার জন্ত 

















পলা টকটকে অরে বিজলী বেলি 
চি নিকট সরিরা বসিল। চপলা 





বিশ্ছচিকার ইহা! প্রয্মোগ করিতে হয়। । বিশেষ বধ লইতে হইবে ॥ 


আসত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্জন। 


প্রতিকার । 


কালীমায় মাথা দেখিয়। চপল এই সিদ্ধান্তে 
উপনীত হইল বে, ফমলের বিরহ উপস্থিত। 
চগলার পক্ষে এরপ সিদ্ধান্ত স্বাভাবিক; কারণ 
চগগা যুবতী__রং-ভামানা, হাসি-ঠাটা. 
আমোদ 'আহ্লাদেই বুবভীগণ+ অধিক, সময় 
অতিবাহিত করে। দেশ-কাল-পা্র ভেদে ইহা 
তাহাদের পক্ষে নিন্দনীয় নয়। কিন্ত এক্ষেজে 
চপলার সিদ্ধান্ত । খাটিল না. ইলাহী 
বিরহবিধুর! নহে ॥ ও. ৯ ন্‌ 

কমল। ই-855 
দে সকল অবস্থাতেই স্থঘী--ঠা'র দুঃখের 
আগচড়টা পরন্ত লাগে না: 








হইল ॥ শোকেক কপ ভাগী যদি গাঁ 





, আমার মনটা ফেমন ক'রছে-_কি হয়েছে _ 


বিধাতা! জুখ লেখেন নি! বুঝি এ জীবন এমনি 
ছুঃখেই কাটিয়ে দিতে হ'বে ! জীবনের প্রভাতেই 
যখন এমন আধার হ'ল, তখন সারা জীবনই 
বুঝি 'আঁধারে কাটাতে হবে! বুধলে বোন, 
আমার বিরষ বদন কেন? 

চপল! । সই; তুমি যে এমন কৰি হ'য়ে 
উঠেছ, তাতো! আমি জানিনে ! খুব লঙ্কা চওড়া 
তো ব'লে গেলে আঙ্ছি যে ওর কিছুই বুঝতে 
পারলাম না। কবির সঙ্গে থেকে বুঝি কৰি 
হয়েছ? তা,_আমাকৌও তোমার চালা কর | 
না। তবে আর কিছু বুঝতে পারি, না পারি, 
তো এই টুকু বুঝলাম যে, আমার কমলকলির 
(ভেতর কি একটা পোকা ঢুকেছে, আর সেই 
পোকাই তা*র এমন দশা ক'রেছে। সত 


বলবনা? 

" কমল। আর ভাই! 

কমল একটা দীর্ঘ নিশ্বান.কেলিল। বোধ 
হুইল__যেন ফত নীরব-বেদনা বুকথানাকে 
লোড়াইয়। ছাই করিস, একটা উত্তপ্ত বাষ্প 
হইয়া বাহির হইয়া গেল। কমল উদাস নয়নে 
আকাশের দিকে চাহিল। কমলের এইভাব 
দেখিয়া চপলার প্রাণ উড়িয়া গেল। সে বড়ই 
ব্য্ত হইয়া পড়িল। সই-এর এ ভাব সে 
কখনো! দোখে নাই।. এমন হাসি ভঙ্মা, ঢলঢল 
বিকলিত পল্স লাৃশ'নুখ--আজ শুকাইয়া সরান 
হইয়া গিয্াছে। সণটুর মর্ঘ যাতনা আপন 
হৃদ অন্থুভব করির। চ্পলা কীদিয়া ফেলিল। 
কমুপের নীরব শোকের বাধ ভার্গিয়া গেল. 
নে. সইকে বুকে জড়াইহা! ধরিয়া কিছুক্ষণ 





দল ইথতে ভার ধন্য বেন একটু পাত 


যার - বদি কেহ: বাথার বাথ দাকে, তাহা, 
হইলে তাহাতে শোকের কিছু লব বর? 
কমলেরও তাই হইল। 

কিছুক্ষণ পরে কমল পুজা 
আমার কপাল বড়ই মদ, প্রভাত হাতে না 
হ'তে সন্ধা এল। প্রাণের কত: সাধ, | 
আহ্লাদ - সব দেন বার জলে ভেসে গোলা 
চপল, ভেবেছিলাম,এ শোক-তাপময় সংসারাকষে 
নন কানন ক'রে দুলা শি 
গড়া রাজা. যে ভেঙ্গে চুরমার হয়ে গেল! 
আমি কত আশায় বুক ভরিয়ে রেখেছিলাম--. 
আমার বুক ভেঙ্গে গেল, আশাও চ'লে গেল |. 
চপল, এ আমি কি করলাম-আামি কি-কর্ষো? 
এ যাতনা কার কাছে-ব'লবো?_-বিনি যাঁতন! 
দিচ্ছেন_-তিনিই কেবল জানেন, আর.ত কেউ 
জানে না-আর ত কেউ শুনে না) চপ) 
যদি বুকখানা দেখা'বার হ'ত, দেখা'তাম যে, 
এই নীরব বেদনার আমার বুক খানাকে কৃত: 
পুড়িয়ে ছাই ক'রে দিচ্ছে! কি হায়েছে জান 
ওঁর খুব শক্ত অন্বখ কারেছে। সবাই ত; 
বঙ্মা বালচে। "ডাক্তার বালচেন (81089) 
খাইসিষ্‌। পয্সসাও ত খুব খরচ কা হে 
কিছুতেই কিছু হচ্ছে না? কিছু ছিন যাক 
আবার হঠাৎ এক ঝলক রক্ত এওঠে: কাল 
আবার রক্ত উঠেছে-_থান থানা রক্ত. ক্রি 
করি চপল, আমার প্রাণ যে উড়ে যাচ্ছে! 
ভগবান কি আমার ওপর এতই নির্দ হ'বেন 
শাবি 
নাগ 

চপল" ভাই, ভগবান দগ্গা না করলে 
কি আমরা: একদও বাচতাম ঠ তার€. ] 



















করে ডাকৃতে বল--তেমনি কোরে 
॥. শয়নে, স্বপনে সকল সময়েই ত 
॥ এর জনা যদি আমার প্রা 












'ছয়নি॥ তা'রা খুষ বড়লোক, পরসাটা জল 
টি মত খরচ করেছে, কিন কিছুতেই ফিছু 
কালনা। তা'র বৌনের সঙ্গে আমার আলাপ 
'রেছিল। সে রোধ 'আমাদের বাড়ী আসত ॥ 
| অন্ুখের কথা তুলে কতই যে কাদত-_ 
1 আরকি র'লব। তা'র চোকের জল 






একজন কধিরাজকে আনা হা, 
তে লাগলেন।- তিনি পর পর: ভিন্ন 















ছিল এখন প্নতে পাই তার জন একে-. 
বারে সেরে গিয়েছে, কেমন সু, 
ববল, সুস্থ দেহ হযেছে তার জন্ত __ দুইটা 
মুষ্টিযোগ যা” নেওয়া হ'য়েছিল--আমি তা 
লিখে নিয়েছি। . তোমাকে কাল সে কাগজ 
খালা এনে দেবো। ভাই, বেলা গেল..এখল 
উঠলাম, কাল নিয়ে আসবো । 

কমল। এস তাই, তবে ॥. কবিরাজ, 
দেখানর বন্দোবস্ত বার্টরব । 

পর, দিন কমল শ্থাশুড়ীকে কবিরাজ 
আনিতে শ্বশুরকে বলিতে বলিলেন । শগুর 
নেই দিন হইতে খুব ভাল একজন বৃদ্ধ রুবি- 
বাজ নিযুক্ত করিমাছিলেন। ভা 
চিকিৎসা চলিতে লাগিগ ॥ 

চগলা যে ছুইটা মুটিষোগ লিখিয়া. “রাখিয়া, 
ছিল, তাহা আনিকা দিল। তাহা এই-(১) 
ননীর সহিত মধু ও চিনি একত্র মিশাইরা 
রোগীকে থাইতে দেওয়া,--অগবা! দুধ) ঘি 
ও মধু একত্র মিশ্রিত করিয়া সেবন করান, 
ইহাতে শরীর পৃষ্ট হয়। (২) পারা, হরিণ, 
ছাগ বা বানর--ইহাদের মাংস ভাজি চরণ 
করিয়া ছাগলের দুধের ছি? নাতি ঃ 
রোগ ভাল হচ্।, ছু 

কবিরাজ, আহ্ুর্বোদ মতে “ কি 
হিয়োদশাঙ্গম্ণ এবং আর কযেকটা ব্যবসা পর. 
পর প্রয়োগ করিতে লাগিলেন । হামহদরের 
বা উত্তরোতর উতর পথে জগ হইতে 
লাগিল।... দেখা গেল-_ন্তান্য- 











সহিত ডগা উক্ত ছইটা সজাগ 
্ন ব্যবহার করিয়াছেন): এক বংলা 


ধ 
এ 






দেবন করিয়া শ্ামহন্দর নষ্ট স্বাস্থ্য পুনপ্রাণ্ড 
হইলেন। . কমলিনীর হাসি ফুটিল,_কমল 
আবার বিকসিত হইল। 
* * * ৯ 

কিসে স্ামনূন্দর নবজীবন লাভ করিল 
--কবিরাজী ওধধে-কি কমলিনীর একাগ্র 
ভগবত 'ারাধনায়-_-তাহা পাঠকগণ বিচার 
করিবেন। - তবে আমাদের খাধিক্কৃত আহক 
বেদ শাস্্র "এখনো মরে নাই। যদি বল 
এখন কথিরাদী ওষধে, আর তেমন কাছ; 
হয় না”সে দোষ ওধধের নয়, সে দোষ 
কবিরাজের এবং কতক  আনাদেরও। 
কবিরাজ মহাশয়ের সকণ সময়ে উপযুক্ত ৷ 
উষধ প্রমমোগ. করেন না। মধু অভাবে 
শুড় দেন। ইহা হয় তাহারা গাছ গাছড়া 








তাহার উপর নির্ভর করেন, নয় উপযুক্ত 
পান না বলিয়া মধু অভাবে গুড় দেন। 
নই টব কার্াকরী হয় না। ইহাতে াহ- 


দের অপহশ ত. আছেই, অধিকস্ধ লোকের 
মনে আদরে শানে উপর একটা অবিশ্বাস 







জন্মাইস় দেস্স। . ইহার এক প্রতিকার 
যদি অন্দ্দেশীয় ধনী ও রাজা 
কবিরাজ ব্াখিয়া স্বব্যয়ে জাযু্দ মাতে, 
ভেষজ সংগ্রহ পূর্বক এবং নিরমিত্‌ এক্রিয়া 
ধ প্স্থত করান, তাহা হইলে আমার বোধ 
। হয়, সেই উধধ মৃত ব্যক্তিকে প্রাণ দান কি 
পারে। পুজ্যপাদ খবিগণ জগতের ঘি; 
কাতর পরিশ্রম করিয়া মে সকল উতধাদি ক] 
বর্ণনা করিয়া গিয়্াছেন তাহা কি: উর্বর 
মস্তিষ্কের লক্ষাহীন প্রলাপ ! ] 





চিনেন না, বেদিয়া যাহ! ক্সানিকা দে্_ 


আযুর্ধেদের স্বপক্ষে একটা সত্য । 


চে 


যাহার আদর্শ যাহা, ভাহা যে তাহার পক্ষে 
ভাল--এই মহাসত্যের একটা প্রকট নিদর্শন 
আজ পাঠকদিগের নিকট উপস্থিত করিতেছি। 
এই নিদর্শলটা সম্ভবতঃ পাঠকবর্সের কিঞ্ি 
মনোযোগ আকর্ষণ করিবে_কেননা এটা 
(লোকপরস্পরাগত কোন কিছ্বদস্তী_ নে ৰা 
কোন আযুর্বেদভক্কের অন্রাগ-প্রন্থত কল্পনাও 
ছে, এটা এই ক্ষুদ্র: দেখকের নিজ জীবনে 
শরমানিত একটা বাস্তব ঘটনা। 

আবারের সমরছর ৰা! ইন্জুযেছার কথা 
পাত আমি গত পুজার 





উক্ষিতীশ চন্দ্র পাল বি, € এ 







ছুটাতে বাড়ী যাইয়া ইংরালী নবেঙগর মানের 
মাঝামাবি দ্বিতীয় বারের ভয়াবহ ও 
ইন্রু যায আক্রান্ত হই। আক্রান্ত 





সন্ধে একক্ধপ নিযস্থ বলিলেই হয়), 
বিলিন 7 নামক তরী 




















বি, এ এম এর মত তাহারা গ্রামে গ্রামে ভিড় 
_ কষরিয়া বসিবে। জেলাগুলি-চিকিৎসক বিধয়ে 
টা জল সংহ্শানা হইলেও গ্রাম; 
শ্ণি:. প্রাহশাই  দিহমারদের হস্তে 
পন্ণ এই সন যমন্বরপনেন তীব্র: 
ধার বল লহ করি রাগ রক্ষা পাওয়া 
নিতান্ত ঈশরের অহ্রেছের উপর নির্ভর! 
1 সতা বলিতে কি, আমি নিজেই একে- 
বাবে স্বদেশে 1050100190079 অথচ দন্ত 
তি, াকারগণকে_ একটু ভীতি মিিত | 
সঙগানের চক্ষেই দেখি থাকি । ইহারা উধ | 
“বা যন্ত্রের বাবহার না জানিলেও প্রস্নোগ করিতে 
ছাড়েন ন!! কাজেই স€জ ও হুন্দরভাবে । 
.. টিকিা্গ থে ফন তাহাও ইহারা দেখা" 
ইতে পারেন না। হাহের চিবিংলার সুসাধয ৷ 
ও অনেক সময় ছুঃসাধ্য হইয়া জীড়ার়। । 
অনেক রোগী যে উ্ধের বলেই শীস্ শীষ! 


চা হয়--একথা ও একেবারে 
] 


অঙ্গ বেখিরা; ইনি যেন ফিরি চিন্তিত 
হইলেন ও প্রাণপণে আমার চিকিৎসা করিতে 
লারিণেন। কিছু সকলেই আনেন, এবারকার 
ইন্ক্রুযে্জা-ডাক্তারী উধকে দস্বরমতপরা্িত 
করিযাছে। এই কলিকাতা এত সহাবিজ্ঞ 
ভাক্তারগণের চিকিৎসাধীন খাকিয়াও কচিৎ 
ছুই একটা রোগী _কোনগতিকে: প্রাণে রক্ষা 
পাইয়াছে। এমতাবস্থার আমার বন্ধ থে 
চিকিৎসায় বিশেষ ফলো করিতে পারেন নাই, 
তাহাতে টরাহাকে দোদী করিবার কিছুই নাই॥ 
| তিনি প্তহারশাল্সম্ তিকরতীর উধধারণী__ 
সমন্তই আমাকে: বাবস্থা করিলেন | এমন 
কি, জর. নিবারণের শেষ চিকিৎস! এক 
তরফা কুইনাইন ইন্নেক্সন, পথ্যন্ত আসার 
উপর দিয়া হই়া গেল।॥ কিন্তু ডাক্তারী 
চিকিৎসার বরপ্রয়োগের মূলে বোধ হয় 
একটা ভুল রহিয়া গিয়াছে । 'গ চিকিৎসা 
যদি বুঝিত যে রোগও তত হুর্ল নহে, 
যে-জুলুমের বাধ্য হইবে, তাহা হইলে বোধ 
হয় এটিকিৎসার অনেক সময় অধিকতর 
ফুলোদয় হইত। যাহা হউক বন্ধুবরের শত 
চেষ্টা বিল হইল। ইন্জেব্সনের পরে জরটা 
। যেন ক্ষেপির্া গ্রিন অধিকতর আক্রোশের 
] মহিত আমার ঘাড়ে চাগিয়া! বিল এবং রোগ 
নিউমনিয়ার দিকে যাইতে না পারিজেও ক্রু, 
বেগে টাইফয্বেডে আসিয়া পৌছিল।--লেই, 
কালো! কালো গগাবর গোলার মত পিত্তযুক্ত 
অজ মল নিঃসরণ। কখনও. দত্তরমত রক 
ভেদ অথবা: অহিদারযুক্ত -বিষ্মজর মস্তক 
বিকৃতি, ভি, হস্তাদি অঙগপ্রত্যঙ্ের- কম্পন 


















আটের উপর, নিধানোক ইত্যাদি মা তীম 
পনি রা 












টিতে লাগিল? বন্ধুবর ডাক্তার আরও কিছু 
দিন টিকিংতা করিয়া নিতান্ত গর্বিতিভাবে 
বাবাকে বলিবেন,__“নাশয়, আমার যথাসাধা 
চে! করিয়াছি, রোগী আমার বিশেব বন্দু, 
ইহা প্রাণরক্ষার জন্ত আমিও নিতান্ত ব্যন্ত। 
অতএব 'আপনি একবার জেলার ভাল একছন 
ডাক্তার দেখান। তাহার মতান্যাক্লী আমি 
চিকিৎসাঞ্করিতে চাহি একাকী চিকিৎসা 
* করিতে আর আমার সাহস নাই।” বাবা তাহাই 
করিলেন। বরিশাল হইতে উপাধি প্রাপ্ত 
একজন ডাক্তার আহ্ত হইয়া আদিলেন ও 
সনাতন প্রথান্থসারে একখানি প্রেসক্রিপদন 
লিখিয়া বন্ধুবরকে সাদরিক পরামর্শ দিয়া 
কতক রজতখণ্ড আদার করিয়া চলিয়া 
গেলেন। 
নৃতন প্রকারে আবার কগ্নেক দিন চিকিৎসা 
চলিব, কিন্তু ফল অগ্নিতে স্বতাহুতির মতই 
হইল। বন্ুবর ডাক্তার এবার ভারী চিন্তিত 
১হুইয়। বলিলেন_-“আমার বিষ্তা বৃদ্ধি শেষ 
'হইয়াছে। বরিশালের ডাক্তারের পরামর্শও 
।.. কার্যকারী হইল না। এখন সকলে পরামর্শ 
1. করিক়া।কি করিবেন দেখুন 1», বাবার মাথা 
২ ঘুরিয়া গেল। তিনি বলিলেন - “শেষ চেষ্টা 
একবার করিব, বরিশাল একবার লইয়! যাইব, 
তারপর অনৃষ্ে যা” আছে__হইবে 1৮ আথমত; 
এই প্রস্তাবে কেই কেহ আপত্তি করিয়া কছিল, 
. রোগী বিশ দিন, পর্যন্ত, গিয়া এত 
॥ পি তক এ বিশেষ 
৮ নাড়াচাড়া করা উচিত নহে ॥ : কিন্তু পরে 





্রস্তত, সঙ্গে ছুইজন স্্ীতলোক ঘাইবেন, 
যাইবেন আমার বাব! নিজে ও আমার ৫ 
ভরাতা। এমন সময়ে দৈব আশীর্কাদের : 














তখনি দেখিতে আনিলেন। প্রান 
ধরিয়া নাকি আমার নাড়ী, জিহবা, চু 
ইত্যাদি পরীক্ষা করিলেন। আমার: 
সম্যক জ্ঞান ছিন না, কাজেই এ সময়ের, 
আমি যেরূপ শুনিাছি__বলিতেছি। দেখি! 


আমি কিছুতেই বরিশাল লই যাইতে দি) 
না।  কুইনাইনের অপব্যবহারের ফলেই. 
এই সর্বনাশ বটহিয়াছে। : আবার 
কুইনাইনের জল উপর; হইলে, রোগীন 
বাগ অসস্তব হইবে।” বাবাকে বর 
ভয় নাই বন্দ্োপাধায় মহাশয়, রোগী আরো! 
না হইলে আমি দায়ী। তিন দিন মধ্যে 

বেখাইব।' বাবা কাদিয়া বলিলেন_* 
বুদ্ধিগুদ্ধি নোগ পাইয়াছে, আপনারা যা 
. মনে করেন__ামি তাতেই স্বা্জী। 

মহাশয় বলিবেন-_“আাবাব্য এ. গ্রামের 














বলে করিলাম ।: সবল জুস্থ হইয়া ৭৯. 





ইচ্ছা হয়। এ মানবগ্রীতি যে ধহিভুল্য 
| চিকিৎনকাচার্ধোর নিকট হইতে তিনি 
|. পবিস 
বব্তিবিকই_ ভিন দিনে আমার রোগের 
. শতানছুত পরিবর্তন হইল, মল অনেকটা গা 
হইয়া আসিল। জর ার্ট্মোমিটারে অনেক কন 
উঠতে লাগিলমাথা খুব পরিষ্বার হয়৷ গেল 
নি সঙ্ঞানে যখন প্রথম মেলিয়া ঢাহিলাম, 
মহাশয়ের দেবোপম লাদ্য শুভমুন্তি 















এই জত্যানী জর ক্রমে ক্রমে কমিতে কমিতে 
দিনের দিন একেবারে ছাড়িস্কা গেল। 
চটিতদ হাততালি দিলা: কবিরাজ নহাশয়ের 
সস করিতে লাগিল। আনন্দাতিশয্যে 








দিনের দিন 
কলিকাতা “না কলেছের খার্য়ার? ক্লাশে 
নবজীবনে পুনরায় উপস্থিত পারিলাম? 
আমার রোগ আরোগ্যের জন্য যে: সকল 
ধের ব্যবস্থা হইস্াছিল। আমি কবিরাজ 
মহাশদ্ধের নিকট হইতে ভাঁহা! জানিয়া লইয়া 
ছিলাম। নিয়ে সেই উদধ, করটির কথা 
লিখিতেছি £ &* 
জরের জন্য_বিশ্বে্বর রস, বৃহৎ জরকন্তুরি * 
ভৈরব । মহামৃত্যুরয় ও সুষ্টিযোগ ইত্যাদি । 
পেটফাপা ও হজমের জন্ভ-_স্কাস্ত 
রস, শস্রযোগ ও মু্টিযোগ ইত্যাদি ॥ 
মস্িষধের জন্ত- মহালগ্ীবিলাস,, 








মহা 


, ; নারদীয় লঙ্ষীবিলাস ও মুগ্টিযোগ ইত্যাদি ॥ 


আর কি বলিব? এবার অন্থথে আমার দৃঢ় 
বিশ্বাস জন্মিয়াছে যে,আমুর্কেদীয় চিকিৎসা আধ্য 
খ্বষিগণের ভারতবাসীর উপর চরম আশীর্বাদ! 
আজ অনাদরে, অবস্তা এ চিকিৎসা বিলুপ্ত 
প্রায়, কিন্তু সুদূর অতীতে এই শান্তর হইতেই" 
ইউরোপীয় চিকিৎসাশাস্ত্ের জন্ম হইয়াছিল। 
এই অবমানের শেৰ মুহর্রেও এইরূপ ক্ষু্ 
ক্ষুদ্র নিদর্শন আমুর্ধেদের অসীম শক্রিরই 
পরিচয় দিয়া থাকে | এ শান্্রাকে অবমাননা 
করিলে আমাদের চলিবে না আমূর্কেদকে 
পরিগোহণ করিতে পারিবে ভবে . ভারতবাসী 


- | আবার স্বাস্থযন্যম!: লাভ করিতে পারিবে, 


নছুবা বিগাতি শত, শত পেটে্ট টনিক 




















বমনের যোগ্যজনে পুর্্বাহে ভিবক । 
খায়া'বে আন্পমাংস গ্রাধয ও উদক | 
মাংসরদ 'ছুপ্ধ আর করাইয়ে পান। 
কক্ষের উৎরেেশ হ'তে ক+র তারে তাপ ॥ 
'বিরেচক-বোগ্যজনে ঝি্ধ করাইবে। 
বৃষ ও জাঙ্গলমাংসে ক কমাইবে॥ 

- গ্রান্যমাংসে কফাধিক্য তাহাতে বমন। 
মন্দ রুফে সহজেই হয় বিরেচন ॥ 
কফালে বমনৌষধি অধোদিগে ধায। 
কফধাধিক্যে বিরেচক তথা উদ্ধে যায় ॥ 
প্রিগ্চ করি যথাবিধি করা+বে বমন। 
পরে পেয়াদির ক্রম করিবে পাজন ॥ 
(বিরেচনে যথাবৎ লিগ্ধ করি পরে। 
স্বিপ্ন করি যোগ্যতম রেচন আচরে ॥ 
পের ও বিলেপীক্ৃত অন্ত অথবা। 

_. খুস, মাইসরস ক্রমে সেবনার্থে দিবা ॥ 
গ্রধান, মধ্যম আর অধম শোধন । 
তিন, ছুই, একবার করিলে সেবন ॥ 

এতে সাধ বা হও দৌমছ! 





 "চরকোন্ত পঞ্চকর্ম মাধন। 
















অর্ধপ্রন্থ, পৌনেএক, একপ্রস্থ আর). 
ব্মনের দ্রবামান ক্রমশ: তাহার ॥ 
ছুই, তিন, চারিগ্রস্থ নৃপে বিরেচন। 
নিরুষ্, অধম, আর শ্রেষ্ঠের লক্ষণ | 
পিত্ত দরশন নাহি হয় যতক্ষণ 
বমন করান বিধি তাকে ততক্ষণ ॥ 
কফ দরশন নাহি যতক্ষণ হয়। 
ততক্ষণ বিরেচন উচিত সময় ॥ 
আদি ছই তিনবার মল নিঃসরণ । 
বিরেচন সংখ্যামধ্যে না হয় গণন ॥ 
পানীয় ধধ বেগে যতক্ষণ রঙ্। 
বদন নিকৃষ্ট সংখ্যা সধ্যে তাহা নগ্ঘ ॥ 
ক্রনে কফ পিত্ত বাছু হইলে নির্গত। 
সম্যক ব্মন তার হয় রীতিমত ॥ 
হৃদি, পার্খ, শির আর ইন্জিয়নিচয়। 

শ্রোতের বিদ্ধি, দেহ লঘুস্ভাতে হয ॥ ২. 
দেহে ক্ষোট, কাছ, কোঠে আদি বমুদগ রি 
গাও, অবিভ্ধি ই বদর ॥ 
অতিশয় বমনেতে ভূষণ, মুঙ্ছ মোহ 
বাযুকপ্ত,নিদ্রাহীন, বলে দেহ টি 


বিরেচন পরীক্ষা ॥ 


বিরেচন হন বদি সম্যক প্রকার। 
ইন্জিস্ পাদ হয়, শ্রোতশুদ্ধি'আর |. 



























অতি স্থল, কৃশ শিশুগণ, 
, পিপাসিত, ছূ্ববল যে জন। 


ক্ষাম, চিন্তারত আর ব্যাামী যাহারা, 
বক্ষ হেতু বাতরক্রে প্রকৃপিত তারা 
কণঠনালী আদি স্থান ছি হয়ে যায়, 
উরঃক্ষত হতে পারে আরোগ্য তাহায় ॥ 
গীনীর গর্ভজাব, গর্ভব্যাপতাদি, . 
নুদারুণ রোগ হয় তেই ত্যাজ্য বিধি ॥ 
কুমার হৃদয়ের বিকর্ষণ তরে। 
উদ্ধ'অধোমার্গে রদ্ত বিনিক্ৃত. করে ॥ 
দুর্বম্য সংবৃত্তকোষ্ঠ করিলে কুস্থন। 
আমাশয়ে সমুতরলিষ্ট দোষ সে কারণ 
বীসরপ,্তস্ ও জাড়য, চিত্তের বিকার, - 
মরণ পর্যন্ত করে কি কহিব বসার 
উদ্ধগত রক্তপিন্ত উৎক্ষেপে উদ্ান। 
প্রাণ নাশ করে রক্ত হয়ে বলবান ॥ 
প্রশক্ত বমি ও উদ্ধবাত আস্থাপিত। 
অনুবাসিতে উদ্ধবামু হয় প্রধাবিত ॥ 
হৃত্রোগে হাদয-ক্রিয়া বন্ধ হয়ে যায়। 
উদ্দবর্তে রোগ বৃদ্ধি গ্রাণ নাশে তায় ॥ 
মুতরাথাত, লহ, গু, আষটিলা, উদর, 
স্বরভঙ্গে শূলে হয় তাতে তীব্রতর |. 
তিমির তিমির বৃদ্ধি শিরংশূযা আর), 
শঙ্-কর্ণ-অক্ষি শূলে বৃদ্ধি,তদাকার । 
বে সব বাক্তির পক্ষে নিষিদ্ধ বন: :. 























: প্লেগ, কলের! ও ইন্রুযেঞজার মতমস্রিকা 
বাঁবসন্ত রোগও ভারক্কবাসীকে ধ্বংদ করিতে 
বসিয়াছে। সরকারি মৃত্যুর হার পর্যবেক্ষণ 
করিলে, গত করেক বৎসর হইতে বসন্ত রোগে 
-মুত্যুর সংখ্যাও বড় কম হইবেন; এবং এই 
রোগে মৃত্যুর সংখা। প্রতি বসরই যে বাড়িতেছে 

তাহা কী তালিকা দৃষ্টে: জানিতে পারা যায়, 

২ সুতরাং এ রোগের হাত হইতে ভারতবানী 

1 যাহাতে অনেকটা মস্রক্ষা কনিতে সনর্থ হয়, 
: প্রত্যেক চিকিৎসকেরই সে সমন্ধে চিন্তাশীল 

। হওয়া কর্তব্য। 

মন 4 এস; ইত ও 

তাহা নহে কিন্ত, প্রায়শই এরূপ মারাস্মক সুর্তি 


১ 





[ও 
০, 
ক্ষেত্র আলি তাঙ্গি বা! শম্য করে, 
বমি তথা দোষ হরি করে রোগ নাশ। 


শ্রীরাসবিহারি রায় ব 













1 আপনিই সাবিয়া যাইত। মেখী ভিজা 
কুড় ও বাবুইভুলসী দিদ্ধ, থোড়ের 
এই সকল ব্যবস্থা সেরূপ অবস্থাক্স 
করা হইত। কল কথা বসন্ত হইলে 
আমাদের দেবাদী আদৌ চিন্তিত হইতন 
সামান্য ব্রণ বা ক্ফোটকের মত আপনা: 

সারিয়া যাইবে বলিয়া নিশ্চিন্ত - 
পারিত। 







লৌকের্‌ মনে একটা.বিষম রিভীযি 
হইয়াছে, লোকক্ষয়ও বথেষট 
অবস্থায় এ রোগের নিদান, প্রতি: 

চিকিৎসার কথা আরুর্বেদবেত্তাগণ। 
















বিষয়ে শাস্ত্রের বিধি ব্যবস্থা পালন 
স্থাস্থ্যো্রতির মূল এ সকল কথা 
কিছুই মানিতে চাহিনা, "আমাদের 


(রোগপ্রবণতা তাহার ফলই মন্তুভ | 
লইয়াই আমরা সে কথাটা! একটু 
বুঝাইতে চাই। 

(রোগের স্থচনা হয় ান্্নের শেষে 

চৈত্র মাসে ইহার পূর্ণ প্রকোপ প্রকট 


(এই ছুই মাস বদস্তকাল। - শাস্ত্র পাঠে 
দেখিতে পাই-_"শীত. খ্তুতে সঞ্চিত 





করিবে" ইত্যাদি। কক 
দিনে এই নকল ব্যবস্থা করিবার, 


উপবনে মধ্যাহ উপভোগের "আদৌ অবমর 
নাই) প্রচণ্ড রৌদ্র হাড়তাঙ্গা পরিশ্রমে সে. 
সময় তাহাকে প্রতুর মনোরঞ্নে অর্থাগমের 
ব্যবস্থা করিতে হইবে । কাজেই সে ব্যবস্থা ইচ্ছা 
সন্থেও অমন্তব। কিন্তু স্াস্থারগ্গার জগত প্বতু 
যার সকল ব্যবস্থা তো আমর! করিতে পারি 
_তাছার রুদ্ধ যে আমাদের তিরোহিত হই. 
স্লছে। অভীর্ঘ এবং ডিস্পেপ সয়া দেশের. 
লোক জর্জরীত, যখন রোগ-পীড়নে একান্ত 
রিট হইতে হয়__তখনই অনেকে ১১৮ 
শরণ গ্রহণ করেন। কিন দিনা _খাতচ্া 
শশঙ্্বিধি নদি দেশের লোক পালন করিত, 
তাহা হইলে ডিসপেপ সিয়ার নামও দেশ হইতে: মী 
লোপ পাইত এবং চিকিৎসকের শরণ গ্রহণও 


করিতে হইত ন!। শান বলিতেছেন, বসন্ত 





এই জন্য দেশে ক্রমশঃ 
যাহাহউক আমরা এসকল 
আগামী বারে এই রোগের 
। অলোচনা করিব। 
ভোজনে মস্ুরিকা বা বসন্ত রোগ 


শ্রীযামিনী 


[লয় ।__গত ২৯শে মার্চ যশো- 
বোর্ডে আলোচনা হইয়াছে যে 
রর দিলাবোর্ড হইতে. বশোহরে একটি ] যখেই্ট কৃতিত্ব খাইতে সমর্থ 
চিকিৎসালর গ্রতিঠিত হউক। | টনা পাশ্চাত্য চিকিৎসা 
বোর্ডের পক্ষ হইতে চেয়ারন্যান 






































দিয়া, তোমাদের বালালা বিগালয়গনিতে 
সাহান্য করিয়া, তোমাদের, নিজন্ব জাম. 
বাখিবার বাষস্থা যথেষ্ট করিয়াছেন! তোমরা 


সে. লঙ্চণ নিজে গ্রহণ করিবেন নিজেরা । 
বিষ বৃদ্ধকে এোদিত হইয়া: যদি অস্ত 
ফল যে তোমাঁদিগকে ভোগ করিতে হইবে-- 
ইহা করব সত্য এবং ইহারই জন বাঙ্গালীর 
ননে ্ুখনাই, শাস্তি নাই, স্থাস্ার্পকে 
বাঙ্গালী আজি আর লে কালের মত গরীয়ানও 








: দীতে খান্য এবং অন্ান্ট: ফসলীদি যাহা 
আস্তে স্থান হইত, সকঝেরইগৃহ-সানিখো 
অনবিভ্তর - পরিমাথের: বাগান ছিল,-সে 
: গালে 'ষে পরিমাপ আরিতরফারি উৎপন্ন 
হইত,তমবীরা আহীরকালে দৈননিন ব্াঞ্জনের 
যথা হইত পলীবাী মাত্রেই এক একটা 
ছোট ইড়া--যেরাপ ধরণেরই হউক না কেন, 
কা পুরিদী- থাকিতু; তাহার ক মৎসা 
কাহাকেও--কিনিতে-- হইত : লা আর 
ই গ্রাতীপাল্ন এটা ।দেকালে যে প্রত্যেক 
াঙ্কাণীর করণীয় বিষয় ছিল, তাহার উদ্লেখ |. 
ঝা! ক্বরিলেও চলিতে পারে। ফলে বেকালের 
বাঙ্গালী শ্রচুর। পরিমাণে ছগ্ধ বা অন্ত: পানে 
র্যা ও বয়ঃসংস্থাগনের বাবস্থায় সঙ্গম 
হইত। ফলে সেকালে অধিকাংশ বাঙ্গালীকেই 
সীরিকার্জনের ভাবনা! বিশেষ ভাবিতে হইত 
না। সেইজন্ত সেকালে বাঙালী যে বিদ্াশিক্ষা 
করিভ-তাহা জ্ঞানার্জন উদ্দেশেই করিতে 
জারিউ। এখন তো তাহা নাই। এন বার্গা্ী 
 ক্ষিকন্্_তুলিয়াছে, কারণ সে আর চাষা! ) স 
হইতে রাজিনছে, পিতৃপিতা মহের বাস্তুভিটা 
পুর মাধ পরিভাগ করিয়াছে-_কারণ 
: বহুকাল সহরের সবি সুখ উপলনধ, করিয়া 
(আর নান! অন্গবিধার মধ্যে 
হইতে ইচ্ছুক নহে । চোরের উপ্নর রাগ 
-ক্ষরির। মাটাতে ভাত; খাওয়ার- মত এখন 
|, বাঙ্ানীর অবস্থা হইয়াছে গার মালে 















পুকুষদিগের থা -নহে--আমাদের রমণী 
ও গৃহস্থাণীর বন্ধ লকল “হইতে 
রাখিয়া: আমরা তীহাদিগকেও এমনই 
করিয়া ভুলিতেছি_ যে, %: সেই 













নাই॥ ভাই বলিতেছিলাদ-_ইংরারী পড়, 
আপত্তি নাই-শুধু আপত্তি 'নাই-ই উর বলি: 
কেন,__ইংরাজী তোমাকে পড়িতেই হইবে_. 
পর্ন করিতেছি--অনকরণে মিয়া যাইও 
নাঃ পিছু পিতামহের “আদেশ তুলিও না 
অন্থকরণ শ্রোতে হিন্দুর দীক্ষা ভাসাইয়া: দিয়া 
বিজাতীয় বলার গ্রাবল্যে তারমান হইগুনা 
তাহাতে হুইবে কি?-না--তাহাতে ছয়ের 
বা'র হইবে। না পারিবে অনছকরগে আসল টুকু 





নিতে, না পারিবে, হিনুতব বজা রাখিতে) 
34 
হানি করিয়া বসিবে। : ৬ ৪ 


হিলুত্ে বজায়ের সহিত আমাদের, 
াসথোর সদ বিজড়িত-_গে কথ! পর্ব 


"| উল্লেখ করিয়াছি? হৃতরাং যাহাতে: স্বাস্থ্য 


বজার থাঁকে, নীরোগ হইতে পার; দীর্ঘায়ু 


- | লাত করিতে পার, বরের মধ্যে নয়. 


মাদ-কাল চিকিৎসকের কারণ এহণ করিতে : 
না হতোমার হর্োৎপন্গ সন্ধান সম্ততি 
যাহাতে » তোমারই: দোষে -অকালে কাল, 
কবলিত লা হয়-কারমনোপ্রাণে : হিনুস্ক 








বি ভিসদি 8:১১] 


বজায় সািয়া তাহারই বাবা কর--ইহাই' 
এ 
রঃ 
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জত্যচরণ সেন গুপ্ত ৭ 
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সি. 





ও গা 
স্্ 
. উিভাঃ। ারাসেনে দ্বারা কি উপ- 
ক্ষার হয়,বলুন। 
কনর। পেন. ঘুমবাযু নাম করে, বিরেচন 
ধুষ একুকে -উৎক্ি্ট কারে নির্গত. করে। 
এ্ায়োগিক: ধুম শ্রেহন ও খিরেচন এই উভয় 
ধুমের কার্যকারী । ধূমপান করিলে ইন্জিয়, 
স্বর ও চিন্ত গ্সন্ন হয়, কেশ, দন্ত ও শ্মশ্র- দূ 
হয় এবং সুখ কগেদধ গ. পরিদ্কত হই! থাকে ॥ 
ইছা সুস্থাবসথায় ধুম গুগ। : ইহা! ভিন্ন 
কা, শ্বাস, অরুচি, উপলেপ (যেন 
রিছু লেপা রহিয়াছে বোধ), স্বরতেদ, মুখ 
হইতে লালাদি আব, বমি, তন্ত্রা, হস্ত, 
(ভোকাল ধরা), মনতান্তসত, পীনস, শিরোরোগ, 
কর্ণশুল, চক্ষু পুল এবং বায়ু ও কফজনিত 
মুখরোগ জন্সিতে পারে.না। ও জন্য থাকিলে 
»: প্রর্শমিত হয় । 
উষ ভাচ। ফন লী হি থে 
ছয়, 
এক: অতিরিক্ত ধুমপান ক'লে রোগের 
শাস্তি হয়না. এবং - তালু, ও. গবদেশের 
ক্ষত দাতা চা, আম. (ঘুরণী) মত্তা, 
রণ রোগ, চক্ষুরোগ, দৃষ্টির হীনতা, নাসায়োগ ও 
 দৌর্কপ্য জনগিয়া থাকে । 


8. ঃ। আচ্ছা ধুম কৃতঙ্গণ পান কারতে 


টনের ব্রি নিসাচ। রা 








নিয়ম। কাসহরধূম আহারের পর 
চার বার পান ক'রতে হয়। "আর, 





॥ জন্ত রোগে নিত 
পি জ্ত রোগে মধুর; 


ও লবণ, কক্ষ ও উদ্চ কবল 
ইহাকে শোষন বলে। আর, 
'এরোগ্নে ও পিত্ত রোগে বে ছুই 








বষ্কা ্জ০--০-০-] 
ভাবে জআতূর্বেদের মতে হি বল্তে হক্--তা 
হলে আগস্তা লবণ'রসযুক্রুতরাং শোষন 
ধারণ + করেছিলেন, ব'লে ভার 
আর পক্ষ সুণি মধুর রাঙ্গাজলের গণ্ডষ ধারণ 
ক'রেছিলেন ব'লে ভার পিত্রগরোগ ছিল। 
“ডাঃ ঠিক বলেছেন, কোনো বিলিভী 
এ্টিকোরেরিয়্েনকে (4:91059/187) রলিখলে 
তারা এটা আহ্লাদ সহকাঁকে এগ করবেন. 

রু। তা করুন সানি রথূন শ্রবণ 
করুন। অনন্যমনা হয়ে; এবং শরীর উন্নত 
ভাবে রেখে অর্থা লোজা হ'য়ে বসে কবল 
ও গণ্ডষ ধারণ করতে হয়। যে পর্যন্ত দোষ 
গালের মধ্যে না আসে এবং নাসাশ্রোত ও. 
চক্ষু জগত না হয়-_-ততঙ্গণ কবল ও গণ্ভুষ 
ধারণ ক'রতে হয়্। তা”রপর মধু ্বতীদির 
করল ধারণ করতে ভু়ু। কবল প্রারোগ 
ক্রবার পুর্বে শু+ঠ, পিপুল, মরিচ, বচ/ সর্প 
ও হরীতকী বেটে তৈল, গোমুত্র বা মধুর সঙ্গে 
লবণ সংযোগে দিশ্রিত ও উ্/ ক'রে রোগীর 
গলার, গালে ও. ললাঁটে মাধিয়ে স্বেদ দিতে 
হ্যা 

ডাঃ। কবল গণ্ডযেরও টি ছি 
যোগ,আছে নাকি? 

ক। আছে বৈকি? কবলের হীনযোগ 
হ'লে সুখের জড়তা, ক্চের উৎকরেশ এবং'রস১, 
জানের হানি হয়। অভিযোগ হলে মুখেক্ষত,, 
মুখের শুফতা, তৃষ্ণা, অকূচি ও ক্লান্তি জন্মায়) 
সিল অপ. 
উিউাীত31454৮,524 :. 
ইহ্জিয়ের প্রসন্নত! ঘটে । কী 

ডাঃ টড. 
রোগে এগ কাবা ২7 শী 





ফম্তকালে কফ: প্রশমনের হস্ত কবল হিত 
“কর নিত্য তৈলেরঃগণ্ডুষ ধারণ ক'রূলে 
অকাল বনী পলিত: হয় না, কেশ দন্ত প্রভৃতি 
ভাল থাকে, -ইঙ্জিয সকল সক হয়, ও দৃষ্টি 
অব্যাহত থাকে । 
ডাঃ, আবার স্তন, নাকি বলবেন ৯ 
ঘবেছিলেন? "৮ ] 
ক। হা বাছি- ভার আগে কবলের 
একটা বৈধাত্রে তাইয়ের পিচ দিই--এর 
নাম-গ্রতিলারণ | কবলের জন্য যে সব ওষুদ 
পরয্বোগ করতে হয়, সেই সব ওষুদ সেই সেই 
ক্ষেত্রে চূর্ণ -ক'রে-বা বেটে প্রয়োগ করাকে 
গ্রতিসারণ বলে। এর দোষ-গুণ--সব কবলের' 
জার এবং করল গ্রযোগ ছারা যে সকল রোগ | 
নষ্ট হয, গ্রতিসারণ নল রোগও 
নষ্ট হয় 
ডাঃ। নাহার 
ক অঞ্জন সুস্থ শরীরে ব্যবহার ব"রলে 
চক্ষু ভাল থাকে। পূর্বে অঞ্জন ব্যবহার 
ক্ষ্বার রীতি ছিল। কজ্জলপৃরিত লোচন 
ভ্রীলোকের সৌন্দর্য বৃদ্ধি করতো বলে শোন! 
শবাসক। এখন এই.হিতকর প্রথাটা শ্রায় লোপ 
পেক্েছে॥ কেবল শিশুদের জন্ত ইহা এখন 
অনেক স্থবেই - দেওয়া হয় তবে সভ্যতার 
খাঁতিরে-তাও বুরি আল থাকে নাও 
ন ডাহ। ই! হালি হিসাবে শিক্ষিত অনেক 
লোকের বাড়ী থেকে ছেলেদের কাজল পরাও 
উঠে গিয়েছে। 
ঠক) তা” উঠবে বৈকি। নইলে চোখের 





পরিচয়ইবা দেওয়া হবে:কি:করে ?'..₹%২ 
ডাঃ। - আপনি/কি.বলভেচান যে, রে 
কাজল না পরাবাক্জকন্তই এত চোখের (দো, 


আর-চশমার ছড়াছুড়ি 1. --ঞ1:4৮7888. 

ক। _কেবব যে সেই -জন্যে-তা/ বলছি. 
না। তবে কাজল পরার প্রথা, লোগ গাওয়া 
চোখের রোগের; এবং চশমা “নযবহারের বে. 





চোখের রোগ এবং চশমার ব্যবহারগুব। 
ডাঃ. নেট! _.কেবল_-আগনার চা 
মান.তো? ০, 
ক। কেবল অন্মান নয়একটু সন্ধান: 
নিরেও দেখিছি। এখন একটা কথা। এইযে. 
কাজল, পর! উঠে. গেল কেন? সতথাতার 
খাতিরে কি? কিন্তু কাজ পরা সভ্যতার 
পরিচায়ক. হোক আর যাই হোক, )] 
সস 
কোন কদ্দ্ণপুরিতলোনা-ুন্দরীকে: 
বার সৌন্াগ্য আমার ঘটনি-কিন্ | 
কাজল দিলে বড় সুন্দর দেখায় সা প 
ডাঃ। _ সে বিষয়ে আমিও আপনার-সঙ্গে এক; 
মত। এখন অঙ্গন প্রয়োগের কথা বলুন 1:78 
ক। কফ বিরেচন এবং; শিরোবিরেচন: 
বারা রোগীকে বিশুদ্ধ ক'রলেও যদি চক্ষু 















ঠ ডাঃ অঙ্গন কি হাতে ক'রে দিতে হয়? 
? ক): না) শলায় করে দিতে হয়। শলা 
 ₹শ আঙ্গুল মধ্যভাগে শক্ম এবং শলাঁকাঁর মুখ 
. কুন্দ, জীতি বা মল্লিক ফুলের ঝুঁড়ির মত 





হওয়া উচিত। লেখনকার্ধের জন্ক তামার ; 


. লাকা, ৭ কা রর নৌহেরশলাকণা 
বং চৃষটপ্রসাদনের জন্ত স্বর্ণ বা রৌপা 
'নির্শিত শলাক! কিছ্বা অঙ্গুলি ছারা অঞ্জন 
: শ্রস্বোগ করতে হয়? 

ডাঃ) অগ্রনপ্রায়োগ করবার নিয়ম কি? 
এক), চক্ষু উন্সীলিত না ক'রে শলাকা 
দ্বারা চক্ষৃতে এবং পরে চক্ষুর পাতার ভিতরে 
চটির ্ত হ। কিছুক্ষণ পরে 
. ব্যাধি দোষ এদং খাডুর উপযোগী জলের ছার! 
চু লীত করতে হয তা'র পরবাম চক্ষের 
__ উপবের পাতা উর্ধে ব্রণ ক'রে নিশ্বল বন্ধ 
কাল কান 
মা রশন কর পরিস্কত ক'রতে 






|? ভা) অন প্রয়োগ ক'রবার নিষেধ 
রঃ 











পরে, মাথা ধুইবার পরে ধূম বা মাপানের 
পরে, অজীর্ণে, রৌদ্র: সেবনৈর পরে/দিব! 
নিদ্রার পরে, পিপাসিত ব্যাক্তিকে এবং 
হুর প্রকাশ না পাইলে অঞ্জন প্রস্বোগ করা 
নিষিদ্ধ 
ভাঃ। আচ্ছা অঞ্জনের আগে 'আর. 
একটা কি বলেছিলেন ?--অচেতন-_না কি? 
ক। : ঠিক অচেতন নয়, তবে কাছাকাছি 
বটে, আশ্ট্যোতন | যাকে আপনার আই ভূপ 
(ম্89০-৫:০০) বলেন। বাম হস্ত ছারা 
চু উন্নীলিত ক'রে: তুলার বর্তি ছারা ছুই 
আঙ্গুল অন্তর থেকে চক্ষুর কনীনিকার উপর 
দশ বা বার ফেটা ওষুদ প্রয়োগ করতে হয়। 
তা'রপর কোমল বন্ধ ছারা চক্ষু মার্জনা ক'রে 
অপর একথানি কোমল বন্ত উত্চ জলে ভিজিন্ে 
চক্ষুতে মু স্থেদ দিতে হয়। বায়ু ও কফন: 
প্রধান চক্ষু রোগেই এই -্রপালী প্রশস্ত 7 
তাঃ।  আশ্চ্যোতনে-কি উপকার হয়? 
ক ইহা স্বারাচক্ষুর বেদনা, চুলকানি 
ফরফর্‌ করা, জলপড়া, জালা ও: লাল হওয়া 
ভাল হয়। রক্ত-ও পিত্তজনিত শীতল এবং 


তা” | বায়ু ও ককরোগে উষ্ণ আশ্চযোতন এ্রয়োগ 


করলে চক্ষু বেদনা, ৃক্তবণতা' এবং অবিরত 
জলশ্রার হাঁ দৃষ্টি শক্তি নষ্ট হয়) কত্ত 





| কাজ মশায় | বাঠতে চকু হারে যার__এমন 
* চিকিৎসা না করাই ত ভাল। 

. এক চক্ুর হিত করবার জন্তই চিকিৎসা 
করা, নষ্ট কারবার জন্যে নয়। ভাল কর্দের 
অযথা, প্রয়োগ হইলে চক্ষু নষ্ট হই যেতে, 
:। পারেনএই কথা বলা হায়েছে। তা” এটা যে 

শুধু আশ্চ্যোভনেই হ_তা? নয়, উষধ, শক্ত, 

বস্তি প্রস্থতি সব 'গুলিরই অবথা 

০০ টপ লী 

ভাঠ। তা ত্য বটে। এখন আর যা? 
অবশিষ্ট আছে_-সেটা বালে ফেলুন 
এপ্রাতঃকাল, বা. সন্ধ্যাকালে তর্পণ 
প্রয়োগ কুর। উচিত। যবও মাধকলার় বাটা 
_ দিযে চচ্ুর কোণের বাহিরে ছুই আঙ্গুল উচ্চ 
| সমান: আল প্রস্তুত করতে হয় তারপর 
 জোষানুসারে দোযনাশক - উষধ, নিয়ে চক্ষু 
গাজা যান: পুর করতে হ়। একিস্ত 











(তব অংশ) গত রোগে, পাচ নি 
কমল গত: রোগে: সাত:শত: 
দৃষ্টিগুল গত রোগেষ্ট শত নার): 
নামক চক্ষুরোগ. ১899. 










জনিত রোগে একদিন অন্তর, 
রোগে এবং সুস্থ শরীরে ছুইদিন অন্তর 
তৃষ্থি ন৷ হওয়! পথ্যন্ত তর্পণ ব্যবহার, 
দৃষ্টিশক্তি বঞ্ধিত হয়, চক্ষু নিল হয় এবং 
নুস্থ হয়। 

ডাঃ) এরও কি. অযোগ 
আছে? ৪৪ 
ক। আছেবৈকি। হীন 


















আমুর্বেদে বাভ, পি, কফ, রক্ত ও সনপি- 
দে পাঁচ প্রকার বসন্তের কথা উল্লিখিত 


মসূরিকা বা বসন্ত 


২ 


(িকানিক পর প 





ধম পাঁন করা উচিত। : যতদিন পরান্ত: তরণণ 
ও পুটপাক প্রয়োগ করা যার,তার ছিগুপ সময়. 
পর্যন্ত হিতকর পথা লেবন' করা -উচিত। 
যাদের নন্ত প্রয়োগ করতে নেই, তাদের তর্গণ 
এবং পুটপাক প্রয্োগুও ক'রতে নেই ॥ 8 





৮ 








এ 


সাধ্য। মেদোগত সহরিকা! ক০/০ 
কোমল, কিঞি উন্নত, ঘোর আরোখগাদর, 

স্থল, চিকণ ও বেদনাযুক্ত। ইহাতে :মনো। 
বিভ্রম, চিন্চঞ্চল্য ও লস্তাপ--এই. লক, 
উপজ্ব উপস্থিত হয়... ইহা». সম্পূরণূপে 

অসাধ্য ব্যাধি। দৈবাৎ এইরপ ভাবের রক্ত, 
হইতে কেহ অব্যাহতি লাভ করিয়া- থাকে ॥, 
অস্থি ও মচ্দাগত মন্রিকা,ুা্তি, গরাজ 
যমবরণ, ক্ষ, চিপিটক সদৃশ: চেগটা ও কিঞি 
উন্নত এইরূপ বমস্তে মোহ, বেদনা ও অরতি 
হয়। এইরূপ বমস্তে মন্সথল সকল :ছিন্ধ 
থাকে। এরূপ বসন্ত আগ প্রাণনাশক । শু 
গত ম্ছরিকা চি, হুগ্ ওত্য্ত বেদনা 
ফুক্।, বীর দির হিরন 










পপ চ 
আশু প্রাপনাশক 

পবা বানা ইহা 
দের কতকগুলি প্রধানের ভার লোহিতবরণ 
কতকগুলি, জা ফল: তুল্য চিকণ, কৃষ্ণ, 
কতকগুলি লোহিতবর্ণ লদৃশ রুক্ষ ও কৃষ্ণ, 
কতকণুলি তমাল ফলের তুলা বর্ণ বিশিষ্ট হয়। 
বাছুর আধিক্য ঘুক্ত বমান্তে পীড়ক! দকল 


স্তাববর্ণ বা অরুণ বর্ণ, রম, তীত্র েদনাযুক | 


ও. কঠিন হয় এবং খপ বসন্ত বিলে 
পাক্িয়/থাকে। এন্ূপ বসন্ত হইলে সন্ধি, 
* আন্ছি ও পর্বস্থানে বিদারণবৎ বেদনা, কাস, 
. কম্প, অনবস্থিত চিতন্ব ও করম, তালু, ওঠ 
: জিহ্বার শোব, ভৃষ। এবং "অরুচি উপসর্গ 
হুইদা থাকে । 
ক্লিনিক বস্তের পীড়কা সকল শ্বেতবর্, 
চিনধণ, অতিশর স্থল ও কণু বিশিষ্ট, ইহাতেও 
অল্প বেদনানভূতি হ্য়। ইহা দীর্ঘকালে পাকে । 
কফজাব) স্তিমিত) শিরোবেদনা, গাক্র গৌরব, 
বিবি, অক্চি, নিট ভঙ্গ! ও আল 
এইগুলি ইহার উপসর্গ । 
ইহা ভিন্ন চর্্দল নামক এক প্রকার বসন্ত 
আছে, | তাহাতে: কণ্ঠরোধ, অরুচি, স্তত্তিত- 
ভাব, প্রলাপ ও অরতি উপস্থিত হয়। ইহা 
| ছচ্চিকিৎস্য। 
_শ্রার় সকলপ্রকার বসন্তের কথাই আমরা 
: মোটামুটি ভাবে উল্লেখ করিলান্‌।: এইবার 
ইহার চিকিৎসা ও প্রতিষেধক বিধি বলিব। 


উট 
5 প্রতিষেধক বিধি। 





... শাভা--এই ঘকল বোর এক একটা 1/১+ 


০০০১৩ ৭৩ 


১৯1: তেলারুডার : পাতা, মাধবীলতার | - 
|. শাতাস্অশোক পাতা পাকুড়পানতা ও বেতস |. 





৪ | ডাবের জলে আতপ চাউলের এ 
প্রস্তুত করিয়া এক বণ্ডাহ ভোজন করিলে. 
বসন্তের আক্রমণ হইতে অব্যাহতি পাওয়া 

৫1 কণ্টকারীর শিকড় চারি 'আনা,২: 
গোলমরিচের সহিত বাসি অল দিয়া বাটা, 
বৎসরে ১ দিন মাত্র সেবন করিলে, 
আক্রমণ হইতে রক্ষা পাওয়া যায়। ঠা 

৬। চৈত্রমাসের কৃষণপক্ষের জা 
[তিথিতে শুর্ুব্ণ কলসোপরি রক্রবন্ শিশ্বত 
পতাকাযুক্ত দিজ বৃক্ষের শাখা স্থাপন 
বসন্তের ভয় বিদুরিত্‌ হ্য়। 

*। উচ্ছের বীচি বসন্তের : | 
নিঙ্ধ ভোজনও প্রতিষেধক হইয়া খে 
এজন্য চৈমাসে এ ছুইটা জবা বিশেষভাবে 
ব্যবহার করাউচিত। 7: 7১778 

৮। মা, মাংস, উবীর্ধয ও খরুপাক 
ভ্বা_এ সময বত কম ব্যাবহার করা! যায়, 


| বসন্তের আক্রমণ হইতে ততই আবরক্গার 









381 ুগারির সুল, নাটাকরপরের মা 


মুল অথবা, অনন্তমূল_ এক একটি 
(এক আনা! পরিমিত লইয়া জলের সহিত 


৯ 


| বেণার মূল, ৬ সুলঞচ, 
ধনে ও. মুতাঁএই কয়টি জব্যের কাথ 


'একভাগ-_লইঙ _কচ্জলী করিবে। 
মাত্রায় ইহা পানের রস সহ সেবন 





উতধৃকরপ ইশ 

করাইলে বিশেষ উপকার দর্শে। + ২, 
হ। আগা গাজারী, খু, পলতা, 
নিমছাল। খৈ, আমলকী, ছুরালভ! ইহারেক্ 
কাধে চিনি অলপ 
মন্থরিকা বিনষ্ট হয়। 

৩। বাঁক, সভা, চিনলাতা, টন 
ই্জবব, ছুরালভা, পলতা :ও নিমছাল-- 
ইহাদের স্বাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে * 
কফ মন্ছরিকা। বিনষ্ট হয়। 

৪) শিরীষ। যক্ঞডুঘুয়ের ছাল, এবং : 
খদির ও নিমের পাতা প্রলেপ দিলে কফ ও. 
পিল্ত্ মন্থরিকা বিনষ্ট হম? 

। নিমছাল, ক্ষেৎপাপড়া, -আকনাদি, 
পটোল পত্র, কটকী, বাসক,' 'ছুরালভা, 
আমলকী, বেণার মূল, শ্থেতচন্দন ও রক্তচন্দন-_. 
ইহাদের কাথে চিনি প্রক্ষেপ দিস পান করিলে 
জর ও বিসর্পজনিত এবং ভিদোষজাত যস্থরিকা। 
বিনষ্ট হয়। যে সকল মস্থরিকা! বহিগগত হইয়া 
অন্তর্ণীন চাজ৬৮১৯৮,১-, ১. 
থাকে। 

তা জপ, বা 
রক্তচন্দন, গাস্ভারী ফল, বেড়েল। বুল ও বৈচি 
সুল ইহাদের ক্কাথ পান করিলে বাঁত- 
অন্ত পককাবস্থায় সন্থরিকার উপকার: দর্পিযা 
খাকে। 

৭1 পিতজ মন্থরিকাঁ পাকিতে আব 
লিসা 

শ্ররোগ করিবে। 7. 


নই ক পাপ 


৮:১৩ 







































:রিকাধ পান করিবে। 

২৯1 বাসক, সুতা, : চিরাতা, তিফলা, 
ইজ্যব, ছয়ালভা, পলতা ও নি্--ইছাদের 
* ক্কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে কফজ 
মন্থরিকা বিনষ্ট ভন ও 

১০): খদির কাঠ, ছাতিমছাল, মূত্া, 
বাক, সৌদালপাভা, 'দেবদারু -ও কৈবর্ত 
যুস্তক-_এই সকল দ্রব্য একত্র পেষণ করিয়া 
প্লে মন্থরিকায় প্র্লোপের ব্যবস্থা করিলে 
'বিশেষ উপকার দরিয়া থাকে। 

১৯) গুল বামক, পলতা, মুতা, 
ছাতিম ছাল, খদির কাঠ, কৃষ্ণবত্র, নিশ্পত্র, 
হরিভ্রা ও দারুহরিদ্রী-_ইহাদের কাথ সেবনে 
বসন্ত ও তৎসংক্রান্ত জরের শান্তি হইয়া 
থাকে। 

১২। গুল, যটটিমধূ, রাল্গা, শালপাণি, 
চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর, রক্তচন্দন, 
গান্তারীফল, বেড়েলামুল, বৈচিমুল__ইহাদের 
কাথ বাতপ্রধান বসন্ত রোগের পকাবস্থায় 
[বিশেষ উপকারক। 


বসন্তের দাহ নিবৃত্ভির উপায়। 

৯) পটোলমুল ও রক্ত কীটানটের 
ক্কাখে হরিদ্রাও আমলকী চূর্ণ প্রক্ষেপ দিবে | 
ইহা! সকল প্রকার বসন্তের দাহ অবস্থাতেই 
রযুজ্য। 

২. পাটোল, মুল, রক্তকাটানটেরমুল, 
আমলকী ও খদির ফাঠ-__ইহাদের স্থশীতল 
ক্কাথে বসন্ত রোগের দাঁহ প্রশমিত হয়। 

০৩) বানি জলের 'সহিত উপযুক্ত পরি- 

» মাপ মধু মিশাইঙ্জা সেবনে বসস্ত রোগের দাহ 
উনিবি্িহ। 1 





ও হচমুখী, দারুহরিদ্র, নীলোঁ 
বেণাঁর মূল, লোধ ও মঞজিঠা--এই 
মিলিতভাবে অথবা পৃথকভাবে 
করিয়া প্রলেপ বা কাখ ছারা অভিষেক 
নেত্রগত বসন্তের উপশম হয়। 
স্ফোটক গিয়া চঙ্ষুর অনিষ্ট ঘটিবার 
থাকে না। 

বসন্তের অরুচি নিবারণে- 


সহিত মগের যুষ পান করিলে মুখের কুচি 
থাকে। খদির ও পীতশাল দ্বারা 
শীতল কাথ পান করিলেও অরুচি, 
হ্‌য়। 


/ পু প্রতীকারের উপায়... 
৮.১) বট, অস্বথ, পাকুড়, গু. 
| 
লাগাইয়! দিলে বসস্তের পু'য নিঃসারিত; হইয়া 


২। খুটের ছাই অথবা শুক গোবর চর্ণ 
পূর্বোক্তরূপে ছড়াইয়া দির 


চন্দন, অন্তর ও-গুগগুু, প্রভৃতির ধুম 
করিবে) 711২, 


এই চরণ উষধ ৯ মাঁধা মাহীর পরতে ১ বার, 
ও বৈকালে ১ বার জলের সহিত সেব্য 
ছুর্লভো রস... 
শ্বেতবেড়েলা, পীতবেডেলা॥ পিপল, আম- 
লকী, কুত্রাক্ষ দত ও মধুব_-এই সকল জবর 
সহিত রসলিলদুর মর্দন করিয়া ১ রতি পরিমিত 
বটী প্রস্থত করিবে ॥ ইহা লেখনে বসত 
প্রশমিত হয়। - শীস্তকার বলেন_- ..... 
পপাগঃ রোগান্তকো যোগ. পৃথিব্যামেব, 
ছুর্ভিঃ।” 
অর্থাৎ একূপ পাপরো গান্তক লা 
বীতে ছর্লভ। & 
ইন্দুকলা বটা। 
শিলাজতু, লৌহ্‌ ও রণ পুতোক জব্য 
বমতাগ। বাবুই তুলসী রঙে মনদন পু্বাক 
1 ১ রতি বটা করিয়া ছায়ায় গুদ করিবে। ইহা 
সেবনে সফল একার বসন্ত আরোগ্য হয়। রে 


শপীধ্যাপথ্য 48:৭৫ 


প্রথমতঃ উপবাস, বমন, -বিরেচন: ও 
|| বংশোধনন্রিয়া এই রোগে কর্তব্য। হম্ছরি গন. 
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208 মুগ ্ছরিকান্ 
রসং মধুর মেবাস্ভাং দৈনধবং-. 

৯: চা মাত্রকম্‌। 
অর্থাৎ হৈমস্তিক ধান্তের অন্ন, মুগ ও 





অর দাল, মধুর রস বিশিষ্ট ্ব্যসকল এবং গ্রন্থতিতে ধৌত না করিয়া 
'ল মাজার দৈদ্ধব লবণ-__মন্রিকার পথ্য, ষাঝান ছারা, তের ব্যস করিবে 1. 


শ্বরূ ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। 


পুরাতন ব্টিকধান্ত ও শালিধাস্ত, ছোলা,  বাতীত অন্ত কেহ সে গৃহে 


সুগ» নর, যব, পারা, চড়াই, ডাক, বক, 
চকোর,  জলকু্ুট ও ডাহুক গ্রন্ৃতির 
মাংস, কারুরোল, ক্চা কলা, পটোল, সঙ্িসা 
প্রভৃতির তরকারী উপকারী দাড়িম এই 
রোগে পরম. পুষ্টিকর। মাধকলায়ের ঝোল 
ও ইহাতে ব্যবসা করিলো উপকার দরিয়া 
থাকে। 
অপথ্য। 

মৈথুন, -স্বদক্রিরা, গুকুদ্ব্য ভোজন, 
পরিশ্রম, দুষিত জল বাধুর বাবহার, শিম, 
"আলু, শাক ও লবণের ব্যবহার, অন জব্য 
ভোজন -_ এই রোগে ক্মহিতকর | 

মলমূত্রাদির বেগ ধারণ বসন্ত রোগীর 
একাস্ত পরিত্যাজ্য । 
২ বসন্তের গটকাগুলি শু হইয়া আদিলে 
নিশ্ব পঞ্জ ও: কীচা হরিজ্রা একত্র : পিখিয়া 
৮ 


.. পরিবার বরের মধ্যে কাহারও 
বসন্ত হইলে গৃহচধামীর কর্তব্য । 
৯1 পরিবার : বর্গের মধ্যে কাহারও 

আর সকলই 






| 





[5২1 আপ) হোম, পুজা 





ও. শীতলা স্তোত্াদি পাঠের ব্যবস্থা, 


নিবারণের উতগ ৰ্্্ ৮০১ | 


স্থিতি করিবে না, বিশেষতঃ বাতিবাস এ 
পরিহার করিবে। 


সম্পর্কের মধযকাহারও বা হ 
ভ্রাতা, পর্থীপ্র্থতি সকলেই : ব্যস্ত 
উচ্ছিষ্ট ভক্ষণ করিবে না 

৬। যেগৃহে আলোকের সুব্যবস্থা 
বত যোীকে এই হেব 
করিয়া দিবে। 

971. বগন্ত রোগ জনিত জর হইলে 
যাহাচত আদৌ জলম্পর্শ না 
তি.বিশেষ লক্ষ্য রাখিবে। 











লক্ষণেরও তারতম্য হইতে পারে পাচ্চাত্য 
স্বাধীনজাতির বিজ্ঞান চচ্চার ফলে: তাহারা. 
নানাবিধ বিনতপ্কর বিষয়ের আবিষ্কার করিয়। 
জগৎকে মুগ্ধ করিতেছেন, পক্ষান্তরে ভারতের, 
শ্রাচীন চিকিৎসারিজ্ঞানোগজীবিগণ_ এক্ষেত্রে 
থে একেবারে নীরব,থাকিবেন, তাহা ও সমীচীন, 
নহে) তবে যতদূর সম্ভব নূতন প্রাছভু'ভ, 
রোগ...বিষ্বে বৈজ্ঞানিক যন্তরাদির,- সাহায্য, 
ব্যতীত ও যাহা শাস্ত্রে লিখিত আছে_-তাহারই 
আলোচনা_দেশীয় বৈষ্থগণের: প্রথম কর্তব্য 
আযূর্বেদ শান্ত রক্ত ক্রিমির :আক্কৃতি 
এরকূতি, উৎপত্তি ও.স্িতি. বিষয়ে যাহা! বর্ণিত 
হইয়াছে, আলোচ্য হুকুওগা নামক ক্রিমির 


- ] সহিত তাহার অনেক এক্য হয়|... ২. 








বৈস্থকশান্ত্ে বছবিধ ক্রিমির উল্লেখ আছে. 
তন্মধ্যে কতকগুলি তান্রবর্, কোন কোন, 
কিমি গ্েতাভ, কতক নিতান্ত ্ষ, নবোদূ- 
ভুত থানতনথুর সদৃশ, -আবার কোন কোন 


হুকওয়ান নামক করিমিকে আধুর্কোদোক 
র্জ: ক্রিসির সম শ্েধীর জীব বলিলে বোধ 
হয় দোষ হইবে না। 

কিমি প্রধানতঃ ছিবিধ ১-- বাহ ক্রিমি ও 
'আতাস্তর-ক্রিমি | বাহ ক্রিমি শরীরের উপ 


রিস্থিত চর্ম ংলগ খুলি গ্রন্ৃতি পদার্থে উৎপ় 
হা-ইহাদিগকে সাধারণতঃ উকুন বলে: 
"াভন্তর ক্রিমি অন্্নাড়ীতে, ঘবে, রসে, কফে 


এবংরক্তবাহি শিরায় জন্মে এবং তথায় অবস্থান 
করে। ইহাদিগকে কিঞুলক বা কে ক্রিদি। 
বো০ আগ) বলে তদততিরিক্ত আরও! 
অনেক -রুথা লিখিত আছে, প্রসঙ্গত; অল; 
মাত্র উপদূত হইল । 

হুক ওয়ার্ম “চর্ধারা শরীরে প্রবেশ 
করিয়া এথমতঃ তাহারা রক্তবহা শিরার 
পৌছায় * * » রক্ত ও' রস ইত্যাদিতে পরি- 
পুষ্ট -ও সেইস্থানে: আশ্রয় গ্রহণ করে" এই 
প্রন্কতির,সহিত প্রাচীন: ভারতের বৈগ্যগণের 
প্রত্থাক্ষীকৃত ক্রিমি লক্ষণের সাদৃশ সম্যক্‌ 
পরিলক্ষিত হয় _যথা, 
রক্তজা জন্তবোহণবঃ" | -রক্ষল ক্রিমি অতিশল় 
ক্ষুদ্র, তাহার! রক্তবাহি শিরায় বাস করে। 
শান্তর বলেন) সৌন্ষযাৎ কেচিন্র্শনাঃ। কোন 
কোন ক্রিমি এত স্থক্ম যে, দর্শনেকজিয়ের 
বিষরীভূত নহে। বর্তমান কালে জনুবীক্ষণের 
সাহায্যে, যে রক্ত্জ হুঙ্মাতম ক্রিমি দুষ্ট হয়, 
লোক লোচনের অবিষয়ীভূত সেই সকল ক্রিমি 
বাুক্মেতম পদার্থ পূরাকালের খধিগণ যোগ- 
বলে সম্যকৃ/সবগত ছিলেন। প্রাচীন কালে 
ভারতবর্ষে অনুবীক্ষণ বত ছিল কিনা, তাহা 
'নিশ্চরবধগে বলা যাইতে; পারে না! সুতরাং 
**লৌনষযাৎকেচিদরশনায* : এই বাক্যের 
বানা বুখিতে পারা য় যে, রব ক্রিমিসকল 


5. আহাড-৩ 


প্রক্তবাহি শিকাস্থান ; 





ছিণ না। | 
ক্রমিক সাধারগ-. দানব 
[উপর হইলে নিখিল 1 


জজ 





অরো বিবর্ণতাশূলং হৃদরোগ মদনংংজ:1 
কতদ্বেঘোহভিসারশ্চ সঞজাত ক্রিদিলক্ষণম্‌.॥ 
জর, শরীরের বিবর্ণভা, শু, হৃদরোগ (ছয়ে 
যস্ণা বিশেষ, সপনদনাধিক্য ইত্যাদি) অগ্রসন্নতা: 
বাতি, অন: অরুচি এবং অতিমার হইয়া. 
থাকে । 'আহূর্ধেদে রক্তজ ক্িমির বে: নকুল. 
লক্ষণ ও চিকিৎসা! কথিত হইয়াছে, র্ছার্ম। 
নামক ক্রিমির, লগ্ষণের সহিত তাহার 
| অনেকটা সাদশ্য আছে । যথা ;__রক্তজ নি: 
সকল রক্তবাহি শিরায় অবস্থান করে; ইহারা 
অতিশয় ক্ষ, গাদধিহীন কতঙুলি: দু? 
কতক তাত্রব্ণ। আকার ও-ক্রিয়াদি ভোগে. 
ইহারা আবার ছয়প্রকার। তাঁহাদেরনাম: 
কেশাদ, রোমবিধ্বংস, রোমোদদীগ) উ্ভুর। 
সৌরস ও মাতৃসংক্রক। ইহাদের. নূরুল 
প্রকার ক্রিমিই যে হুকের গ্ভারবকরনুখ»-তাহা 
অবী্ষণের সাছাথা ভিন (বর্তমান কালে), 
নিশ্চর করিবার উপায় নাই। এখন দেশীয় 
মতে এই রোগের উষধের ব্যবস্থা করিয়া: 
প্রবন্ধের উপসংহার করিব । ঠা 

রক্ত, ক্রিমি সকল এতই ভীবখ_যে,. 
তাহারা সকলেই কুষ্ঠরোগ উৎপাদন পদ 
খাকে। 

ভারতের অধিকাংশ লোক ১ ও 
নিতান্ত দরি্,সতরাং তাহারা উত্স বসন 
ও আহারীয অব্য ব্যবহার করিতে পারেনা 
কাজেই তাহারা অপবিত্র আহারীর় 7 
মবিন বসার ব্যবহার নানাবিধ & 
রোগের হারা সহজেই লাক্রানত হয় তার 

















অন্পানে : লা ীপজযবারতিউাি 


ন | জন্পানে দেব্যা। (৩) শুদ্ধ কুচিলাচর্, হিজরা 


সোমরাজী, নিমপাতা ও বিজ চরণ প্রত্যেক 
ফমভাগে মিশ্রিত করিয়া /০। বা /৯* আনা 
মাজা পূরববৎ পানের রস সহ-সেবা।:(9) 
'ফেবুক,বিড়ঙ্গ, নিষিলদা, আপাত, বামনহাটা:ও 
খানকুনী ভু ইহা পরখ বমভাগে লইয়া চু 
করতঃ প* মাত্রার: মেব্য : ইহার 'অনুপান 


- পালিখা মাদারের পাতার রম, মধু অভাহব 


জল। “ভাটের; স্ুকোমল পত্র 4/* - জলে 
বাটি ২ রতি বিউলবণ সহ: গ্রাত/কালে+ও 
রাত্রিতে শরনকালে জলসহ সেব্য। রোগের 
অবস্থা! এবং রোগীর বাক্রম প্রভৃতি বিবেচনা 
করিয়া উষধের সাত্রার হাস বৃদ্ধি হইতে পারে। 
কথিত ধের পরিমীণ পূর্ণ বয়ন্বের; পক্ষে 
প্রযোজা ।: বালকদিগকে' অল্প মাত্রার উ্ধ 
দিতে হইবে । যেসছলে চিকিৎসকের '্অন্াব্ট 
তথার প্রো উষধের কোন শ্রকটী; ধার 
করা উচিত। 








জ্রীসারদাচরণ সেন কবিরদ্ব। 






















কিনা শানে হে সা নীতিতে মগ 
প্রান: উল্লিখিত; হইসকাছে, আধুনিক সন্ভপারি- 
দিগের প্রকে এ রীতি অক্ষ রাখা অতীব হু 
ব্যাপার? এমন জুখের বিনিময়ে্ঘোর ছঃখ 
ভোগ মদ্যপানীর -্বতঃসিদ্ধ। বাহার হৃদয়ে 
ধল "আছে, চিত্তে সংযমনী শক্তি আছে, তিনিই 
বেন সখের আশায় মদ্যপান করেন) নচেৎ 
নির্ঘন ধনবান; রোগী নীরোগ, ইতর দ্র 
কাহারও পক্ষে, নধাপান সঙ্গত নহে, পরস্ত 
সর্বাভোভাবেই নিমিদ্ধ।: এখন ধর্খের অন্ঠ 
মদ্যপান নাই যোগসিদ্ধির জন্য মদাপান নাই, 
কধধার্থ মদপান নাই, আছে বিনামিনীর 
কালকুট পূর্ণ -কটাক্ষরূপ কনদর্পশরজর্জরীত 
যুবকের বধ্ত্রণ। নিবারপার্থ। তন্তযক্তি প্রভাবে 
ভারতবর্ষে মদঃপান প্রথা বহুকাল হইতে গুপ্ত 
তাবে চলিতেছিল, + কিন্তু. এখনকাঁরদিনে 
ভারতে আৰ সে গুপ্তভাব নাই, প্রকাশোই 
হান্স-সংঘটন হইতেছে, পক্ষান্তরে যাহাদিগকে 
আমরা শ্রেষ্ঠ, হা প্রভাব শালী, ধনবানও বিদ্বান 
বনিয়া যনে করি, তাহানেরও 'অবিকাংশই | 
ভঙকর দোষে দুষিত। অন্গৃকরণ প্রিয় 'ভারতরাসী 
আবার উহাদের অন্করণ করিতে যাইয়। 
মজিতে বসিগনাছে। : জুরারাক্ষসীর করাল দশল 
বিকাশ কে না দেখিয়াছে? সর্ধবংহারিদী 
হুরার অসীম শক্কিতে কত -শভ- অমরাবতী 
নিন্দিত: কুরমযহ্য মরুভূমির য় ধু ধু 
ফরিতেছে.। জরা সাহাব কত শত: বলিষ্ঠ 
বুধ. দীপ, বিনী্প কক্কালদার.কলেবরে কাল 
কবলে কৃবলিত হইতেছে। মনু স্ুরাপানে 
উত্মসহইয়া! গোহত্যা নরহত্যা স্ত্ীহত্যা প্রভৃতি 
কোন নি কর্ম: করিতে ফুতিত হইতেছে ? 
বাপ্তবিক গনেখিতে : গেলে ধর্মশাসনের তা 





্ত লহে। যাহা হউক»আনেকে,সনে ক্রেন? 
ঈরৃশ অনিষ্টজনক মদ্যপান কিন্ধণে সার্বজনীন. 
'আঘুর্বধবোদে বিধি বিছিত হইল ?-আবার আনেক. 
সমর আমর্কেদের দোহাই দিয়া অনেকের: 
পিপাসার শাস্তি কারি থাকেন আজ: 
আমরা সেইজগ্ত কিরূপ জাপান আদব 
মোগিত ও. সুরার দোষগুগ কি. তাহাই 
সাধারণের অবগতির জন আলোচনা করিতে! 
এবৃত্ হইয্াছি। ০০ 
প্রেত্য চেহ চ বন্ডের: ঝোরে। মোঙ্ষস্চ যৎপরম 1. 
মলঃ সমাধো ত সর্বদায়ততংসবধ দেহিনাম 
মলুষ্যদিগের ইহকাল ও পরকাল যা: প্রোযদ। 
মঙ্গল: ও মো উহা সমপরণৃভাবে চিত্তেরএকাস্র-:। 
তার গায়ত্ অর্থাৎ চিত্তের একাগ্রতা ব্যতীত ই 
ও পরকালে পরের; মোক্চ বা'মদললাভ কর? 
] য় না। ; মন্তপানে দিতের মংক্ষোভ উপস্থিত 
হয়, আৃতরাং ইহ ও পরকালে মন্তপারীরা। ] 
কখনই শ্রেয়ঃ বা মোক্ষলাভে সমর্থ হয়না... 
মগ্যেন মনসম্চান্ত সংক্ষোভঃ ক্রিযতে অহানু। 
মহা যারুতবেগেন তটন্্যেব শালিনঃ॥ 






এবল বাযুবেগে নদীতটস্বুক্ষ যে আনেন) 
নিত হয়, সেইরূপ মদাপানে, মনে যৎপারো: 

নাস্তি সংক্ষোত উপস্থিত হয় মগ্চপানে মনের. 
দবিবতা সম্পাদন অতীব ছু বযা্ার । 












টক তির তত সাবু 
িইতোবং মত দোষ মং গর্ত বত: 
অনথযাগণ মগ্তপান কমি অজ্ঞানরূপ তমসাচ্ছ্ন 
ইয়া পরে স্বাভাবিক 'সা্ছিকপ সমুদয় 
_ হীন হয জুতরাং -মদলালদ মদদান্ধ বাক্কিকে 
শর মঙ্গল সমূহ হইতে বিষুক্ত হইয়া পড়িতে 
অস্ত হইতে মোহ, ভয়, শোক; জোধ, 
 মগডল,দৃচ্্ণ, 'অপন্মার ও অপতানক 
পতি রোগ ' উপস্থিত: হইয়া থাকে। সন্ত 
হইতে মৃত পর্ান্তও- সংঘটিত হইক্সা থাকে । 
পর্ধ যাহা হইতে একদা স্ৃতিতংশ উপস্থিত 
ই, এমন কোন অমঙ্গল নাই-এবাহা ভাহা 
হইতে সংঘটত হইতে পারে না। ঘগ্ঠ দোষ 
ব্যক্তি এইরূপে স্ব! মধ্যের নিন্দা করিয়া 
_খাকেন। 
বে বিষস্য শুণাঁঃ প্রোক্তা পি 
| প্রতিষ্ঠিতাঃ। 
ধের বসার ৪ াছে অর্থাৎ বিষে যে 
নিই শক্তি আছে, মদোরও 
 নতাদৃশী'শক্তি। 
. হাদোধা মদস্যোক্ঞা ন সংশয়: 











পর্বে মার যে জমূদয় দোষ উল্লিখিত হইল, 
ম্পান বিধি অতিক্রম করিলে বাস্তুবিকই এ 
সঙ্গ দোষ ঘটরা থাকে; কিন্ত বিধি-বিিত : 
মন্তগানে অপকার না ঘটা উপকারই ঘটা 
থাকে উহা ক্রমশঃ প্রদর্ণন করা যাইতেছে । 
মন্ত স্বভাবতঃ অল্প সদৃশ হিতকর জরবা। 
অবৈধভাবে সেবিত হইলে নানাবিধ রোগের 
কারণ হয় বটে, কিন্তু বিখি অনুসারে পীতমন্ত 
অমৃত সদৃশ হিতকর বন্ত॥ যে- অল্প প্রাণি 
গণের প্রাণস্বরূপ তাহাও অবথান্ধপে -সেবিত 
হই প্রাণনাশক হর এবংস্বভাবতঃ শ্রাণনাশক 
গ্ণসম্পর্জ বিবও যক্তি অনুসারে সেবিত হইয়া 
রসায়ন সদৃশ উপকার করে। : মন্চও তদ্রপ । 
ুকতিপূর্বক মণ্ঘপান করিলে হর্ষ, বল; পুষ্ট, 
আরোগ্য "ও পৌরব জন্মে যে মন্পানে 
মতততা জন্মে, ছুংখ না হইয়া স্থখ হয়, 
মগ্ত রুচিকারক, পাচকামির উদ্দীপক, হৃদয়ের 
সন্তোষ জনক, বলকাঁরক; ভয়/শৌক' এবং 
অমনাশক, নিড্রাজনক এবং বাকপট্তা জনক্‌, 
এবং অতিনিত্র ব্যক্কির প্রবোধক, মল মুত্রের 
বিবন্ধনাশক, “আঘাত প্রাপ্তি এবং বন্ধনাদি 
যন্ত্রণা নিবর্তক ইহা ভিন্ন ম্ত অনেক রোগের 
নিবর্ভক, রতিবদ্ধক, মন:সংযোগকারক-গ্রীতি 
বগ্ধাক এবং অতিবুদ্ধ বাক্তির উৎসাহ:ও আনন্দ 
জনক। রর 
বছ ছা কৃতাগ্থাস্য শোকেনোপ হতম্য ৮) 
বিআামে। ভীবলোকম্য মদাৎ মুক্তা নিযেবিতই । 
বহুবিধ দুঃখ ও শোকাভিছুত - ব্যক্তির সুক্তি 
পুর্ববক নিষেবিত মদ্যই একরূপ বিশ্রাম স্থল 
অর্থাৎ ফ্রেশ নিবারক | ২: ২৯ 
'অনুগান বযোব্যাধি বল কাল ক্রিকানি যট। 
.'স্রীণ নোষাং জ্রিবিধং সং ভাতা মদ্যং পিবে 
৮০০০২০১১৭ 
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ও তিবিধ সন্ধ এই সকলের প্রতি বিশেষ লক্ষ্য 

রাখিয়া মগ্ঘপান করা কর্তব্য। 

তেষাং ত্রিকাগাম্ঠানাং যোজনা যৃক্তিরুচাতে। 
যথাযুক্তা! পিবেন সস্তং মগ্য দোষেরদুজ্যাতে ॥ 

উল্লিখিত ত্রিবিধ অল্লাদির সম্যক যোজনার নাম 

খুক্ষি, এ যুক্তি অনুসারে মদাপাঁন করিলে 

কোন দোষই ঘটে না 

অপানে সান্ধিকান বৃদ্ধা তথা রাজস 

৮ ৪ তামসান। 
জহাৎসহায়্ান বৈ: পীত্বা সহ দোষানুপা,তে ॥ 
মদপান স্থলে সান্বিক, রাজস ও তামস বিবেচনা 
করিয়া মম্থপাঁন করা উচিত, যাহাদের সহিত 
মন্তপাঁন করিলে দোষ ঘটিবার সম্ভাবনা, 
তাদৃশ ব্যক্তির সহিত কখনই সগ্ধপান করা 
বিধেয নহে | আজকাল এই সঙ্গদোষ 
বিবেচনা না করার জন্তই অনেক লোককে 
বিষম বিপদে পতিত হইতে হয়। যে সমূদার 
ব্যক্তি সুশীল, মিষ্টভাষী, লুমুখ, সজ্জন, গীত 
বাগ্াদিকলাকুশল-বিশদবাক, বিষগ্নাদিতে অত্য- 
শক্তি রহিত, পরম্পার বশীন্দুভ ও লৌহার্দ 
যুক্ত, যাহারা: সুমধুর হাস্য ও প্রীতিজনক 
স্বাকা দ্বারা পান ভূমির উৎসব পুর্ণ করে, 
এবং যাহারা পরম্পর দর্শনে স্থখবোধ করে, 
তাহাদিগের সহিত মগ্ঠপান করিলে. সগ্তপায়ী 
আনন্দ উপভোগ করিতে পারে 
অনিজ্ছ। লডেও মদ্যপানের কতিপয় ক্রম 

লিখিত: হইল.-অধিক লেখা আবন্ঠক মনে 
করিনা, কারণ আমাদের মতে মগ্ঘপান বিশেষ 
গত কারধয এবং ইহার ফলে স্বাস্থ নষ্ট হইয়া 

* থাকে। ৫ 





মের পরিমাণ ও ভীত্রতা ভেদে চারি 





সংপাঠ গীতম্বরবর্থনশ্চ প্রোক্ষোতি রম্য: 
প্রথমোমদো! হি॥ 

প্রথমমদ বুদ্ধি প্রকাশক) -স্থরণ শক্িবর্ধিক, : 
প্রীতিজনক, সুখোতপাদক এবং পান: ভোজন, 
রতিশক্তি ও ক্র সংবদ্ধক) এইরূপ মাথা 
অতীব সুখকর । যাহাদের মদপান নিতান্ত 
পরযোজন, হারা দেন এইরপ ভাবে সন্তান 
করেন; অর্থাৎ উল্লিখিত লক্ষণ সমুদয় হইতে: 
অতিরিক্ত কোন লক্ষণ উপস্থিত না হয়। বা 
বিক পক্ষে কেহই মন্তপানে স্থির-থাকিতে পাকে: 
না, আকাঙ্ক্ষার অপরিতৃপ্রিই ইহার মূল কারণ: 
অর্থাৎ প্রথম মগ্থপানের পর; সকলেই: ধনে 
করেন আরও একটু পান করিলে ইহা অপেক্ষা: 
অধিকতর, হুখোদক্স হইবে, কিন্তু বা 
তাহার বিপরীত হইয়া পড়ে। 
যাকাত 
অত্রশাস্তঃ | 

আনম্য নি্াতিহতো সুহশ্চ মধোন মত. 
পুরুষো সদেন।॥ 

দ্বিতীয় মদমন্ত ব্যক্তির বুদ্ধি, স্মরণশক্তি ও বাক্য 
সম্যক ব্যক্ত নহে অর্রাৎ জড়তাযুজ, । চেষ্টার 
বিহ্াতি াকতি ও কাণয উনের সা এবং 





















ব্যায়াম, 'তার বহন বা পথ -পর্যটন কান্ত 
অবস্থায়, মলমুভ্রাদির. উপস্থিত বেগরোধ 
| করিয়া” অন্ন - ভোজন বা! জল পান: বারা 
উদরের পূর্াবসথায় এবং- উদ্কাবস্থায় অর্থাৎ: 
পরিশ্রমাদির ছারা শরীর উষ্ণতা হইবে -মপ্ত- 
পান করিবে না, উহাতে পানাতায়াদি? কিন 
রোগ উৎপন্ন হ্। 
পানাত্যরং পরমদং পানাভীর্শমথাপি ৰা 
পান বিভ্রমদুরচ ধন্বৎ রোগং করোতি তৎ॥ 
তথ অবধি পীত মনত মিতার্থ-1 
শাস্ত্রীয় বিধি উল্লজ্বন করিয়া মগ্চপান: করিণে, 
পানাত্যর, পরমদ, পানাজীর্ণ,.পাল-নিভ্রম ও. 
দারুণ যরৎ রোগ উৎপন্ন হয়| -পানাতার 
ও মদাত্যয় এই: ছইটা শব্দ একা: বাচক, 
হৃতরাঠ মদাতান্গাধিকারনাম: প্রদত্ত হইয়াছে। 
-হিকাঙ্গাস-শিরঃ কম্প পাস শুল গ্রজাগপৈ। 
বিদ্ধাদ্‌-বহু প্রলাপন্ঞ; বাতগ্রায়ং মনধাত্যন়ম্‌)॥৮.. 
বাতিক -দাত্যয় রোগে হেনা, বাস, শিরঃ- 
কম্পন, পাঙ্থবেদনা, নিপ্রানাশ ও. প্রলাপ 
বাছপান-এই সকল লগ মংটিত হয 











উপতিক দাতাম- রোগে তৃষা, দাহ, জর, | বমন, অথ অগা ও: 
রনির মচ্ণ-1অতিমার, জনও দেহের | প্রতি. উপস্থিত হয়. 7 7.. 
হরিত বর্ণনা এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। ০৯৮... . 
দারোয়ান তক ভৈমিত্য গৌরবৈ:। | বলে ুচিবেধরৎ। বেধন, কবজ, 
বিদ্াচ্ছিত পরিতন্ত-কফ্প্রারং সদাত্যযম॥ | হইতে, ধু. নির্গামবধবাধ/. সঙ. 
উম অদাতাষে- মি, অরুচি, বমলবে, ; শিরঃগীড়া,:দাহ এবং গৌড়ী ( 
ক্লে :আতবপ্াবৃতবৎৎ বোধ, দেহের | কাদরী (তাড়ি) টি 
শুরুতা ও আতপ দই মান হয £ 
প্রকাশ পায়? + মং সঙজাজালাং ভীষন 
॥ উন্লিখিত-বাতিকাদি ত্িবিধ মদাতায়ের |. নির্লাদপি পানাচ্চ বন্্রগে! ভবস্তি হি 
বা সাহা -যত্োধ্বিকারে তান্‌ মবক্ষণ, 
হইবে।- পরমদ গ্রভৃতিতে অদ্যাতায় লক্ষণের বিবিধ মন্তের নিরন্তর পান, ভীর মনত 
অতিরিক্ত কতকগুলি রাক্ষণ অক্ষিত হয়|: খাপ্ধ_ রহিত মন্তপান, পরদ্তি, কারণে. 
পরমদ নামক রোগে শ্লেশমপ্রাচ্ধা, নাসাজাব, | রোগ উৎপন্ন হয়। বন্কতে যে সমস্ত লক্ষণ ॥ 
দেহভার, সুখবৈরসা,-মলমূর: রোধ, তা, | থাকে, এ সমুদ্ায় এবং..তাহার.চিকিং 
অনি, তৃষা, শিরোবেদনা ও সন্ধি সময়ে | পীহা নকদিকারে -জ্মশঃ ক 
ভঙ্গরৎ বেদনা ্রস্ৃতি ্লেপ্স লক্ষণ সমুদয় | হইবে। 
দেখিতে পাওয়া বায়। 



















বলল খল আহক শানে জগর- প্রথমেই ২ 
_ হিকর; সেই রোগে তাহাই 'পথ্য |: হিতকর দিতে বলা হইয়াছে ॥ কেবল ধলা! 
খাগ্থ ত পথ্য বটেই, কিন্ত যে রোগে যাহা প্রথমে জন 'অনৃতের হায়: বণি 
কিছু*হিতক্র সেই রোগে তাহাই গথ্। গে 1 রর 
পল নে উপবাস পথা। জী 














| 


/ ৭ এবং মার্গ 






৯ ন বলে আহার । 
জগ কর্তব্য নহে।_ইহা একটা লাখ | 





হয শরীরের ও শারীরিক বাদি ততইনধিক 
বস্তি ঘটে। সেই জন্ত মু জরে অপ এবং 
প্রবল জরে অধিক উপবাস দেওয়া আবহ্ক। 
জের প্রাবলোর তারতম্য অনুসারে 
বেন অন বা. “ধিক উপবাস: কেয়ার বিধি 
. আছে, সেইরূপ যে সকল জরে লঙ্ঘন দিলে 
অনি সম্ভাবনা, সেই .সকল জরে লঙ্ঘন 
. নিষেধ করা হইয়াছে। বথা ১ 

..*বায়। জনিত “জর, ক্ষয়জনিত জর, 

জনিত অর(যেমন জাম: বা. 
অ্বনিত. জর) এবং পূর্বে ছিবরণীয়াধ্যায়ে 

উপবাসের অযোগ্য বলা হইগ়াছে, । 





্ছ বাহু (হিজাদি), তৃষা, কু, 
শোয় এবং, শ্রম. (বিনা পরিশ্রমে শান্তি 








তারে অম) পীড়িত,রোগীকে এবং : 





চল বালক, টির ব্যজি- 


দিগকে উপবাস করাইবে,না। ২. 
এই সকল ক্ষেত্রে উপবাগ দিলে অনিষ্ট 
হর বলিয়া শান্্কার এই; বাঁধারণ সর নির্দেশ 
করিয়াছেন। কিন্ত এই 'সকল ক্ষেত্রে জরের 
আবলা, বহ দোয়ের সহিত সঞ্চিত অমির নাশ, 
বমনোদেগ প্রহৃতি থাকিলে যুক্তি পৃর্বাক অল্প 
ব্ব্প উপবাস দেওয়া, আবস্তক ও হিতকর। 
। ইহা আমরা কার্যাক্ষেত্রেপ্রত্াক্ষ করিয়াছি 
বা মরে সে সে বলা যাইবে এ 
পাঠকগণ ইহা মনে দাখিবেন যে, শাহ 
কান্সগণ: চিকিৎসা! সন্ধে যে সকল উপদেশ 
দিয়া গিয়াছেন, রোগীর অবস্থা ভেদে যুক্তি 
পূর্বক সে সঙ্বন্ধে কর্তব্যাকর্তব্য অরধারণ 
করিতে হয়। কেননা, জগতে একরূপ আকৃতি 
বিশিষ্ট ছুইটা লোক যেমন দেখা যার না 
তাপ (ক তারি 
লোক দেখা যায় না। 
আযুর্কেদে জরের প্রথম সাত: দিন তরুণ 
জর বলা হয়। চরকে কথিত হইয়াছে ৯--থা 
“গ্রজ্জলিত অগ্সি ইন্ধন যুক্ত হইলেও যদি 
বায়ু কর্তৃক বহি: প্রেরিত হয়, তাহা হইলে 
যেমন স্থালী (হাড়ি) স্থিত অল্প পাক 
করিতে পারে না, সেইক্সপ দোষ লকল 
স্থান হইতে উদ্মাকে বহির্ভাগে নিক্ষিপ্ত 
করে বণিয়! জররোগী অন্ন আহার করিলে 
অগধি তাহা পাক কারিতে পারে না বা. কষ্টে 
লঘু অন্ন পাক করিতে পারে। এইজন্ত বল 
রক্ার্থ লঙ্ঘনাগি আবশ্তক। প্রথমে লঙ্ঘন পরে 
পেয়া ইত্যাদি. হিতকর, এক সপ্তাহে সর্ধ ধাতু 
গত মল (কুপিত, বাধ পিত্ত ৮1 
প্রাপ্ত হই থাকে । 
কিন্তু এই সাধারণ হুতরের উপর: নির্ভর, 












সফল ক্ষেত্র উপবাস দেওয়া চলে না। 
পাছে আম. বা সধিক হয সেই. জগ 
শে নিহলিধিত উপদেশ দেও ছইয়াছে। 
উপরাবৎ কাল, পথ্য দোষ, স্থির ভাবে 
অবস্থিত থাকার শরীরের . বন্ধবৎ বোধ হয় 
ভারৎকাল, উপবাস :দিরে।. পরে লঘু গথ্য 
দিবে । 
আম বা তরুণ. জরের লঙ্গণ__লালা 
নিঃসরণ, বসনভাব, হৃদয়ের ভারবোধ, অরুচি, 
ত্জা, আলা, খাস্ অবিপাক, বুখের বিরসতা, 
শরীরের. শুরুতা/ ক্ষুধার নাশ, এচুর মু 
নিঃসরণ এবং জরের স্তব্ধতা ও প্রাবলয এই 
খুলি আমজরের বক্ষণ। এই সকল লক্ষণ 
শক্কাশ থাকা পর্যন্ত উপবাস দেওয়া 
করবা ্ 
*দ্বোষপাকেরলক্ষণ_-জয়ের মৃছুতা, শরীরের 
আঘুতা ও মণ নিঃরণ_-এইগুলি দোষ পাকের 
লঙ্গণ।. এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
রোগীকে লঘু পথ্য দেওয়া যাইতে পারে। 
এই পর্যন্ত বনিয়াই শা্্কার নিশ্চিন্ত 
হুইতে পারেন নাই। সম্যক উপবাস দেওয়া 
হইলে থে সকল 'লঙ্গণ প্রকাশ পার--তাহা 
নিদরেশ করিয়াছেন। যথা, অধোবায়ু, মুত্র 
1৩ মন নির্ঘম, শরীরের, লঘুতা, দগ্ধ উদগার, 
কণ্ঠের ও. সুখের বিশুদ্ধতা, তন্ত্র ও. ক্লান্তির 
নাশ, ঘাম নিঃসরণ আহারে রুচি, ক্ষুধা ও 
পিপাসার উদ এবং মন এসন্স ( গালি রহিত ) 
হইবে, সন্যক - উপবাম দেওয়। হইয়াছে 
ঝুিতে হবে! ...; 
৮ সস্পাদহিিনিনি 
শা্রকার বলিয়াছেন হে, হনব (যাহা স্ব 
আনে বং উপযু পরিমাণে নাই) দোষ এফং দশ 










যার-_বলই সেই -আরোগ্যের অধিষ্টান 
বলকে ন্াশরয় করিয়া আরোগা লাভ ঘটে |... 
অতিরিক্ত উপবাস দিলে ঝোগীর ব্লহানি. 
হয় এবং বিবিধ উপসর্গ ঘটে। শাস্ত্রে কথিত: 
হইয়াছে, অতিরিক রানে “ফলে পর্বসগূছে 
ভঙ্গবৎ বেদনা, শরীর বেদনা, কাঁস, সুখের 
তা, ক্ষুধার নাশ অরুচি, তৃষা, চু 
কর্ণের দুর্বলতা, মনের ভ্রান্তি, পি 
(হা, বাদ, কর্ণে শব), হওয়া হাই: উঠা; 
মোহ, এবং দেহ, অগি'ও বলের হানি: ঘটনা. 
থাকে । । : এইজন্য জন রোগীকে 
অতিরিক্ত উপবাস দিবে না 
নবজরে উপবাস স্থান্ধ এই সকল কদর 
উপদেশ দেওয়া হইয়ছে। : সিপাত আরে: 
উপবাস. লহদ্ধে একটু বিশের আছে। 
টাইফায়ে অর,নিউমানিয়া গরভৃতি-_পনলিপাত : 
জরের - অন্ততূক্ত। স্সিপাতজরে চিত্রের. 
বিকৃতি ঘটলে তাহা জরবিকার নামে অভিহিত. 




















সন্িপাত জরে তিন দিন, পাচ দিনঃ 


চুদা 


রন নল দা 














সত্য বা'দীর্ঘকাল রোগভোগের কারণ স্বরূপ 
হইয়া ক্ষন! আখের বিধযএইট পাঞচাত্য 
চি [ও ক্রমশঃ» এই: তথা বুঝিতে 
প্রারিতেছেন। |. প্রসিদ্ধ চিকিৎসক অস্লার 
-. শাহ াহার প্রণীত চিকিৎসা গে টাইফায়েড 
মন্সিপাত জরের পথ্য প্রয়োগ সম্বন্ধে 

যে,কেহ লে এই রোগে একে- 











সদ 
কক দল 
০০০০০ হনা। অনেক 





০৬ লঘু পথ্য প্রয়োগ করা, উর 
রোগী বলবান হইলে সপ্তাহ কাশ পরাস্ত 
উপবাল দেওয়া যাইতে ' গানে |: কিন্ত সরি 
পাত অরে দো-বর :শক্কি বশতঃ: লঙ্ঘন সহ 
হয় বলিয়া যখোপযুক্ত লঙ্ঘন: হেতু: কোন 
অনিষ্টের আশঙ্কা, নাই : ॥ 


বরে পিপাসা হইলে জল সমস্ত করি! 


পান করিতে দেও! উচিত। 

চরকে নিখিত হইয়াছে_জর আমাশ়কে 
আশ্রয় করিয়া উৎপয় হয়। 'আমাশয দ্াত 
রোগে বি্েচন, বমন, উপবাস ও এসংশমন 
হিতক্র |- উদ জল এ. সকগের ,লাধক, 
এবং পাচক বলিয়া জরে হিতকর |: ইহা 
দ্বারা বায়ুর অন্থুলোম হয়, অস্টি প্রবাহ হয়, 
উষ্ণ জল শী পরিপাক পায়, শল্সাকে: শুষ্ক 
করে এবং পান করিলে ভৃষা। প্রশমিত করে |. 

হু্রতে কথিত হইস়্াছেযে,-উষ জল, 
অগ্যদবীপক, : সংহত কছেরচ্ছেদকারক,' বায়ু 
ও পিতের অঙ্গুলোমক। এবং ভৃষ্কানাশক, এই 


জ্ত বায়জনিত শনেসাজনিত বা বাত্েগ্াজনিত 


জরে হিতকর। :সপিচ উষ্ণ জল পান করিলে 
দোষ সকলের অল্পত| ঘটে এবং [লাতোপখ 
সকল বিশুদ্ধ হয়। রঃ 

“শীতল. জল- উষ্ণ জলের ই 


















বুক: খেতো করিবে পরে টারি- দেন 
জলের -সহিত, সিদ্ধ ক্পিয়া“ছই সের থাকিতে 
নামাইয়া লইবে এই জল শীতল রিয়া পান 
"করিতে দিলে পিপাসা! ও জর নষ্ট হইয়া থাকে 
মতান্তরে শুঠী স্থলে পন্মকা্ট লইবার বিধি আছে! 
 বাতপিত জরে: বড়ঙপানীয়, অথবা উষ্ণ 
জল. নীতল: করিয়া এবং: রাতগ্নেন্সজরে ও 
বিদোজ জরে উঞ্চ জল পান করিতে দেওয়া 


মও, পেয়া, ও বিবেপী লু, 
উষথ সহ সংস্কৃত হওয়ায় অগা 
বায়ু মুত, পৃরীষ ও দোষের অনথুলোমক: হ 
থাকে, তরল ও উদ্ণ বলিয়া 
করে, তরল বলিয়া তৃষ্ণা নিবা: 
আহার বলিয়া বল জন্মায়, সাহস 


করবা: শা লিখিত হইয়াছে 1358: 


. সন্নিপাত জরে রোগী - প্রলাপ বকিতে 
থ্বাকিলেও: পুষ্টিকর, খাগ্ঠ: দিবে না! এবং 


দাহ ও. তৃষণন্-_ অভিভূত হইলেও শীতল 
মতিন 





পভাগত রথহনা কি এবং কোন্‌. ভাষা 


হইতেই যা এই গৃহীত ইয়া ইত্যাদি 





বলিয়া অর নষ্ট করে,_-এইজন্য 



















র লক্ষণের স্তার লক্ষণ বিশিষ্ট অপর 
রোগের উল্লেখ থাকিলে তাহা অগ্রাহথ 
করিব কেন? যদি শানবর্ণিত সেই রোগের 
চিকিৎসা দ্বারা ওলাউঠা রোগেরও সর্রতো- 
ভাবে প্রতীকার ঘটাইতে পারা যায়, ভাহাতেই 
বা শিখিলচে হইব ফেল? 


পাওয়া যায়। এই বিহ্চিকা রোগের 
ন্‌  লর বিষয় অনুশীণন করিলে 
ই বুষিতে পারিবেন কা াধাগণ 





(১ বে পীড়ায় জজীর্শ & লিভ ৷ 
হইয়া গাত্র সকলকে অত্যন্ত বেদনা অপেক্ষা 
ক্টীবেধবৎ বেদনায় অধিকতর অস্থির করিয়া 
ভুলে, বৈষ্গগ তাহাকে বলিয়া 
খাকেন। (২) এই রোগে সুচ্ণ, 'আঅতিসার, 
বমন, পিপাসা) শুর: বেদনা, -হস্ত পদে 
খালি ধরা, ভত্া (হাইট গাজদাহ, বিবরূ্তা) , 
কম্প, বক্ষোবেদনা, ও পিরঃশুল ' উপস্থিত 
হইয়া থাকে? ৬ 

বর্তমান ওলাউঠা রোগে এতত্থাতীত নৃতন 
কোন লক্ষণ প্রায়শঃ পরিলক্ষিত হন! বে 
দেখা যাইতেছে যে, আজকাঁল লোকে মাহাকে 
ওলাউঠা বলিয়া ঘোষণা করিতেছে. আত, 
শান্সে সেই রোগই বিস্থচিকা বলিয়া বর্ণিত। 
এক্ষণে দেখা যাউক, কি. কি কারণে কেমন 
করিয়া এই বিস্বচিকা - রোগ  জীবদিগকে 
আক্রমণ করিয়া থাকে । : ৯» 

আমূর্কেদে শারীর স্থান এবং অন্লবিপা' 
ক্রিয়াপদ্ধতি অভিনিবেশ সহকারে অধায়ন, 
করিলে ুষটষ্টূপে জানা যায় যে, একমাত্র 
অনজীর্ঘ রোগই অধিকাংশ রোগের প্রস্থৃতি। 
ও যাহারা লোতপরায়ণ, উরি, পশুবদধি 
ও হিতাহিত : বোধশৃন্ত হইয়া: অপস্িমিত 
আহার করে, 'ভাহারাই' নানারোগের সূ 














হইয়া থাকে) :₹). শানদর্শী পরিমিতাহারী 
ব্যক্তিগণের এই রোগ হয় -না। তক্ষ্যাতক্্য 


তাহারাই এই রোগে আক্রান্ত হইয়। থাকে । 
ইহা। হইতে -উপলন্ধি »হইতেছে -যে, একমাত্র 

অজীর্ণই এই রোগের নিদাল। :“অগলিমান্দয 
হইতে অজীর্দ এবং অজীর্ণ হইতে সকল রোগের 
উৎপত্তি হয়। . তাই আমর! প্রথমতঃ অগ্িমানদয 
বিষয়ে: আলোচনায় প্রবৃত্ত: হইতেছি। অঅস্রি 
কাহাকে বলে? সকলে সর্ধর্ণা যে অগি প্রত্যক্ষ 
করিয়া থাকে, যাহার সহায়তায় জালাণীকাষ্ঠ 
সংযোগে লোকে অন্ন প্রস্থাত করিয়া আহার 
কারে, যাহার কণিকামাত্র" সংস্পর্শে সরস 
নীর্রস সর্কাবিধ বন্তই ভক্মীভূত হইয়া যায়, 
ইহাও কি ঠিক সেই প্রকার পদার্থ? অতুা্চ 
হুরধা মণল হইতে রসাতল: পর্যন্ত সমস্তই 
একজাতীয় 'অগ্রি-বিরাজগান।: কা্ঠে কাষ্ঠে 
পরস্পর সংঘর্ষণ কৰিলে যে অগ্নির উদগম 
হয় সেই: অগ্রিপরিশেষে দেছের, গেহের-. 
মর্বাবিধ কাধের সংসাধক হইয়া থাকে। 
পর্ছ্ন নিগৃড় বষ্টিতে তাড়ন। : ব্যতীত কখনও 
উহা: উৎক্ষিত্... হয়, নান, াষ্ঠথত্ডের 
জায় জীবদেহও অপির | কাষ্ঠ নিক্িযমভাবে 
পড়িয়া খাকে, সুতরাং তাড়না না করিলে 
সা বা দেহ 





প্রে,শরীরকে ্পূিপে স্প 
ফেলে, মাংসাদির পুর্ণ. পরিপাক... 
করিয়া শরীরকে: বিদ্বন্ত করিয়া ফেলে, 
ভয়ে ভয়ে মধো মধ্যে. কিছু কিছু: 






বাবস্থা করিতে হয়! 
আযূর্কেদখুরু : ভগবান ই ৰঃ 
জপ পতি কচয়াছেন ₹--পি্ই 
শরীরের অগ্িৎ পিকে সমভাবে রাখিতে: 
পারজিলেই শরীর সুস্থ থাকে । থে পিল তীকষ, 
জবা, রর, নীল ও লীতবর্ণ যাহা উদ এবং. 
যাহা কটুরস বিশিষ্ট, তাহাই স্বাভাবিক । 
পিতে অন্নরস- জন্মিলে তাহা: দিত হইয়া, 
খাকে।: কার্যভেদে পিস্ত পাঁচ ু 
বিভক্ত £-পাচক, রঞ্জক, সাধক, 
তাক । টা 





পাঁচকপিত্ত অগ্যাশয়ে অবস্থিতি 
ভূক্তবস্তর পরিপাক লাধন করে, এ 
মুজরাদির নিঃসরণ করিয়া দেয় |. 
ইহা দ্বারা অপরাপর: পিত্তের বল বুদ্ধি হয়। 
রজকপিত্ত যরৎ ও. লীহায় অবস্থান করে, 
এবং ভূক পদার্থের প্রথম পরিপাক হইবার 
পথে রস জসস, তাহাকে রস পধিপিত, 











অন্যান: সা ্ি 
2০ 






বিশুচালসককো ভঙ্াভে্ঠাপি বিলখিক1। 
১27১%1 দর 









হইতে পারে, ভাহাদিগের মতে ইহা অসন্থব। 
অধুক্ত, আার-বিহারদারা, আপনা হইতেই 
দেহমধ্যে নানাবিধ বিষের উত্তব হয়| -. আচার্য" 
গণ বেন” তন্ধাগ্ত অন্ঠতম- বিষ-হইতেই 
এই সাংঘাতিক রোগের -উৎপন্তি।- জলবাম্ 
আদি সাধারণ: পপি - প্ারমােই 
এই ছুইটী বন্ধ সর্বদা সমান ভানে বাবহার, 
করিয়া থাকে। -ট্হাদিগ্ের. অভাবে । বা: 





[1 অস্ত. বায় ।রপনীল। _ বাকি: 
বিশেষের কদাচারের দোষে অগরা নৈদার্গিক 
দোষে যদি -কোন স্থানের বাঁ-দুষিত- হয, 








দুকিতহইয! ওলাউঠা রোগের উৎপাদন করিত, 
তাহ হইলে এ রোগে কীট পতঙ্গ হইতে মানব 
পরান প্রতোক প্রাণীকে ুলাভাবে আক্রান্ত 
হইতে হইত । কিন্ত পক্ষে ভাহা হয়না 


এইজন্য আমরা. দেহমর্ বয়সুৎপাদিত বিতের ] ৯ 


কথা স্বীকার করিয়া থাকি। কিন্তুইহা লতযাত্াই 
সংক্রামক: কিনা,_তাহাই- একবার আমরা; 
"আলোচনা: করির। যে যকল রোগ এক 
শী হইতে অন্ত শরীর প্রবেশ করে 
তাহাকে সংক্রামক কোগ বলে? -এই সংক্রামক 
রোগ বহু: শ্রেণীতে 'বিতক্ক। কতকগুলি 
এগ আছে, তাহারা নিত সংকাদক। আবার 
এমন কতকগুলি রোগ আছে যে, তাহারা 
ক্বাল প্রভাবে কখনও কখনও সংক্রামক হয়। 
নানা কারণে সংক্রামক রোগের নী 
উৎপন্ত হইরা থাকে।. মিথ্যা আহার বিহার 
বারা আপনা হইতে দেহাভানতরে শট 
উৎপত্তি ঘটে। পরে এক শরীর হইতে 
অন্ত শরীরে সধগলিত, হয়। ব্যক্তি বিশেষের 
কদাচারিতাকস কখনও ক্খনও প্রথনতঃ স্থানীয় 
জন -দুষিতহইস়া_পড়ে। .পরে-বাযু কর্তৃক 
[সেই দো বহু স্থানে সঞ্চারিত হইতে থাকে । 
সাধারণের, মিতাব্যবহারধ্য জলবায়ু এইন্ধগে 
ছুধিত হইলে প্রাণী মাতকেই...হা থা 
. আকা হইতে হয, সময় দম জর গ্রহের 
কল পাতেলাধিব জবা গছ ১২ 
লং উহ বর 


৮৫৮২ 











আক্রমণ করিতে' দেখা যায়না) 
সভা জননীর নন্তানকষেও উন 
প্রতি; রোগে আক্রান্ত হইতে, হয়। 
বহে পরতাদককত | ওলাউঠা, 
লেইক্প সংক্রামকতা নাই, ভবে এই পা 
কালপ্রভাবে. কথন কখনো কখনো! পংকামক 
হয়, কখনো কখনো হয়ও না. ২ এষা সামরা 
পশিধান করিয়া দেখিব-কোন মর এই নিড়া 
সংজামক হইব ড়া -এবওকোন সাই 





১ পথম প্রবেশ করেতখন ছুই 

চা উরিক যোকই ইহা ১১% 
তাহার পর জমশ: মৃত্যু সংখ্যা! বৃদ্ধি পাইতে 
থাকিলে_এই পীড়া বল: বেগে সকলকে 
 ; আক্রমণ করিতে রস :কৃরে।. এইবূপে 
পড়ার, আক্রেমণ- অত প্রবল' হইলে যখন 
চতুরদিক -হইতে নদনের; রোল কর্ণ কুরে 
র. প্রি হয, পক্ষীকুল কির থাকিয়া এক 
একবার মন্খুতেদী কলরব করিয়া উঠে, শৃগাল, 
কুক্করগণ বিকট শব্ষে সভয়ে আর্তনাদ করিতে 
থাকে, প্রাপসম নৈরাস্েরভারী "আতকে সক্ষলো 
শিয়া উঠে, তখরীজার লদাচারী, কদাচারী; 
দিতাহানী, 'অনিতাহারী--এই রোগের “বিভী-, 
ঘিকার: “ভীতি সম্বন্ধ কাহারও _ কিছুমাত্র 
এ্রভেদ থাকেন] । 

(সত্যতা বাস্তবিক. কপূর ভার উড়ি 2 দন 
আীদীননাথ শাস্ত্রী, কবির ॥ 

























পীওস্্া। 


সাদ বিক্গানে ০ কথার. রক 
নিক্মমই: ভগবানের দিয়ম। তবে ভগবান, 
কি? তাহা; আমার বিবেচ্য -বিষয় নর 4. 
ন; দার্শনিক পণ্ডিতগণ তাহাকে বিভিন্ন আখ্যা 
ভূষিত করিয়া -গবেবণা পূর্ণ অটল, বর্পন 
নিখিয়া গিয়াছেন। তিনি: যাহাই : হউন 








দেই নিরমে পানী. উড়িতেছে,_সেই নিরমে 
পণ্ড বিউরণ করিতেছে._-সেই নিয়মে তুমি 
হাসিতেছ, আমি কীদিতেছি, আবার “কৃমি: 
কাদিতেছ, আমি হাসিতেছি;__ৃতরাং দেখা 
* যাইতেছে যে, নিঙলমই আমাদের নিয়স্তা। 
- স্বাস্থাকি?-_স্াস্থা, এই নিয়ম প্রতিপালন, 
'আর এই নিমের ব্যতিক্রমই'অসবাস্থা। জগতে 
এত হাহাকার-_-এত হা'হুতাশ কেন? এই 
নিয়মের. অবহেলার জন্য. প্রীণিজগতের 
মধ্যে মানব জাতিই প্রধান অত্যাচারী । 
মানবই ঘকল নৈসর্গিক নিয়ম লঙ্ঘন করিয়া 
অনৈপর্সিক অত্যাচারে_আপনাকে দীর়্িত 
করিয়া ফেলে এবং রোগ শোকে অর্জারীত হইয়া 
মৃত্যুর পথ ন্ুগম করিয়! লয় । আমরা মরিবার 
জন্াই জন্মিয়া থাকি, তাই বলিয়া কি ভগবানের 
নিকট হইতে যে দর লইয়া মর্তে: আগিয়াছি, 
' তাহা আন্ত করিবার আগেই আমর! নরিব? 
. আমরা! জানি যে, জশ্মিলে মৃত্যু আছেই, তাই 
মুসাকে সর্বদা নিকটস্থ জানিয়া “ভগবানের 
নিম প্রতিপালন পূর্বক আপন আপন কার্ধো 
অগ্রসর হওয়া করবা 8188 
] শাম ছে এখান, আছি তাহার, 








জীন ৬ 
যমথ হইবে, সেই জরী হইবে । তাই ইং 


85 5100001009৪/৭ 
বাস্তবিক এই জীবন সংগ্রামে জয়ী, 
গেলে আমাদের স্বাস্থ্য সর্বাগ্রে 
বধিরের অবগেচ্ছ! যেমন বৃথা,মুকের বাং 
চেষ্টা যেমন যন্ত্রণাদায়ক, অন্ধের 
বেমল নিক্ষল, স্বাসথাহীনের সকল: 
তেমনি নিশ্কল হয়,ভবিষ্যৎ জীবন 
তাহার মন্দভেদী, শৌকান্ধকারে আবৃত থাকে 
এইন্নাধারমন্জ জীবন লইয়া সে কি: করিবে 
স্বাস্থ্য ব্যতিরেকে “তাহার কোন উদ্দেশাই সো 
সিদ্ধ হইবে না। “শরীরমাস্ংখলুধধ্ৰ 
হুস্থ শরীর ব্যতীত ধর্ম ও অর্থ কিছুই? 
হয় লা। বেদাস্ত মতে জগৎ মিথ্যা, ও 
স্বপ্ন, সুতরাং জগৎ হইতে সৃষ্ট যে এই শ 
_ইহাও মিথ্যা ও স্বপ্ন মাও 
বলিয়াছেন £-- ॥ 
প্বাসাংসি জীর্ণানি যথা বিহাকস ৮৬ 


তখ।পরীরাণ বিছা ৮ 


যাহা, হউক. যদিও কন 
তথাপি ইহাই কিন্তু সর এই. 














তেছে যে, এই দেহ-ইহা মিধ্য। হইলেও 
[যতখানি সত্যতা আছে, তাহা আমা- 
মন্পূর্ণ আয়ত্ত করিতে হইবে) স্থাস্থা 
একান্ত প্রয়োজন । 











বিদ্াবুদধি শৌর্ো ও বীর্যে মণিত, 
হন স্বান্া ভোগ করিত। ভুমি মেধাবী, 
ুদ্ধিনান হইতে পার, কিন্তু তোমার মধ স্থাঙ্য 
নট হইয়া থাকে, তবে ভুমি মেধা ও বুদ্ধি সই 
কি করিবে? তোমার জীবন: বৃখা--জীবন 
তোমার পক্ষে ভার বহন বলিয়া বোধ -হইবে। 
তোমার জুখ-শাস্তি, আমোদ প্রমোদ দুরে, 
বহুদকে পলায়ন করিবে,--তুমি নিত. মৃতার 
জন্ত অপেক্ষা করিবে, তুমি : জীবন্ত 
01055835490) হইয়া থাকিবে |. সে কষ্টের 
সেযস্্রণার-_-দে বেদনার তুলনা 
হয়না। স্বাস্থাহীন জীবন চিন্তা করিলে * 
ডোকে অন্ধকার দেখিতে, হয়_-দাথা, ঘুরিযা 
যায়! এমনও শুনিতে পাওয়া যায় যে, স্বাস্থ 
ভঙ্গের জন্য বিষম নব্াহে কেহ কেহ :আত্ম- 
ঘাতীও হইয়াছে) কিন্ত ইহার মত, পাপ বোধ, 
হয় জগতে আর ছবিতীয় নাই। : রর 
যখন ভাবি যে, এই স্বাস্থ্য ও শরীর রক্ষার, 
ছ্ আমাদের শাস্তকারগণ কতই পরিশ্রদ, 
কপ্রিয়াছেন+ তখন : আশ্চর্য. হইয়া যাই। 





1ং | তাহার! কি স্বদেশ প্রেমিক । হার! স্বদেশ 


ও স্বদ্লাতির বংশধরদিগের রক্ষার-.জন্ত কত 
ধরশশান্র/কত যোগ শান্স,-আামুর্ধেদ ও কামশান্. 
প্রণয়ন করিয়াছেন । বাস্তবিক দেখিতে গেলে “ 
আমাদের সকল শীঙ্তেই শরীর রক্ষা ও শরীর, 
প্াণন সন্ধে শিখি) আমার বোধ হয শাসীর 
বিজ্ঞান (9815০) সহদ্ধে ভারতবর্ষ সর 
প্রধান ও. মৌলিক |: আমরা! এখন অত্যাচারী 


| | ও প্রবঞ্চক হইয্াছি, খধি কথিত, শরীরপালনের 


নিয়ম অনুসরণ করি-লা। লে মল নিয়ম 















ভে হম) এখন জেদন কাল উপস্থিত, 
আচার বাবহারও সেইন্পই হইগ়াছে। বর্ষচধ্য 
ক্র বলিয়া অনেকে চীৎকার করেন 
বটে কিন্ত ব্্চ্' বিলে যাহা বুঝায়, 
লে রকম ব্য অর্থাৎ প্রাটীন কালের 
অভ: ব্ষচর্য: এখন পালন করা বড়ই 
কঠিন। ভ্্ষচর্যর গ্ধান অর্থ বীধ্যধারণ। 
বার্মাধারণই শারীরিক উন্নতির প্রধান সহায়। 
এই উর্ধীরেতঃ হইতে গেলে আমাদিগকে 
্রহ্মচর্য্যের সকল  নিয়মই পালন করিতে 
হু এখন আর সে রকম গুরুর আশ্রম 
নাই॥ আপন আপন গৃহকেই ব্র্গাচারীর 
আশ্রম করিয়া লইতে হুইবে। পঞ্চম বর্ীয় 
বালককে ব্রন্ষচারীর ব্রতে দীক্ষিত করিতে 
হইলে গৃহে: শুরুর আরশ্তক। আমাদের 
কিন্ত তৈমন গুরুর অভাব। গৃহে মাতা পিতরাই 
স্তরুর কাজ করা উচিত। কিন্তু ধাহারা গুরু 
হইবেন, তাহারা ব্রহ্থচারী নেন, সম্পূর্ণ ইত্রিয় 
পরাণ, সুতরাং ভীহাদের দ্বারা কাজ হইবার 
আশা বড়ই কম। সবল, স্থা্্যসম্পন্ন সন্তান 
পাইতে ইচ্ছ।' ফরিলে মাতা-পিতারও সবল ও 
হুস্থকায় হওয়া উচিত। "পুত্া্থে ক্রিয়তেভাধধ্যা” 
এই কথা মনে করিয়া স্ত্রী সহবাস করিতে 
 হইবে-ইন্রিয়তৃপ্থির আন্ত পবিত্র বিবাহবন্ধন 
: লছে। পিতা-মাতা বা কভিস্াবকগণ নিন 
লিজ :সংবদী:.. হইলে পুতরকনতাদিগাকও 
সংযনী- করিতে পারেন॥ যেমন বৃক্ষ 
তেমনি ভার ফণ_: হইবে সংবম 
বত স্াস্াবান হগয। বড়ই কঠিনা। 
সংমই সবাস্থোর: ভিত্তি (29 








সো 


জননীরা নবঙাত শিশুকে সর্ষপ তৈলাক্ত 
বৌলে রাখিয়া দিতেন, এখন তাহার 
তাহাকে জাম! প্রন্ৃতি পরাইয়া দেওয়া 
পাছে শিশু রৌভ্রে তাপে কাল, হইয়া 
বাতাসে ত্বাহার ঠাণ্ডা লাগে । ইহাদের কার্য. 
কলাপ দেখিলে বোধ হত, পূর্ব থেন নৌ এ 
জল বানু ছিল না॥ .এইরপে প্রকৃতির জোড় 
হইতে কাড়িয়! ইন! জননীরা শিল্তদিগকে 
স্বাস্থাহীন করিয়া রাখেন। -এই শিশুই কাঁলে: 
মান্য হইবে। এই- কু - সনথানগ্ 
ও তাহাদের বংশধরগণ ক্তদিন জীবিউ 
খাকিবে_-তাহা - জনক: জননীরা। একবার: 
বিয়া দেখুন ॥ 

তারপর আহার। অধুনা যেরাপ খাস 
পাওয়া যাইতেছে, তাহাতে স্থাস্থা অনু: 
বড় ছুরহ ব্যাপার। খাটি জব্য- 
ভার হইয়াছে। নকল, জন্যই : 
ফিরি) আনীত 
হইবে । 

স্বা্থাসন্বন্ধে এত কথা বলা! যাইতে পারে: 
যে, এক মাসের আধুবেদ একটা প্রবন্ধ পূর্ণ 
হা যর। কিন তাহা করিলে তো চলিবে বা. 













| ক্রিলাম। :--;. 187, 


আই প্রধান প্রধান কারণ উপরে দেখাই: 
আমি পরব আনিকার মত এইখানেই নে 












ইি০১১০০১৭১- 825 
অনস্তর বাতহর টৈলে ক্লিক, করে? 
তক উদ দান করিবে তাহারে ॥ 
্ষধার্থ ও মু কোষ্টে তীক্ষু বিরেচন। 
বিষ্টা, পিত্ত, কফ আগে করিবে হরণ ॥ 
ধাতু বীভূতকারি নিরবে তৎপরে। 3... 
তাহাতে উহা'র বল স্ব কষ করে! 
দাহ, ক%শোব আর কান্তি, তৃষ্ণা হয়। 
ভাকোমিটীরবোধনি বরা নি 












































হাতে নি বাসন দান? 
হলের অভিযাগেলখে, 'আমাশয়ে। 
_. ণীতল ফল দিবে তার জমানয়ে॥ * 
_. নি্কুক ফলের রসে লাজ শক, আদি ! 
সত মু চিন দোগে পান করা বিবি 
 সোদগার বমি ও মৃচ্ছণ হ'লে মদূসহ। 
ধনে, সুতা, যিমধূ, ঝুসাঙন দেহ।। 
মা এনে? 
. ফিতকর, দি্ব'অল্ন নোনা! রস দিলে 
ন. দ্গ্াহী বুষপান, ছুগ্ধমাংস রসে। 
কবল প্রয়োগ ভারে করিবেক শেষে ॥ 
বমি বেগে জিহ্বা খদি বহিষ্ত হয়। 
গিষ্ট তিল কিস্মিস্‌ কক: লেগে তয় ॥ 
'বাযু কুপু, বাগ. রোধ হইলে তাহার 
কেহ দ্বেদ, মাংস সিদ্ধ ববাগূ আহার 1 
বমিত, বা বিরেচিত সন্দান্ি লজ্দিত 1 
অগ্নি বল বৃদ্ধি তরে পেয়াদি বিহিত ॥ 
বহু দোষ, রুক্ষ আর হীনাগি যে জন 
_. কিছ্বা উদ্দাবর্ত রোগে অপ বিরেচন | 












'দোষোৎি্ করি ভাতে মার্গ রোধ করে। 


'অতান্ত আগ্মান হয় নাভির উপরে ॥ 
পু পার্থ শিশু বা মূত্র আর। 





যটিমধু সি্ধ লহ বস্তি তাকে দিবা, 
বছদোষে দিলে পরে অপ বিরেচন ॥. 























কন্ধে জলযুক্ত দগ্ধ চতুগুণ ভুল, 

পাক কারি তাতে দত রসাজন যোগে, .. 
শীতলাবস্থা় বস্তি ইহাতে 

স্থশীতল পিচ্ছাবস্থি অথবা, 

'অনথবানন স্বত নও দিবে দেই রোগী 

অতিশয় বিরেচনে 'ন্রংশ হলো । 
কায বসাবে ্ধী বটানদি ববষে॥ 
অতি দিঞধে সেবে যদি ম্নেহবিরেছন। 
দোষে তাহা বদ্ধ করে সৃছৃতা কারপ ॥ :.. 
্স্থান হইতে চ্যুত হইয়া তখন): +.. 
স্তব্ধ হয়ে থাকে কিন্ত নহে নিঃস্রন ॥ 
ইহাতে বাত বিবন্ধ, স্তন শুল, রর 
অল অল সরে মল, না! হয় নির্ল॥ চ রা, 
এইরণে সকলে কষ বন্ড, বিরেচন।.. 
অথবা প্রশস্ত হয় লঙ্ঘন পাচন। ্ 
কক্ষ অলপবলে দিলে রুক্ষ বিরেচন। 
ঘোর উপদ্রব করে কুপিত পবন্‌। 4 
স্তন শুল সূর্বাদেহে হয় ঘোরতর 

ইহাতে কেহ স্রেদাদি দিবে বাত হর 
নিগ্ধ গুরু কোষ্ঠে দিলে মৃদু বিরেচন ॥. 
কফোৎরি্ট পিত্তবাত রুধিয়া তখন, 
তঙ্্া ও গৌরব, কলা্তি দৌরবলয জন্মায়) -. 


















দগ্ধ ও গুরু কোট দূর করি পরে: 


তীক্ষ-বিরেচন দিবে ম্েহ যোগ করে: 
্রীরাসবিহারী রায় 








1 পর্ধায় এইগুলি__কুবৈরী, 
্ৈ ইহা বলকর ও 




















হজ বর্ষের ১ 
যা আছে, কেবলমাত্র ১ম বর্ষের ২য় সংখ্যাটি নাই, বি 
যাইব না। এই ছুই বর্ষের “আযুর্বেদ” একত্র লইলে তিন টাৰ 


বিষয় * লেখকের নাম 
কানের কথা__কবিরাজ জীসতাচরণ সেন গুপ্ত 

॥ আনর্েদের কথা-_্ীচতীরণ বন্যোপা যা 
অররোগে পণ্য  চিকিৎসা-_ী-..ন্যোপাণ্যায় 
মেদবৃদ্ধি__ডাঃ শ্রীকাত্তিকচক্ছ দাস 
পঞ্চকর্ধ ব্যাপদ্‌ রঃ 
শিশুর থান-_কুদারতনর রচরিত! 
বাছু_শ্রসভীশচ্দ বন্দ্যোপাধ্যায় এম্‌ এ। * 
বাঙ্গালার লোকক্ষ ( সপ্লীবনী ২২শে শ্রাবণ ১৩২৬) 
বিবিধ প্রসঙ্গ রর 


আয়ুর্বেদ লাইব্রেরী 
বিরাজ শ্রীযুক্ত যামিনীভূষণ রায় কবিরত্ব এম-এ, এম-। 
প্রতিসংস্কৃত রোগবিনিশ্চয়॥ 
নিপর করিবার সর্রষগুতক। সংস্কৃত ও রাঙ্গাল! অক্ষরে 
মুল্য সংস্কত ২২ ও বাঙ্গালা ২২ টাকা। 
প্রসূৃতি তন্ত্র 
শিক্ষা সর্কোৎ ও অভিনব পুস্তক সুর্য ১৫০ টাক! 
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যুশাস্তর!! 
রমণীরপ্ন চুড়ি। 
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ইউ উপর! 
ও নকল নামক অপূর্বব গল্পের বই পত্র দিলে পাঠান হয়। 
হুইবার নয়__যাহা কেহ কল্পনায় এপধ্যন্ত আনিতে -পারেন 
ই অসম্ভব সম্ভব হইতে চলিল। রমণীরঞ্জন চুড়ি এ যাবৎ 
রর গিনি শবর্ণেরই প্রস্তুত হইত-_কেমিক্টাল ব| অন্য কোন 
ইহা এ পর্যন্ত কেহই প্রস্তত করিতে পারেন নাই। স্টার, এস 
, বরফ প্যাটার্ণ, এস চিড়িতন ইত্যাদি সর্বববিধ চুড়িই কেমিক্যালে 
হইয়াছে, কিন্ত রমণীরঞ্জন চুড়ি__যেমন তেমনিই আছে, গিনি না 
উহা প্রস্তত হয় না। আমরা বহু পরিশ্রমে ও অর্থব্যয়ে ইহা! 
করিয়াছি। কেমিক্যালের কিম্বা অন্য ধাতুর সমস্ত চুড়িই 
ব্যবহার করিয়াছেন, আমর! তাহাদিগকে একবার রমণীরঞ্জন 
সেট ক্রয় করিতে শন্মুরোধ করিতেছি। ইহা গিনির চুড়ির, 
গাগাশি রাখিলেকোনটা আসল কোনটা নকল তাহা ধর! বড় 
পড়ে এক সেট পাঁচ টাকায় ক্রয় করিলে আপনার পীঁচ- 
[কার গিনির চুড়ির অভাব'মোচন.করিবে ॥ ইহা! বিজ্ঞাপনের কথ! 
"আসিয়া স্বচক্ষে দেখুন--পরীক্ষা করুন-_তারপর বদি ক্রস 
যাইতে পারেন, আপনার বাহাছুরী.বুঝিতে পারিব। 

[ক সেট ৮ গাছ ৫২ পাঁচ টাকা । মাশুল ।%০ « 
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.. মত সংযমবিহীন জাতি পৃথিবীর আর কোনো 





কাজের 


বাঙ্গালীর ব্যাধি ।__আমর! অনেক 
বারই বলিয়াছি সকল প্রকার আধিব্যাধিতে ! 
বাঙ্গালী খত ভূগিয়া থাকে, এমন আর কোনো | 
দেশের লোককে ভূগিতে দেখা যায়না। ! 
বাঙ্গালীর অকালবা্ধক্য এবং অকালমৃত্যুর 
হারও এইজন্ত পৃথিবীর সকল দেশের অপেক্ষা 
অধিক! ইহার প্রধান কারণ-__বাঙ্গালীর 


দেশে নাই। স্থসভা ইংরাজাতি_-যে 
জাতির রীতি নীতির অন্থকরণের সকলটুকু 
শ্রহণ করিবার জন্ত আমরা সর্বদা লালাফ়িত 
হইয়া থাকি, সেই জাতির পঞ্চম বর্ষায় শিশুটি 
পর্ধস্ত একটা নিমের বন্ধনে ডলিয়া থাকে । 
বাঙ্গালীর সেইটিরই অভ্াব। ইংরাজজাতির 
মধ দরিত্রই হউন; যহতই: হউন, সকলের 
পক্ষেই সকল বিষয়েই বে নির্দিষ্ট সম আছে, 
হা কেহ উ্লজ্বন করেনা। ইতরাজ ঠিক 






৩য় রর্ষ। শ বঙ্গাব্দ ১৩২৬_জ্রাবণ | ১১শ সংখ 










কথা। 











করিয়া থাকে । বাঙ্গালীর অনেক সমগ্ 

তিনটার মধ্যে কোনোটিরই নিয়ম ঠিক, খারে 
না। সকল চিকিৎসা শাস্ত্েই আহার-ৰি 
নিরম উলঙ্ঘন সকলপ্রকার রোগ-উৎপনতি 
কারণ বশিয়া উল্লিখিত হইয়াছে। 

এখনকার নিরমবিহীন বা্গালীজাতি তাহা 
ফলভোগ করিতেছে। 













করিতে হয, ফলে এরূপ পরিশমে | 
অপচয় স্বভাবতঃই: ঘাট থাকে। 
তার নিষ্পীড়নে অর্থ অর্থ করিয়া যাহা 

বাতিবান্ত হইতে হয়__তাহাদিগের 
পুষ্টিকর আহাধালাভ যে অসম্ভব-_তাহা 
বলিতে হইবে না। এই হাড়ভাঙ্গা 
ও পুষ্টিকর আহারের অভাব-_বাঙ্গীলী 
র স্থাস্থাহানির একটা বিশেষ কারণ । 


শখ 


বাঙ্গালী-ধনীর স্বাস্থ্যহানি।__ 
পর দেশের মধো ঘাহার! বড় «লোক-__ 
'গকে পরিশ্রম করিয়া খাইতে হয় না__ 


দত হইতে দেখা যায়_তাহার কারণও 
'অভাব। গ্রভৃত সম্পদের অধিকারী 
ছুশ্চন্তার হাত হইতে ভগবান 

্ দিগকে_ অব্যাহতি দিলে কি হইবেন 
স্াস্থারক্ষার জন্য যে সকল নিয়ম পালনের 
শাক, অনেক সময়ই তাহারা তাহার বিদ্ন 
থাকেন। পুষ্টিকর আহার- 
[হাদের ভাগ্যে যথে জুটি থুঁকে-_কিন্ত 
পরিশ্রম করিলে সেই আহার্যায পরি. 
শ্রাণ্ত হয-_দেশের ধনকুবেরদিগের 
॥ তাহার প্রতি লক্ষ্য নাই। ইংরাজ 





১১১৮১, 


জন্য তাহার স্থঘোগ নাই। ইহার উপর বিগান- 
বাপন! পরিতৃপ্তির ফলেও অনেকে স্থাস্থোর.. 
অপটর খটাইগ্জা থাকেন। ফলে আলম্য 
পরতন্্তা। এবং বিলাসবাসন! পরিতৃপ্তির 
ফলই বাঙ্গালী ধনীর স্থাস্থাহানির কারণ । 
৮ ৮ 5 

আগেকার বাঙ্গালী।__নাগেকার ৯. 
বাঙ্গালী তো এক্সপ ছিল না, সেইজন্ত'আগে- 
কার বাঙ্গালীরা এত রোগেও ভুগিভন11: ধনী- 
দরিত্রের স্থষ্ট যে দেশে শুধু এখনই হইয়াছে, 
আগে ছিল না, তাহা নহে, সেকালেও দরিদ্রকে 
খাটিয়। খাইতে হইত-__কিন্তু একসপ ভাবে নহে। 
তাহার কারণ পূর্বেই বলিয়াছি--এখন সংসার 
প্রতিপালনের জন অর্থের প্রয়োজন এত বেশী 
হইমাছে যে, সমস্ত দিন প্রাণান্ত পরিশ্রম না 
করিলে উপায় নাই । আর বড়লোকদিগের কথা 
__সেকালে আমাদের দেশে একালের মত.এক্সাপ 
বাসনবাত্যা উপস্থিত হয় নাই স্থরাং সেকালে 
দেশের বড়লোকদিগের মতভিগতিও বিলাপ- 
বাসনায় প্রবাহিত হইত না। সেকালে ধনী দরিদ্র 
মকলেই প্রত্ু্ে শয্যাত্যাগ করিতেন--মে 
শ্যাত্যাগের পর এধনকার মত চারের বাটি 
তাহাদিগের সন্মুথে উপস্থিত করা হইত না, শবযা- 
ত্যাগের পর হ্তমুখাদি প্রক্ষালন করা. হইলে, 
সকলেই আঘুৰৃদ্ধিকর ভৈলের অভাঙ্গ করিয়া! 
ছানের ব্যবস্থা করিতেন । ্রীমমপ্রধান বাঙ্গালা 
দেশে সে প্রাতঃ্গানে দেহ সিথ্বের জন্ত অমুত্ 
সেবনের ফল ফলিত। তাহার পর পুজা! 
অর্চনা শেষ করিয়া যে জলযোগের ব্যবস্থা 
হইত, তাহাতে ন্ি্ত--অথ পু্িকর রবোর 
ব্যবস্থা হইতা যাহার অন্ত জলযোগ ঘটত, » 







































একেবারেই অদপ্তব। ফলে বাঙ্গালীর এই 
পরিবর্তন-ক্রোতঃই  বাঙ্গালীকে : স্থাস্থাহীন 
_ করিয়া তুলিয়াছে। ] 
৯. ৯ 
বাঙ্গালী মহিলা।-_বাঙ্গালীমহিবারা 
+গ সেকালে যেরূপ পরিতাম করিতেন, এখন 
তাহারও বাতিক্রম ঘটিয়াছে। যে সংসারের 
. আবস্থাওউননত, গলে সংসারের মহিলাদিগকে 
নাটক নবেল পাঠ এবং সীবনবনন কাধ্য 
৯. ঠিক্স গৃহস্থলীর কোনো পরিশ্রমে কাধ্যই 
করিতে হয় না.__পাচকে অন্সবাঞ্জন প্রন্থত 
করিতেছে, পুক্রবদিগের মত মহিলাদিগকেও 
থালা ভরিয়া সাজাইয়া দিতেছে,_ দাদানীতে 
গৃছস্থণীর ন্ান্য কর নির্বাহ করিতেছে, 
নার সালক্সীগণ আরাম-কেদারায় অধিঠান 
পূর্বক স্থাস্থ্োক্সতির বিশ্ম ঘটাইতেছেন। 
ফুলে এই গৃহসথলীর কণ্ু হইতে বিরত থাকিস্গা 
পাকস্থালীর ক্রিয়ার যে ব্যতিক্রমের কারণ 
করিতেছেন--তাহারই ফল হইতেছে 
* একপিকাতায় বাঙ্গালী পুরুষ অপেক্ষা! বাঙ্গালী 
মহিলার ঘন্দারোগ বুদ্ধির কারণ । বাঙ্গালীর 
সমৃদ্ধি সম্পন্প গৃহে বঙ্গমহিলার বক্ষ 
রোগের প্রাবল্য এই কারণে, আর বাঙ্গালী- 
৭. দরিদ্রের মধ্যে বগ্মারোগে বঙ্গ মহিলা কাপ 
করলিত হইতেছেন_-ঙ্গালোক রৌদ্র-বাসুহীন 
বাড়ীতে বাস করিয়া এবং তাহাদিগকে গৃহ 
স্থলীর বর নির্ঝাহে যে পরিমাণপরিশ্রম করিতে 
২. হয়-তাহীর উপযুক্ত আহার্ধা ন! পাইর়া। 
আনেক: খুকষের কস পে 
সামু আমেও তাচাধা সপরিবারে কলিকাতা 


&, 





৯:০০ নখ 


_ শীলাভূি। ফলে নানা 







| চা ফেলিয়া আগে এ সকল বিষ চিন্তা. 








যনোনিবেশকরা কর্তৃবা। রম 
সা, চি ক 
চিন্তার সমাধান ।__এ চিন্তার সমা- 
ধান করিবার উপায় কিন্ত এখনো যথেষ্ট আছে॥। 
তবে তাহার বাঙ্গালী পুর বোবা ঁ 
সরণ করিয়াছেন) তাহা হইতে 
সরণী অবলদ্ধন করিতে হইবে, প্রবৃত্তিকে 
একটু দমন করিয়া কুচি পরিবর্তনে ভান. 






























বাবস্থা করিতে হইবো “জাঁোপিদিটিন 
যাহাদিগকে কলিকাতাক্স থাকিতে হয়, 
তাহাদিগকে আয়ের প্রাতি লক্ষ রাখিয়া 
পুত্রকলত্রের জন্য আবার পিতৃপিতাঁ:: 
মহের ভিটার শঙ্খধ্বনি পূর্বক সন্ধা 
বাবস্থা করিতে হইবে । বাঙ্গালী পুরুষকে: 
খাটিতেই হইবে, তাহার পক্ষে তো. 
পরিনাণ সামান্য হইলেও সহরে বাস না করিয্া 
উপায় নাই, তা" ছাড়া একাকী থাকিলে সস: 
নিজের বাসোপযোগী একটি মাত্র উতকষ্ট 
ভাড়া লইস্আাও বাস করিলে পারিবে। কিন্ত 
না করিয়া আপাতমধুর-নুখকামনাস় 
পরগারিা মরিবার মল! স্স্ বি 














বণিলে আমরা কি বুঝি? খাবি 
মহাত্মাগণের ভ্ঞানগবেষণার ফল 





উজ ঠলনে। 
ইন্ফুয়েপরা মহামারীটা কিরূপ ছাড়া কিঝি সংস্থানেরও (কা হ, 
কষথাটাও ন্সরণ: করিও । ; কিন্তূ এসব কথা -বাঙ্গালীর আর ভাল: £ 
আকর ভুমি--এ কথা | কি? রুচি-পরিবর্তনে বাঙ্গালী যে এখন হাধুঠ 
লেই. ম্যালেরিয়ার নিবারণকলে ডুবু খাইতেছে ! 1 
















0 

০০১৩ 
'আমূর্েদ,তা” সে ভারতবর্ষের ভিসতাগরস্তই_.. . 
হউক-_অথবা। দেশাস্তরের  জানানুমোদিতই 
হউক! “কিছ দেবভাষায় লিখিতই- হউক বা... 
দেশাস্তরের মানবীয় ভাষাতেই বিরচিত হউক! 


আছে, তৈষজাততের নীমাংসা আছে, রোগ ও: 
আরোগ্যের বিররণ। লিপিবদ্ধ আছে, তাহাকেই 
আহূর্কেদ বিয়া বুঝিব এবং তাহাকেই 












জর নিছে পের নিকট উপেক্দিত ও 
নিত হইয়া বর্তমান আছে। ভারতবর্ষের 
স্থান হিন্দুবংশধরগণও কেহ কেহ বিজাতীয় 
ভাবে, অনুপ্রাণিত হইয়া প্রাচীন ভারতবর্ষের 
সরা সম্প: ্ািদ্াপর্ণ ধর্মের মতই 

ই আযর্ষেদকে: নিয়াসন প্রদান করিতে 

কুষ্টিত নহেন। আবার কেহ কেহ _ইহাকে 
এর উর্ধে তুবিয়া ধরেন "যে, সাধারণের দৃটি- 
শক্তি তত উদ্ধে পছ্ছছিতেই পারেনা! 

77. হারা আযুর্কদবে্ এইরূপ উর্ধে তুলিয়া 
»অতুল গৌরব অর্জনের প্রশ্ানী, তাহারা 
ইহাকে একেবারেই : অপরিবর্তনীয় বলিয়া 
প্রচার-করেন। তাহাদের যুক্তি এই যে, 


এ্ননতজঞানসম্পর_ আাবিগণের সাধনার এ 


ক্ষ এই আর্ক সর্ধকালে সর্ধদেশে সর্ব 
জনের: গ্রতিই সমানভাবে প্রযুজা। : যে 
পরিবর্তনের প্রস্তাব করে; সে বাতুল 


অনার জনই ভগবানকে অব হই! 


যোগী করিয়া,লইবার চেষ্টা করা! "যার, তাহা 
আযুর্কেদের গৌরব কমিবেনা ত বটেই 
তাহার গৌরব বুদ্ধিই হইৰে।। 

আর শাহে উনি মের মাহা লিখিত 
হইয্াছে, আজকাল ক্ষণবী্ঘ মানবমগুণীর 
কি তনথসারে, মাতা লিখিত. হইতে পারে? 
হইলে হয, অনেক ক্ষেতে হিতে বিপরীত 
ফলের আশঙ্কা আছে। _ন্ৃতরাং এরাপ স্থলে 
পরিবর্তনের প্রয়োজনীয়তা. স্বীকার /কর| 
যার ন1।.: আঘুর্বেদীয়. চিকিৎসক. আজেই 
ইচ্ছান্সারে এইরূপ পরিবর্তন “করিয়া থাকেন। 





| 


... মূর্থ। এই মাধ চিকিৎদা-বিজ্ঞান আবুর্কেদ শ কিন্তু ন্ট: কোনরূপ .. পরিবর্তীনের... 


তাহার জ্ঞান-ভাগার উনুক্ত রাখিয়াছে--পরকে 
দান “করিবার জন্ঠ,__পরের -নিকট- হইতে 
গ্রহণ করিবার জন্য নয়। কারণ: ইহার যাহা 
আছে; তদ্বাতীত অপরের এমন আর কিছুই 
.  নাই-যাহা। গ্রহণ করা যাইতে পারে) এ 
শান্ত অনন্ত কালের অন্ত পূর্ণ!” 
আর. একদল বোক : আছেন, হারা 
'আধ্য-আতুর্ধেপকে লোকচক্ষুর অস্তরাংলে তি 
উদ সংসথাপিত, না করিয়া, মানব: সমাজের 
মধ্যেই সংস্থাপনপুর্ববক যুগোপযোগী পরিবর্ডন- 
গরিবরধনাদি_ককিয়। মানবের ব্যবহারোপযোগী 


করিতে চাহেন ॥ ইঞ্ারা-বলেন, এমন কোন 





উ্ধাপন করিনেই, টক | 
বর্তনীয় বলিয়া প্রচার করিতে হর করেনা. 
পুরাতন আয়ুর্বেদ ভার্যাগণও  পফিরঙ্গ আগা 
আত্কোদে গ্রহণ করিতে ছিধাবোণ করেন: 
নাই 7. কিন্তু সেইনবিগ্রতিম 

তুলনাক্স ধাহারা নিতান্তই নগগা, 

এক্ষণে 'অন্তদেশের কান বি রণ করিতে: 
নিতান্তই নারাজ। শশার বিএ 


| 











শত চিকিংসার় আমাদের আমর্বেদ বহু 








| অনেক স্থণে অধিক ঝা 


আর্য আঘুর্েদের উপর প্রতিটা লাভ করিয়াছে।, 
টং ুশ্রাভের বা 





দল তাই।- দহ 

পশ্চাতে ফেলিয়া বৈদেশিক: লাভ 

রিয়া প্রদর্শন পূর্বক সাগৌরবে প্রতিটা লাভ, 
ফারঝেছে। আর টব বিনে বা ই 
প্রকরণে ! হোমিু্যাথিক'. প্রণালী: জারা: 


বোধ হয় যে, অদূর বিদ্যা: আর্য 
আযীয চিকিৎসা পদ্ধতি ও এলোপ্যাথিক 
িকিৎসা পদ্ধতি উম প্রণালীকেই গণ্টাতে 


£ | ফেলিয়া হোমিওপ্যাথি সর্বোচ্চ স্থান: অধিকার 


করিবে ।-আমাদের এই আযু্কেদকে ভাহার, 
সহিত প্রতিযোগিতায়: প্রতিষ্ঠা লাভ করিতে 
হইলে তাহার মতই “সর্দপ্রকারে - সুলভ: 
হইতে হইবে। বিবিধপ্রকার পাচনেরসায়োজান । . 
করণ এবডতিনবার উধ সেবনের সন্ত ছয় 
প্রকার চূর্ণ ওনয় প্রকার স্বরসের সংহহ করা, 
বিশেষ আয়াস সাধ্য কারা, দেশের লোক এরসপ 
"মাস স্বীকার করিতে পারিত--যখন ইহার: 
অপেক্ষা আর কোন সহজ সাধ্য উপায় ছিলনা. 
কিন্ত এখন সান, চিকিৎসা প্রানী বিশেষতঃ: 
হোমিওপ্যাথির :সহজপন্থা পরিত্যাগ করিতে 
বৃত্তি হইবে কেন? এই আয়োজনের হিসাবেও 
হোমিওপ্যাথির ঝথাট কম, সুতরাং সুলভ, 
মুল্যের তো| কথাই নাই) এত শ্ুলভে 'উষধ 
দেওয়া যাইিতে পারে-ইহা বোধ হয় কলনাতেও 


না হায় নাও কিন্তু উপফারিতার:এ খুগারী 


অন্তের অপেক্ষা কোন অংশেই রা ক 


০০ 





নন! মাইর বন -রিতে হইবে 
এবং প্রচার করিতে হইলে হোমিওপ্যাথিক- 
পুস্তকের মত সরল ভাবায় রোগের 

উমধের খবাবন্থ। করিতে হইবে, 
দেখিয়া সমান লেখাপড়া জানা পোকেও 


বিলাদের সময় জধুর্কোদীর উধ নির্বাচন |. 


করিতে পারে। আমি যতদুর জানি. মনে 
হয়: যেন আু্েদের সকল পুস্তক পুরাতন 
প্রণালী জমে লিখিত ইয়া, থাকে । এক 
*ম্বরগীয়: কবিরাজ রামচন্দ্র বিদ্যাবিনোদের 
যু যোগান কিছু নৃনভাবে লেখা- ছিল 
বটে, কিন্তু তাহাও হোমিওপ্যাথির, মত লক্ষণ 
অন্ুযারী নহে । আর্ধয আঘুর্ষেদের দ্বারা দেশকে 
নিররামর করিতে হইলে, যাহাদের লইয়া দেশ 
সেই চির দরিদ্রপল্লীবাসী কুষককুলের পর্ণ 
কুটিরে উবধ পুছাইয়। দিবার ব্যবস্থা. করিতে 
এহইরে। যখন-কাল-কলেরার কবলে পতিত, 
হইয়! পল্লীগুলি ধ্বংস হইতে থাকে_খন, 
ম্যালেরিয়ার জঠরাগ্রিতে পল্ীবাসী দগ্ধ: হইতে 
থাক, তখন পল্লী গুলিকে রক্ষা করিয়া পল্লী 
বাসী :পীড়িভগনকে উদ্ধার করিবার ফস 
মহামতি ধ্স্তরির নাম দ্মরণপূর্বক সেই 
নিরলস ব্যাধিবিমর্িতজনগণের কুটির দ্বারে 
উধ পথ্য লইঞ। উপস্থিত হইতে হইবে, তাহা- 

ঠা কচ 













.. জ্বররোগে রিকি 3 
৪১৮ মান 
পেয়া ও বিলেপীয় [সাধারণ নাম | অলস হারে ত্যন্ত তাহার সিকি 
যি থে: পরিমাণ ঢাউলের : চাউল খাড়া করা, লইয়া বাগ, 





আমরা হিলু-চিকিৎসা প্ভিরইপঙ্গপাতী; 
"লই আন বিজ ও বদ কবিরা মগলীর: 
নিকট এই প্রস্তাব লই উপস্থিত ইইযাছি) 
'রগা করি, তাহারা সাহাদিগের পুর্বপুকদ- 
গণের পদাঙ্ক অনুসরণ পূর্বক 
পীড়িতের সহায়, বিপর্ধের উদ্ধার কর্তা 
দরিদ্রের বন্ধু রূপে আর্ধা আযূরর্ধদের আলো: 
চনার প্রত হইবেন। কেবল রথের আফাক্ষা, 
ও বিলাসিভার উপকরণ সংগ্রহের কামনা 
কার্যক্ষে্রেপ্রবি হইলে, বাসনা পূর্ণ হইতে: 
পারে কিন্ত আর্য (আুর্কেদের উত্নতি হইবে. 
বলিয়া বোধ করি না এবং দেশের কিছু উপ* 
কার হইঝেঠবলিয়াও বিবেচনা! করি না। 


প্ীচন্তীচরণ বন্দ্যোপাধ্যায় 





















আজকাল কবরে যে সাণু, বার্লি দিদ্ধ 
করিয়া দেওয়া হয় তাহাও ধবাগৃ। কেবল 
_ উপাদানের প্রভেদ মাত্র। 
পুর্বে বলা হইয়াছে যে অরের প্রথম মাত 
. তরুশাবন্থা। - এই তরুপাবস্থার় উপবাস 
দিবার বিখি আছে কিন্তু উহা জবস্থা 
ভেদে ্পিপাত জরে যখন তিনরাক্িবা 
.. পরান পবা দিবার, কথা, হইয়াছে, 
তখন - উক্ত: ব্যবস্থার পরে পথ্য দেওয়া 


[টস বুঝা যাইতেছে । ক্লধি- 


[িদ, যবাগু এবং তিক্রুরস_এই 

: : সমস্ত তরুণ জরে অপক দোষের পাক | 
তারা বুঝা যাইতেছে যে তরু জরেও 
বাহ হিতকর। জতরাং তরুণ জরের কাল 












'বামের লক্ষণ প্রকাশ পাইলেই ববাগু 
দেওয়া যাইতে পারে। আনের আম বা 
তরণাবন্থার বিচার প্রধানত; বধ প্রয়োগ 
সন্ধে ।' পে কথা পরে বলা যাইবে। 
শান্্কার বণিয় গি্ছেন,_ 





বর হওয। পর্যন্ত: অপেক্ষা ন] করিরা সম্যক |. 





উতর যুক্তি ছারা 'জরের শ্রাৎ 5 
দিন লঙ্ঘন খবিদিগের অভিপ্রেত বলিয়া মনে 
হয়। কিন্তু আমরা পূর্বেছি দেখাইগ্াছি যে. 
অরের তরশীবনথায ববাগু প্রয়োগ শা সন্ত 

নবজরে একমাত্র পথা। রর 
ফু শ্রতৃতি মধ্য অরে পথ্য টন 
তরুণ অরে বৈদাল "আমিষ প্রস্থৃতি 
করা হইয়াছে। কিন্ত পূর্বেও, বলিয়াছি এবং 
এখানেও বলিতেছি যে. সাতদিন কাল 
সাধারপত: জরের তরুণ অবস্থা! বলিয়া 
হইলেও বদি, এই কালের মধ্যে নিরাম' জরের 
লক্ষণ প্রকাশ পা, তাহা হইলে দালের বু" 
প্রতি পথ্য দেওয়া যাইতে পারে ॥- 
যবাগুঃ: অরে এবস্বিধ হিতরকর হইলেও 
মদাতযয়ে নিত্য অগ্ত পারীর জরে, শ্রী্ম- 
কালীন জরে, পিত্ত ও কচ প্রধান জরে 
এবং উর্ধগ  র্তপিতে বাগ লিষিদ্ধ। 
এই সফল ক্ষেত্রে প্রথমে তপন প্রয়োগ 
করিতে হয়। খৈ চূর্ণ অর নাশক ফলের রস 
বাক্কাথ এবং মধু: ও চিনির সহিত মিশ্রিত 
করিয়া পথ দেশুয়াকে তর্প্ণ বলে। : ধঙ্ছুর, 
কিসমিস, দাড়িম, পিদারা ও ফণসা প্রতি, 
অন্র নাশক ফলের বারা পের প্রস্তত করিতে 
হয়। কিসদিসের ছারা পেস প্রস্তুত করিতে 
হইলে এক' ছটাক কিসমিপ: ছুইসের 'জবো 
দ্ধ করিয়া আধ সের থাকিতে নামাইবে: 





বের বং কাখ ছাকিয়া লাইন, তাহাতে খৈ চূর্ণ 


চার তোলা, চিনি ৰা মিছরীর ওঁ এক 


ভোলা এবং মধু এক তোলা! মিশ্রিত করিয়া 


লইতে হয়। এইরূপে নত কলের কাখের 
সহিত: এবংন দাড়িমের রসের সহিত তর 
রোগ করা যাইতে পারে । গর, 





পাকের নিয়ম ছুই প্রকার, যথা 
ও কৰসাধ্য। : কাখসাধ্য খবাগু 
করিতে হইলে বড়ঙ্গ পাণীক্বের : 
তোগা উষধ চার দের জলৈ - সিদ্ধ 
ছই সের থাকিতে নামাইয়া 


২0 পুল এবং শঠ সহ খৈরের মণ 


হেই পরিপাক হয় বলিয়া খা থাফিলে উ্ধধ এক তোলা বা আধ তোরা দে 
করিয়া বা চূর্ণ করিয়া আবশ্বক মত 

চর্ণ এবং চাউল চূর্ণের চতুর্থ ৭), 
গুণ (পের! ) বা চারিগুণ (বিলেী) জর 












পর্যন্ত বিচক্ষণ বাকি মণড খয়াদি 
প্রথা দিবেন, সমিধের ঘারা যে অনি দীপ্ত 
রর 
থাকে ।-....অনস্তর সাস্য (অর্থাৎ 





ছাজন/বিযিা ওলি না 
উচিত। .. / ্ঁ 8 

পুর্বে বলা য়াছে বে, সাকা ও আনি 
ৰণ লক্ষ করিয়া! মধা জরে পথ দিবে, শাক্সে 
ছে সকণ জব্য (দালের বুষ, শাক প্রভৃতি), 
পথ্য বলিয়া নির্দিষ্ট হইছে, তাহা এতদেশীয় *. 
জাতির পক্ষে সাত্সা নথে।  সতরাং একজন: 
অরিত দুরোগীরকে পথ্য দিতে টি: 
যু দেওয়া উচিত। 

পুর্বে যে সকল -রোগীকে মশা 
নিবেধ করিয়া তর পদ্য দিবার কথা বগা! 
হইয়াছে, এ সকল রোগীকে: দাড়িমাদির রস 
ছারা. মিশ্রিত জাঙ্গল মাংসের- বৃষ রা 
বিধি আছে। 

হু্রীতের মতে নন্দামি বিশিষ্ট নি 
পুরাতন মস্ত এবং যবান্গ (যব্কৃত খাছ) আহার 
করিতে দেওয়া হিতকর। 

গজ রর উর হইবার 
ঘাদশ দিন পরে, লাব, গৌর িভির ককবর্ণ 
হরি চিত হরিণ ও চুদ নিশি 
মার যুষ পথ্য দিবে। লারস, রুকু ও. 
[ভিভিরের মাংস গুরু ও. উদ বিয়া ৫ 




























1 মধ্য জরে যে সকল পথোর উল্লেখ 
| হইয়াছে, তাহাও পুরাণ অরে প্রগ়োজা, 
জাতী গোছস্ধ। ছাগছ্ধ এবং অবস্থা 
বিবেচনায় খত পুরাণ 'জরে পথ্য দিবার 
উপদেশ আছে 
সরস) সিনা? 
এক্ষণে দেখা যায় যে, কি আতুর্ষেদী়-_কি ভিন্ন, 
সমগ্র দেশের চিফিৎসুক রোরী নম্ূর্ণ জর 
সক না হওয়া পরাস্ত অপ এয়োগ করেন না। 
বং অর ত্যাগের পর ছুই এক দিন কটা 
প্রভৃতি পথ্য: দিয়া পরে অন্প আহার করিতে 
দেন। শাস্ত্রে পুরাণ জরে অ্ট পথ্য দিবার 
কোন উপদেশ নাই। অথচ পুরাণ জরে 
চরকে দ্বত গান করিবার উপদেশ আছে। 
যথা 
: “কষায়, বমন, লঙ্ঘন, এবং লঘুতোজন 
্বারা যে, রুক্ষ রোগীর জর প্রশমিত না হয, 
চিকিৎসক তাহাকে স্বত প্রস্োগ করিবেন। 
কিন এক্ষণে এইরপ দত প্রয়োগের প্রথা 
নাই। ইহার কারণ কি? প্রধাণতঃ ইহার 
ছুইটা কারণ নির্দেশ করা যাইতে গারে। 
প্রথমতঃ পূর্বে লোকে দ্বতসাস্ময_ ছিল এবং 
| নিত্য শর্ত সেবন করিত বলিয়া উহার 
প্রয়োগ সন্ধ হইত । কিন্তু এক্ষণে লোকে ্বত 
সানা হইলেও নিতা যে সেবন করিতে গার 
: নী এবং সত প্রসলোগ সহ করিতে পারে না। 
রিনি ০ 
হর বং কছের দোষ ন্ট হত বদের সার 
দেশে তাহা হয় না আর এইকপ 





















প্রসথোগ করাও সঙ্গত নহে। এ (৭ 


















হয় এবং শারীরিক যন্ত্র সকলের 
হুচারুনূপে সম্পন্ন হয়। জীর্ণ: জে 
শ্রগ্নোগ সব্ষন্ধে চরক বলিয়াছেন... 

এছ ধাতু কনে রকি) দৌনণা 
বশত; জীর্ণ জর হইয়া থাকে । _নুতরাং নদীর্ণ 
আর্ত রোগীকে পুটিকর আহার দিবে; 
অবশ্থ এখানে পুষ্টিকর আহার অর্থেগোগাগ 1 
কালিয়া “নহে, মাংসের মূষ, দালের 
পরভৃতি। - জীর্দ ও বিষম জরে জর: প্রবল: 
না হইলে অথবা ককের প্রকোপ না থাকিলে 
অন্লভোজী পথ্য দেওয়] যাইতে গারে। 
স্থলে জানা উচিত যে, জীর্ণ জর ও বিষম, 
বিবিধ উপসর্গ টিয়া থাকে ॥ সেই 
উপসর্গের প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া পণ্য, প্রা 
করা কর্তব্য” 









জর জলা দিল জিব সর 
এল, অম। এস পরীক্ষায় উত্তীর্ণ: এবং বিলাত, 
হতে ভাক্ারী উপাধি লই ্রতাঞ্ত হই 
অল্প রয্ক-ডাক্তার-দেখিতেছে। অন্ত 
না দিয়া প্রত্যহ দেড় সের, দুই সের ছু্চপথ্য 
জো হইতেছে। .-ছ্:একেরারে বব্ধ করিয়া 
এবং জলসা ও জল- বালি খাইতে বিয়া, 
ওুধধ দিলাম। রোগী তিন দিন পরে, আসিয়। 
খা ছে উৎধ খাই নাই ছাড়িয়া দিমাছে। 
এ ক্ষনে: ছুই যে. জর 'সটকাইযা। 
রগ ভাবে পথ্য প্রস্তুত করিবে । | রাখিয়াছিল, ফে বিষয় সনোহ্‌ নাই.।-২বীহারা! 
নরজবে ছু প্রয়োগে পক্ষপাতী, ত্াহাদিগিকে 
আমরা এবিধ -পরীক্ষা করিয়া দেখিতে 
রো, করি: ইটা তুল্য জ়বেগবিপিই 
ঝোগীর একটাকে, ছ্ধ এবং -একটাকে অপর 
খাস দি দেখিলে, সহলেই._.পরীদণ কী 

























র.] যাইতে পারে। এর 
এইনধপ, পরী্গা করিয়া দেখিবেন, 
মন ০.1 
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তাহারা ছুবিত। ভাহাদের অভিপ্রায় যে, 
১ গেহখানি বেশ নাহুস-হুস হইবে, গণেশের 
মত ভুড়িটা হইবে। এমন কি মোটা হইবার 
জন্ত তাহারা উষধ খাইতে এবং মেদোৎপাদক 
পথ্য গ্রহণেও ক্রি করেন না। এইরূপ 
করিতে গিয়া কাহারও কাহারও এত দেদা- 
ধিক ভয়; পড়ে বে, জীবনের আশঙ্কায় আবার 
মেদ কমাইবার- জন্টচিকিৎপকের আশ্রয় 
খ্রহণ করিতে হয়। কেহ কেহ স্বতাবতঃই 
মোটা জমে এত মোটা হন যে, একেবারে 
'অকার্য নহইন্া পড়েন। এমন কি-নিজের | 
শরীর বছুনেও : অক্ষম : হইয়া পড়েন? 
মেদরুদ্ধির সঙ্গে বঙ্গে রাক্কের তারলা কমিয়া 
যায়, :ও - ক্ষমতা বুদ্ধি হয়। সুতরাং রক্ত 
: সঞ্চালক দৃহ হই আদে। এমন কি 
। গিগু মেদোমগন হইয়া হঠাত উহার ক্রিয়া বন্ধ 
গ্রস্ত আকস্মিক: মুত্যু হইবার সম্ভাবনা 
ফুসছুলে মেদাধিক্য “হইয়া শবারোথেঞ সুতা 
হইতে পারো হতনাং মোটা হওয়া স্থাস্থোর 
| পা লাহ্তিবগ বই ছ্তিক্র নহে 7 ধু 


০. স্াস্থাহানিকর নহে? একেবারে পরাপসংশরকর 





£ ] নাস্তি ছূর্বল/হইতে পারেন। “তবে: 





পারেন। বলবন্ধীন কা 
পৃক জিনিষ? কৃশবাক্ষিও থেক 
হইতে পারেন এবং মোটা লোকও, 







বশতঃ যদি শরীর রুশ: হইয়া পড়ে, তাহা! 
বলবন্ধীক-উষধ মেরন ও পুষ্টিকর পথ্য, 
বলমঞগর -হইলেই ক্রমশঃ ক্কশতা। নষ্ট হইয়া, 
পুর্ব গঠন লাভ হয় কিন্ত তাহা লা 
মেববদ্ধির চে করা যুক্তি সঙ্গত নহে), 
অনেক সদয় আহারাদির দোষে ক্বভাবতাই 
মেদাধিক্য_ ঘটি! থাকে) টি... 
জিনিষ লে, ইহাও পীড়া বিশেষ । তে. 
এই পীড়াকে ওবেসিটি (০58) রবে: 
এই পীড়া সকল : বসেই; হয় কিনতু 
ৈশবাবনথায় এবং চল্লিশ, বৎসরের - অধিক 
বরমে ইহার আধিকা বেখা বায়। এবং পুরা. 
অপেক্ষ! ্রীলোকদের মদোই ইহা্অধিক। 
দেখা যা : সাধারণতঃ শু বন্ধের 
অর্থাৎ ৪০1৪৫. বৎসর : বনে হইতে 
যাক। ২, 
এই তো নিন 
আরগ্ক-করে না: োনীকে-দেবিবামারেই : 
ইহার উপলন্ধি লইতে গারে।; ইহার প্রথম: 












বঞ্চান দীর ও আয়াস-সাধ্য হয়) 
মগ হয কমে পির ও খাল বঞ্জে 
ক্রিগ়াবাতায় ঘটে এবং শ্বাপকের 

প্রকাশ পায় । : জংপিণডের শাল, 


রি 
















বাপ 
হইতে দেখা যার এই মত. কতদূর ভিততি- 
5 মুরক বলিতে: পারিনা। তবে কোন কোন 
.. স্থলে নির্দিষ্ট বংশের মধো পুরুষানুক্রমে কয়েক 
'জনের এই পীড়া হইতে দেখা যায় বটে, কিন্ত 


প্রম্থাগ পাওয়া বায় না। বরং অনুসন্ধান দ্বারা 
এরূপ দেখিতে পাওয়া যাস; যে, বংশের এক 
'জনের-.বে উত্তেজক: কারণে (৬ 








(8৪ হজ গিড২0০) না হইয়া 
0187 99৮61919098 ) 








ধন করা যাইতে পাকে হাঁধদের বংশে এই : 
রোগ বর্তমান, তাহারা প্রথম হইতে প্রতি- 
যেধক উপা্লাবলী_ অবলহন! করিয়া ইহার 
আক্রমণ হইতে মুক্তিলাভ -কারিতে পারেন 1: 
এই রোগের: চিকিৎসা করিতৈ হইলে, 
নিমলিখিত $টা বিষয়ের প্রতি লক সখা , 
আবন্তক) . 
(১) আহার হাস, বিশেষতঃ মেদোৎ- 
১... পাদক খাদ্ধ নাঁখাওয়া। 
(২) মাংসপেশীর ক্রিয়া বৃদ্ধি: 
ত্র) রক্তকণিকার বদ্দন সাধন |. 
(পর্থ) দেহাত্যন্তরে অধিক লি 
অন্লজান উৎপাদন। 
এই চারিটার প্রতি লক্ষ্য রাখিতে রও 
প্রারই এ রোগ আরোগ্য হন্গ। কিন্তু এ গুলি 
কার্ো পরিণত করা ছুফর তয় বলিয়া এ রোগ, 
ছুরারোগ্য বলিয়া বর্ণিত হয় 
আহার কমাইতে হইলে বিশেষ সতর্কতার 
সহিত কমান আবগ্তক। যাহাতে রোগী 
ছু্বল ও রক্তহীন ন! হয়, সে বিষয়ে লক্ষ রাখা 
্রয়োজন। যদি রক্রহীনতা! হয় অথচ মেদ, 
না কমে; তাহা হইলে তান্ত-ভাযের কারণ 
আহার-একপ ভাবে কমাইতে হইবে-_যাহাতে 
শরীরের বল ও গুরুত্ব না কমে অথচ মেদ 
বৃদ্ধি হইতে না পারে। উপবাস স্থারা রোগ 
আরোগ্যের চেষ্টা করিবে না, তাহাতে "আরও 
কুফল ফলিবার সন্তাবন.। আহারের 
না কমাইযা তাহার পাপ অবদরখন করিলে 








পারে। সর্ধপ্রকারের হরিহর্ তরকারী ও 
অন্ন ফল বিশেষ: উপযোগী চাউল ও নয়া: 
অল্প পরিমাণে খাওয়া বাইতে -পারে। কিন্তু 


প্ুত-ও চিনি সংযুক্ত করিবেন না। কঠিন 
খাস্থের পরিমাণ যত, কমাইতে পারা যায় ও 
পানীয়ের ৃষধি করাযায়, ততই ভাল। 

কেবল আহারের ব্যবস্থা করিয়া নিশ্চিন্ত 
থাকিলে চলিবে না। ঠমদোৎপাদক খাস্ছ, না 
* খাইলে মের জন্মিতে পারে না: বটে, কিন্ধ 
সঞ্চিত মেদের অপচয় হওয়া আবশ্তক | তজ্জন্ত 
মাংলপেশীর ক্রিয়া বৃদ্ধি অর্থাৎ কায়িক পরিশ্রাম 
নিতান্ত প্রয়োজন। তাহা বলিয়া অতিরিক্ত 
ঝা স্যধাতীত পরিশ্রম করা উচিত নহে। 
কায়িক শ্রম বা! বায়াম প্রতিদিন নির্দিষ্ট সময়ে 
নি্মিতন্ূপে করিতে হইবে। প্রথমে অতি 
মহজভাবে ব্যায়াম আরম্ভ করিতে হইবে। 
ক্রমে অল্প অল্প কারিয়া উহার পরিমাণ 
বাড়াইতে হইবে। যাহারা অতিরিক্ত মোট।__ 
তাহাদের হৃৎপিণ্ড ও মেদসঞ্চ্ বশতঃ 
উহার যাস্তিক ক্রিয়া বড়ইনদর্বল। স্থৃতরাং 
একেবারে অতিরিক্ত শ্রম আরম্ভ করিলে 


ডাঃ পীকার্তিবচন্দর 1 
পঞ্চকর্ম ব্যাপদ। 
দন ৮ 
[ডাক্তার কবিরাজ সংবাদ ] ১ 
(পুর্ধাহরতি) 





পচ আগ পর লি থা 
নেন তাতে আপনার কি মনে হয? 


০০০৭ 


বাইসিকাণ চড় প্রভৃতি বযারাম মন্দ নহে। খা 

রক্ত কণিকার বনধনসাধনের . জ্ /] 
তদুপুক্ত উধধাদি সেবন, করা!" বু 
সাধারণতঃ লৌহ ঘটত, ইধ বিশেষ ২ 
বলিয়া অনেকে নির্দেশ করেন। এ. 
চিকিৎসকের নিজের বিবেচা। 

দেহাভাত্তরে অগ্লজান বুদ্ধির অন্ত 
1 বায়ূ সেবন আবশ্রক | অনাবৃত স্থানে বিঃ 
বা সামান্ ব্যায়াম মন্দ নহে। গৃহ মধ 
ব্যায়াম করিলে কোন: উপকারের সম্ভাবনা 








নাই। ব্যায়াম অনাবৃত স্থানে করা আবশ্তক। 
বাস যে ব্যায়াম অর্থাৎ: দীঘ্াস গহণ 
বিশেষ উপযোগী । হিন্দুর প্রাণাযাম পদ্ধতি 
হার ছুন্দঃসআদর্শ ॥ থাহার! ইহাতে আনভান্ 










তাহার! বিশেষ সতর্কতার সহিত এ 
অভ্যান করিবেন) ৫ 
এই. ঘকল উপায়াবলষনে ৭ 
কমাইতে পারা যায়। অতএব খাহারা! দুর্বল. 
বা জন্স্থ নহেন। অথচ কৃশ, গা ক: 
ক্কশতার জন্য ক্ষোভ ন! করেন, ] 


১ 





[ ডাঃ। লে কথা আমি এখন 
ব্যাপদের কথা শুনি তা'রপর বলব্‌। 












সুখি নিরেচধ অধর মাত্রায় 
করবে। টিকার 
ভা হলে আবার দ্বতীয় বার 'বিরেচক উ়ধ 
প্রয়োগ করবে সু, ঘত, এবং পাতলা 
আকের শুড় একত্রে লেহন করিয়ে বি 
করারে। 
অল মাত্র উষধ দোষের 4 
যদি দেহের উদ্ধভাগে, বা। অধোত্রাগে থাকে 
এবং দোধকে স্থানচ্যুত ক'রতে না পারে তা 
হলে পিপাসা, ারখদেশে শুলাদি, বমি, 
সন্ধি স্থলে ভঙ্গবৎ, বেদনা, গা রম বমি করা, 
শরীরের গ্লানি; এবং -উদধের  গন্ধযুক্ত ঢেকুর 
উঠা এই মকল উপদ্রব উৎপন্ন হয়৷ এক্স. 
অবস্থায় রোগীকে উদচ' জল পান: রি 
বনন করাবে। ্ 

জুর কোষ ্যাক্ষির, কত্ত: জলদি 
বিপাক পক্ষে অন, বিশিষ্ট উবধ, 
অনের স্তায় পরিপাক গ্রাপর হয হি ্ 
বদ্ধিত দোষ বথাকালে নির্গত, 
ভচমত ব্যাধির বুদ্ধি ও বহানি, এ 
] এন অবস্থা এঢুর এবং গা লন, 
া!বিরেচক প্রয়োগ করবে।, 













































টী 








বমন, ত্রাস, ভদয়ের অশুদ্ধি এবং ব্যাধির বৃদ্ধি 
টে।. শ্রূপ অবস্থায় অপেক্ষাক্কত 'তীক্ষ 
বমন কারক প্রয়োগ ক'রে বমন কা'রাবে। 
আর বিরেচন-উধধ প্রঝোগ করে দোষের 
শেষ থাকলে মলছারের শুলুনি; পেটফোলা, 
মাঁথা ভার, অধোবাযুর অনির্গষ এবং ব্যাধির 
বৃদ্ধি হয়। এরূপ: অবস্থায় রোগীকে ল্লেই 
স্ব প্রয়োগ কারে, অপেক্গাক্কত তীক্ষ 
বিরেচক ওষধ প্রয়োগ ক'রে বিরেচন 
করা'বে। এটা হুল হীন দোষের কারণ 
ব্যাপদ। এইবার বাতশুল-ব্যাপদ্ের কথা 
*. বলছি। 

প্েহ শ্বেদ প্রয়োগ না কারে রুক্ষ উষধ 
প্রয়োগ ক'রলে অথবা মৈথুনরত বাক্তিকে রুক্ষ 
খিষধ প্রয়োগ ক'রলে বায়ু কুপিত হয় এবং 
সেই কৃপিত বাঝু পার্খ, পৃষ্ট কটা, ঘাড়ের 
শিরা ও হৃদয়ে শৃলবদ্‌ বেদনা, মৃষ্ছা, ভ্রম, ও 
সংজ্ঞানাশ উৎপন্ন ক?রে। এরূপ স্থলে 
রোগীকে ক্গেহ দ্বারা অভাঙ্গ করে ধানা-স্থেদ 
দিয়ে যষ্টিধূ সহ পাক করা শীতল তৈলের 
অন্বাদন প্রয়োগ করা উচিত। 

ডাঃ। বমন বিরেচন উভয়ের বাতশুল 
ব্যাপদের কি. এই একরপ লক্ষণ এবং 
চিকিৎসা? 

ক। হী, যেখানে অন্তরূপ উল্লেখ না 
থাকে, সেখানে এক রক্মই বুঝতে হ'বৈ, 
কেননা শ্রথমেই বা হয়েছে যে, উভয়ের 
ব্যাপদ উত্ধগতি: অধোগতি ভিন্ন সমন্তই এক 
প্রক্কার। র 

এইবার আরোগোর কথা বলিতেছি! 
জেহ্বেদ প্রয়োগ নাকে অল্প বা অর 
০ সখা বিশিষ্ট উষধ প্রয়োগ করলে তাহ! উত্দ 

বা অধোগিক দিয়ে নিঃসৃত হয় না এবং দোষ 
শ্রাবণ--৩ র্‌ 











মকলকে উৎকি্ট ক'রে ও তাহার যক্গে মিলি. 
হয়ে বলক্ষর় করেও: ইহাতে পৈটবেদনা 
ভা, মুদ্্দ ও দাহ উপনর্গ ঘটে ও 
অবস্থার লবণ মিশ্রিত মদন ফলের কা ছারা: 
বমন করা'বে এবং তীক্ষুতর কর্পুর প্রয়োগ 
করে বিরেচন করাবে। আবার ফে'বাক্তির 
সহছে বমন হয় না, যে বাক্তিরবমনকারক 
বধ সেবন করলে অন্ন বমন হয় এবং লই 
উষধ দোষ সকলকে উৎক্লি ক'রে 
কণ্ডু, শোথ, কুষ্ঠ, বেদনা উৎপন্ন করে, 
এক্সপ স্থলে অবশিষ্ট দোষ তীক্ষ-উধ, 
প্রয়োগ না ক'রে বিরেচন প্রয়োগ করলে অল্প 
বিরেচন হয় এবং নাভির অধৌভাগে উপরেক্র 
ুরণতা ও তন্তা, বোধ হয় এবং মগুলাকীর.. 
চিহ্কের উৎপত্তি হয়: এইকূপ অবস্থায় ; 
আক্ষালন প্রয়োগ করে পুনরায় স্নেহগ্েদ 

এবং বিরেচন. করাবে, তাহার. পর. 
তীক্ষ উধ ্রধোগ করে বিরেচন করাবে. 
দোষ উপযুক্তরূপে নিম্থত না হলে এবং : 
সংশোধন উধধ ছষ্ঠ ভাবে কোষ্ঠে থাকলো. 
বিরেচনের উত্তেন্নার জন্ত উধধ--জল পান] 
করাবে এবং হাত গরম করে পার্থদেশে ও: 

উদরে হ্বেদ দিবে। এরূপ করণে দোষ নিগতি 
হয। বহু দোববুকত ঝকতির অল বিরেচন 
প্রয়োগে শরীরে মগ্ডলাকার চি্কের উৎপন্তি 
হয়। এরপ অবস্থায় আস্থাপন প্রয়োগ ক'রে 

পুনরায় ন্নেহপান এবং তীক্ষ ওউবধ প্রয়োগ 

কারে বিরেচন করাতে দোষ: উপযুক্ত রূপে 

নিঃস্ছত না হলে এবং সংশোধন উধ ছ্ট ভাবে 
কোষে খাকণে বিরেচনের: উত্তেজনার জন্ট .. 
উষ্চজল পান ক'রাবে এবং হাত গরম ক'রে: 
পার্খদেশে :ও. উদরে স্বেদ দিবে একা 
কণ্রলে দোষ নিত হয়। বছ দৌষযুকজ 
















- খুলোই করতে -হবে। 






পাকা 


ছানা 
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 ঝক্তির অন বিবেচন হ'য়ে যদি উবধ জী্থ হয়ে 
বার, তা'ছঝে: দিবসের শেষভাগে রোগীর 
বলের প্রতি লক্ষ রেখে পুনরায় উ প্রয়োগ 
করবে ।: ইহাতেও যদি দোষের নিৰৃত্তি না 
: হর তা'হলে দশ দিন পরে মেহ ও সবে 
. প্রয়োগ ক'রে পুনরায় বিরেচন ক'রাবে। রোগী 
ভূর্বালও যাহার সহজে বিরেচন হল্জ না সেরূপ 
স্থলে আহ্থাপন প্রয়োগ ক'রে, পুনরায় লেহপাঁন 
ক্রয়ে ধিরেচন কা'রাবে। 
এইবার অতিযোগের বিষয় বলছি, অতিশয় 
দহ ও স্বেদ প্রয্োগের পর অথবা অত্যন্ত 
সুছুকোষ্ঠ বাক্তিকে অধিক মাত্রায় বা তীক্ষ 
ষধ প্রঝে!গ ক"রলে অভিযোগ হয়, বমলের 
অভিযোগ ঘটে,অতান্ত পিত্ত নিঃদরণ, বল ক্ষয় 
এবং অত্যন্ত বামুর প্রকোপ হয়। এরূপ 
অবস্থায় শরীরে খত দর্দন ক'রে শীতল জলে 
অবগাহন করাবে এবং শর্করা ও চিনি মিশ্রিত 
হিত্বকর্ লেহ পথ্য দিবে। বিরেচনের অতি- 


 শগ হ'লে অত্যন্ত কফনি:স্থত হয় ও শেষে 


বক্ষ ভেদ হয়, বলের হাঁনি ঘটে এবং বায 
আত্া্ত কুপিত হয়। এনাগ অবস্থায় রোগীকে 
অত্যন্ত শীতল জলে অবগাহন করাবে বা 
রোগীর শরীরে শীতর'জল দেচন করবে এবং 
শ্বীতল চেলুনি জব দমধু মিশ্রিত ক'রে পান 


করিয়ে বমন ককাবে। অনন্তর পিচ্ছাবস্তি । 


'য়োগ করে দুগ্ধ স্বত দ্বার! অন্থবাসন ৪গ্রয়োগ 


করবে) চেনুনি জল সহ প্রিয় প্রভৃতি 


উমধ পান করতে দেবে এবং দুগ্ধ বা মাংস 


_ রম পথ্য ছেবে। 


নভাক্তার। আচ্ছা অতিযোগে কি সমন্ত 
যদি শীতল 
ছল-সেবন করলে আর বমন করালে অতি- 
ঝোগ্ের লক্গণ দূর হয়, -তা"হলেও কি 





অন্থবাদন পিচ্ছাবন্তি প্রভৃতি প্রয়োগ করতে 
হবে? রী ল ধ 

কষবিরাজ। না, তাঁ হবে কেন। রৌগ 
খাকলেই ওষুদ দিতে হয়. রোগ না! থাকলে, 
ওযু দেবার আঁবশ্তক কি, তবে ততক্ষণ ক্রমশঃ 
& সকল করিয়া কা'রতে হাবে।! 

ডাঃ। ভাল আর একথা কৃথা,পৃর্বে 
বলা! হয়েছে যে, বিরেচলের সাত দিন প্রারে 
বস্তিক্রিদ্া করতে হয়, এ স্থলেও কি তাই 
করতে হবে? আর হযুগবন্তি যেন্ূপ আটটা 
প্রয়োগ করবার নিয়ম, সেইন্ূপ করতে 
হবে? 

ক। তাও কি কথন হয়? রোগী 
অতিরিক্ত বিরেচনের ফলে মারা যেতে 
বসেছে সে স্থলে কি অপেক্ষা করা চলে ? আর 
এবূপ অবস্থায় দুর্বল রোগীর পক্ষে__ ছুই 
একটা বন্তি-_তাও কম মাত্রায় প্রয়োগ করতে 
হয্। নইলে রোগী সহা ক'রতে পারবে কেন? 
পিচ্ছাবন্তি দিলে যদি, উপনর্গ নষ্ট হয়, তবে 
ছুটী দেবার আবপ্তক নেই। টি 

ভাঃ। আচ্ছা বুঝেছি, এইবার অন্ত কথ! 
বলুন। 

ক। বমনের অতিষোগ হেতু বদি থু'খুর 
সঙ্গে রক্ত উঠে বা রক্ত বমি হয, জিহ্বা 
নির্গত হয়ে পড়ে বা ভিতরে প্রবেশ করে, 
চক্ষু বহির্গত হয়, - চোয়াল ধরে যায়, 
পিপাসা, হিন্কা, অর ও সংজ্ঞানাশ!হয়, তবে 
জীবদান ব্যাপদ বলে। এই অবস্থায় রোগীকে 
ছাগলের রক, রূক্ত চনান, বেণার মূল, রমাঞ্জন 
ও খৈ--চিনি ও জলে গুলে পান-ক'রাতে হয়। 
আর রক্তপিত্তের বিধান অন্থবারে চিকিতসা 
করতে হয়। ছুখধ ও জাঙগল মাংসের” রস" 
পথ্য দিতে হয়। ৯৭:৫৭ 





ওয় বর্ষ) ১১ সংখ্যা ] 


জিহবা অতান্ত নির্গত হয়ে পাড়লে__শঠ, 
পিপুল, মরিচ ও সৈন্ধব লবণের. চূর্ব দ্বারা 
ঘর্ষণ করে; কিন্বা তিল-ও কিসমিস বাটা 
মাথিয়ে মর্দন ক'রে ভিতরে প্রবিষ্ট করিয়ে 
দেবে। আর জিহ্বা ভিতরে: প্রবিষ্ট হয়ে 


গেলে তাহার সন্গুধে লোভজনক ক্রব্য | 


'আন্বাদান করাবে: ইহাতে জিহ্বা লালাত্রাৰ 
হেতু মৃদু হয়ে স্বস্থানে অবস্থিত হয়। চক্ষু 
বহিগত হয়ে পড়লে দত মাখিয়ে শীতল করে 
যথাস্থানে প্রবিষ্ট করাঝেে। চোয়াল ধরে গেলে 
বাতঙ্বে্বানাশক নস এবং গ্বেদ প্রয়োগ 
* কয়বে। ভূষ্চা প্রভৃতি উপদ্রবে তৃষ্চাদি 

প্রশমক প্রক্রিয়া করবে। রোগী সংজ্ঞাহীল 
হলে বাশী, বীণা ও সঙ্গীত ধ্বনি শ্রবণ 
করাবে। 

ডাঃ। এটা কি রকন হুল কবিরাজ 
মশায়? রোগী অজ্ঞান হলে গান শোনে কে? 

“ক। বিশেষ অন্যায় কিছু হয় নি। 
এতো আর মগ্গাস রোগের অচৈতন্ঠ হওয়া 
নয, যে উত্তপ্র লৌহ্রশলাকা দ্বারা দগ্ধ 
করবার বিধান থাকবে। এতে অতিরিক্ত 
বমন হয়ে রোগী এবং রোগীর ইন্জিয় 
শক্তি ক্ষীণ হজ্জে পড়ে। একসপ স্থলে 
মঙ্গীতাদির ধ্বনি ছ্বারা চেতনার উদ্বোধন 
হয় এই ঘনে ককুন-__থুমের সময়েও মানুষের 
জ্ঞান থাকে, গীতবাদাধ্বনি দ্বারা কি 
নিজ্রিতের চেতনার উদ্বোধন হয় না? 

ডাঃ। বারও কারও অল্পে হয, কারও 
কারগ্ঢাক বাজা”তে হয়। 

ক। এও সেই রকম। এ স্থলে অরে 
ইয়বঃলে বীগাবেণুর ধর্বনিতেই চলে, আবার 
* বিশেষ 'অচৈতন্ হলে শান্ত ঢাক বাজাবারও 
উপদেশ কাছে! 





পঞ্চকর্ম ব্যাপদ। 





্ ৯৮৮০ 
৪৯ 
ডাঃ। ভিত অচৈতন্ত হওয়ার যেমন 
নানা রকম আছে, তার অন্ত এক্রিরাও নানা, 
রকম দেখছি। বেশ স্পষ্ট: ধারণা 'ক্রতে, 
পারছিনে, কিন্তু মনে হয়_-এর ভিতর অবষ্ঠই : 
কিছু সত্য আছে 

ক। সত্য না খাকলে ভ্রিকালদর্শী। 
মহাপূরুষেরা কি কতকগুলো এলাপ টি 
গিয়াছেন মান করেন ? 

ভাঃ। তা মনে ক'রলে কি আর এত, 
যন্ধ করে শুনতাম? 

ক। ভগবান 'অপনার মঙ্গল করন। 
শুনে বড় সুখী হলাম। কিন্ত আজ কাজ, 
'আনেকেই নিজে যা বোঝেন না-:সেটা কিছুই 
নয় বলে মনে করেন। আমাদের এই ক্ষ 
বুদ্ধি নিয়ে অনন্তরহন্তদগতের কতটুকু রহ 
আমর! বুঝতে পারি? প্রন্কতি স্বীয় বা! 
রোগ সন্বন্ধীঘ একটা তুচ্ছ বিষয়: মীমাংসা, 
করবার জন্টেও কত সুধী বাক্তি জীবন পাত 
করেও জানতে পারেন নি। আর আমরা 
আমাদের ক্ষুদ্র বুদ্ধি নিয়ে এক মুহূর্তে সকল 
বিষয়ের মীযাংল! করে ফেলি--ইহাই আশ্চর্য ॥ 

ভাঃ। খুব সতা কথা । এখন আপনি: 
তারপর বিরেচনের 'অতিযোগের কথা বলুন । 
ভাল একটা কথা জিজ্ঞাসা করি__আপন্লি। 
পূর্বেও-ত  অধোগ অভিযোগের : কথা 
বলেছিলেন। দেও ত শাস্ত্রের কথা, তবে, 
শান্তর আবার পৃথক ভাবে অযোগ অতিযোগের 
কথা বলা হয়েছে কেন? 

ক। সেটাহ'ল সামান্য অধোগ অতিষোগ, 
আর এটা হচ্ছে বিপত্তি জনক অযোগ 
অতিযোগ। 'তবে ব্যাপদের ছু' একটা কথাও 
পুর্ধে বলা গেছে, সমগ্র রাপদ আগনার্ো 
শোনান ঘটেনি না 








: উপদ্রব সকল উপস্থিত হয়। - এরূপ বসার 
এবং রক্তাতিসারের বিধান, জনুসারে 
করতে হয়। মলঘার নির্গত হারে 
[/ তা'তে স্বতাদি লহ পদার্থ মাখিয়ে 
গিয়ে ভিতরে প্রবিষ্ট করবে অথবা কর 
| (চিকিৎসায় গুদভ্রংশের (হারিশ) 
মেধ চিক্িৎমার কখ। বলা হয়েছে সেইরূপ 
(চিকিৎসা! করবে। কল্প ছলে বাতব্যাধিতে 
কল্পে যেস্াপ চিকিৎসার কথা বলা হয়েছে, 
লই রূপ চিকিতজা করবে, 
১9 ডাঃ | এএই যে. সব অমুক রোগের মত 
চিকিৎসা করবে, টিনার যার, 
 প্রাগুলো কি সুবিধা! জনক ? 
কু জবিধা জনক বৈকি! নইলে এক 
প্রকার চিকিৎঘার_ কথা অনেক. জায়গায় 
রলতে হয, গার তা'তে এর কলের বৃদ্ধি 
ছাড়া কোন আত নাই। 
ডাঃ কিন্ত চিকিৎসকের পক্ষে বধ! হয়। 
1. চিকিৎ্মকের পক্ষে সুবিধা হয়_ 















টং 


০ এস্ধৃ্াপুি কারণ সময়ে 


তে হয়, তবে তাকে চিকিৎসক নামে 


ইস পু 






ঠ করা যায়না) চিকিৎসা শুধু 
দ্যা নয়)... 
॥ আচ্ছা আপনি তারপর বনুন। 


॥. জি নর, হে পড়লে পর্বে 
পি লেইবগ চিক্ষিংসা করতে 





[জল 







হয়ে থারুবে গাস্তারী ফণ, কুল, ছূর্া ও বেগার 
সূল,-এই সকণ ভ্ব্যের বঙ্গ ছ্চ গার কারে 
শীতল হালে তার সঙ্গে স্বত্‌. ও লোতাঞ্ন, 
(স্থরমা বিশেষ) মিশিয়ে আস্থাপন প্রয়োগ " 
করছে। ভতগ্রোধাদিগণের (বট প্রভৃতি কতক 
শি বৃক্ষের ছালের) কা, দ্ধ ইক্ুরম, দত. 
রক্ত (ছাগাদির) একব মিশ্রিত কারে তত 
প্রয়োগ করবে। দুখ দিযে রক্ত নির্গত ইঠলে 
রক্তপিত্ত ও রককাতিসান্ের সায়, চিড় 
কা'ররে। .. 

মলদ্বার দিয়ে. যে রনি ২, 
জীব রক্ত কি রক্পিত্ের রত তাহা পরীক্গার 
জন্ত সেই রক্ত তুল! ব৷ বস্ত্র স্বত_ রাখিয়ে উষ্ণ 
জলে ধৌত করলে যদি দাগ উঠে না ঘা 
তবে জীবশোণিত ব'লে জানবে ॥ আর 
যেই রক্ত অন্ন বা ছাতুতে মাখিয়ে কুকুরকে 
খেতে দিলে, যদি খার, তবে জীবশোণিত ব'লে 
জানবে।  অন্তথায় , অর্থাৎ যদি. বস্ত্র দাগ 
টিম বার তন 
কুক্ত বলে জানবে 

ডাঃ। জীব শোণিতটা কি? 

ক। শরীরের যে বিশুদ্ধ. রক্জ তাই_জীর 
শোণিত, 'আর পিত্ুদুষিত রজকেই এখানে 
রক্তপিত্তের রজ, বলা হয়েছে. পিত্ত দুষিত 
রক্ত ভিজ্তাস্থাদ বরে কুকুরে খায় ন1। আর 
বিশুদ্ধ রক্ত তিক্ত নয়.রলে খেয়ে থাকে |... 

ডা।.,আমাদের মতে. আরটারীর, রক্ত 
বিশুদ্ধ এবং ভেনের রক্ত দুষিত.) তা! হলে 
কি. এখানে আর্টনরিয্জেন: বড,আর..ভেনল 
. ক্রডের কথা! বল হইয়াছে ।...... আই 

২ ক ..তাকি করে বলবো । _আর্টারির 








আর ভেনের রক্ষের কথা৷ জানি বটে, 








ীবরক্ত নামে বিশুদ্ধ রক্ত আর.অন্টটা পিত্ত 
স্থুষিত রক্ত এটা বোবা যায়। 

২২. ডা আচ্ছা আমি একবার পরীক্ষা ক'রে 
দেখবো। 'আপনি তার পর বলুন। 

ক এতক্ষণ অভিযোগের কথা বলা 
হয়েছে, এইবার 'আখান-ব্যাপদের কথা 
বাব। 
ছু দোষযুক্ত, কক্ষ বা বায়কোষ্ঠ (যাহার 
উদরে কুপিত বাধু খ্ুকে) বাক্তির' ভুক্ত 
অবশিষ্ট থাকলে অর্থাৎ সপপূর্ণ জীর্ণ না হলে 
দি অন এবং অভি উধ প্র্োগ করা 

যা, তা হলে উদরাগ্মান, বামূ মূত্র ও পুরীষের 

অপ্রবত্ি (নির্গত না হওয়া) আমাশয় স্কীত 

হওয়া পার্খদেশে -ঙ্গবৎ বেদনা, মলম্থার ও 

বস্তিতে স্ুচীবিদ্ধবৎ বেদনা, অনপে অরুচি প্রভৃতি 

লক্ষণ প্রকাশ পেলে জাগ্মানব্যাপদ্‌ বলা 
যায়। এন্ধপ অবস্থা স্ের দিয়ে আনাহ 
রোগে থে ম্তেদক ব্তির কথা বলা হয়েছে, 
সেই বর্তি পরাগ করবে, যা'তে অনি বৃদ্ধি হয় 
এরপ ক্রিয়া ক+রবে এবং 'প্রয়োগ ক+রবে। 
ক্ষীণ দেহ, মৃদু কোষ্ঠ. রুক্ষ বা মন্দাগ্সি 
বিশি বা রক্ষ ব্যক্তিকে অত্যন্ত তীগ্ষ, উষ্ণ 
অতান্ত 'লবগ রসাম্মক: কিছ অতান্ত কক্ষ 
ষধ প্রয়োগ ক+রলে-_বারু, পিত্ত, দুষিত হয়ে 
পরিকর্তিকা ব্যাপদ উপস্থিত করে) ইহাতে 
মলদ্বার, নাতি, লিঙ্গ, বস্তি ও সন্তক্ষে কাটার 
মত অন্ত্রণা হয়, বাধু- স্তব্ধ হ'য়ে থাকে; এবং 
আহারে অরুচি হয়। এনপ অবস্থায় যষ্টি 
মধু ও ক্কঞ্তিণ বাট এবং মধু ও দ্বত 
সংযুক্ত করে পিচ্ছাবন্তি গ্রয়োগ ক'রবে। 
5৭: ডা) পিচ্ছাবস্তিটে কি একটু মোটা 





টি বলুন? 


ষন্ত ডুমুর ও অশ্বখের কুঁড়ি: এরতৃতি বাদ্ারা 
জে দিচ্ছিল গু বিশিষ্ট বনি, প্রয়োগের উদধ 
খরস্থত, হয় তাকে পিচ্ছাবন্তি বঝে। পিক্ছা। 
বস্তি প্রয়োগের পর রোগীর শরীরে শীতল. 
জল সেচন করবে, স্বতন্ড ও ছুখের সহিত 
অর নেবন করবে এবং যরিমধং সিদ্ধ তৈল 
ছারা অনথবাসন প্রযোগ করবে। 68, 

ডা। দ্বতমণ্ড কি? আরমণ্ডের 
জলের দঙ্গে দ্বত পাক কাজ পরত করা, 
হয নাকি? 

ক।- ঘ্ৃতের উপরের - তরল অংশকে: 
স্বতমণ্ড 'বলে। মণ্ড শব্দে সারেঃমাতে ঘে 
মব জিনিষ থাকে তা'র মাতকে বোঝার ॥ 

ডা.।: বুঝেছি। এইবার পরিজাব ঝাপ- 
দের কথ! বলুল। 

কা। ক্ুরকোষ্ঠ বা বহুদোববুক্ত বাক্জিকে 
মু উধধ প্রয়োগ ক+রলে দোষ ষকরকে 
উৎ্লিষ্ট (বহির্গমনোনুখ ) করে কিন্ত 
অম্পূ্ণদূপে নির্গত করতে পারে না। সেই: 
সকল দোব পরিজাৰ জন্মান্ন অর্থাৎ ক্রমাগত 
অল্প অল্প ক'রে নির্সত হাতে থাকে এবং 
ছর্বলতা, উদরের স্তন্ধতা। অরুচি, ও অঙ্গের: 
অবসন্নতা জন্মায়। বেদনার সহিত, পিন. 
্লেমপা অল্প মল ক'রে নির্গত হ'তে খাঁকে। 
ইহাকেই পরিল্রাব ব্যাপদ বলে। এপ ঘটলে 
আছ্থাপন, প্রচ্নোগ করবে ।-তাঠতে: দোষের 
উপশম হ'লে রোগীকে পুনরায় নেহ প্রয়োগ 
কা'রেএসংশোধন করবে । 

রোগীকে অত্যন্ত রুক্ষ ব! দ্সি্ঠক'রে উধধ, 
প্রয়োগ করলে, বেগ উপস্থিত -না হ'লে বল 








:. 





প্ু্বক বেগ দিলে কিংবা। বেগ উপস্থিত হারে 


বেগ ধারণ করলে প্রবাহিকা! বযাপদ, 










বড? : আচ্ছা তা হা এখন তার 

বলুন। ০ 

কা: তারপর. হদয়োপসরণ। অন্তত: 
বশতঃ বন বা! বিরেচনের বেগ ধারণ ক'রলে 

; | দোষ সকল হৃদয়ে উপসরণ অর্থাৎ গমন কার 

প্রধান মর্ হৃদয় সন্তপ্ত হলে অতান্ত-বেদনা 

হয়, রোগী দাত কিড়স্িডি করে, চক্ষু উর্দাগত, 

॥ তাহ'লে বাংল!। করে বলুন যে, ; হয় জিহ্বা দংশন করে, অবসন্গ হয়, এবং 
(দিলে কখন কখন: আমাশয় হ'তে ; জচৈত হারে পড়ে। এরূপ আবসথায় রোগীকে “ 
ক্েহাতাঙ, করে ও ধান স্বেদ দিযে হষ্টিসধুর : 
সহিত-দিন্ধ তৈলের অগ্বাসন দিতে হন এব 

ভীক্ষ শিরোবিরেচন প্রয়োগ করতে হস্গ। 

(ক্রমশঃ): 
















গুজনের অন্থপাতে পর ছই জাতীয় পাথর 
তদপেক্ষা তিনগুণ অধিক আবশ্তকতা দৃষ্ট হয়) 
প্রাশ্-বরষধের আকৃতির সহিত শিশুর আক্কতি 
, তুলনায় পিলুর পক্ষে -যে_ পরিমাণ” খাতে 
আবগ্তকতা প্রতিপন্ন হয়, বন্ততঃ তদপেক্ষা- 
অধিক পরিমাণ থাস্ক: শিশুর জন্য আবশ্ৃক। 
শিশুর পরিবর্ধন অতিদ্রত নির্বাহ হইতে 
খাকে--শরীরের অস্থি, মাংসাঁদি ধাতু গঠিত, 
হইতে থাকে: এবং শ্বাস গ্রশ্থাস ভ্রাত 
হ্জ। লি গু 








শিষ্উর মত একজন যুবা' কাপ কেবল ছুগ্ধ 
মাত্র পান করি! থাকিতে পারে না। কেবল 


ছগ্ধ মাত্র পান করি বাচিতে হইলে একজন 
ঝুবককে ৪ ললোরেরও অধিক দুগ্ধ পান করিতে 
হয়; কিন্ত ইহাতে আহারে ন্লেহের ভাগ অত্রা- 
বিক,হইয়া পড়ে। এতি মূহূর্তে আমাদের শরীর 
ক্ষ প্রাপ্ত হইতেছে শরীরোপাদনের এই ক্ষয় 
পুরণ ও শরীর-গঠন এন শরীরের উত্তগ রঙ্গণ 
এই:ছ্িবিধ কার্য যে 'আহাওরর দ্বারা নির্বাহ 
+ হয তাহাই শরীর রক্ষার উপযোগী আহার ॥ 
* পপরাটিড় জাতীয় পদাথ/ জল এবং বিবিধ ধাতব 
পদার্থের স্থারা প্রথম: প্রকারের কার্য এবং 
নাইট্রোজেন ঘটিত এবং নাইট্রোজেন বঙ্ষিত 
খাস্তের দ্বারা দ্বিতীয় প্রকারের কার্য নির্বাহ 
হইয়া থাকে। যে খাস্ছে এই সকল অত্যাবস্তক 
পদদার্থের কোন একটা লাই, কিছুকাল যদি 
'সেইরূপ আহার কোন প্রাণী গ্রহণ করে, তাহা 
হইলেতাহার শরীর এতদূর ভগ্ন হই পড়িবে 
বে, পরে তাহাকে গুণকারী আহার প্রদান 
করিয়া তাহার প্রাগরক্ষা করা কঠিন হইয়া 
খাকে। শিশুর পক্ষেও এইক়্প-মদি কোন 
শিশুকে ভেজাল দুধ দেওয়! হয়, কিবা দুগ্ধ 
হইতে প্রস্তুত এমন কোন খাগ্চ আহার করিতে 
দেওয়া যায়, যাহাতে শিল্তর, শরীর রক্ষার জন্ত 
ছে. বন্তর_ প্রয়োজন তাহা হয় অতিমাত্রায় 
নচেৎ অতি অন মাত্রার আছে, তাহা হইলে 
নিশ্চই শিল্ুর স্বস্থয-হানি হইবে। 

5. মনত-প্াপিনেই শিশুর শরীর রক্ষার 
আর্ক উপাদান বিমান থাকিলেও এ সকল 
*উপাধানের পরিমাণের অবশ্ই পার্বক্য আছে। 
 ইহাও -শা্ট বুঝিতে পারা যাইতেছে যে, 








করিতে কিছুমাত্র বিবাদ করিতে হয় নামে, 
নরশিশ্ুর পক্ষে. গো। ব! ছাগ ছগ্জ কদাচই__. 
যথার্থ উপযোগী, খান্ত নহে : গো ছুষ্ধোর 
নারীদুগ্ধ অপেক্ষা -গোছুদধে -দল কম কিন্তু. 
কঠিন বন্ধ (3০4৭) অতাখিক: মা জাছে 
_েহ, লবগ পদার্থ ও নাইট্রোজেন ঘটিত 
পদার্থ গোছুঞে অধিক, কিন্তু শররা। অল্প. 
গোছুগ্ধ কিরূপে নারীছুগ্ষের 
সদৃশ হয় ?-_গোছছে : জল: 'মিশাঁইলে 
উহার এলবুমেন ও লবণ ঘটিত: পদার্থ নারী- 
দ্ধের তুল্য হয় বটে কিন্তু শর্করার পরিমাণ 
আরও কমিয়া যায় এবং যেদের ভাগও 
অন্তর হইয়া থাকে । অতএব বদি গোদ্ধে 
জল মিশাইয়া, তাহাকে : নারীদগ্চের সদৃশী- 
করণের প্রণালীই আমরা অবলঘ্ন করি, তাহা! 
হইলে উহাতে শর্করা ও শ্েহ মিশ্রিত করিলেই 
আমাদের উদ্ে-দিদধি হইতে পারে কত 
পরিমাণ শর্কর! ও গ্নেহ মিলাইতে: হইবে এ. 
বিষয়ে বৈজ্ঞানিকগণ রহ তর্ক বিতর্ক করিস 
ছেন। কিন্ত পরে আমরা যে. তালিকা দিব 
তদনুয়ারে কার্য করিলেই ;গোদুগ্ধ কাধে 
পযোগিতার নারী ছগ্ধের সদৃশ হইবে - 
কিন্ত আরও কতকগুলি বিষয়ে সমতা উৎ- 
পাদন করিতে না পারিলে গো৷ ছুগ্চ ঠিক নারী-. 
ছগ্ধের তুলা হইবে না): কোন্‌ কোন্‌ বিনে, 
সমতা সম্পাদন আবহ্তক? প্রথমতঃ নারী, 
থর প্রতিক: ধর্মী (4054195 
কিন্ধ গোছুষ্ঠ: অনধর্থী (4) নারীদন্ 








মি এবই ন্নেহ যৌগ করিতে 





টা 





) 
08) ক্ষার গুগাধিত করিতে হইবে 


1 জীবাণু রঞ্জিত করিতে হইবে 
0 পচা ভামচে্ ৪ চামচ: গোছ লইয়া 
তাহাতে নিষমলিখিত জবাগুলি দিশাইলে উপকি- 











সাধিত হয় জানা উচিত। চুশের জল 


বালির জল, অনেকে চুপের জলের পরিবর্তে 
পদ করেন! যদি জলে ১১৬, উদ 








প্জীম” (৩৪) বাঙারা হইতে ভাল 
ক্রীদ্‌ সংগ্রহ করা ছৃ্ধর, অতএব বাড়ীতে 
গ্রস্ত করাই ভাল। সাধারণতঃ লোকে 
্রীমকে ছুগ্ধ হইতে পৃথকু বন্ধ বলিয়া জানে, 
কিন্ত বস্তুতঃ "ক্রীম" অধিকতর েহ সমন্থিত দুগ্ধ 
ভিন্ন আর কিছুই নহে। ভাল দুগ্ধ হইতেই 
ভাল পজীম” পাওয়া যায়। ভাল ছষ্ধ হইতে , 
ক্রীম" উঠাইবার পূর্বে-যত, অধিকক্ষণ সেই 
ছগ্ধকে স্থিরভাবে রাখা হয়, ক্রীম ততই অধিক 
পাওয়া যার। উত্তম ছুগ্ধ-৯২ ঘন্টা রাখিয়া 
জীন উঠাইলে সেই জীমে শতকরা ১৬ ভাগ 
দ্রেহ খাকে। ছুগ্ধ যত অলক্ষণ: রাধিকা জীম 
উঠান হইবে_তাহাতে ততই অল্প- যাত্রার 
জীম: পাওয়া যাইবে। শিশুর জন্য যে জীম 
উপযোগী তাহাতে শত- করা ৯০১২ ভাগ: 
শ্লেহ থাকিলেই যথেষ্ট। ছুগ্চ হইতে: ক্রীম 
পাইবার সহজ উপায়-.. ; 

এক পাইট ছুধ ধরে এমন এক্টা গোল 


1 লঙ্কা টানের পাত্র প্রস্তুত করাইবে, ইহার 


তলদেশ সমতল না! হইয়া কিছু গড়ানে 
ভাবের হইবে। একটা টাকনি 'আর নীচের 
দিকে পাশে একটা ছোট নল থাকিবে । এই 
পাত্রের ভিতর দিকে সমান চারিভাগে বিতক্ত 
করিয়া ওটি চিহ্ন থাকিবে। ছোট নলটার 
মুখে হইতে ছুই ইঞ্চ লম্বা একটা রবারের 
নল থাকিবে, রবারের নলের সুখ একটা 
“সেফ টিপিনপ দি বধ থাকিবে : ৯: 

বিজ সাকিছা এ টনের পাছে না 
ঢাক্নী-বন্ধ করি পাতরটাকে শী্তল স্থানে 














চারটা চিন দেওয়া হইয়াছে, দুগ্ধ নির্ঘত হইতে 
হুইতে যখন: ভিনটা-চিহ্ন অতিক্রম করিয়া 
চরণ চি্ধে উপর আসিবে অর্থাৎ যখন-হস্থের 
$ অংশ পাত্রে থাকিবে, তখন আর ছুধ বাহির 
হইতে দিবে না__নল বন্ধ করিবে। এইই 
অংশ যাহা থাকিবে $তাহা সমস্তই ক্রীম। 
এই ক্রীম শিশুর পানীয় দুষ্ধে মিশাইবার জন্ত 
সবাখিয়া দিবে। ইহাতে শত করা ১* ভাগ 
ন্নেহ আছে। ] 

বালির জল প্রস্তুত প্রণালী_চার চামচের 
ছুই চীমচ পার্ল বালি লইয়া পরি্ার এনা- 
মেলের বাঁ পিতলের পাত্রে রাখিয়া কিছুকাল 
দিয়া জোর জালে আন্দাজ € মিনিট কাল 
ছুটাইয়! জল ফেলিয়া দিয়া আবার এক পাইট 
অর্থাৎ ৩৮ তোলা পরিস্রত জল উহাতে 
ালিয়া ধীরে ধীরে ফুটাইবে ২৯ তোলা 
আন্দাজ জর্ল অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে এবং 


জলে ভিজ্াইয়া টিবি ই ই 
ারাসথীকিবে।' ৮ 4 
২ বাণির জল প্রস্তুতের অন্ত: শ্রণালী-- 


চার চামচের ছুই চামচ “বব লই কুটির 
একটা পানে রাখিয়া এক পাইট ছুটন্তাজল 
উহাতে চলিয়া নাড়িতে থাক; পরে আর্গের 
নিকটে এই পান্রটা এক ঘণ্টা রাখি! মধ্যে. 
মধ্যে নাঁড়িতে হইবে-_পরে -মদ্লিনের: যত) 
পাতলা কাপড়ে ছাকিক্া লইয়া এক চিম্টা 
লবণ মিশাইয়া লইবে। বাপির জল প্রতিদিন. 
নূতন প্রস্তুত করিতে হইবে। বাসি বার্জির রা, 
কনদাচ শিশুকে পাঁন করিতে দিবে না 
শরীষ্মকালে প্রয়োজন হইলে টনিক ছুইবার ও. * 
বালির জল প্রস্তুত করিবে" 

চুলের জল (1771607) ডাক্তারী 
ক্ষধের দোকানে পাওয়া যায়, হাই বারি 
করিতে হইবে। 

এক্ষণে আমরা নারী ছুগ্ষোর' সহিত অর 
গৃহপালিত প্রাণীর ছু্ধের তুলন! করিব । 








নিন 








দ্ধ গে প্রার নারী ছদ্ধের তুল্য বন্ততঃ ইহা 
শাবণ--৪ 


সন্প্ণা্বি। গদদতীর ছচ্চে অধিক পর্রি 
মাণে জল এবং ইহাতে মাখম ও ছানার ভাগ 





নি 
১১ 1গর্দভীর ছু সহজে পরিপাক পান 


বিয়া সে সকল শিশু গো দুগ্ধ পরিপাক করিতে 
_ পারে না৷ তাহাদের পক্ষে গভীর ছুগ্ধ বিশেষ 
উপযোগী । কিন্তু দোষ এই যে, ইহাতে অধিক 
স্তর লবণ থাকার অনেক সময় শিশুর 
উম হইরা খাকে। - ইহার বিরেছুন শক্রি 
আছে বলি যে সকল শিশুর যত ঘোষ ও 
৬ কে বন্ধতাঁ আছে: “তাহাদের পক্ষে উপ- 
.. ক্ষারী; কিন্ত ুসথশিল্ীর পক্ষে এত বিরেচন 
শক্তি যুক্ত ছগ্ধ তাদৃশ ব্যস্থের নহে। আরও. 
জাম এই যে, দুস্থ শিশুকে গর্দতীর ছু 
পান করান হয় তাহা হইলে মাথম এবং 
* এলবুমিন্‌ ঘটিত ভাব পূরণ জন্ত, পেক্ষাক্কত 
অধিক মাত্রায় ছুগ্চ পান করাইতে হইবে 
কিন্ত মাত্রাধিক্যের জন্ঠ আবার লবণ শর্করার 
শারিমাণ অত্যধিক হইয়া পড়িবে। অতএব 
বুঝিতে পারা গেল যে গর্দভের ছুগ্ধ সুস্থ 
শিশুর পক্ষে উপযুক্ত খান্ নহে। গর্দভীর 
ছপ্ধে জীম সংযুক্ত করিলে উহার অনেক দোষ 
: দুীভৃত হইতে পারে বটে কিন্ত এদেশে ভাল 
জীম সংগ্রহ করা তত সহজ ব্যাপার নহে। 
- সার ছুগ্ধের সহিত তুলনায় গণ্দতীর ছগ্ধের দোষ 
সণ বিচার করা হইল। এক্ষণে গো৷ দুগ্ধ সম্বন্ধে 
ব্তব্য.এই যে, যদিও গো ছুগ্ধে প্রোটিড এবং 
লবণ অধিক মাত্রায় আছে তথাপি উহা 
অনেকটা নারী দুধের তুলা ।  ছাগ ছু সন্ধে 
॥ কথ! এইযে, উহাতে ছানা, এবং লবণের 
২. ভাগ ব্সধিক থাকিলেও, থে সকল শিশুর পরি- 
॥ পাক শি, বণবতী তাহাদের প্রতিপালানের 
: আন্ত ছাগ হুগ্ ব্যবহার করা যাইতে পারে। 
বণ বাল্য প্রাণীর আহারের উপর তাহার 
ছুখবের গুণাগুণ নির্ভর করে। এমন কি আমরা 












বিভার করে|: এই. জন্য :আযুর্ধদে অতি . 
শিল্তকে উধধ গান করানর পরিবর্তে গাহার 
মাতা বা স্নদাত্রীকে -উষধ পান করানর উপ- 
দেশ দেওয়৷ হইয়াছে।  ছাগ বুক: প্রাণী 
অতএব ইহাকে যথেচ্ছ বিচরণ পূর্বক যাহা 
তাহা ভোজন করিতে না৷ দিয়া, খদি বাধিয়া 
রাখিয়া নির্দিষ্ট: ভোজ] দান করা যায়, তাহা 
হইলে ছাগলের ছুগ্ের ছুষ্জরতা (যাহা হজম 
কর! শক্ত) সন্ধে যে ধারণা! আছে তাহ! 
অনুলক বলিয়া গ্রতীত হইবে। 

রিশুদ্ধ গোছুদ্ধ'অতি ঈষৎ জন্পরস হইয়া 
থাকে-_এই হয্নত্ব জিনা অনুভব করা যার 
নানকিন্ত ঘদি এক খণ্ড লীলবর্ণ “লিটমাস্ং 
কাগজ লইছা ছগ্ধে ুবান মায় তাহ হইলে: 
নীলবর্ণ কাগজ খণ্ড গোলাপী: রঙ. থারণ 
করিবে। যদি লাল হয় তাহা হইলে ছু্ধে অন্ত 
অধিক পরিমাপে আছে: বুঝিতে হইবে। ছুগ্ধ 
অতিরিক্ত অঙ্লরসানিত হইলে কুঝিতে হইবে (বে 
উহা পচিতে আর্ত করিয়াছে; অতএব এক্সপ 
ছগ্ধ পরিহার করা উচিত. যদি গোছুদ্ধে 
চা খড়ির শুড়া মিশান থাকে তাহা হইলে 
উহা “নিট্মাস” কাগজের. বর্ণ পরিবর্তন 
কক্সিতে পারিবে না। বদি রুগৃণ গোরুর ছুখ 
হম তাহা হইলে উহাতে ছৃথের স্বাভাবিক 
অসদ্বও থাকিবে না_উহা একবারে ক্ষারথর্থী 
(41010) হইবে । আবার নারী হুষ্ধ:ও 
কষারধর্থী হয় জুতরাং ইহাও--গলিট্মাস” : 
কাগজের বর্ণ লাল করিতে পারে: না! এই 
মল কারণে শিশুর পানীয় গোছের, 
লিখিত পরিমাণ চুখের জল: মিশ্র করিয়া 





সেবন করান ভাল। ইহাতে যে দূর 
হর তাহা নিইনাস! কাগজের দারা পরীক্ষা 
করিলেই প্রতীত হইবে। 

: ছুধ কাটিয়া যায় কেন? 
্রীক্ষকালে জাল দিতে বিল হইলে খড়; 
স্বভাব উততাপের জন কিনা ছুগ্ধের পাত্রে বাসি 
উক্‌ ছুধ থাকিলে ছুধ কাটিয়া যায়__ছানা বাধে 
ইহা আমরা সকলেই দেখিয়াছি। কিন্তু অনেক 
সময় দেখা যায় ছুধ বেশ আছে-_কিন্ত জাল 
দিতে আরম করিলে কাটি গিছা ছানা 
বাধে । ইহা দেখিয়! আমর! তখন বিশ্মিত হই 
বটে__কিস্ত বিবেচনা করিয়া দেখিলে বিল্ময়ের 
কোনই কারণ নাই। এ ছুধ ইতঃপূর্বেই 
গাঞ্জিতে আরম্ভ করিয়াছিল তবে যতটুকু 
লাকুটক এসিড", সঞ্চিত হইলে বিনা অগ্নির! 
উত্তাপে, অগ্নির উত্তাপ প্রদানানন্তর যাহা ঘটল 
তাহ। উৎপাদন করিতে পারিত, ততট,কু সঞ্চয় 
হয় নাই) স্থতরাং দুগ্ধ অগ্রিতে চাপাইবামাত্র 
প্রচুর উত্তাপ পাইয়াই বিবৃত হইয়া যায়। 
'অভএব বুঝিতে হইবে এ ছগ্ধ হয়ত কোন 
পচা দুগ্ধ দুষিত পাব্রে ছিল কিন্বা! জাল দিতে 
বিলম্ব হওয়ায় কালধশ্মে উহার উদ্রেক 
(৪01৬0,8908) আরম্ত হইয়াছিল । এইরূপ 
কাটিয়া যাওয়া দুগ্ধ শিশুকে পান করান নিষেধ। | 
শিশুকে লইয়া অল্প দরস্থিত ্থানে যাইতে হইলে 
নিয়ণিখিত প্রণালীতে দুধ লইয়া গেলে বিরুত 
হইবে না দুধকে ফুটাইয়। উহাতে কিছু 
চিনি মিাইক়। কিছু গরম থাকিতে গাক্সিতে 
অতি উত্তমন্ূপ, প্ররি্কত কোন বোতলে পুর্ণ 
করিয়া; (যেন কিছুও ফাক না থাকে ) 
তৎক্ষণাৎ ছিপিবদ্ধ ক্রিয়! গালা. দিয়া 
5 খমাহ্স করিয়া দিবে। যদি অতি দূর দেশে 





যাইতে তাহা হইলে বিলাতী ঘন টানের 


[ তংকালে কানে লাগিতে পারে শির, 
ব্য যদি এক মানের অপ হয় তাহা হইলে 
চার চামচের এক চামচ বিলাভী ঘন ছগ্ধে 






১২ চামচ অথবা বড় চামচের তিন চামচ জল 
মিশাইছজা এবং অপেক্ষাকৃত বড় শিশুর জন্ত চার, 
ঢিচের ৯ ঢা ছে ঢা বা বড় চার, ] 
২ চামচ জল মিশাইয়! পান করাইতে হয়।.. 


। নান! প্রকারে ছগ্চে জীবাণুর সম্পর্ক 


পারে সৃতরাং পানের” পূর্বে ছগ্ আজ 
জীবাণু সম্পর্ক বর্জিত সু তাহা অবশ্করণীয়। 
পানের পূর্বে ছু জাল দিয়া “পান করিলেই 
জো দুর করা যাইতে পারে, বিহ ] 
ছুগ্ধ শিশুর পক্ষে যেমন পোষক জাল দেওয়া, 
ছধ ঠিক সেইরূপ পোকা বিশিউনর ] 
ছাল দেওয়া ছুধের জীবাণু নষ্ট হয় বট কিন্ত 
ককাচা ছুধ অপেক্ষা ইহার উপকারিতা কির; 
অল্। কিন্তু জীবাগুনাশে উহা ভীষণ বাধ, 
এবং এমন কি মৃতার হস্ত হইতে আমাদ্রিগন্ষে 
রক্ষা করে বলিয়া এই অলপ গুগ-হীনতা আমরা, 
চিরদিন উপেক্ষা করিব | আল না| দিয় | 
দুধকে জীবাগুদোষ বঙ্গিত করিবার জন্ত এক, 
প্রকার বিলাতী কল পাওয়া যায়). ইহার নান. 
5০501505 502010%-ত মুলা ২ উাকা। 3 
এই কনে ছধকে ঠিক ফুটান হন -নাআথচ.. 
ছধ কিঞিৎ উদ হয় মাত্র । ফুটাইলো।দুধেরয়ে “ 
স্বাদ হয়, 'এইক্ষলে উফ করিলে তাহা হয়না: 
কিনব ফুটাইলে অত্যন্ত উত্তাপ সংযোগে -ছধের রী 
যে অহিতকর পরিবর্তন জঙ্মাঙ্জ তাহাও হইতে. 
পারেনা॥ এই : কলে ক্ুত্রিম উপায়ে য়ে 
উদ্দেস্ সাধিত হয় ধারোধঃ হুগ্ধে স্বভাবতঃই.. 
সেই উদ্েসানিত হই থাকে। দহন. 
মাত্রেছগ্ধের- মে উষ্ণতা, থাকে পেই.. উ্বা 
বিশিষ্ট হক. ধারা ছু :বলে। ধারোফা রর 















নত পির: ইতে গার 
জাত নাই এবং উষ্ণ বলিকস জীবাণু 
॥ আয্র্লেদে: কাচা দুধের বহু 
[এপ উদর এবং জাল দেওয়া 
ধের উপকারিতা, অপকারিতা ছুইেরই 
বা উল্লেখ আছে কিন্ত ফ্লারোষচছৃষ্বের নানা 
দের উেগ পূর্বক উহাকে লঘু, অর্থাৎ 
হজ পাচা অস্থিবদ্ধনকারী. এবং . হুধাসম 
াডীযাছে। ছগ্ধে জীবাণুর 
প্রসঙ্গ না থাকিলেও কাচা ছুধ।, জাল -দেওয়া 
[ আএরং ধারক দুধের যে সণ বলা হইয়াছে 
তাতে সিদ্ধান্তের এমন অপূর্ব একতা 


. প্হিযছে যে তত্ানুনধিৎসথ. বিল্সিত না হইস্া | 


থাকি. পারিবেন না। 
 একান বয়সের শিশুকে কত পরিমাণ 
দুগ্ধ পান করান উচিত ?__ 
১১ কান বৈদেশিক গ্রস্থকারের ঘতে প্রসবের 
প্রথম এক বা ছুই সপ্তাহকাল শিশু ২৪ ঘণ্টার 
 আখ্যে মাতৃত্তন হইতে তিন ছটাক হইতে 
1. একগোয়া ছুগ্জ পাইয়া খাকে। পরে ছগ্ধ আাব 
 রস্থিত হইয়া দৈনিক তিন পোয়া পর্ন হয়। 
. পনীষকগণ শিশুকে মাতৃদুগ্ধ পানের পূর্বে 
4৪ পরে ওজন করিয়! এবং আন্টান্ত পরীক্ষা 
সারা নিশ্চর: করিয়াছেন * যে একটা তিনি 
আাসের সুস্থ শিশু গ্রতিবারে প্রা তিন ছটাক 
ই স্চপান কুরে দৈনিক এইরাপ পীচবার ভন 
প্রান করাল উচিত ধরিয়া লইলে শিশুর দৈনিক 
 গরানীয় হঞ্চের পরিমাগ তিন পোয়া হইতে 
এক মেরের.কিঞিৎ অধিক হয়। সে সকল 
ছেলেকে ঢোকা দুধ ধাওয়ান হয়, এই হিসাব 
হইতে, তাহাদিগকে কত দুধ খাইতে দেওয়া 
উচিত তাহার একটা, পরিমাণ, জানিতে পারা 



















হেদ_-শরারণ ১৩২৬। 





॥ [জবস 


যায়. বু... বৈদেশিক শি 
এ সন্বদ্ধে যে সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন 
এস্থলে তাহাই লিখিত হইতেছে ॥ জন্ম হইতে 
২৩ দিন পর্যন্ত আধ ছটাক (করিয়। দৈনিক 
দশবার ছুগ্ধপান করাইরে 1 ১৫ দিন পরাস্ত 
রায় দৈনিক ধসের । একমা় পর্য্যন্ত দৈনিক 
নয় ছটাক। দ্বিতীক্জ মানে দৈনিক; একমের 
৮ রারে।, তৃতীয় মাসে দিনে ৩ ঘণ্টা অন্তর 
* বার এবং রান্রিতে ২. বার, মোট. ছগ্ধের 
পরিমাণ-_একদের এক ছটাক -হইতে এক 
সের পাচ ছটাক পর্ন, অতঃপর, বয়োরুদ্ধি 
সহকারে প্রতিবারে এক. -পোস্কা_ কপি + 
গরাতঃকাণ, হইতে রানি ১৯টা পর্যন্ত ৫ বাঁর 
এবং. রাত্রিতে আর. একবার ঘট. ছুগ্ধের 
পরিমাণ এক সের ৯.পোয়া হুইতে দেড় সের 
পর্যন্ত । 
গর্ভাবস্থায় স্তন দুগ্চের পরিবর্তন 

আমূর্কে্বকারগণ বলিয়াছেন গর্ভধারণ 
করিলে নারীগণের ছুগ্চ আর সন্তানের পক্ষে 
হিতকর হুয় না। গর্ভাধানের পর কোন্‌ মাসে 
স্তন ছুগ্ধের কি পরিবর্তন ঘটয়া থাকে - এক্ষণে 
ভাহাই বলিতেছি__গর্ভাবস্থার প্রথম মাসে 
ছুগ্ধের জলীর ভাগ ও শর্করার অংশ হাস পায়, 
ছগ্ষের কঠিন পদার্থ (9০10৯) চতুর্থ মাস পর্থন্ত 
ব্ধিত হয়? স্নেহ তাগ ৬ মাস পর্যন্ত বদ্ধিত 
হয়। লবপের -ভাগ প্রথমে কিঞ্চিৎ বুদ্ধি 
পাইলেও পরে হ্রাস প্রাপ্ত হর এই দকল 
বিবেচনা করিয্সা-গিনীর স্তনপানের চিত্য 
বিবেচনা করিবে। 

দ্ধের শর্করা_- শর্করা, দিনবানলে 
আমরা ঘাা বুঝি ছুদ্ধের শর্করা..সেই পদার্থ 
নহে  ছগ্ধপর্করা গুণে দ্রাক্ষাশর্কবাঁর তুল্য? , 
জাঞ্ষাশর্করাকে ইংরেজিতে 0580959848৮ 









হয় বর্ষ, ১১শ সংখ্যা 18. শিশুর খা). 











হইলে যেরূপ পরিণাম পরা, হয় দুধ শর্করা 
(ঠিক তদ্ধপ পরিণতি লাত করিয়া থাকে । 
বিলাতী গাঢ় ছুগ্ধ_বিলাতী গাড় 
সু ছুই প্রকার পর্করাযূক্ত ও শর্কর! বিহীন। 
ইহায় মধ্যে শর্করা বিহীনই শিল্তর পক্ষে প্রশস্ত 
দি শর্করাহীন -বিলাতী গাড় ছুপ্ধে ভিনভাগ 
জল নিশান যায় তাহা হইলে উহা গো ছুগ্ষের 
শ্রা় ভুল হয়--গো ছগ্চকে মাড় দগ্ধ 
সনুশীকরণের উপায় পুরে কথিত হইয়াছে! 
ছুগ্ধ ভিন্ন অন্যাগ্য খাছ্য | 
শিশুর প্রধান ও প্রকৃতি নির্দিষ্ট খাথ্-ছ্ধ 
সম্বন্ধে বলা হইল। এক্ষণে অন্যান্য খান্য সঙ্বদ্ধে 
আলোচন! করিব। আন্ান্ত খাস্ত অর্থে খৈ, 
মুড়ি, কুটা, এরারুট, সাব্‌, -বিছুট প্রস্ৃতি 
বুঝিতে হইবে। এই সমস্ত খাস ন্থদ্ধে আমরা 
কুমারতন্তরের ২৮।২৯ পৃষ্ঠার, পূর্বে সঙ্মেপে বলি- 
ফ়াছি ।এক্ষণে বিস্বৃত ভাবে আলোচন! করিব । 
্রথমেই 'বলিতেছি এই সকল খাদ্য শিুর 
রাত উঠিবার পূর্বে খাইতে দেওয়া হইবে না। 
এই সকল খানস্ের প্রধান উপাদান শ্বেতসার 
ছগ্ধে বিস্তমান নাই এবং এই সকল খাস্ 
পরিপাক: করিবার জন্য: পরিপাকের ইঙ্রিয় 
সকলের যেব্ূপ শক্তি ও যোগ্যতা আবশ্ঠক 
শিশুর তাহা নাই। বড় শিশুর পক্ষে এ 
কল খাস্যের পোষক গুণ আছে বটে কিন্ত 
হে শিশুর দীঁত-বাহির হয় নাই তাছাদের পক্ষে 
উহছারা যে অনুপধুক্ত ইহা সর্ববাদি সন্মত। 

*.. গরিব লোকেরা ছেলেদের ছুধের পরসা 
যোগাইতে না! পারার তি শিশ্তুকার হইতে 
বীূপ কোন দব্য শিশুকে খাওয়ায় বটে 

*পকিশ্ী এ সকল খাগ্ভ শিশু কেবল গলাধ)- 
করণ কর মাত্র পরিপাক করিতে পারে না 


বলে। ভক্িত ডাক্ষারকরা আমাশরে উপস্থিত 
। ফলে তাহাদের শরীর ক্ষয় হয়, চর্ম লোল_ 





সম্ৃতরাং একনপ অনাহারে থাকে |. 


| হুইয় যায়। যাহারা অপেক্ষাুত বলবান্‌ থাকে 
তাহারাও জমে ক্ষীণ হইয়া যায়--শেষে অস্থি: 


| 
প্ন্ত দুর্বল হইয়া পড়ে অবশেষে উদরামগ্. 
বা অন্ত কোন ক্ষয় রোগ 'আসিকবা তাহাদিগকে: 


ধরাধাম হইতে বিদায় দেয়।- /&. 


অগভাহিতিষী সমস্ত পিতা-মাতার এই: 





বশাৎ তাড়াতাড়ি শিশুকে এই সকল শান্তা 
আহার করিতে দেওয়া হয় তাছা হইলে 
 শ্রক্কতি এ অজ্ঞতা কদাচ মাফ. করিবেন 

না। পিতা মাতাকে ইহার ফল অবশ্তাই তৌগ 

৷ করিতে হইবে। দত বাহির হইবার পুর্কো 
। দিলেত ঘোরতর অনিষ্ট পাতের আশঙ্কা করব 
কিন্ত দাত বাহির হইলেও হঠাৎ বা ঞমধিক' 
পরিমাণে এই সকল খা্থ .লেবন করাইলে 
: নিশ্চিতই শিশু পীড়িত হইবে শাু-রশান 
মাত্রই যেমন জ্রীলোকের গর্ভধারণ যোগাতা 
জে না_ কিছুকাল পরে দেই াগাতা ক 
শিশুর পঞ্ষেও সেইবূপ দত বাহির হইবামাব্রই 
তাহার ছুগ্ধ ভিন্ন অন্ত খাছ পরিপাকের শি 

জন্মে না। কিছুকাল; অপেক্ষা করিয়া: ্বীরে 

ধীরে রমশঃ অন্ত খাগ্য “অহ অল াওয়াইভে 
হয়। এবং ছ্ধ প্রচুর দিতে হয় তবে এ সক্ষণ 

নবাতান্ত খাগ্স শিশুর পরিপাক করিবার শক্তি 
জন্মে; একবৎসর বয়দের পূর্বে কোন শিশুকে: 

খ্বেতসারধুক্ত কোন খাপ্ত খাইতে দিবে না. 
আমরা এস্থলে আহূর্ষেদকারের সার সত্য স্বরূপ. 
উপদেশটা আর একবার দ্মরণ করিতে বর্লী। 
*আবুর্কেদে কথিত হইয়াছে__. ১ 





|... 











জাতদশনং ভরমশোহপনয়ে শুনা) 
হ্ংবালো। নাত বঞগুতে 1" 
|. জবর হেতু কি-?_ দাতবাহির 
হবার পূর্বে দুধ ভিন্ন অন্ত খাস্ত;নিষেধের 
1 এসমজে শিশু অপূর্ণ দী্ঘত্বপ্রাপ্ত 
না৷ হইজাতঙ্গ- থাকে লানাগ্রসথি হইতে 
. শরম করেকমাস 'বালাকমীব হয় না। ভিন 
আসে পুর্ব-হইবার পর্বে শ্বেতদারের উপর 
8৪৭61000014 কোন শক্তিই প্রকাশ পানর 
নত পাক করিবার পক্ষে অমি ফে্প 
আর্ক ছগ্য ভিন্ন অন্ত থাগ্ঠ পরিপাকের পক্ষে 
সকল রসের তাদুশই প্রয়োজনীয়তা স্থিরীরুত 
হইয়াছে । অতএব স্্রিম খাস্ত সময়ে সেবন 
: কুরাইলে উহা পা. স্বরূপ উদরে অবস্থিতি 
বলিয়া বিষক্রিয়া করে দ্িতীগ্তঃ শিশুকে 
_র্্তঃ অনাহারে রাখে। 
5২ শিশুর প্যাটেপ্টখাগ্ঠা। 
»-জ্যাক্রকাল বাজারে বিদেশ হইতে আমদানী 
এমন কতকগুলি শিশুর থাদ্ বিক্রীত হয়, 
গুলি ছণ্চ.ও. নহে,কুটা, বিস্কুট এরারুটও 
নহে নুতরাং -এগুলিকে ছুইপ্সের মধাবর্তী খাস 
. বলা যাইতে পারে। - এইরূপ কথিত হইয়াছে 
য়ে, এই সরুল ফুড. বূটা এরারুটের জাতীয় 
হইলেও প্রস্থত গ্রণালীর কৌশলে রুটা এরারুট 
- জাতীয় খাস্সের রিরুদ্ধে যে সকল দোষ ক্যারোপ 
রা হইয়াছে, তাহাদের কোনটাই -এই 
সকল ফুড £নাই। যাহা হউক. আমরা 
: ইক ফুড্‌কে ভিন শ্রেণীতে বিভক্ত 
| কুরিয়া: উহাদের - স্বরূপ: নিরয-. করিব। 
২ ন। প্রথম শ্রেণীর খাচ্য-_শুধীক্কত হু 
এবং তৎসহ, আংশিক বা ষর্মাতোভাবে 
[শি জী, ভরত, ও চুক আহি: 
চু পাল) মিশ্রিত থাকে, 
ও 5. 














- ২য় শ্রেণীর খাছ্োর মধো- কতক- 
গুলিতে সর্ধতোভাবে রত শুীককত ভরত 
ও চূ্ীকত ব্রীহিদ্বিদলাদি থাকে । : খ্েতমার 
থাকে: না।। বর্বাথাজবলীক্, (৯০৪১৩) 
কার্বহাইদ্রেট জাতীয় বন্ত এবং কিঞি প্রি, 
থাকে। মেলিন্স ফুড এই জাতীয় শান্র॥ 'অনা- 
শুলিতে আংশিক অস্কুরিত,  শুষীককত/ ভর্জিত 
'ও চূরণীরুত শ্রীহিিদলাদদি এবং হেতসার বেশ 
থাকে ১ কিন্ত এই সকল খাস্ত যেরূপ প্রস্থত 
করিয়া শিশুকে খা ওয়ইতে হয় সেই: প্রস্তুত 
প্রণালী গুণে এই শ্বেতসার--পিচ্ছিল, "ণ- 
বিহীন ও শর্করায় পরিণত হয় বলিয়া কথিত 
হইয়া থাকে । 

ওয় শ্রেণীর খাছ্ছো কেবল অনি 
শুহবীরুত, ভঙ্জিত ও চূ্ণীকুত - ভ্রীহিদ্িদলাদি 
যখাবৎ বিদ্বান থাকে-_কোনবূণগুণান্তরিত 
করা হয় না। 

এক্ষণে কোন্‌ কোন্‌ ক্ষেত্রে - এই জ্িবিধ 
শ্রেণীর খান্থ ব্যবহৃত হইবার উপরেশ _ দেওয়! 
যাইতে পারে তাহাই কথিত হইতেছে ॥ 

প্রথম শ্রেণীর খাত কেবল, -ফেই 
ক্ষেত্রেই দেওয়া যায় যেখানে শিশু ছগ্চের ছানার 
ভাগ পরিপাক করিতে না পারে) কারণ এই, 
জাতীর খাদ্য হইতে অভি হুচ্মে-তাগে ছুখের, 
ছানার ভাগ- নিষ্কাশিত হইয়াছে । কিন্ত 
এই জাতীয় - খান্য -রুদাচ...হা৯... সপ্তাহের, 
অধিক সেবন করাইবে না। অতঃপর শিশুে 
আবার মাতৃছু্জ: মহ করাইবার চেষ্টা পাইতে, 
হইাবে। 

দ্বিতীয় শ্রেণীর খাছ্ছো জার 
নাই স্কতরাং _ ইহা শিক্ুর তিনমাস, ররর 
হইতে অতি অন: মাত্ান্স ছুগ্ধের. সহকারী , 
খান্যবূপে মেরন করাইতে গারা যা | পরে 





গমন বালির জল হগ্ধের ছানার, ভাগ পরি- 
পাকের সাহাধ্য করে ইহারা9 সেইরূপ 
করিয়া থাকে। + . 

তৃতীয় শ্রেনীর খাছ অন্ততঃ এক 
বর বয়সের পূর্বে শিশুকে সেবন করিতে 
দেওয়া যায় না। বরং একবৎসরের উপর ৩1৪ 
মাস পথ্যন্ত না দিলে আরও ভাল। 

এই অধ্যায়ের শে আমরা ,কতকগুলি 
বিলাতী খাগ্চের উপাদান সন্ধে আলোচনা 
*.করিব। ছুঃখের বিষয় এই সকল বিলাতী 
খাদোর বহু বিচিত্র আড়ঙ্বর পুর্ণ বিজ্ঞাপন 
দেখিয়া! সাধারণের বিশ্বাস হয় যে এই সকল 
খাদা বন্থতঃই “শিশুর খাদ্য” কিন্তু সত্যের 
অন্রোধে বলিতেছি: থে বস্তঃ তাহা নহে। 
এই সকল বিলাতী খাদদা দনন্ধে আমরা যাহা 
বলিলাম তাহাতে আশা করি জনসাধারণ 
এবং -পাঠকবর্গ এ সকল বিলাতী খাদ্যের 
বার্থ স্বরূপ. কি তাহা অবধারণা করিতে এবং 
যথাযোগ্য ভাবে ব্যবহার করিতে পারিবেন | 
আদর! স্পষ্ট করিয়! বলিয়াছি এবং বলিতেছি 
থে, এই সমস্ত খাদ্য যদৃচ্ছভাবে যখন তখন 
ব্যবহারের : কুফল স্মরণ - রাখিতে হইবে 
এবং এই কথাটা বেশ করি হবদয়্গম করিতে 
হইবে যে, ছুগ্ধভিন্ন সন্ত কঠিন খাদ্য পরিপাফের 
যোগ্যতা না জন্মিলে এ সকল খাদ্য কদাচ 
শিশুকে দেওয়া যাইতে পারে না। 

জল- শিশুর. এই ;অত্যাবন্তক পথ্য 
সম্বন্ধে সকলেরই : কিছু জানি থাকা ভাল। 
প্রাপ্ত ব্স্কের অপেক্ষা শিশুর জবের প্রয়োজন 
* ধম নহে, বরং তাহাদের- আকারের তুলনাস্প 
'অধিক। *শিশুকে একবারে জবপান হইতে 









মল- ক, বুক, ফুস্ছুস্‌. এবং অস্ত ঘারা। ঘখো- 
চিত ভাবে নির্গত হইতে পারিবে লা। কিন্তু 
শিশুকে জলপানে প্রশ্রয় দিলে সে: হয়ত: 
পরজোদের অভিরিক, ছল তা কি 
পারে শ্্লে ভাহাকক ববি র্ক- 
কতার সহিত জলপান করিতে দিবে. আচ্ছা 
শিশু যদি কিছু অতিরিক্ত :জলই পান করে: 
তাহাতে তাহার কি ক্ষতি হইতে পারে? ক্ষতি: 
অতি সামাস্ঠ )- কিন্তু জল পান করিতে দেওয়া! | 
সন্বন্ধে কড়াকড়ি করিলে যে দোষ ছুয়, তাহা! 

ইহা অপেক্ষা অধিক ক্ষতি করিতে পারে. 
সৌভাগ্য বশতঃ জল পানের পিপাসা চরিতার্থ 
করিবার প্রবৃত্তি এতই ছু্দনীয় যে হাতে 

আমাদের পছন্দমত বাবস্থা চালান “দুর 

অবস্থা বিশেষ কিছুকালের জন্ত ছেলেদের 
জলপান প্রবৃত্তি রোধ করা৷ আবহাক হয়. 
হার করিতে বসিযাই ছেলের হাতে 
অধিক জলপান ন| করে সে বিষয়ে দৃষ্টি রাখা: 
উচিত। ভোঙনের প্রারস্তেই অধিক মাতা: 
অলপান করিলে আমাশককের উষ্ণতা! হ্রাস 

পাইয়া স্থপরিপাকের : ব্যাঘাত “জন্মায় 

৪ভাজনের কিছু পরে আমাশয় কাধ্যব্যন্ত 

থাকিয়া উষ্ণতা লাভ করে সুতরাং তখন: 

জলপান করিলে কোনই ক্ষতি হইতে পারে 

না। ভুক্ত বন্তকে রিল ও বার্ণ করিরার 
জন আমাশযে: এক প্রকার ক্ে্সা আছে 
ইহার নাম কেক ছা (৪৮৮০০০ত 
অনেকের ধারণ! আাভারের সময় 'জরগান 
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করিলে অলের সহিত: নিশ্রিত হইয়া 
দক পরা জবীতৃত ও হণ হইয়া পড়িবে 
এই ভনব াহারা জলপান: সন্ধে এতাধিক 
_ সতর্কতা ববলদ্ন করেন। কিন্তু বস্তুতঃ ইহা 
(স্্ম। আহার ফালে জলপান কারলে ফ্েদক 
ন ্শ্গাকে জরবীতূত করা হয় না) বরং পান 
পক্ষে সহায়তা করে। 
বিশুদ্ধ পানীয় জলের প্রয়ো- 
জনীয়তা- শিশুর প্রক্ষে” পানীয় জলের 
প্রস্জোজনাগ্তা দেখান হইল বটে কিন্তু এই 
'জল বিদ্ধ না হইলে হিতে বিপরীত ঘটে। 
দুষিত জল স্াস্থোর পক্ষে কত অনিষ্ট কারী ও 
কত উৎকট রোগের জনক: তাহা সংক্ষেপে 
কেমন. করিয়া বুঝাইব? "আমাদের দেহের 
অধিকাংশই: জল--প্রধানতঃ জলের দোষেই 
আভীর্ঘ শূল, পাথরী প্রভৃতি উৎকট রোগ, 
আন্পেখ্খ অশুদ্ধ জল পান করিরাই যে দেশে 
... কলেরা, রক্ত আমাশর, মারাত্মক সন্গিপাতজর | 
শাছভূ্তি ও বিদ্কৃত ভইয়! জনপদ ধ্বংস 





আ্বেদ-প্রাব্১ব৩হত। [জরা 


প্রতিষ্ঠার পুধ্য করত: ঘোষণা পূর্বক জন- 
সারারণকে ততপ্রতিষ্ার উৎবাহিত করিয়া 
ছিলেন। : তাহীর: ফলে -এ-: দেশে: সুধীর, 
প্রসারিত, অতিগভীর, 'কুস্থাছা: জলপূর্ণ দিখী 
পুষ্করিণীর অভাব ছিল না। | এখন অভিনব 
শিক্ষার শ্রভাবে* এবং 'জনতন্ট নানা কারণে 
লোকের হ্দগ্ হইতে “অনেক সুকুমার দেশ- 


। হিতকরপ্রবৃত্তি অস্তহিত কা ক্ষীণ হইয়াছে । 


লোকে এখন পুণাজনক কর্ম বলিয়া আর দিবী 
পুক্ষরিণী প্রতিষ্ঠা করে না, অথচ স্বাস্থ্য রক্ষার 
পক্ষে একান্ত 'আবশ্তক: বলিয়াও বিশুদ্ধ জল 
যাহাতে সহজে সংগ্রহ করিতে পারা যায় * 
তাহারও কোন ব্যবস্থা করিতেছে না। যাহা! 
সহুতর- সহজ নরনারার স্থাস্তর পক্ষে একাত্ত 
আবগক তাহাকে পুখাক্খ বলিয়াই হউক ৰা 
লোকহিতকর বলিয়াই হউক অবস্ঠই অনু্টান 
করিতে হইবে। আমাদের পূর্ব সংঃ 
গিয়াছে অথচ নূতন কিছু তংস্থানে প্রতিষ্টিত 
হর নাই_সমাজের এই অবস্থা বড়ই পর্িতাপ 
জনক ও অনিষ্টকর।* দেশের লোকে বর্ধা- 


করিতেছে এ বিরয় নিঃসনিগ্নূপে প্রমাণ হইক়া ; কালে জলপ্লাবনে পরি্রাহি চীৎকার .করে 


 পিগ্কছে। যে জল বিশুদ্ধ না হইলে এত 
'অনিষ্টোৎপত্তি ঘটে পরিতাপের বিষ আমাদের | 
'দেশে সেই জলের দোষ চরম অবস্থার উপনীত 
 হইস্গাছে।: ভারতবর্ধ ত্রীক্-প্রধান দেশ-_ 
[আমরা শচি্বতাব জাতি সুতরাং এদেশে যে 
বিশুদ্ধ জলের প্রয়োজনীয়তা অন্য দেশ অপেক্গণ 
আনেক অধিক একথা সহজেই: ঘুঝার। 
1. বত-সমাজ-হিত কর অনঠান আছে তনমখো 
. বিশুদ্ধ জল পাইবার শ্যস্থাকে বদি তে 
দান করা হয় তাহা হইলে বোধ হর অত্যুক্তি 
.. ইইবে না। প্রাচীন সমা-হিতাকাজ্জী বািগণ 





এবং তীম্মকালে পিপাসায় শুদ্ধ হইয়া 
একঘটা জলের জন্ঠ হাহাকার করে| বিশুদ্ধ 
ছৃগ্ধের অভাবে শিশুকুল কুগ্ণ হইয়া জাতির যে 
সর্বনাশ করিতেছে তাহা আমতা পূর্ষেই 
বলিয়াছি।, বিশুদ্ধ জলের অভাবে দেশে নানা 
সাংঘাতিক ব্যাধির অবাধ প্রসার ওয় 
কিরূপ অনিষ্ট সঙ্ঘটিত হইডেছে তাহা 
সংক্ষেপে বলিলাম । ইহা ত বিলাপ মাত্র, এখন 
কাঁজের কথা বলি। রর 
জল সংশোধনের উপায়-__বঙ্গের 
অধিকাংশ পনর পুকর্দীর -জলই দরীর্থকালী” 





|. 


. এই সার উপণ করা দিবা সরোবরাদি 
| 


সারের অভাবে এবং জলজ বিবিধ উদ্িদের 








... উপর আবার বে পুক্করিণীতে জল পাঁন.করা! 
হয়-তাহাতেই শৌচ, প্রল্ববন্থ-প্রক্ষালনাদি 
তাবৎ কাঁধযই নির্বাহ করা! হয়। বখন পু্করিণী 
গভীর” ছিল ববিয়া। জব বিশুদ্ধ গাকিত_ 
তখন এই উ্য় কার্ধাএকটা পু্রিদীতে নির্বাহ 
করায় বত-ক্ষভি হইত, এখন পক্ষে পুক্করিণী 
পূর্ণ স্থতরাং জলও মলিন হওয়ায় ক্ষতির ভাগ 
অধিকতর বন্ধিত হইয়াছে।: অতএব যেখানে 
বহতা নদী 'আছে--সেখানে অন্ততঃ পানার্ধে 
নদীর জল ব্যবহার করাউিচিত। মন্দ হইলেও 
"রাতের জল: তত মন্দ হইতে' পারে না, 
ডোবা/ডাবারিয জল কি মাঠের জমা জল 
পানার্ঘ রুদাচ ব্যবহার. করিবে না। জল 
ফুটাইয়া_লইলে অপেক্ষাকৃত বিশুদ্ধ হয়। ইহা 
অপেক্ষা জল শোধনের সহজ উপায় আর নাই। 
ফিল্টার আজকাল অনেক রকম বাহির 


বায়ু। 


:  'আযুকে জানিতে চাহিয়াই আমূর্ধেদের 

উৎপত্তি। এই আমু, আবার বায়ুকে আশ্রয় 

কষরিয়াই আপন অস্তিভ্ঞাপন করে। বাযুকে 

“জীবন” বলিয়া অভিহিত করা তাই সার্থক । 

'আযূর্ষেদের নৃলীতৃত বাযুতব্বের আল যকিঞি 
আলোচনা ॥. + 

: . প্রয়োজনীয়তা পৃথিবীর চারি ার্শে 

এক বিশাল: বাযুমণুল আছে। এই মণ 


শক দেবন, করিরাই পৃথিবী ারতীয় |. 
ক।_ হৃৎপিণ্ডের স্বাস-গ্শ্থাস; 


আহ.) 
85-232:158 





ঘোলা হয়। এক কলমী ঘোলা | 
চামচের আধ ৮৫... 
বেশ করিয়া গুলিযা,মমন্তরাত্রি রাখিলে। 
যত ময়লা তলায় পড়িয়। বাইবে। তখন: 
আস্তে উপরের জল গড়াইয়া! লইয়া 
নিঃসন্দেহে: ব্যবহার করা যায়। 
জলশোধিনী শক্তি আছে_তঁতেতে.. ] 
আছে_ুএক জাগা জলে ৯ রতি ততদিনে. 
ছল বিদ্ধ এবং জীবা বর্ধিত হয়। আজম. 
জলপাত্র ব্যবহার করা ভাল,_-আযুর্ধেদের | 
উপদেশ__"তাজপাত্রে জলং পিবেৎ।” 
(ক্রমশঃ), 












কুমারতন্্ররচয়িতা |. 






্থারাই জীবন স্থচিত হয়। বাযুঃ 
এই শাসপরশাসক্িযা পরিচাশিত.. 


পারি কিতা ভি করেক দুই ামাদের 
জীবনলীলা সাঙ্গ হয়। এই শাহ | 







সু বায়ুর অপ্রচুর বাবহার বা 
বিশু বায়ু সেবন ঘারা ক্চিত হয়। বা 
যে জীবনের পক্ষে-ত্যাবস্তক, তাহার একটা 
ত. প্রয়াণ, দিতেছি। এক বিখ্যাত 
(ইউরোপীয় চিকিৎসক এক ন্মবৃহৎ কাচপাত্রে 
একটা জীবিত পক্ষীকে আবদ্ধ করিয়া 0৮ 
চিনতে, ঘারা গানসথ'ধাবতীয় 
(বাহির করিয়া লন। মুহূর্ত মধ্য পঙ্গীটা 
রত হইয়া গড়ে, তৎক্ষণাৎ, পাত্রের দুখ 
নং দেওয়া হইল, পর্যাপ্ত-বাযু, সেবনে 
'শঙ্গীটী অচিরাৎ সনীব হইয়া উঠিল। 
বিশুদ্ধ বায়ুর উপাদান-বিশুদ্ধ 
যখন জীবনের পক্ষে এত প্রয়োজনীয়, 
খন ইহা কি কি উপাদানে গঠিত তাহা 
জানিতে অনেকের কৌতুহল হওয়া স্বাভাবিক । 
পরীক্ষাদ্ধারা স্থিরীরুত হছে, 
প্রতি সহমর ঘন ফুট স্বাভাবিক নির্মুল বায়ুতে 
4৯৮০ ঘনকুট নাইট্রোজেন, ২০৯৬ ঘনফট 
'অক্সিজেন, -5. ঘনদুট কার্কান ডাঙ্নকসাইড ও 
অবশিষ্ট ওজোন জলীকনবাম্প, এযামোনিয়া 
্যালি অম্াধিক পরিমাণে বর্তমানে 'আছে। 
সমস্ত উপাদানগুলির মধ্যে অক্লিজেনই 
পক্ষে অতীব প্রয়োজনীয়... এই 
দ্বারাই, জীব-শোণিতের নিশ্লতা 
























বাহুতে এই 
অক্মিজেন অধিক পরিমাণে থাকে বলিযাই) 
তৎ তৎস্থানের মানুষ অধিকণতর-নীরোগ দেহ 
" কন্্। এইজন্য: বিজ চিকিৎসকগণ এ. 
দেখ রোগীকে বায পরিবর্তনের কিলিং 
ৰা পুরী যাইতে বাবস্থা দিয়া খাকেন। 
বাস্তবিকই_বিুদ্ধ বাযুই অনেক : রোগের 
একমাত্র উষধ। কোন উধেই যে. রোগ, 
আরোগ্য হর লাই, শুদ্ধ. বিশুদ্ধ বায়, সেবনে: 
তাহা অনেক সময় আরোগ্য হইয়াছে উ্ধ 
ভিন্ন নির্ঘল বায়ু, দেবন দ্বারা রোগারোগ্যের 
নিদর্শন ঘত বহুল, নিশ্মল বাধ ভিন্ন শুদ্ধ উবে * 
রোগারোগ্যের নিদর্শন ততোধিক বিরল। 

এখন কথা উঠিতে পারে ঘে, বায়ুর মধ্যে 
অন্সিজেনই যদি সমধিক আবন্তক, তবে 
বৈজ্ঞানিক উপায়ে শুধু অক্সিজেনের স্বাম- 
প্রশ্বাস গ্রহণ করিলে অধিকতর মবন নথ 
দেহ ও আতুম্ান্‌ হওয়া যায় কিনা? বাস্তবিকই 
বিধাতার বুদ্ধির উপর মানুষ কোনদিনই, 
বাহাদুরি দেখাইতে পরে না। যেটি আমাদের 
চিক উপযোগী, বিধাতা! ঠিক সেইটই দিয়াছেন, 
তার উপর তুলি বুলাইতে গেলেই: ঠকিতে 
হয়। বিধাতার জলের : উপর কারসাজি 
করিতে যাইয়া মানুষ কলের. জল তৈয়ার, 
করিল, কোষ্টবন্ধতা। (09998501702) অমনি, 
আসিম্। হাজির হইল। ইলোকষটিক আলোর 
বাহাছুরিতে নিত্য কত লোক মারা পড়ে, 
কত বালক বার বতমরে চমমাধারী হন তাহার, 
ইয়া নাই। জি 

09১০৮ মা09০, 50005010005 
প্রসৃতি নেক বিজ্ঞ রাসায়নিক চিকিৎসক, 
বলেন যে, বামুতে যদি কেবলই অর্ষিজে্। 











| থাকিত-_ তবে পরািজগৎ অত্যন্ত চঞ্চল ও 
? ১২ 











: ধরথপরানণ হইলেও নিতান্ত অনা হইত। 
অসিশবেরপূর্ণ একটা পাত্রের 'যধো একটা 
অপস্ত অঙ্গার ধরিলে এ কথার বাধার্থা উপলক্ধি 
জর, অঙ্গার খণ্ড. ক্ষণকাল' অতীব দীন্তিমান্‌ 
হাই নির্বাপিত হইয়া যা়। অক্সিজেনসহ 
নাইট্রেজেন ও কার্কণিক আ্যাসিভ গ্যাস্‌ 
মিশ্রিত থাকায় +জীবের পক্ষে বায়ু অধিকতর 
সহনীয় ও হিতকর হই্লাছে। অধিকন্ত যে 
উদিজ্জ-জগৎ অধিকাংশ জীবের আহারীয়ের 
সংস্থান কারে, কার্কনিক»এাসিড গ্যাস্‌ সেই 
উ্তিজ্জ জগতের পোষণ কার্ধেয যথেষ্ট সহায়তা 
ক্ষিরে। উত্তিদগণ দিবাভাগৈ স্ুধ্যকিরণ ও 
্বীয় সবুজরবর্ণ বিশিষ্ট ক্লোরোফিল নামক, 
পদার্থের রাসায়নিক ক্রিয়া-সাহায্ে বাযুস্থিত 
কার্বণিক গ্যাস হইতে কার্বণ গ্রহণ করিস 
বন্ধিত হয় এবং অক্মিজেন তাাগ করিয়া বামু- 
মগ্ডলকে পরিস্থত ও অধিকতর হিতকারী 
করে|. নাইটেজেন সাক্ষাৎ, সন্বন্ধে বিশেষ 
কার্ষাকারী না হইলেও বাঁযুকে পরোক্ষভাবে 
অধিকতর উপভোগ্য করিয়া আমাদের জীবন 
ধারণেরসহায়তা করে। অতএব দেখা যাইতেছে 
লু প্রস্ততকরণে বিধাতা কম কৌশলের 
পরিচয় দেন নাই। বাযুতে এই বিশি্ন 
উপাদানের মিশ্রণে তিনি জীব-জগৎ ও উতভিজ্জ 
জগতের যুগপৎ পরিবদ্ধনের বন্দোবস্ত করিয়া- 
ছেল। কি ুন্দরসামপ্রন্ত ! যে কার্বণিক গ্যাস 
মান, প্রশ্থাসের সঙ্গে ত্যাগ করে_তাহাই 
বিভক্ত করিরা উত্ভিন কার্বন গ্রহণ করে ও 
'জীবজগতের : স্বাস-গ্রহণোঁপযোগী জীবনের 
, পরম হি অক্সিজেন দান করে। ও 
€ কর্ণ ডরকমাইড আবার অনিজেনের সহিত 
বত পাকি বাক জীবের সহনীয় ও 
টির 
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বায়ু অতএব দেখা 
স্বাতাবিক বিশুদ্ধ বাযুই জীবের গঙ্গে এ 
হিতক্র।: মিম উপায়ে মাছ বা সতত | 
করিতে পারে, কিন্ধ তাহা বে কলের জল 
বৈদযাতিক আলোর সতই মাুষের : 
করিবে -না--তাহা বল! যাইতে পারে 
যাহা হউক বায এখনও: গত সুলভ আছে 


তবে এ কথাও সত্য যে, স্বাভাবিক 
বাব জীবের পক্ষে হিতকারী হইলেও 
বিশুদ্ধ বাঝু সুলভ নহে। গ্রক্কৃতি 


দুষিত হইতে পারে, কিন্তু কিঞিৎ সতর্ক 
চষ্াশীল হইলে আমরা এই দুষিত বাধুকে 
হুসংশোধিত করিয়া লইতে পারি বিশুদ্ধ 
বানু যখন দীর্ঘ জীবনের নিদান ও আবিশতদ্ধ 
বায় আমু্ানিকর ও নানারোগের আকর, 
তখন বিশুদ্ধ বাছু নেবনের বাবস্থা! চিকিৎসার । 
প্রথম ও সর্বোচ্চ সোপান হওয়া উচিত 
আমি বিশুদ্ধ বাযু-প্রাপ্থি সহ্বন্ধ কেকটা 
উপদেশ দিয়াই অন্যকার প্রবন্ধ শেক | 
করিতেছি। 1 | 
বায়ু বিশুদ্ধ করিবার উপায়_- 
১। আবদ্ধ বায় শীগ্ষই দুষিত বই ] 
অতএব বাড়ী এমন খোলা ও চতুর্দিকে এ 
বিশিষ্ট হওয়া উচিত, যাহাতে সর্বদা: 
কর্তৃক বিধৌত হইতে পাঁরে। ঘরগুলি এমন | 
জানালাবহল হওয়া বিখেয় যে, বায়ু এক 
জানালা দিয়া আসি অনায়াসে অপর জানাল! 
দি বাহির হইয়া যাইতে গারে। / 
ত। বা 
রি 
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কিছুতেই বাসস্থানের চতুর্দিকে না জমিতে 
পারে ভাহা দেখিতে হইবে। কারণ যত সব 
ঞ্ রী 






















হইবে__র্ধন-কাষঠ বা কয়লা কার্কণ 
্ব।. অক্সিজেন সাহায্যে দাহন-ার্ধ্য 
্পন্ন হয়। দাহনকালে কার্বণ অক্সিজেনে 
11 ক্ার্কণ ডায়কদাইড নানক গ্যাস্‌ 
. পরস্থতহ। এই কার্বণ ভাযক্সাইড. খাস 
গ্রহণের পক্ষে নিতান্ত -অহিতকর। অতএব 
গ্যাস যাহাতে অবাধে বাহির হইয়া হুবৃহৎ 
. শরাঙণের প্রচুর বাুতে দিশিতে পারে_তাহা 
করা উচিত। এই জন্তই কলকারধানা যত 
ন্তব গ্রাম বা! নগরের বাছিরে পরিচালিত 
হওয়া, উচিত। একান্ত অনস্তব হইলে এ ধুম 
কোনও লাশের জলের সহিত 
শিয়া যাইতে পারে _-এইরপ ব্যবস্থা, করিতে 






 হইবে। 
রি ৪1 একগুছে অধিক লোক শরন করা 


[নিতান্ত বার ।, আমরা গ্রশ্বাসকালে কার্প 


ত্যাগ করি। শ্বাস গ্রহণের পক্ষে 
'ত্কর এই গ্যান গৃহস্থ: বাুকে নিতাস্ত 
করে! তারপর রাত্রিতে দরজা-জানালা 
করিয়া শদ্নন:করার ষে অভ্যাস তাহাও 









(হইয়া থাকে। 'রাকহোল ই্রীজিডিং বে. 
পুয়া্জ নংশয় নাই। কিং 

মোটের উপর বাছুর অনাবদধতা ্বাযুকে 
বিশদ াধিবার শেঠ উপাগ। সর পরনে 
যাহাতে বাসস্থানের চচ্র্দিকে বাুর উলাচিল 
অবাধ থাকে-_তাঁহা করিতে ঠইবে। ভাহার 
পর মাকে মাঝে বিভতীরঘ প্রান্তরে বা নদী ও 
সমুদ্রের উপকূলে বেড়াইতে যাইতে পারিলে 
পরারশঃই গোগাক্রমগের আশঙ্কা থাকে না). 


দুষিত বায়ুকে বিশুদ্ধ করিবার 
উপায়--এ তো গেল বিশুদ্ধ বামুকে ঘরে 
আনিবার কথ! । কিন্তু বানু যখন খতুদোষে বা 
মহামারীর, সংক্রাকমতার পূর্বেই দুষিত হইয়া 
গিয়াছে._তখন কি উপায় অবলম্বন, কর! 
উচিত? এই দুষিত বাযুকে গ্রহণ করিতে 
থাকিলে. রোগকবলিত.. হওয়া, ..একরূপ 
নিশ্চিত। অতএব তখন যাহাতে এই দুষিত 
বায়ুকে বিশুদ্ধ করা. যাইতে .পারে-_ 
তাহার চেষ্টা করিতে হইবে |. দুষিত বাছুকে 
বিশুদ্ধ করার জন্য নিঃলিখিত পথ্াুলি 
অবলম্বন কর! একান্ত, কর্তব্য। 

৯॥ আবদতা হেতু বানু দুষিত, হইলে 
গ্রথমতঃই বায়ু চলাচলের সুবন্দোরস্ত করা 
উচিত। বাড়ীর চারিদিকে ধন নিবিষ্ট বৃক্ষ 
থাকিলে তাহা যথাদম্ভব কাটি ফেলা উচিত। 
দক্ষিণ দিক হইতেই ভাল: বায়ু অধিকাংশ. 
মদরে আমিয়া থাকে ) অতএব. বাড়ীর, দক্ষিণ 
দিক একেবারে খোলা রাখাই বিধেনন।.. ঠ] 

২ অনেক সয়ে বাড়ীর নিকটে পচা 
পানা পুকুর, অবিরত পচনশীল : লাগান 
থাকে এইজ বায দুষিত -হইয়া 
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ক্ষেত্রে সমীচীন নতুবা! বায়ু প্রবাহ দ্বারা 
অতি সহজে রোগ সুংক্রামিত হয়। 
ঞ। সংক্রামক ব্যাধি প্রসারের সময়ে 
*.. বায়ুর অবাধ গরমনাগমনের অন্ত বিশেষ চিত্তিত 
না হইয়া, নিজ বাসস্থানন্থ বাযুকে যাহাতে 
বিশ্দ্ধ করা যাইতে পারে তাহার চেষ্টা করিতে 
হইবে। 
£। বাড়ীর উঠানে সুবৃহৎ অগ্িকৃণ্ 
-... প্রজলিত করা উচিত। ইহাতে বায়ুর লদুতা 
অম্পাদিত হওয়ায়, নিয়ন্তরের দুষিত বায়ু উর্দে 
উঠিয়া গি্া অহাবাধ-সমুদে মিশা বিশুদ্ধ হয়, 
অধিকন্ত প্রজ্জলিত অগ্নিতে অনেক বীজাণু 
ধ্বংসপ্রাপ্ত হয়। 
৬1 অঙ্গার বা করলা-__বাঁয়ুশোধনের 
পক্ষে এক স্থলভ উপার। শুদ্ধ পরি্কৃত করলা! 
... গুহ মধ্যে চারি পাঁচ হাত উর্ধে কোন সচ্ছিদর 
পাত্রে রাখিলে গৃহ মধাস্থ বার অতি বিপুদ্ধ 
হয অঙ্গারের মধ্যে অসংখ্য ছিদ্র আছে। 





উরু একবার করিয়া ধুইয়! রৌদ্ে 
কাই লইনে একই কলা বহুদিন বাবহার 





ও তাহাতে আর রোগ-বীজাণু আশ্রয় 
সঞ্চিত হইতে পারে না। গোমন্ের প্র 
গৃহস্থিত-রোগ-বীজধাণু মরিয়া যায়। 
বর্তমান হিন্দুতবনের গোবর ছড়া 
ঘরের মেঝেন্স নিত্য নিত্য 
নিতান্ত নিরর্থক নহে। গোমুত্রও. 







ও উদ্ধিদ্‌বীজাণু প্রভৃতি জন্মিতে 
ফিনাইল জলে মিশাই়া ছড়াইযা 
ফললাভ হয়। ্ 
আছি আর কিছু বলিব 
বলিলাম, তাহাতে বাযু যে সত্য 
এ কথা উপলক্ধি করাইতে চে 
নির্দল বামুর অতাবেই যে আজি 








হয় বঙ্গদেশের প্রায় রোগই 








অনগ্মান,: করার, বিষদঘ 





৯৪৫৯8 ০31 ০৯৯ 
গালে সত ব্দদেশে জন্ম অপেক্ষা মৃত্যু সংখ্যা ৩৪ হাজার ্ 
নর বগুড়া ও মরমনসিংহে জন্ম সংখ্যা কিঞিৎ, কম, আর সর্ক্রই 


মঞ্জীবনী”_-২২শে আবণ 


২88 


বিবিধ প্রন রি 





যে, এইসটিকিৎসা প্রণালী 
তিরেকে কেবল স্বকীয় 
সহ সহতর বর্ষ সগৌরবে 
নর 

কের পরলোক ।_ রাজা 
টের হুপ্রদিদ্ধ কবিরাজ 


তি কলে ইনি যথেষ্ট চেষ্টাবান্‌ 
ক্ধ বিগ্ভালয় সংলগ্ন দাতব্য 
নির্দাত হইত। ইহার 
লয়ের বথেই ক্ষতি হইল। 
প্রচারমাজ বিগ্বালয় এক 





একট স্তর বর 

শাস্ত্রে নানপ্রকার উদ 

দিলা বিজ্ঞানবিদ্‌ পর্তিতগণকে 

ভুলিয়াছেন। কুলার খনিতে. 

বাপ জনে, সে দেখাইয়াছে যে উহা: 

স্থানেও জন্মান যাইতে পারে। এই 

গন্ক প্রস্তুত করার প্রক্রিয়া আিদ্বার করি 

ই বালক সরকার হইতে পেটেন্ট 

হইয়াছে। সোডা, কার্ধনেট, ক 

পটাশ প্রস্ৃতি আরও কতকগুলি 

্ বালক আবিদ্বার করিয়াছে। .. গা 

পক্ষে ইহা গৌরবের কথা সন্দেহ নাই ২১ 
অন্টাঙ্গ আতনর্ধেদ কলেজের, 

নৃতন ব্যবস্থা ।_অষ্টাঙ্গ আয্েদ, 

জের ছাত্র সংখ্যা ক্রমশই বন্ধিত, 

এই শ্রাবণে এই কতেজ পর্থ বৎসরে পর 

করিল। নুতন ফেসঙ্সে অনেকগুলি এ! 


হইয়াছে। এই সকল ছাতের ভবিযাৎ উপ 
জন্ত কলেজের কর্তপক্্ণ স্থির করিয়া 
চরম পরীক্ষার উত্তীর্ণ ১ম :ও. তীয় 





. আদি ও অকুত্রিস এন্বঙ্ল স্পাই ল্চুজ্ভ, 
, বালক-বালিকা ও রু্-ব্যক্তিদিগের একমাত্র লঘু ও পুষ্ঠিকর খাদ্ধ 
(সা বাণী, একট ও বিনে খারের জং এই-নদকজিয় আদু্েনীর বেসন 
বিশেষ উপকারী। 
ই কি, অয, নী উদরানয, মাপ, ঘর সী রতি রোগনাশক, নু পথ 
য় অ্িতীয়। প্রধান এধান ডাক্তার কবিরাঙ্গগৃণের দার! প্শংসিত। 
: হস্পিটাল বিভাগের ইন্সপেক্টর জেনারেল, 
সি, হণ্টেন। এম্‌, ডি ডি; পিএচ্‌, ৩): মেজর আরু। এস্ঃ উইলশন, আই, 
সমগ্র ভারত খান্ধ শী ইত্যাদি এই বেঙ্গল শটা-ফুড সমন্ধে বিশেষ প্রশংসা 
্ু -ভাহাদের মতে ইহ সাপ, বার্নী ও এরারূটের পরিবর্তে ব্যবহার কর! যাইতে পারে 
* রন 
দগ্ধ ও চিনির সহিভ পাক করিয়া সেবন করাইলে সহজে পরিপাক হইবে 











মূলা সংস্কৃত ২২, বাঙ্গালা ১।* টাক|। 
দা ৭7৭4 ৭ কবিভুষণ কৃত... 


:জবাগুণ শিক্ষার উৎকষট পনতিক_২ খণ্ডে রণ, মগ ৪২ টাকা। 
কবিরাজ যুক্ত ত্াচরণ সেনগুও কবিরজন প্রণীত 








নকল” নাক পু গলে বই গে দিলে পাঠান হয় 


ই অদস্তব “সম্ভব হইতে চলিল। রমণীরঞ্রন চুড়ি এ যা 
গিনি হর্নেরই প্রস্তুত হইত-_কেসিক্যাল বা! অন্য কোন 
তে ইহা এপর্যন্ত কেহই প্রস্তুত করিতে পারেন নাই। টার, এস 
বরফী প্যাটার্স, এস চিড়িতন ইত্যাদি সর্বৰিধ ছড়ি কেমিক্যালে 
হইয়াছে, কিন্তু রমণীরগ্জন চুড়ি__-যেমন তেদনিই আছে; গিনি না 
উহা শ্রস্তত হয় না। আমরা বহু পরিশ্রমে ও অর্থব্যয়ে ইহা 
) করিয়াছি। কেমিক্যালের কিবা অন্য ধাতুর জীমন্ত চড়িই 
ব্যবহার করিয়াছেন, আমরা ভাহাদিগকে ৮১ রমণীরগ্ন 
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এক সেট ক্রয় করিতে অনুরোধ করিতেছি। ইহা গিনির চুড়ির : 
কোনটা নকল 


পড়ে। এক পেট পাচ টাকা জয় করিলে আপনার পাচ. 


গিনি উুঁ়ির ভাব মোচন করিবে ইহা বিজ্ঞাপনের কথ 




















দ্অখ্থিনী কুমার” 


কট 





আদিম যুগের প্রাচীন গাগা বিখোধিল বের সমঙ্বরে। , 
বা'দের মহিমা যা'দের গরিমা উলে আছিও ভুবন ভরে ॥ 
অরিদিবে যা'দের অতুল প্রভা, ছাইল অপার যশের রাশি । 
শান্ত করিল করুণা ধারায় মু এখনও জগত বাসী ॥ 
ধন্ত ধরণী পুণ্য কাহিনী গাহিয়। আপনি আপন হার!। 
অমর শ্রেষ্ঠ গুণ গরিষ্ঠ অশিনী সত সুষমা তরা॥ 


জনক খা'দের কপ সত ভ্রিলোক পুজা দেবতা সূর্য্য 
বিশ্বকন্াতনসী- সংজ্ঞা-জননী, জামাতা অমৃতাচাধ্য ॥ 
উত্তর কুরু বর্ষে উদিল ধুগল কুমার মধুর দৃষ্ত । 

৯ বিরাট ভীরষে পুণ্য আলোক উজলি' ছাপিল সানি বিশব॥ 
ধন ধরণী, পুণ্য কাহিনী গাহিয়া আপনি আগন হারা । 
অমর শ্রেষ্ঠ গরিঠ অখিনী হত কমা ভরা ॥ 
দক্ষ-সকাশে শিক্ষ। লভিলে শিষ্য হইল অমর ইন্ ] 

সে প্রতিভা প্রকাশি রিলে নামে সিনীরুমার তা 
ভৈরবপকরোধছিরলী্য যু করিলে বাট 

'লভিলে 


২১ 























এইদেশ হইতেই যে অনদিন পূর্ব ভিনদেশে 
মনি হইয়াছে ভাগ ঝাল পারি 


চরে বেক, দধি পথ্য দিবার 
বাবস্থা দিয়া খাকেন আমাবের কবিরাজ 
চি প্রশংসা শুনিতে 


উঠ পথ লই তংগাং ইউরোপ বেন 











নই, আদা ্রাপতাগ করিব না কু্ধাদেব 
- ; অঙস্বারা চালিত হইয়া দূরস্থিত _ব্িকে অপ- 
নক্ন.করেন। : হে বিষ! ৮3179, 
অম্থৃতে পরিণত. করে 

খেকৃবেদ সংহিতা__২য় অষ্টক, , 


৯.মগুজ, ১৯১ স্থক্ত ):.-- 
৮০০০ 

স্ধরোগনাশক তিক (খাহা রগ 

করিলেও সমস্ত রোগের নাশ হয়), বারী 





টাটা 


(পূর্ধপ্রকাশিত অংশের পর ।) 





- ভাল করে বলতে হয় এবং আরা ও 


কথা বলতে হয়। সে রকম 




















হওয়া (২). দু ক ধা আর 


অধিক দূর প্রবিষ্ট হওয়া, (৫) স্নেহ 
/ প্রয্োগ না করা ও অন্ুষঃ ও অলপ 
কারী ব্যক্তিকে স্বেদ-না দেওয়া ॥ 

৭. তির নল চলিত বা বিবর্তিত হ'লে ওহ । 
ক্ষত ও বেদনা হয়। ইহাতে খাদ্যা- 
. ০ করতে হয়। 
ঢা অত্াতক্ষিত্ত (উচ্চদ্িকে প্রযুক্ত) এবং 
আহ (অধোদিকে প্রযুক্ত) হ'লে? মলদ্বারে 
এ হয়। ইহাতে পিত্তনাশকচিকিৎলা 
: এং'সেহ পদার্থ সেচন: করা উচিত। তির 
তাবে কিছ ার্ভাগে নেজনণ প্রযুক্ত হ'লে 
[খ আবৃত থাকায় উৎ্ধ সম্যকরূপে" প্রবেশ 
পারে না। 'নল অত্যান্ত স্কুল কর্কৃশ 
| অবনত হালে গুহাদেশে ক্ষত ও বেদনা হয় 
পূর্বোক্ত ক্ষতের স্যায় চিকিৎসা ক'রতে 













[০ ০০০০ 
- হলে, নল ভগ্ন হলে : অথবা অতান্ত ক্ষ 
বস্তির উধ বাহির হইসকা পড়ে। নলের 
কর্মিকা বৃহৎ এবং নিকটবর্তী, ছলে: মলঘার 
তু;হইয়!.. রকুপাত.. হয়। : এরূপ স্থলে 
ক ক্রি এবং পিচ্ছা বস্তি -হিতকর | 
বা বা.নলের-ছিন্র সর ভ'লে- বস্তি 
কাদতে হয়, উধ জব্য.. ফিরিয়া 





1, (৩) মলের সহিত মিশ্রিত হওয়া ($) |" 





হয় সেইরূপ হয় বস্তি ছোট হলে অল্প উধ 
ধরে বলে গুণকারী হয় ন|। বস্তি উনমাপে 
বাধা না হ'লৌবা সমান ছি হালে, নল 
ভিন্ন হ'লে যেরূপ দোর হ হব 
বস্তি অতন্ত বল পু পীড়ন ক'রে 
উধধ - আমাশয় গমন করে এবং বাহু 
কর্ডৃক চালিত হই নাক সুখ দিয়! নির্গত হয়। 


। একসপ ঘটলে মন্র' গলদেশে: পীড়ন, চুল 


ধরিয়া চালমী! করা, তীক্ষ : বিরেচন, তীক্ষ 
শিরোবিরেচন, শীতল্দ্রব্যের পরিসেক করা 
কর্তব্য। বস্তি আন্তে আস্তে টিপলে উবধ* 
| পককাশয়ে যার না এবং কোন ফলপ্রদ হয় না। 
বস্তি বার বার পীড়ন কারলৈ অভ্যন্তরস্থ বায়ু 
কুপিত হাঁয়ে আগ্মান এবং জান্তা উৎপন্ন 
করে। ইহাতে উপযুক্ত বস্তি প্রয়োগ করা 
কর্তব্য। কাল অতিক্রম করে অর্থাৎ দীর্ঘ 
কাল ধ'রে বস্তি প্রয়োগ ক'রলে অত্যন্ত বেদনা 
হয় এবং রোগ বাড়িয়া বায়। ইহাতে পুলা 
ব্যাধিনাশক বস্তি প্রয়োগ করা! উচিত । 

আন অথাৎ 'অপক দ্রব্য দারা বস্তি প্রয়োগ 
করলে মলদারের শোথ এবং উপলেপ হয়। 
ইহাতে সংশোধন বস্তি ও বিরেচন হিতকর। 
উষধের মাত্রা কম হ'লে কোন বস্তিই স্কাধ্যকরী 
হয়ন এবং মাত্রা অধিক হ'লে আনাহ (মল 
মৃতের বন্ধত! এবং "অভিসার জন্মে উষধ 
অত্যন্ত ৃছ বা শীতল হ'লে বায়ুর ॥ 
আগ্মান হয়। এই লকল অবস্থায় 
ক্রি ধারা চিকিৎসা করিবে: অত্যন্ত ছি 
বস্তি জড়তাঁকারক এবং অতান্ত কক্ষ এব€ 
অতি রুক্ষ ্ি্ধ স্তি প্রয়োগ ক'রে, 
পপি... 


রোগীর থক অবনত বেখে 


সী 











খা) 


কলে বস্তি অতি পীড়ন: করার গ্মায় দোষ 
হুর । মন্তক উন্নত রেখে বস্তি প্রয়োগ করলেও 
দোষ ঘটে। ইহাতে স্বেদ প্রয়োগ ক'রে 
উত্তর বস্তি প্রদ্ধোগ করা কর্তবা। রোগী 
হ্যাজতাবে থেকে বন্তি গ্রহণ ক'রলে উধধ 
পক্কশয়ে না গিয়া অন্তদিকে যায়, তাহাতে 
হৃদয় ও মলব্বারের বেদন| এবং কোষ্ে বামু, 
কুপিত হয়। রোগী চিৎ হয়ে বস্তি লইলে 
পথ আবৃত থাকায় বস্তি ভিতরে এবেশ 
করিতে পারে না এএবং অভ্য্তস্থিত বায 
কুপিত হয়। 


৯... দেহ বা উরুদেশ সঙ্কুচিত থাকা অবস্থায় | 


বস্তি প্রয়োগ করলে বায়ু কর্তৃক প্রতিহত হইয়া 
বসতি গ্রত্যাগত হইয়! থাকে । রোগী উপবিষ্ট 
খাকা অবস্থায় বস্তি প্রয়োগ করিলে উহা 
শতবর প্রত্যাগত হয় এবং আশদ্ সকল 
অর্পিত না হওয়ায় কোনই ফল হয় না। দক্ষিণ 
ভাগে শুইয়া বস্তি গ্রহণ করিলে তাহা পকাশয়ে 
প্রবেশ করে না। স্থার্জাদি অবস্থায় বস্তি 
প্রয়োগ করিলে বারু কুপিত হইয়া থাকে। 
এরূপ অবস্থায় যথাবিধি চিকিৎসা! করিবে। 
হ্বেদে বস্তির উধধ অনুষ ও অল্প হ'লে 
তাহাতে বিষ্টস্ত আশ্মান ও শল উৎপর করে। 
ইহাকে অযোগ ব্যাপদকর। একপ অবস্থায় 
তীক্ষু বস্তি ও তীক্ষু বিরেচক প্রয়োগ কর! 
হিতকর। তূক্ত অন্ন পরিপাক না হ'লে, 
আহারের পরে, দোষ থাকা দতধে দি অব উ্ণ 
ও চুর উ্ধ প্রয়োগ করা যাঝ, অথবা শানু 
* গতি লবণ সংযুক্ত প্রচুর স্বেহ প্রয়োগ করা 
যায়, বিস্বা যদি উদরে রহ মল থাকা! অবস্থপ্ 
বস্তি প্রয্োগ কর! যার, তা .হলে আত্মান, 
“সা, পার্থ ও. পৃষ্ঠে শুলবদ্‌ বেদনা উৎপন্ন 
হয, এপ, বস্থা ভীক্ষ বস্তি এবং অনু- 
চি আবইিৎ 











১ 
টা... 
বাসন হিতকর। অতি তীক্ষ, উষ্ণ লবণ মুক্ত 
বা কক্ষ বস্তি গ্রয়েগে ক'রলে বাঁযু ও পিত্ত 
বুিত হযে পরিকর্িকা রোগ উৎপ্ করে? 
এবং নাভি, বস্তি ও মলদ্বারে ছেদন করার 
্তার যন্ত্রণা হয়। এক্প অবস্থান পিচ্ছা বস্তি 
প্রয়োগ করা হিতকর। তীক্ষ বস্তি বহুবিধ 
রোগ উৎপন্ন করে এবং ইহাতে অঙ্গের অব্া/, 
পিল্ত নির্গমন ও মল ছারে দাহ হয়। এপ 
অবস্থায় পিচ্ছা বস্তি এবং দুগ্ধ ও স্বতের বস্তি 
হিতকর। অত্যন্ত তীক্ষ। নিরূহ ও অস্থ্বাসন.. 
প্রয়োগ করণে প্ররাহিকা উৎপন্ন হয় এবং দা 
ও শুল সহিত মল ও রক্ত নিঃসরণ হয়। 
এরূপ অবস্থায় পিচ্ছা বস্তি ছুগ্ধের সহিত পথ্য 
ভোঙগন করা, এবং মধুর দ্রব্যের সহিত গিদধ 
স্বত বা তৈলের অজুবাসন'হিতকর। : অনন্ত 
তীক্ষ বা নিনূহ অন্থবাদন প্রয়োগ করলে 
হৃদয়োপসরণ ব্যাপদ্‌ ঘটে এবং অঙ্গের পীড়া, 
মতা, শরীরের গুরুতা এবং সুঙ্ছ গরভ্ৃতি 
উপদ্রব ঘটে, ইহাতে সর্বদোষ নাশক শোষণ 
বস্তি প্রয়োগ করা উচিঠ। স্বক্ষ বাসুমুক 
এবং অপ্রশন্ত ভাবে শায়িত ব্যক্তিকে রষ্ম 
মূছ এবং অন্ন উধধ প্রয্মোগ করালে ুঙ্গের 
অবসন্নতা, শরীরের স্তব্ধতা, হাই উঠা, ৰে্টনব 
পীড়া, কম্প ও সন্ধি ও বন্ধে তেদব না 
হ'য়ে থাকে । এরূপ অবস্থান স্বেণ অভ্যঙগ;ও 
বস্তি ক্রিয়া হিতকর। ্ী 
অত্যন্ত উ্ণ, তীক্ষ ও বছ- পরিমিত তি । 
অতি স্বেদিত বা! অন্পদোষ বিশিষ্ট ব্যাক্তিকে 
প্রয়োগ ক'রলে বস্তির অতিযোগ হয়। এ্সপ' 
অবস্থায় বিরেচনের অতিযোগের স্তায় চিকিৎসা! 
করা কর্তব্য এবং শীতল গিচ্ছাবস্ত প্রয়োগ: 
হিতক্কর॥ অভিযোগের ফলে লীবরক নিত 
হ'লে বিরেচনোক্ক জীবাদানব্যাপদের স্টায় 


















প্রয়োগ কণরবে। 
১ ভা: এই ফি আপনার ব্যাগন বরা শৈষ 





ক মোটামুটি সব বলা হয়েছে । কেবল! 
জে পনর রকম ব্যাপদের কথা পূ বলিয়া, 





 বপিত্ততা রোগ উৎপন্ন করে। অতিরিক্ত পরিশ্রম 
ও শোক বশতঃ পি কুপিত হযে অততা শষ 
... শ্রুতি উপদ্রব উৎপন্ন করে। মৈথুন সেবন 
_ করলে আক্ষেপক, পক্ষাধাত, অঙ্গবেদনা, গুহ- 
দেশে শোধ, কাপ ও রজমিশ্রিত শুক্রত্াব 
. উপরর্থ ঘটে। দিবসে নি গেলে লী, প্রতি 
.. স্টার, পাুরোগ, জর, মোহ, অবসাদ, অপরি- 
. পাক প্রহ্ততি উপজূব ঘটে। তমোগু? বৃদ্ধি 
হ'লে নিত্রাঁ অধিক হয়। উচ্ছ্্বরে কথা 
বলায় বায়ু কুগিত হয়ে যন্তকে বেদনা, দেহের 
.. জনতা, গ্রাধশক্তির হ্রাস, বধিরতা, মৃকতা, 
চোয়ালের শিথিলতা, অধিমন্থ নামক চক্ষুরোগ, 
অদদিত জোগ, নেন, তৃষা, বাল, কাস, 
. নিঙানাঈ, নত চালন' প্রভৃতি রোগ জন্ার, 
“যানে ভ্রমণ ক'রলে বমি, ক, ভ্রম, অঙ্গবেদন! 
ইঞজিবত্র ও ক্লান্তি জগ্মা়। অধিক 
. সময উপবিষ্ট থাকলে বা ক্নান কণ্রলে কটি- 
(দেশে, বেদনা হয়। অতিরিক্ত সংক্রণণ 
€পাইচারি করলে ) বাধু কুপিত হয়ে জত্ঘার 
1. বেদনা জন্মায়, অথবা শকথির শুরা, শোখ 
]. ও পাদ হর্ষ উৎপর করে। হবীতল ডরব্য সম্ভোগ 
1. শীতল জলে পানারদি ক'রলে বায় বষ্ধিত 
.. হে অঙ্গ বেদনা, বিষ, শূল, আগ্মান ও কষ্প 
বা বাহু ও আতপ: সেবন করলে শরী- 

















রের বিবর্ণতা ও জর হয়। - বিরুদ্ধ তোজন বা! 
ুর্ধাহার দীর্ণ না হ'তে ভোজন ক+রলে ঘোর 
ব্যাধি বা. মৃতু ম। অসাত্থ্য ভ্রব্য ভোজন 
ক'লে বল ও বর্ণের হানি হয়॥ সেইজনঠ বস্তি 
প্রয়োগের পর এই সমস্ত কারধা নিষিদ্ধ। 

ডা। এইবার সব বলা হয়েছে তর: 

ক। সব আর বলেছি কৈ, মোটামুটি 
বলেছি।: বমন, বিরেচন 'ও বস্তি প্র্োগ 
সম্বন্ধ, প্রয়োগের পর 'আহারাদি সন্ধে শান্তে 
অনেক নিয়ম আছে। তারপর যোগ অর্থাৎ 
ওষুদ সন্ধদ্ধে ত কিছুই বলা হয়নি। 'ধৃম 
নস্তাদির বিষয়ও সংক্ষেপে ব'লেছি। ব্যাপারটা 
কিরূপ ছিল, সে সম্বন্ধে আপনার যাতে মোটা 
মুটি একটা খারণা হয় এই উদ্দেস্। সু 
ভাবে পঞ্চকর্থোর বিষয় বল+তে হ'লে একখানা 
প্রকাণ্ড প্রস্থ হয়ে পড়ে । এখন পঞ্চকণপ সম্বন্ধে 
আপনার মন্তবা কি বলুন। 

ভা। পঞ্চকর্ম যে একটা খুব তাঁল 
জিনিষ ছিল, সে বিষয়ে সন্দেহ নাই। আর 
বিরাট ব্যাপার। সমস্ত পঞ্চকণ্ম যদি এক- 
জনের শরীরে করা যায়, তা হুলে শরীর নূতন 
হ'য়ে যায়। এর পর কুটা প্রবেশ ক'রে রসায়ন 
সেবন করলে সে লোক যে দীর্ঘজীবি হবে» 
নীরোগ হবে মেধাবী হবে, সে বিষয়ে সন্দেহ 
নেই। কিন্তু ব্যাপারটা এখন চিত্রিত দীপের 
থা হচ্কে পড়েছে। আলো নেই__তন্ধকার। 

কা সে কথা ত আপনাকে পূর্বেই 
বলেছি। আমাদের যা' ছিল তার : কিছুই 
নেই। আছে কেবল বৃথা অভিমান। পঞ্চ 
বর্খের আবার যদি কখন পুনঃ প্রতিষ্ঠা-হয়, 
তাহ'লে আঘুর্ধেদের নিকট অন্ন, চিকিৎখা 
শান নিতান্ত হীন হয়ে পড়বে। ৬4৭ 

২ পকচবর্সমান।*. 





.. ভ্বররোগে পথ্য ও চিকিৎসা! , 





/ 





সপ 


(পুর্ঘপ্রকাশিত অংশের পর ।) 


যাহাতে কালে আহারে রুচি হয়, সেইজন্ 
জন্নকালে: : রোগীকে দন্তধাবন করাইবে। 
রোগীর সুখে যেরাপ রস থাকে-__তাহার ধিপর্ীতয 
রস যুক্ত রা বার! অথবা, রোগীর প্রিয় বস্তর 
বারা দত্তধাবন করাইঁতে হ্গ। অথবা বৃক্ষ 
* শাখার 'অগ্রাভাগ (দীতন ) দ্বারা দন্ত ধাবন 
, করিয়া বার বার মুখ ধৌত করিবে । ইহাতে 
সুখের বিরসতা নষ্ট হয়, অন্ন পানে আকাঙ্কা 
হয় এবং খাস্ধদ্ব্যের রলের আন্াদন পাওয়া 
যায় 
এক্ষণে অরের চিকিৎসার বিষয় বলা হই- 
তেছে। কিন্তু জরের বিস্তারিত চিকিৎপা 
এবং ধের উল্লেখ ক্র! “আমাদের উদ্দেহত 
নহে। কেবল জর চিকিৎসার সুল হুত্রগুলির 
আলোচন। কর! যাইবে । 
অর ও আমাশয়ে বহু দোষের অবস্থান হেতু 
মন থাকিলে প্রথমেই বমন' করান কর্তৃবা। 
কিন্তু বমন বধ্বন্ধে বিশেব সাবধানতা অবলম্বন 
ক্ষরা আবস্তক। চরকে কথিত: হইয়াছে যে 
" এআমাশয রোগ কফ প্রধান ও বহির্গমনো- 
স্রধের বননেচ্ছা ছারা ইহা অনুমান করা বায় 
দোষ নকঘ থাকিলে বমনের উপযুক্ত ব্যক্তিকে 
ঝি পু্ববক বমন করাইবে। কিন্তু দোষমকল 
বহির্গমনোদ্ছুখ না! হইলে যগ্থপি রোগীকে বমল 
ক্যান: বায় তাহা: হইলে হৃয্োগ, ঙাস, 
2লাগাহ,ণ ুর বড) মোহ প্রভৃতি উপ- 





 সর্গ টয়া থাকে। বাগভট বণেন: সন্তর্পণ 


অতিরিক্ত আহার জনিত.) অরে এবং শাহ 
করিবার পর জর হইলে বমন করান হিতকর। 
কিন্ত সরকারই দেখিতে হইবে যে+ রোগী বনের 
যোগা ্ষি না। 

তিমির নামক চকষঃরোগগসত, ওল পা 
বা উদর রোগ স্থলবান্ি, ক্ষত, ীগ, অতি 
রশ, অতিবদ্ধ, অর্শ, অদদিত বা জআক্ষ্পেক 
রোগযুক্ত রুক্ষ ব্যক্তি, প্রমেহ রোগী, তর 
গর্ভা, উদ্ধগ রক্রপিত্তরোগগ্রস্ত বাক্কি, ক্রিমি- 
কোষ ব্যক্তি এবং অত্যন্ত মল বদতাযুকত নাক্তি 
বমনের অযোগা। কিন্ত ইহারা বদি অতিরিক্ত * 
কফ পীড়িত হয় তাহা হইলে যারমধুর 
ক্যাথ পাঁন করাইয়া! বমন করান যাইতে 
পারে। 

সাধারণতঃ নবজরে বিরেচন নিষিদ্ধ হুঝেও, 
অবস্থা বিবেচনাক্র বিরেঠন করাইবার নি মদ 
'সছে। চরকে কোষ্টবন্ধতা ও কোষ্ঠে 1, 
থাকিলে পোকার সহিত কিসমিস, পি'পুল, ঠ 
গ্রস্থুতি সারক জরব্য পাক করিয়া দেওয়ার নিয়ম. 
আছে। ইহাতে কোষ্ঠ শুদ্ধি হইয়া থাকে । 
জক্রতে কথিত হইয়াছে ১ 5 

একোষ্গত পন্ষমল শ্রোতে বিরদ্ধ থাকিলে 
বাহার অন্নকাল জর. হইয়াছে তাহাকে, 
বিরেচন প্রদান করিবে।.. কারণ * 
নিঃসরিত. না..হইয়া। শরীরে থাকিলে মহান 
অনিষ্ট করিতে পারে, বিবম অর 2 


1 


গারে এবং বল ক্ষয় করে। বি 

















[) কজতের মতে গোষ নিঃসরণ জস্ঠ প্রথমে 
পরে আছ্থাপন, পরে বিরেচন, পরে 

চন: অর্থাৎ অন্তক হইতে. দোষ 
নিঃসরণ নন্ত দিবার বিধি আছে। : খ্নেন্স জর 


্রন্ত-বলবান রোগীকে বমন। শিলজরে 
. দ্িরেচন বং মল সুত্রে বিবনধতাযুক্ত বাতিক 
লে নিনহ প্রশস্ত।- মৃস্তকের গুরুতাং ও 
|].  জণা গাকিলে শিরোবিরেচন হিতকর । 
২ ুব্ধল জর রোগীর উদরাগ্মান, পেটফোলা 
এবং উদরে যন্ত্রণা থাকিলে, দেবদারূ, বচ, 
কু, গুলফা, হিং ও নৈদ্ধব কাটিয়া উদরে 
আগ দিবে এবং সকল ভরবে বত প্স্তত 
জিয়া লমারে শরয়োগ করিবে 
):+(মবজরে এই সফল করুম অবলঘন করিয়া 
 “চিকিৎস! করিতে হয়। পথ্য প্রয়োগের বিষয় 
: গুর্কেছি বলা হইয়াছে । 
"পূর্বে আমজরের লক্ষণ বল! হইয়াছে। 
(সেই মকল লক্ষণ বলার পর শান্্কার বলিয়া 
1 
২ পর্জামজরে উধধ প্রয়োগ করা উচিত নহে। 
.. কারণ -আমদোষ থাকিতে উষধ প্রয়োগ 
করিলে জব প্রবলতর হইস্ থাকে । 
] 'আপিচ-_ 
৮ তরুণ জরে-কষায্ প্রন্বোগ করিলে দোষ 
স্ল ঈ্লিপাক প্রা না হইয়া তপভিত হয় এবং 
রই স্থিত দোখ বিষম জর উৎপ্ন করে। 
ই: সকল, বচনের উপর. নির্ভর করিয়া 

















সবার উম দেওয়া হয় না। আজকাল সাতদিন 
আকা করি, উৎধ দেওয়া চলে না ইতি 









মধ্যে অনেক'রোগিরই বৃ হইবার মষ্তাধনা-_. 


দেওয়া হয় না_একথা' ঠিক নহে।. কারগ 
তরুণ অরে মুখ্য উবধ দেওয়! নিষিদ্ধ হইলেও 
প্ষডঙ্গ পানীয়” এবং পেম্াদির সহিত সিদ্ধ 
করিয়া উষধ দিবার বিধি আছে & সফল উষধ 
ও পথ্য জরনাশক, দোষপাঁচক, সারক) ঘর 
নিঃসরক প্রভৃতি গুণ বিশিষ্ট। সুতেরাং সে 
অরে উধধ দিবার নিম নাই, ইহা প্রকৃত 
নহে। জু্রত বনিয়াছেন ৫. 

“কেহ কেহ বলেন যে সাত রাত্রি দিনের 
পর ওষধ দেওয়া উচিত |: ক্হে কেহ 
বলেন যে দশ দিনের পর বধ প্রয়োগ কর্তব্য 
জরু অল্প কালে বুষ্ধিপ্রাপ্ত হইলেও : 'উষধ 
দেওয়া যায়। দোষের পরিপাক পাইলে যে 
রোগীর অকাল জর হইগ্াছে--তাহাকেও 
উষধ দেওয়া থায়।%” 

এই ত গেল বৈদিক উষধের  কথা'। 
তারপর বিবিধ ধাতু, উপধাতু, পারদ ও অমৃত 
ঘটত তান্ত্রিক গুধধ নবজরে প্রয়োগ করার 
বিধি আছে। ডাক্তারেরা প্রথম অবস্থান যেরূপ 
জরবিচ্ছেদকারক উষধ দেন/ আগু্দের 
বড়ঙগ পানীয়, পেয়াসহ দিদ্ধ উষধ এবং তান্ত্রিক 
উ্ষধ গুলিও সেইবূপ। : ডাক্তারী শাস্ত্রের 
প্রসিদ্ধ জরবিচ্ছেদকারক একোনাইট-- 
তগ্থোক্ত হিজ্গুলেখর, মৃত্য রস) জগ্নাবটা, 
র়স্তী বট স্বচ্ছন্দ ভৈরব প্রভৃতি | : সুতরাং 
আবেদ মতে নবজরে উধধ প্রয়োগ করিবার 

নিয়ম নাই একথা বলা যায় ন|। 

পড় পানীয়” জরের প্রথম হইতেই দেওয়া, 
যায় বটে কিন্তু- পেয়ার সহিত সিদ্ধ উষধ" 
লক্নেন পর দিতে: হয় বলিয়া থা বা ৪ 






ওয় বর্ষ, ১২ সংখ্যা ] 


স্বররোগে পথ্য-ও চিকিৎসা । 








দিনের পরে সকল. উধধ দেওয়া, যায়। 
যাভ দিন উষধ দিবার নিম নাই--একথা না 
বলিয়া বরং ২1৩ দিন বলিলে কতকটা সঙ্গত 
হইতে: পারে।' কারণ তান্ত্রিক উধ সকলও 
বিপদের আশঙ্কা না বুঝিলে কোন চিকিৎসক্ই 
২৩ দিন পরে নহিলে প্রয়োগ করেন না। 
“কেবল ষড়ঙ্গ পানীয় জরের প্রথম হইতে 
দিয়া থাকেন। 

এক্ষণে কথা হইতেছে এই যে,_হুই ; 
দিন অপেক্ষা করিয়া উষধ প্রয়োগের নিয়ম 
বছে--ইহা হিতকর (ক আহি কর? অনেক । 
* সময়-২৩ দিন না দেখিলে রোগের ন্বরাপই । 
নির্শয় হয় না। বস্ত রোগের প্রারস্তে ২৩ | 
দিন প্রবল জর হয়। সেরপ ক্ষেত্রে ২৩ দিন! 
অপেক্ষা করিয়া গুধধ প্রন্থোগ লা! করিলে | 
রোগীর বিশেষ অনিষ্ট ঘটবার সম্ভাবনা। 
শান্তর কথিত হইয়াছে__ ] 
রোগ্রমাদৌ পরীক্ষেত ততোহনস্তরমৌযধম্‌। 
তিতঃ কর্মী ভিষক পল্গাৎ জ্ঞান পুক্বং 

লমাচরেত।॥;. 
অর্থাৎ-_গ্রথমে রোগ পরীক্ষা করিবে, পরে | 
'ওষধ নির্বাচন করিবে, পরে বিবেচনা পূর্বক 
চিকিৎায় প্রবৃত্ত হইবে। 

“ছুই তিন দিন: রোগের :গতি। বল. এবং 
আগ্রিবল, রোগীর অবস্থা : প্রভৃতি দেখিয়া 
রোগ নির্ণ্র করিয়! ওস্যধ দেওয়াই বে উৎকরুষ্ট 
চিকিৎসা__তাহা।-বিজ্ঞবাক্কি মাত্রেই স্বীকার ! 
করিবেন ।-রোগ-টবুঝি আর নাই বুঝি, রোগী 
দেখিয়াই কতকগুলা-ও'ঘধ ব্যবস্থা করিয়া 
রানী প্দনকিন 
খাকি।; 

০ একের বলিতে পারেন যে, এই ২৩ দিনেই 





হয়ত নৈগীর মৃদু হইতে পারে। যদি সেই- 


রূপ ঘটিবার য্তাবন! হয়, যদি: ছুই এক 
দিনেই যোগী নাড়ী ছাদ যাইতে । 
দেখি, তাহা! হইলে কি আমরা সাতদিন 
অপেক্ষা করিয়া : বলিয়া থাকিব? না 
কোন চিকিৎসা শাস্ত্র এরগ উপদেশ. দিতে 
পারে? নাড়ী_ছাড়িতে দেখিলে... আমরা! 


[ তখনই স্থগনাতি মকরধবজ প্রয়োগ করিতে 
[খা নবজর হইবার সঙ্গে লগে -নাড়ী 


ছাড়ে না বলিয়া শাস্ত্রে এইক্ধপ টা 
হইয়াছে। 5 

অপর কেহ বলিতে পারেন সেমি 
অপেক্ষা করিয়া ও'ধধ দেওয়ার ফলে-হয়ত রোগ 
মারাস্থক হইয়া উঠিতে পারে। ২1৩ দিন 
অপেক্ষা করিয়া ওম্যধ দেওয়া! যে ভাল, তাহা 
আমর! পুর্বে বণিয়াছি। আমাদের বিশ্বাস যে, 
২৩ দিন অপেক্ষা করিয়া! ওখধ দিলে বতগুলি 
রোগ মারাত্মক হইতে পারে, ২৩ দিন-অপেক্ষা! 


1 মা করিয়া ওষধ দিলে তাহা অপেক্ষা আনেক 


বেশী রোগ মারাত্মক হইয়া উঠে অপিচ 
প্রথম হইতেই যে সকল রোগের কঠিন, উপসর্গ 
উপস্থিত হয় _আযূর্ধেদের সঙ্গে সঙ্গে তাহার 
প্রতিকারের উপাযস বলা! হইয়াছে. যেমন 
নিপাত অর। শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে ৯. 
লঙ্ঘণং বাঁলুকাম্মেদে। নস্তং নি্বনন্া 
অবলেহো৷ অঞ্নায় অযে!গাং ব্রিদোরজে ॥ 

অনুবাদ ১ সঙগিপাত জরের :: প্রথমেই 
লঙ্ঘন, বালুকা, সে, 'নম্ত নিীবন; বলে 
এবং অঞ্জন প্রয়োগ করিবে। 

নিষ্ঠীবন ১৩, পিপুল; মরিচ ও দৈদ্ধব 
লবগ আদার রসে আপ্লুত: করিয়! মুখে ধারণ. 
বারিবে এবং পুনং পুনঃ নিঠীবন ত্যাগ করিবে 
ইহাতে হৃদ, মন্তা। (ঘাড়) পার্থ তক. 
পাদদেশের শু গ্রেম্কা আক হইয়া উঠি 




















রাগ, ও ক্ষার গুরুতা, জড়তা, ও বমন 
জার অষ্ট হয়। দোষের বলাবজ: বুঝি ছুই 





চপ ইহা সন্লিপাত জরে উৎকষ্ট ও'যধ। : 


২ অল্ত--(১)- সৈন্ধবলবণ, সচললবণ-: ও 
[বিট লব) আদার রস ও ছোলঙ্গ লেবুর রসে 
টা এবং উদ করিয়া পুযোগ করিবে। 
ইহাতে সংহ্তগ্ে্া ভিন্ন হইয়া উচঠিগ্া যার 
এবং মন্তক, হৃদয়, ক) সুখ, ও পাশ্বদেশের 
এবসণা নষ্টহর | 
২0২) মৌলের সার,: সৈদ্ধবলবগ, বচ, 
অরিচ,ও- পি'পুল বাটিয। উষ্ণ জলে মিশ্রিত 
করিয়া নন গ্রয়োগ করিলে অচৈতন্ত রোগী 
অংজ্ঞ!লাত করে। 
২0৩]. সৈদ্ধবলবণ, : মজিনাবীজ,  সর্ধপ 
১৪: কুড়! বাটিয়া ছাগমূত্রের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া নক্ত দিলে তক্জা নিবারিত হয্। 
২ লঅঞ্জন-_শিরীষ বীজ, পি'পুল, মরিচ, সৈদ্ধব 
বণ) রষোন, মনঃশিলা। ও বচ--গোমূত্র সহ 
বাটিয়া অঞ্জন দিলে রোগী চৈতন্ত লাভ করে। 
.:. অবলেহ--কটফল,:. কুড়, কাকড়াশৃঙ্গী, 
মরিচ, পি'পুল, শু'ঠ, ছুরালভা ও: সা জীরা 
ইহাদের চূর্ণ দমভাগে লইয়া মধুর সহিত. অব- 
. েহ করিতে দিবে। : কিন্ত হ্েদাগি প্রাযোগ 
আখ: উদ ক্রিয়া, কর! .হইলে মধুর:পরিবর্ডে 
আদার রস সহ অরলেহ প্রস্তাত করিতে হয়। 
কারণ মধু: উঞ্চের “বিরোধী । - এই অবলেহ 
াঙ্গাবলেহ নানে -প্সিদ্ধ। ইহার প্রয়োগে 
. শদারগ সঙ্গিপাত, হিন্া, শ্বাস ও -করোগ 
নিত পার।. 
] টিসিইহক যোগ সকল হার সরগাতের 











প্রবল উপদর্গ সণ, যথ। কুদস কঠাদির' 
জেসপুতা, সংজ্ঞা নাশ, তা, সা 
নহয়: + ঠা 

স্বেদ__সনলিগাতে- মনুয্যের' দেহ জলময়' 
হয় বলিয়া! অগিক্রিয়া ব্যতিরেকে তাহার শরন্তি 
হয় না। এইজন্ত সন্নিপাত অরে মুহমূহহ শ্বেদ- 
দেওয়া আবগ্তক।. সন্লিপাতজরে' সবি: এবং 
নির্কি্ঘ নানাপ্রকার ও'বধ আছে, বটে, কিন্তু 
অগ্নির তাপ ব্যতিরেকে তাহারা! প্রায়ই দাস্থ 
বধ প্রকাশ করিতে পারে না! 

সিপাতের অন্ত উপদ্লির চরকিত্যা 
সমন্ধে শান্তর হুন্দর উপদেশ আছে।- বাছন্য * 
ভয়ে দে সকলের বিষয় লিখিত হইল না.। 
শাস্ত্র কথিত হইযাছে :_- 

সা হরেক 
অর্থাৎ সন্নিপাত জরের চিকিৎসার মৃত্যুর সহিত 
যুদ্ধ করিতে হয়। 

অনেকের বিশ্বাস যে, সরিগাতরে 
আত্মর্কোদে কেবল উষ্ণ প্রয়োগেরই বিধি আছে, 
শৈত্য প্রয়োগের বিধি নাই। কিন্তু তাহা! 
প্রকৃত নহে। উষ্ণ অরে শৈত্য প্রয়োগ'এবং 
শিত জরেক্উ প্রয়োগের বিধি আছে) ছুঃখের' 
সহিত বলিতে হইতেছে যে, আমুর্কেদ সুক্ 
বুদ্ধি সম্পন্ন ব্যাক্কিদিগের জন্য | কিন্তু "আমরা! 
স্থলবুদ্ধি বণিগ্া! একেবারে “হাতে হেতেড়ে।” 
বুঝাইয়। না দিলে বুঝিতে গারি.না.। 

শাস্ত্রে যে তন্তযুক্তির কথ! বলা হইয়াছে, 
তাহাতে বাকাযোজনা বং: অর্থযোজনার' 
সহায়তা করিয়া থাকে বলা. হই্রীছে 
যে, শরীর জগযর হইলে অগ্রিিয়া _রাতীত 
ভাহার শাস্তি হয় না। এই বাক্যের বিপর্ায়ে 

বুঝা যাইতেছে যে, শরীর অগরিনয় হইলে টান, 
কাজল ব্তীত তাহার শাস্তি হয় লাএ : কিন্ত 








নবজ্জর ও মন্পিপাত জরে বমন বিরেচন, 
লঙ্ঘন, মগ্ডাদি প্রয্োগ, পানার্থ জল প্রত্নোগ 
প্রভৃতি বিষয় বলা হুইয়াছে। এক্ষণে জরে 
অন্ান্ত যে সকল সছপদেশ আছে, সংক্ষেপে 


'সে সম্বন্ধে আলোচনা করা যাইতেছে । 

দাহ ও তৃষ্ণা উপর্যুক্ত বাতপিল্তপ্রধান 
অরের'নিরাম অবস্থায় দোষসকল। বন্ধই হউক 
* ৰা স্থানচ্যুতই হউক, ওষধসহ সিদ্ধ ছপধপ্রস্বোগ 
করিয়া জর নাশ করিবে। ইহাই স্ুহ্ুতের 
আদেশ। 

পুর্ব কথিত ক্রিয়া সকলের দ্বারা জর. ্ 
না হইলে এবং বল মাংস ক্ষীণ না হইলে 
বিরেচন প্রয়োগ করিয্া জর প্রশমন করিবে। 
কিন্তু জররোগী ক্ষীণ হইয়া পড়িলে তাহার 
পক্ষে বমন বাঁ বিরেচন হিতকর নহে । এক্প 
অবস্থায় ওস্যধসহ সিদ্ধ ছুগ্ধ পান - করাইস্জা 
অথবা নির্ধহ (00০::9) প্রয়োগ করিয়া মল 
নিংসারিত করিবে। 

শীতল, উষ্ণ, নিগ্ধ। রক্ষ প্রভৃতি ক্রিয়া 
ছারা যাহার জর প্রশমিত না হয়, তাহার জর 
রকতাশ্ররী বলির! জানিবে, এই অবস্থাস্স রক্ত 
মোক্ষণ দ্বারা ছরের. শাস্তি হ্য়। , 

'নবজরে দিবানিত্রা, গান, তৈলাদি মদন, 
গুরুপাক অন, স্্ষ্ঠসহবাস ক্রোধ, শরীরে 
বাতাস লাগান, পরিশ্রম এবং  কযায়রস 
পরিত্যাগ করিবে। ইহা সাধারণ নিষ্ম। 
কিন্তু সমর কুপথ্যও স্ুপথ্য হইয়া থাকে । 

* নে করুন: কোঁন জর রোগীর উপবূ্ণপরি 
এগ পা নিত না হইবার পর চতুর্থ 





হয তথ হইলে দিবি লিখে ফা: 
ঠা । 


রানি খন এ 


চলে না। 


পুষ্টিকর পথ্য প্রয়োগ করিবে) পুরাতন ন্দরে 
কফ, ও পিত্বের ক্সীণতা ঘাটিলে এবং অগ্নি 
প্রবল থাকিলে রুক্ষ ও বন্ধপুরীষ বাক্ধিকে, ব্‌ 

অনতবাদন প্রয়োগ করিবে। নী 


যন্তকের বন্রণা ও শুরুতা এবং ইঙ্জিয় 


সকলের বিবদ্ধত! থাকিলে শিরোবিরেচন, 
নস্-বিশেষ প্রদান করিবে। ই 
নষ্টহ়। এ 

সর্ধ প্রকার জীর্ণ জর দুগ্ধ কনা 
হয়। অতএব উপযুক্ত উধধগহ দিদ্ধ ভুগ্ধ 
উষ্ণ বা শীতল কব পান করিতে দিবে 

জীর্গরে শীত এবং উঞ্-. বিভাগ 
করিয়া বিবেচনা পূর্ববক উষ্ণ বা শীতল অভাঙ্গ, 
প্রলেপ বা ন্েহযুক্ত অবগাহন ব্যবস্থ! করিবে 
ইহাতে বহিষার্গতগত জর শীঘ্ প্রশমিত "হয 
এবং অঙ্গন্ুখ বল ও বর্ণবৃদ্ধি প্রাপ্ত হর 

যে সকল  জীর্ণক্ররোগীর: চদা 





অবশিষ্ট থাকে ধূপ ও অঞ্জন প্রান্োগ সবার) 


সেই সকল অরের শাস্তি হয়। শি 


বাত প্রধান বিষম জর ওষধ সহ সিদ্ধ : 


ম্বতপান, বস্তি প্রয়োগ ও উষ্ণ অঙ্গ পান: দ্বারা... 


প্রশমিত হয়। পিস প্রধান বিষম জরে বিরেচন 
ওষধসহ সিদ্ধ ছুপ্ত ও দত পান, এবং “তিক্ত ও 
শীত বীর্ধা জব: ঘারা প্রশমিত -হয়॥. কক 
প্রধান বিষম অরে বমন, পাচন কক্ষ অন্পপান), 


লঙ্ঘন, এবং উষ্ণ বীর্য, রাস 





হ্য়। 


ধূম, ধুপ নস্য ও অঞ্জন প্রয়োগ করিরার বিধি 


০০৭০ পি 








শর্টা উদাহরণ দেওয়া যাইতেছে। ব্যানের 
তির এবং হিস্থু সম ভাগে লইয়া দৈশ্ধব 
(বণ সহ মিশ্রিত করিয়া নস্য লইলে অথবা 
পুক্লাতন দ্বত, সিংহের চর্ব্ব ও সৈম্ধব লবগ 
িত্িত করিয়া নদ্য লইলে বিষম জর নষ্ট হয়। 
[ ঈৈদ্ধব, পিপুলের দানা, :ও মদঃশিলা তিন 
. উৈলগহ বাটিরা অঞ্চন দিলে বিষম জর নষ্ট 
হয়! গুগগুলু। নিমপাতা, বচ, কুড়, হরীতকী 
শর র্প, বব ও স্ব এক করিয়া ধুপ দিলে 
বিষম্গর, নষ্ট হয়। অভিঘাত: জর অর্থাৎ 
পতন আঘাত প্রাপ্তি জলিত জরে দ্বত পান 
ও স্বত সদন, আহত স্থান হইতে রক্ত মোক্ষণ 
এবং রুচিকর ও হিতকর মাংস বসা সেবন 
এ স্থারা প্রশমিত 'হয়। অতিরিক্ত মগ্ভ পান 
বশতঃ যগ্যসাত্ম ব্যক্তির জর হইতো উপযুক্ত 
মাত্রায় মস্ত এবং সায্ম রস সেবনে প্রশমিত 
'হয়। ক্ষত ও ব্রণরোগ প্রান্ত ব্যক্তির জর_ক্ষত 
ও ব্রণরোগের চিকিৎসার ছারা ভাল হয়। 
জর রন্থ হইলে বমন ও উপবাস, রক্স্থ 
হইলে সেক, প্রলেপ ও দোষনাশক ও১যধ, 
 আংপ মেদস্থিত হইলে বিরেচন ও উপবাস এবং 
অস্থি ও মজ্জাগত ' হইলে নিন্ধহ ও অন্ুবাসন 
প্রয়োগ করিবে । 
কাম, শোক ও তন্ধ জনিত জর 'আর্্াস 
বাকা, প্রাবিত বন্ত লাভ, বায়ুর প্রশমন এবং 
হর্ষোৎপাদন ঘারা প্রশমিত হয়। ক্রোধ জনিত 
অর পরার্থিত ও মনোজ্ঞ ব্, :িতবনাশক 
চিকিৎসা এবং প্রন বাক্য দারা প্রয়োগে এবং 
কথ জনিত অরে এবং কাঁম ও ক্রোধ টংপন্ 
করিলে ভয় ও শোক জনিত জর প্রশমিত হয়! 
একটা বেগ যে অপর.একটা, বেগের 
আন্তর্যা ক্রপে নিবৃভ হয় এ সন্ধে ব- 






















ঘটনার উল্লেখ করা যাইতেছে । বিুপুরের 
জনৈক রাজা একটা অত্যন্ত উচ্চ স্তসত নিপা 
করেন। স্মত্ত নির্শাশ প্রায় শেষ হইন়্াছে-. 
এমন সময়ে রাজা তাহা! দেখিষার ইচ্ছায় 
সাজমিদ্তীরা যে বাশের সিড়ি দিয়া উঠিভ-. 
সেই দিড়ি দিয়া স্তন্তের উপরে উঠেন। 
্তস্তের উপর হইতে নিয়ে দৃষ্টিপাত করিয়া 
রাজা ভয়ে এত অভিভূত হইয়া পড়েন যে, 
কোনক্রমেই নামিতে পারেন না । অনাত্য 
বর্গ এবং অন্ঠান্ত লোকের মতে আশ্বাস 
বাকোও রাজার ভয় দূর হইল না। রাজাকে ' 
নামাইবার অন্ত কোন উপায়ও দেখা গেল না। 
তখন একজন রাজমিস্্রী বলিল, আমি রাজাকে ' 
নামাইদ্ছেছি, কিন্তু আপনারা “আমাকে রক্ষা 
করিবেন। এইরূপ বলিয়া রাজমিন্ত্রী ্তস্তের 
উপরে উঠিয়া বলিল, মহারাজ । আমি যেমন 
করিয়া নামি, আপনিও তেমনি করিয়] নাসুন। 
রাজা! বণিলেন,__না, আমি নামিতে পারিব 
না। তখনরানমিন্্ী বলিল-_-উঠেছিলেন কেন? 
এই কথা শুনিয়া রাজার” ভয়ানক ক্রোধ ইইল। 
তিনি পলায়নপর রাজমিন্রীর পশ্চাদান্ুসরণ 
করিয়া নীচে নামিতে লাগিলেন। এক্ষেত্রে 
ক্রোধ উৎপাদন দ্বারা ভক্মের উপশম করা 
হইয়াছিল। 

জরের বেগ কাল অর্থাৎ অমুক সময 
আমার জর আসিরে-_এইরূপ চিন্তা করিয়া 
যাহার জর হয়, বিবিধ চষ্ট বস্ত এবং বিচিত্র 
বিষন্ধ দারা তাহার স্থৃতি নষ্ট করিবে অর্থাৎ সে 
যাহাতে জর আসার কথা লা ভাবে এন্সপৈ 
ভুলাইয়া রাধিবে। রং 

নে কিন 
খাইলে আয হর, ওক গহিভকৰ ও বিজ 


ওয় বর্ষ। ১২শ সংখ্যা] 


ভিসি িভি 


জগ 
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অন, স্ী্দ অভিচে্, গান, ও অতিরিক্ত 
ওান্ধন পরিত্যাগ রুরিবে।.: এইরূপ করিলে 
জ্বরের উপণম হয় এবং জরের পুনরাগদন 
হয়. না। জর প্রশমিত: হইলেও যদি 
অরুচি, শরীরের অবসগ্নতা, শরীর ও মনের 
বিবর্পতা থাকে, তাহা হইলে জর পুনরাগননের 
ছয়ে শোধন ক্রি্া_যেমন বিরেচনাদি করিবে। 
জর দ্বার! কৃশ ব্যক্তিকে সহসা বথেষ্ট পুষ্টিকর 
খাস্থদিবে না, কেননা জরি দুষিত হইয়া পুনরার 
অর হইতে পারে। 

জরমুক্ত বাক্তি ঁতদিন বলবান না হয়_- 
ততদিন ব্যায়াম, মৈথুন, জান ও ভ্রমণ নিষিদ্ধ। 
কেননা বলবান না হইয়া এ নকল সেবন 
করিলে জর পুনরাগমন করে । যে জরিত ব্যক্তি 
বন্ছকাল জরভোগ করিয়া ক্রি, ুর্বল ও দীন 
চিত্ত হয় সে বাক্কির পুনরায় জর হইলে 
অন্পকাল মধ্যেই বিনষ্ট হইয়া থাকে। অথবা 








বিনষ্ট না হইলেও কৃশতা, শোষ, গ্লানি, পাঞুভা 
অকষচি, উৎকোট..(প্রাজে চাকা চাকা দা 
পিড়কা, অসিদৌর্ক্য তি উপসর্দ ঘটে। 

খুনরাগত অরে অভাঙগ, হান, ধুপ,। 
অন্জন এবং. পঞ্চতিক্ত দ্বত্‌ পান প্রশস্ত । খর 
অভিবাঙ্গী ও অসায্মাভোজন হেতু, জর 
পুনবাবর্তন করিলে নবজরের স্তন বন $ ৰ 
উষ্ণ, উপচার প্রনথৃতির ্থারা চিকিৎসা! করিবে 
কিত ধাতুর অর্থ রোগাপনয়ন এবং এই ধাতু 
হইতে চিকিৎসা শব্দ নিশ্্ হইগ্াছে। হুততাং 
বন্বারা রোগোপনগন হয়্__তাহাঁকে িকৎসা 
বলে। এইজন্ত পথ্যও চিকিৎসার অস্ত, 
কিন্ত আমর! পাঠকগণের বোধসৌক্র্যাথথ পথ্য 
ও চিকিৎসা পৃথক বলিয়াছি। 

আবার “পথি* হইতে পথ্য শব্কের 
উৎপন্তি। পথি_হিতম অর্থাৎ রোগীর পক্ষে 
যাহা কিছু হিতকর তাহাই পথ্য শব্ধ বাচ্য। 





সমাপ্ড। ডা: 


ভী_ বন্দ্যোপাধ্যায় । 


ওলাউঠা চিকিৎ। 


(পুর্বানুরৃভি ) 
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তি 


তখন মকলেরই মুখমগ্ুল শুদ্ধ, ক নীরদ 
হইয়া উঠে_অতি বড় সাহসীরও বুক খড়াদ্‌ 
'ধড়ান্‌ করিতে থাকে । দেরূপ ক্ষেত্রে ফুস্ফুস্‌ 
, জঙারিত হইয়া, যদ্দি তাহার এক অংশ অপর 
কসংশের উপর উঠিয়া পড়ে, তাহা হইলে কাহারো 
শসার জানের আশা থাকে না। ছই একবার 
ঝি হইতে না হইতেই জীবনের লীলা 

ভাত্র-৩ 


শেষ হইয়া যায়। একমাত। ভয় হইতেই 
এপ ঘটনার উপস্থিতি ঘটে ॥: ফরতঃ ভর 
হইতে যে কোন রোগের উদ্ভব হউক, না. 
কেন, তাহা প্রারশঃ ছুঃসাধা ৰা অসাধ্য হইয়া 
খাকে। 3 
আবার সময় সময় একূপও দেখা যায যে, 
গানের মধ্যে উঠা রোগের নত প্রকোপ 











নস এবং, সুধমগুল ঈবৎ, নীববণযুক্ত হয, 
টানি সু়ান নং অধিক কাল ইহজগতে বাস 
ক তত হয় না, )ধ্চ সেই হতভাগ্য তখনো । 
 পর্ধস্তও জানে: না, অথব৷ তাহার আহ্মীয় 

: বষনেও বুঝিতে পারে না যে, মুহূর্ত মধ্যেই । 
তাকে কীদুশ অবস্থান পতিত হইতে হইবে। 
 এন্ধপ অবস্থায় ছুই একবার ভেদ বমি হইতে 
নাহইতে ছুই ভিন ঘণ্টার মধ্যেই রোগীর | 
সংসারের খেলার অবসান ঘটে।' গুলাউঠার 
ঘোরতর আক্রমণকালে যখন পল্লীমধো 
হুলস্থুল ব/পার আরম্ভ হইতে থাকে, তখন 
বায়ুর আধিক্য, মনের চাঞ্চল্য এবং ফুস্ফুস্‌ 
বা ব্বংপিণ্ডের বিক্কৃতি বশতঃ প্রথমেই বমন 
আরভ্ত হয়। হন্স তো সেই বমি হইতেই 


রোন্ীর আকন্সিক জীবনাস্ত হইয়া থাকে। | 


তাহার 'আর ভেদ হইবার অবসরের প্রতীক্ষা 
করিতে হয় না। 

.অজ্ঞানতা, বশতঃ অনেকে অনেক সময় 
কাহারও. অতিরিক্ত দাস্ত হইতে দেখিলে 
অমনি অহিফেন্‌ বা অহিফেন সংযুক্ত উধ 
প্রন্ধোগ করিয়। বদেন। ইহা নিতান্ত যুক্তি 
রিরুদ্ধ। অহিফেনের পরিবর্তে যদি কপূর 
টক উষধ প্রয়োগ করা যাক, তাহা হইলে 
কোন আনিঠটের আশা থাকে না। অহিফেনে 

মে অনিষ্টের উৎপত্তি হয়, তাহার সংশোধনের 
[কোন উপাই আর থাকে না। আমরা 
ৰ নিদানতন পর্যালোচনা করিয়া দেখিতে পাই 
পর, রর্মান ওযাউঠা বা বিশ্চিকা রোগের যে 
সকল লক্ষণ নির্দিষ্ট আছে, অভিসার রোগেও 
তাহার অধিকাংশ রোগের লঙ্গণ প্রকাশ হইয়। 
 খাকে। কোনটি অতিদার, ফোনটা বিশ্মচিকা 
1 লাগে প্রথম 'আকমগ-ইহা নি করা 


ম্ 


এও 
একটু কঠিন ব্যাপার । চিকিৎনকদিগকেও 
রোগ নিরূপণ কাঁলে অনেক মময়ে ভ্রমে পতিত, 


1 হইতে ছ্র। 

অহিক্ষেন_সুজশোষক একই, ২ 
যন্থও সঞ্চিত হইয়া থাকে । আতিগার রোগে 
অতিরিক্ত মল নিঃপরণ এবংশরীর্থ জনীগাংশের 
শোষণ হয় বলিয়াই মৃত্ররোধ-: হন ..কিন্ত 
মূতরন্তর কখনও বিকার. প্রাপ্ত হয় না। এই 
পাড়ার প্রথমাবস্থার় অহিফেন প্রয়োগ করিলে 
ভরবাপ্রভাবে, মূত্রবন্ত্ররে আংশিক বিরুতি ঝা! 
অধিক পরিমাণে মুত্র্শোষণ  ঘটিলেও 'উষধ, 
ছারা তাহা আনদ্ন করা বড় কঠিন হয় লা॥ 
কিন্ত বিস্থচিকা রোগের ব্যাথিগ্রভাবেই মূত্র 
। বন্ের সাঙ্কোচন এবং মুত্রের ক্ষয় হইতে আরম্ভ 
হয়। ইহার, পর অহিফেন প্ররোগ কিক 
মু্ক্ধোচনের এবং মুত্ক্ষয়ের, বহায়ভাই 
হইতে থাকে, ন্ুতরাং সে. দোষ সংশোধন 
করিবার আর কোন উপায়ই হইতে পারে না। 
এ অবস্থায় মুত্ররোধ বা মুত্রক্ষয় বশতঃ 
রোগীর মৃত্যু ঘাটট্লা থাকে | কিন্তু অতিমার, 
বা বিস্থচিকাঁ_যে রোগই হউক না৷ কেন, 
এখনাবন্থার যদি কর্পুর বা কপূর সংযুক্ত উষধ 
পরয্োগ বরা যায়, তাহা হইলে এরপ দুর্ঘটনা 
কখনই সংঘাটত হইতে পারে না। অর্থাৎ 
মত্ররোধ হইয়া কাহারও মৃত্য হয় না। তাই 
বলিতেছি_ বর্তমান ওলাউঠা খোগের প্রথমা- 
বন্থায় কিছুতেই অহিফেন প্রয়োগ করা উচিত 
নহে। তবে রোগের মধ্মাবস্থায় অথবা 
প্রয়োজন হইলে শেখাবনথায় অহিষছন মুক্ত 
ই বিবেচনা পূর্বক প্রয়োগ করা. যাইতে , 
পারে ॥. অহিফেনের . সহিত, না: ব্য 
সংযুক্ত হইলে, অহিফেন যে রপাস্তর বা'গণান্র্ 
পণ্ড হয_ ইহা নরবথা সকলেরই সাধ্য) 











আব সংখ্। ] 





লাউঠা চিকিৎসাঁ। 














একদোযোৎপন্ন উপত্রব্‌ যেমন অনায়াসেই 
প্রতিক্কৃত হইতে পারে, বহ ঘ্লোবোৎপত্র উপদ্রব 
মেইনূপ অল্ায়াস সাধ্য নহে, এমন- কি তাহা 
অসাধ্যরূপে গরিণত হইতে পারে। 


_ ২য়-_চিকিৎস৷ প্রকরণ । 


'পহরিণা হস্তে হসতী হরিণেন কদাপি ন। 
জনক: পরিতৃযস্ত শ্বতিককট্র তবর্জৈ ন হি।” 

“ শল্লীমধ্যে বিস্চিকা রোগের প্রাছুর্ভাব 
হইলে দকলেরই' কটিদেশে অলাবৃত্বকৃ(লাউয়ের 
খোলা) ধারণ এবংতাহার ধূমগ্রহণ করা উচিত। 

* বর্বদা কর্পূর-আঘাণ এবং কপূর-সেবন এ 
রোগোৎপত্তি নিবারণের একটা প্রশস্ত কল্প। 
প্রথমে পেট ফীপিয়! তরল দাস্ত হইতে থাকিলে, 
অগ্িমান্দ্য ও অতিসারাদি রোগে কোনো 
কোনে ওস্যধ বিবেচনা পুর্ব প্রয়োগ করিতে 
হুয়_অনুপান আদার রস ও চার, পাচ রতি 
দৈদ্ধব লবণ। : এন্প ক্ষেত্রে কপূরবাদিত 
জলের সহিত *মুস্তাগ্থ বা” অথব! চিনির সহিত 

“করপু্াসবা মেবন করাইগ্াও ফল পাওয়া যার । 
নিয়ে ওধ ছুইটার পরস্ততপ্রণালী লিখিত 
হইল। নানা কবিরাজী গ্রন্থে এক নামের 
অনেক ওদধ দেখিতে পাওয়া! যায়। মৃতরাং 
কোনো ওঁষধ বলিয়া কোনোরূপ ও সেবন 
করিলে তাহার কোন্রূপ ফণ পাওয়া যায় 
তাহা কে বলিতে পারে? 

১ সুস্তাগ্ববটা__ 
: ৯। অন্থাৎ পর সু কণ। কুরে হিচৃতঃ। 
পবা গৃহ তু ফি হটং চরে 
চতুগাসিতাং খাদেৎ কর্ণ রাখুুবাদিতামু। 


অনীগারসরজনিফ বিতীং ঘোর কপিণীং 
অযৌটকং বহি মান্দা গ্রহ্লীমপি দারুণাম্‌ 




















২) ভুলাং এরবক্লাংপরিগূহ ধা, : 
এ পলক চোডুপতেচ্িপে্। 
এনা হা মনশৃ্গবেরে। 
সানিকা বেল সি 
সুতা ১৬ তোলা পিপুল, কপূর; শোথিত- 
হি প্রতোকে ৮ তোবা। প্রথম তিনটা ওখধ 
উত্তম চূর্ণ করিয়া পরিষ্কার কাগড়ে ছকিয়া 
লইতে হইবে। শোধিত হিচ্ু ছাকিযা 
লইবার প্রস্বোজন নাই। খলে উর, 
রূপে পেষণ করিয়া লইনেই চলিতে পারে): 
পরে চাট দ্রবাই জলের সহিত মর্দন করিয়া, 
চারি রতি মাতরাগ বট প্রস্থত করিতে হইবেন. 
অন্ুপান কপুরোদক। এই ওঘধ সেবন 
করিলে বিল্চিকা, অতিসার প্রভৃতি রোগের 
শাস্তি হয়্। এ 
২। : কপূরাসব 7 
পলপ্রাণং লিহিতে চ ভাগে মর্গে মিদখাদূ 
ভিত বঙ্কাৎ। বিশবৃচিকাা; পরমৌবধ তনলিহন্তি 
লগা বিদিধান বিকাযান্‌॥ & 
৩) কৰিরাঙী এজন ৯৪ তোলায় দের গণনা 
করিতে হইবে। এবং « রৃতিতে আনা ধরিতে হইবে ॥ 
মৃতসঞ্জীবনী অথবা অন্ত কোন প্রকার 
পরিষ্কত রা ১২ সের, কপূর ১ সের, ছোট, 
এলাচ, মুতা, শুঠ যমানী, মনরিচ-গ্রত্যেক 
৮ হোলা- মাত্রায় অন্ধ কুটিত করিয়া লইতৈ 
হইবে। আর সমস্তগুলি দ্রব্য একত্র করিয়া 
৯ মাস কাল আবৃত ভাগে রাবিতে হইরে। 
'ও্ধগুণি উত্তররূপে ছাকিয়া "লইবে) ইহা 
বিশ্মচিকা রোগের মহৌষধ । ইহা দ্বারা অপরা- 
পর নানাপ্রকার গীড়ারও- প্রতিকার হইয়া 
থাকে । মাত! ৯ মাষা।  ওলাউঠা রোগের 
পথম হইতে আগ করিগা শে পযন্ত এই 
ভধ সেবন করিলে কোনও অপকার হয় না: 





কাম; পবিধং চৈ নাপরেদ বিরত: 


প্রানের মধ্যে ওগাউঠা রোগের প্রবল আক্রমণ 


| 








আধর্দেদ-_ভা, ১৩২৬ [ও বর, ১২শ সংখ্যা 





[বলয় কাহারও তাহা! উপক্ষা কর! উচিত 
নহে. সকলেরই রেশ মনে রাখা উচিত, যে, 
: ধার অদীর্ ঝ/ অভিসার রোগে তিন, চার 
বলার তেদ হইলেও কাহারও কাহারও দন্ত 


কা সমস্ত সুধমগুল শ্ামবর্ণ বা নীলবর্ণ হয় না। । 


পুনঃগুনঃ অতিরিক্ত ভেদ হইতে হইতে রোগ 
সখন, অতিশয় সাংঘাতিক আকার ধারণ 
করে, তখন দস্ত এবং সুখমওুলের বর্ণ পৃর্বোক্ত 
কপ বিকৃতি গ্রাপ্ হইতে পারে। 

৬: সত্য সত্যই গলাউঠ। বা বিস্থচিকা রোগে 
'জাক্রমণ করিলে ছুই একবার, ভেদ বমি হইব! 
'অমলি মুখশরীর সম্পূর্ণ বৈলক্ষণ্য উপস্থিত হয়। 
অর্থাৎ মুখমণ্ডল ও দস্ত-_হঠামবর্ণ বা ঈবৎ নীল- 
বর্ণহয়। দস্ত একেবারে নীরস হইয়া যায়। 
শরীরও "অতি শীদ্ব অবসন্ন হইগ্রা পড়ে। 
'বিস্মচিক বিষ সমস্ত শরীরে অভিব্যাপ্ত হইলে 
কখন ম্ধগ্র্ি সমূহ একেবারে 'শিখিল হইয়া 
গড়ে, শরীর হইতে শ্লেম্সা তরল হইরা মলা 
কারে নির্গত হজ এবং সময় সময় রোগীর 
ৈতন্ত বিলুগ্ত হইয়! যায, যখন ঘোরতর 
মোহ আসিরা উপস্থিত হর, মধো মধ্যে নেত্র 
উদ্ধগামী হইয়া উঠে, তখন নাড়ীম্ন্দন 
সপ উপণ্ধি হর না। কিন্ত বিশেষ প্রণি- 
: ধান-করিয়া দেখিলে, 'অনেক বিলম্বে থাকিয়া 
. গ্লাকিয়া এক একবার ঙ্তস্থর স্তায় নাড়ীর 
জনবল অন্তত হয়।* এইরূপ অবস্থান 


নিলিবিত ওনযধগুল প্রয়োগ করিলে সবিশেষ | 


. উপকার দিক! থাকে । 

এ. আ্রকপানি কটরা মধ্যে টুক্রা টুক্রা' হরিণ 
শৃঙ্গ সংস্থাপন করি! আর একখানি করা 
দ্বার! আচ্ছাদন করিবে, পরে কর্দনলিপ্ত রজ্ছু 





'লক্ষিত হইলে,অতিার অথবা! সাধারণ হজী্ণ | ঘার। তাহা উত্তমন্প বন্ধন ও কর্দম -লেপন 


করিয়া রৌস্ে শুকাইস্সা লইবে।: তাহার পর. 
৬৭০ খানা বনঘু'টে বারা পুর্ণ হয়-_-একহস্ত 
পরিমান গভীর গোলাকার গর্ভ করিবে। যেই 
গর্ভ এক তৃতীয়াংশ বনথুটে দিয়া পুর্ণ করিয়া 
তাহার মধ্যে উদ্নিখিভ কর্দিমলিপ্ত কটরা 
স্থাপন করিবে। গর্তের অবশিষ্ঠাংশ আরো 
বনঘুটে ছারা, পূর্ণ : করিবে।: পরিশেষে 
উপরিভাগে অগ্নি প্রদান করিয়া সূযাবদ্ধ হরিণ- 
শৃদ ভম্ম করিবে । ইহাকে সাধারণ পুট কহে॥ 
সাধারণ পুটে বনথু'টের বিশেষ কোন পরিমাণ 
নাই॥ ২৭২৫ খান! হইতে আরম্ভ করিজা * 
প্রয়োজন মত ১০০ খান] পর্যন্ত দেওয়া যাইতে 
পারে। এতন্িন্ধ আরো! অনেক প্রকার পুট 
আছে। যথাস্থানে তাহার বিষয় বর্ণনা! কর! 
যাইবে। সক্ল প্রকার পুটের কার্থা রাত্রিতে 
সম্পাদন করা উচিত। পরদিন: প্রাত:কালে 
পুটখ্িত অমি সম্পূর্ণরূপে নির্ববাপিত হইয়া 
মুযাবদ্ধ ও'ধধ যখন শীতল হইবে, তখন তাঙা 
বাহির করিয়া লইবে এবং উত্তমন্ূপ চূর্ণ 
করিয়া কাচকুপীর মধো_ রাখিয়া দিবে। এই 
ওঘধ একরতি, অদ্ধ তোলা আপাগসূলের 
রসের সহিত সেবনীয়। বালক, বৃদ্ধ ও গর্ভিনী 
মকলেই নির্ভয়ে দেবন করিতে পারে । ইহা! 
দারা ফুদ্ুদ্‌ ও হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়া ঠিক থাকে, 
হ্তরাং ব্যাধি শী্গ শা. সাংাতিক হইতে 
পারে না। সর্বাবিধ অনীর্দ বা অলননীর্ণ ইহা 
ছারা প্রশমিত হইয়া থাকে । 

অদ্ধযব' পরিমিত হরিতালভম্ম পূর্ববাৎ 
আপাঙমুলের রসের সহিত সেবন করিলে 
কখনও নাড়ী স্পন্দন বিলুপ্ত“ হয় না 1 এবং 
সত খাতুর নিবন্ধন উদ পি, 





». বিশ্ুগাং বৈ দৃষ্ততে দৈব স্থান: বিষুঞ্কতি। 


: গলাউঠা চিকিৎসা । / 











বে সকলগুরুতর উপসর্থ গুলি উপস্থিত হইযা 
খাকে--তাহাও হইতে পারের । এক্ষণে হরি 
ভাল-ভশ্বের-পরস্থতপ্রণানী লিখিত ইইতেছে। 
বংশপত্র হরিতাল খণ্ড খণ্ড করিয়া সপ্তাহ কাল 
চুণের জলে ভিল্াইন্া রাখিলে অথবা! পোষ্টণী 
বন্ধ হরিতাল মৃতভা্ডে দৌলাধস্ত্রে ঝুলাইযু! | জা! 
ছুই প্রহর কাল চুশের জলে পাক করিলে 
ইহার শোধন হয়। শোধনের পর কোন 
মৃ্ভাণ্ডের তিন চতুর্থাংশ অশ্বখ বৃক্ষের শুক 
ছাল ছারা পূর্ণ করিম! তদুপরি শোধিত বংশ 
পত্র হক্সিতাল স্থাপন করিধে। পরে তাহার 
* উপর আরো অথথ ছাল রাখিয়া সেই ভাগ 
পর্ণ করিবে। ছুই সের পরিমিত ছালে পাচ 
তোলা! পরিমাণ হরিতাল প্রদান করিবে। 
এই অনুপাতে অঙ্থখ ত্বক্‌ ও হরিতাল দেওয়ার 
নিষবম, কিন্তু হরিতাল : আড়াই তোলার 
কম দেওয়া উচিত নহে। ভাগ পুর্ণ 
হইলে ভাগ্ডের মুখ সরার সন্মুখে উত্তরূপ 
'অবরন্ধ করিরা ছুই প্রহর কাল তীব্র অস্্িতে 
পাক করিবে। ছুই প্রহর অস্তে অগ্নি নির্বা- 
পিত হইলে যখন ভাগ শীতল হুইবে, তখন 
ভাগুমধ্যস্থিত ভপ্ম গুলি হইতে হরিতাল 
উঠাইক়্া ইবে। ইহাই হরিতাল তন্ম। এই 
হুরিতাল তশ্ম ঈষৎ হরিদ্রা বর্ণ। ওলাউঠ! 
রোগে এই হরিতাল তন্মের প্রয়োগ করিবার 
বিধান আছে। আত্যান্ত বৈকারিক অবস্থাতে 
ও ইহা প্রয়োগ করা যায়? 
ক্ষ বিসর্পণ চূর্ণ । 

ফটকিরি: ১, : বংশপত্র হরিতাল ৩, 
বর্ণ» উপরি লিখিত তিনখানি দ্রব্য ছারা এই 





বধ প্রস্তুত করিতে হয়।  ফটুকিরি 
শোধন করিবার কোন প্রয়োজন হয় না 
পুর্বে যে হরিতাল শোধনের: প্রকরণ বলা 
হইয়াছে, ঠিক সেই নিযমান্ুসারে বংগপতর 
হরিতাল শোধন করিয়া লইবে ॥ এই উধধে 
জাগ্লিত হরিতালের প্রয়োগ নিষিদ্ধ। : স্বর্ণ, 
বিধিপুর্বক শোধন করিয়া তন্ম করিয়া লইবে) 
প্রথমতঃ একখানি কটরা মধ্যে কিছিৎ জারিত, 
অত্র স্থাপন করিবে। ইহার পূর্বেই প্রাগুক্ত 
ফটুকিরি এবং বংশপত্র হরিতাঁল উত্তমরূপে 
মর্দন করিয়া, আলতার জলে সাতবার ভিজা! 
নীরা রেলে রি 
প্রস্তুত করিবে। 

০৬৮ রি... 
ও আন্রের উপরিভাগে স্থাপন করিবে। তাহার 
পর আবার কিঞ্চিৎ লৌহ ও অভ্র ছারা 
গোথক বেশ করিয়া ঢাকিয়া আর একখানি 
কটরা দ্বারা সম্পূর্ণ আচ্ছাদিত এবং কর্দমপিপ্ত, 
রচ্ছ দ্বারা দৃঢ়রূপে বন্ধন ও ছুই অঙ্গুলি পুরু 
কর্দিম লেন করিয়া রৌদ্রে শুকাইরা লইবে | 
ইহাকে বন্মূষ! কহে। এই সুযাবদ্ধ বধ, 
গোলক, স্বর্ণ সিন্মুর ও. মকরধবজ্জ পাকের, 
নির়মানুসারে বালুকা যন্ত্রে আট প্রহর, 
করিবে। পাকান্তে মৃধা যখন শীতল: 

তখন তাহা উদ্ধাত করিম সেই সৃত্তিকা। 
নির্শিতি ভা সংলগ্ন পীতবর্ণ যে এষণ পাওয়া 
যাইবে, তাহাই গ্রহণ করিবে ।-অথবা পূর্বোক্ত 
লৌহ, অভ্র, এবং উবধ গোলক ঠিক পূর্বোক্ত 
নিরমে কোন কর্দমলিপ্ত দৃঢ় কাচকুপীর মধ্যে 
সংস্থাপন করিয়া খড়িমাটা দিয়া কাচকুপীর 





₹ ফটিকারি সাগাহাং হরিতালং এয়োমতা। অপক্তক জবৈর্ভাধাং গোলকং কারয়েত ভিষক্‌॥ কঃ 


টার, পরি লৌহে স্থাপয়েৎ গিষ্ধিজা সলসূণ। কৃছা। চ.বজমধাযাং সাপ দু খ্পরে ॥ 
বায়াত বাণুক। যন্ত্রে চাতি তীন্রাশিন পঠেৎ। স্থাঙ্গং শীত বিজয় গৃহীত! তোলকাষ্টকম্‌। 
শানগদাজ। বর্ণ দ্ধ চিনগগাক প্রো জয়েৎ ॥ : খদমাতং মাধব! জন্থপানং বিখানতঃ ৪ 





টি ১৩২৬। [জব ১২৭ সঙ্গ 





উর ভাবে আটকাইয়া -গপুটে এক | থাকিতে: থাকিতে অর্থাৎ উৎবে্টন, রখ, 


. ঝলানধি পাক. করিলেও কাচকপীর উদ্ভীভাগে 
5 শর ্রাকারপীতব্ণচটা পাওয়া যায়, তাছাও 
৫ বাইতেনপারে |. এই- লীতবর্ণ উ্বধ 
|. এবং আারিত স্বরণ লিকি -তোলা 
[সি করিলেই হিস চরণ প্রস্তুত 

হর বোতবের নিয়দেশে অথবা করা হউটর 
 নাভাগে আসা ঈষং রুকব্ণকিন যে 

পার্থ াওয়। যায, তাহা ২৯. রতি মাত্রায় 
উপযুক্ত অন্থপান সহ প্রয়োগ করিলে বাতরক্ত 

ও কুঠরোগে বিশেষ ফলপ্রদ হইয়া থাকে। 

্র্বরিধ বৈকারিক ক্ষেত্রে -এই ওযধ ১ রতি 
ওকত্তূরী ১ রতি অনুপান বিচার করিয়া 
[. শ্রয়োগ করিতে পারিলে বিশ্মযনক ফল 

দেখিতে পাওয়া যায়। 

* আলাউঠা রোগে প্রথমতঃ পাতলা মল 

অধিক 'পরিমীণে নির্গত হয়। তাহার পর 

স্বচ্ছ জল, কুম্ড়া পচা জল অথবা জলের 
সহিত কুমড়। বাটার স্যার এক প্রকার ভেদ 
হইত থাকে । খন মর্ম গর্থি হইতে গ্লে্সা 
স্থলিত হইয়া মলাকারে নির্গত হইতে থাকে, 
তখনই কুমড়া বাঁটার স্তান পদার্থ পতিত হয়। 
বা পুর্ব হইতে বমন আরম্ভ হয়, 

[ও রা অনেক বিলঘ্ধে বমনোদ্রেক হয়। 

. খাহার'বত শীঘ বমন 'আরস্ত হয়, তাহার তত 

শী খড় বনি যাহ। পীড়াও নিতান্ত 

 স্াখাতিফ আকার: ধরিয়া থাকে। : কিন্ত 
[ বিব্ে বমনোস্্েক হইলে চিকিৎসার সদর 
পাওয়া বার । দন্ত, বমি, অঙ্গ বিশেষে খাইল 
॥ , ধর্ম এবং শিংরশুল প্রভৃতি যে প্রকার 
। ঙ্ষণই উপস্থিত: হউক না, তক্ষল্ট বিশেষ 
[পান চে না করিয়া প্রথমত: ওলাউিঠার 
শাস্তির জন চেষ্টা করিবে । নল নিঃসরণ 











স্বর্গ, শিরশক্টপ্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাই- 
বার পুর এবং মণিবন্েনাড়ী স্পন্দন বিস্বঘান 
থাকতে ধদি হিনপ্ চরণ সেবন করান যায়; 
তাহা হইলে কিছুতেই খাত বসিয়া যায় না 
এবং উল্লিখিত উপভ্রব গুলি ছাঁরাও রোগীকে 
কখনও আত্রান্ত হইতে হয় নাগ এ সকল 
উপদ্রব গুলির মধো যদিও ২১টি আসিদা 
আক্রমণ করে, -ভাহাও অনায়াসে :নিবারিত 
হইয়া থাকে। ফল কর পুর্বোক্ত অবস্থায় 
বিসর্পণ চূর্ণ একবার উদরে 'প্রবেশ রাইতে 
পারিলে রোগীর কিছুতেই মৃত্যু হইবে না-ই 
ক্ুব সতা কথা । চারি আঁনা ওজনে আঁপাড 
শিকড়ের ছাঁল উত্তমরূপে ধুইরাঁ শিলে পেষণ 
করিবে; তাহার -গর -অর্দষব: পরিমিত 
বিদপণ র্ণ  তলঙ্গে মিশাইস়্া- শীতল 
জল সহ সেবন করিতে দিবে। এই 
ওঁষধ সেবনের পরক্ষণেই প্রপদুটিত ধুতুয় 
ফুলের মধো যে পাঁচটি শিস থাকে; তাহা 
লইঙ্জা আড়াইটা মরিচের সহিত শীতল জলে . 
বাটা খাইতে দিবে। এক বৎসরের 
শিশুদিগের, পক্ষে আর্দখণ্ড: মরিচ ও. একটি 
শিম্‌, তিন বৎনরের বালকের :পক্ষে একটি 
মরিচ ও ছুইটি শিস্ত সাত : বংসরের বালকের 
সম্বন্ধে দেড়টা মত্িচ ও তিনটা! শিস) দশ বদর 
বালকের.পক্ষে একটা মরিচ. ও: টারিটা শিস, 
এবং পুর্ণ বস্ক যুবক দিগের জন্ত আড়াইটা 
মরিচ এবং পাচাট শিস বাৰস্থে়্( ইহাই 
ওলাউঠা রোগের প্রথম চিকিৎসা । এই বিসপণ 
চুর্ণ একবারের বেশী কাহাকেও সেবন করা 
ইতে দেওয়া যায় না। এইএওষধের্‌ পরমাণু 
সমূহ কষ্ঠনালী হইতে আরম্ঘ করিয়া 'আমা, 
পথ্যনত পরতো স্থানেরই মাংস, গনী ও 






গরকাশ করিত থাকে ॥ মুুমূহ বমি হইতে 
থারিলেও.এই ও'দধ উঠিয। পড়ে না, জব্য 
পক্ষ বা ওষধেরঃপ্রভার বশতঃ এইরূপ ঘটিয়া 
থাকে।_ কিন্ত ধুতরাদুঙর শিস ও মরিচের 
দ্বারা যে...অন্থুপানের কল্পনা কর! হইগ্রাছে, 
বনের সহিত তাহা উঠিয়া পড়া অসন্ভব লহে। 
সেরূপ: ক্ষেত্রে অর্থাৎ যর্দি বমনের সহিত 
পুর্বোক্ষ ধুতুর! শিস ও মরিচ উঠিয়াই পড়ে, 
তাহা হইলে তৎক্ষণাৎ তেলাপোকার একটু 
ঝি জলে গনিয়া খাঁইতে দিবে। তাহার 
»পরেই আবার ধুভুরার শিস ও-মরিচ পর্বববৎ 
সেবন করাইতে দিবে। এবারেও যদি ধুভুরার 
শিষ ও মরিচ উঠিয়া যার, তাহা হইলে পুনব্বার 
তেলাপোকার বিষ্ঠা শীতল জলের সহিত 
সেবন করাইয়া খড়ুরার শিম -ও মরিচ সেবন 
করাইবে।: এইনপ প্রণালীতে ধুডুরা শিস ও 
মরিচ. একরার উদরের মধ্যে স্থাসসিত্ব লাভ 
করিলে আনু কোন.ভয়ের কারণ থাকিতে 
পারে না পরে যখন যে কোন উপদ্রব আলিয়া 
ভুট্ক না কেন, তাহা নিবারণ করিতে 'আর 
(কোনো বেগ পাইতে হইবে না। যে পর্যন্ত 





ধুতরা শিস্‌ ও মরিচ স্থিতিশীল হইয়া না বসে; তে 
পর্যন্ত মধ্যে। মধ্যে 'তেলাগে!কার বিষ সেবন: 
করাইয়া হর শিস্‌.ও রিচ: উদর করিয়া 
রাখিবার চেষ্টা করিতেই হইরে। 
তেলাপোকার বিষ্ঠা, অতিশয়. বমন 
নিবারক। ইহার অদ্ভুত পরাক্রম -পরিদর্শন 


1 করিবে সাতিশয় বিশযাবি্ হইতে হয়. থে 


শরীরে এই তেলাপোকার বিঠা গলাধা্কা, 





হইলে অত্যান্ত বমন হইতে থাকে। কিন্ত বন: 


রোগে ইহা প্রযুক্ত হইলে বমন বেগ সরব 


দরীক্কত হয়। ইহা বহক্ষে্রে বহার পরীঙ্গিত॥ 
পুর্বে য়ে -হরিণশৃঙ্গ ভম্ম ও হরিতাল ভম্মের। 
কথা বলা হইয়াছে, যথাবিধি তাহা সেবন 


] 


করাইবার পরও এই ধুতুর্াফুলের কেশ; 


ও মরিচ সেবন করাইতে দেওয়া যায়, তাহাতে; 
বিপ্পণ চূর্ণের স্তায় ফল দেখিতে পাওয়া যায়। 
গরভিণীকে কধনও হরিতাল ভম্ম ও বিসর্গ 


চরণ সেবন করান উচিত নহে। গর্ভারস্থায়,. 


পুর্ধোক্ত নিষথমানুগারে হরিণ শূষ্ন ভন্ম' সেবন 
করাইফ্জা পরে ধুতুরা ছুলের শিদ্‌. ও মরিচ, 
সেবন কগাইলে গর্ভআরাব রা অন্ত, কোন 
'আশঙ্ক/ ঘটবার সম্ভাবনা থাকে না... 


ভ্ীদীননাথ কবিরত্ব, শাঙ্জী॥. 
4 


শিশুর খাম্ঠ। 


রী 


-স্কিি 


( কতকগুলি বিলাতী ফুড সম্বন্ধে আলোচনা । ) 


শিশুর ব্যবহারের জন বিদেশী ফুড, | না। অতএব কতকগুলি অতি: পরিচিত. 
০ আরে এত আছে যে. লোকে ক্োন্টী রাখিয়া | বিলাতী ফুড সম্বন্ধে আমর! আলোচনা! করিক্ছ। 


কোল্টা ল্যবহার করিবে -ঠিক্‌ করিতে পারে | পূর্বে বিলাতী: ফুভগুলিকে - আমরা ভিন 








আমাদেদ- -ভাঙ, ১৩২৬। 


(জেল, সপ সা 












উপাদান ফি বুনে; তাহাও বণিযাছি, কোন্‌ 
শিশুর পক্ষে ব্যবহৃত হইতে পারে তাহাও 
_ হইছে এক্ষণে তিনটা শ্রেণীর 
. প্রতোকের কতকগুলি ন্ুপরিচিত বিলাতী 
 খ্বাগ্ছের নাম এবং উপাদানের পরিমাণ এবং 
সংক্ষিপ্ত পরিচয় ও প্রন প্রণালী বলিব । 

.. শ্রথম শ্রেনীর দুডের মধ্যে হর্পিক্স মল্টেড, 


এ মিক্ক এবং মিলোফুডের নাম করা যাইতে 
২ পারে। 

: ইলিক্স মল্টেড্‌ মিল্ক (8০14০ 
88916০480119 _ উপাদান বিশ্লেধণ-জল শত- 





৩৭ পর ১৩৮, মে ৯৮, কার্বহাইড্ 
২4৮৮ ধাতবপদার্থ ২*৭*। শুীক্কত ছগ্ধ 
(শতকরা ৫*) গোধুমচুর্ণ (শতকরা ২৬৪), 
বাসিমণ্ট (শতকরা ২৩) এবং বাইকার্বনেট 
1 অঙ্ক, লৌডার (শতকরা 8) মিশ্রণে প্রস্তত। 
মিশ্রণ কালে অপরিবন্ঠিত শ্বেতসার (0৪ 
এ0০1:9৬এ০/) থাকে না। ৪ ওন্দ 


অর্থাৎ আধপোয়া জলে চার চামচের তিন; 


চামচ মিশাইয়া তিনমাসের শিশুর জন্ত বাবস্থা। 
. মিলো ফুড (80০ ১০৫) উপাদান 
[ণ__জল রি প্রটিড, ১১৩, ন্নেহ 
৯২, কার্বহাইডেট ৮১:৩৮, ধাতব পদার্থ 
২১১। শুষ্ধীকৃত কুইস দেশীয় দুগ্চ ভাজা 
গো এবং ইন শর্করা (শতকরা ৩০)। 
শতকরা ৬২ ভাগ ভ্রবনীয় এবং ১৯ ভাগ 
বনী কার্বহাইডেট আছে। কেবল জল 
সংগে প্রস্থত করিতে হয়। 
মন্তবা-এই ছইটা ভিন্ন কারি 
]. 'পিউবেল সুভ, (05000005 8010019 00০৫) 
এবং এলেন্বেরি (419০১এ) প্রস্ৃতি 
1. আরও কয়েকটা ক, এই শ্রেণীহুক্ত।: এই 












শ্রেণীর খাগ্তকে স্থলতঃ শুকীককত: ছুগ্ধ বলা 
যায়। ইহারা মাতৃছ্গ্ের প্রতিনিধি ্বন্ধপ 
কলিত হয়। ইহাদের দৌষ এই--দীর্ঘকার 
শিশুর ইহাই আহার স্বরূপ হইলে যদি কয়েক 
মাসের পর ইহার সহিত ফোন তাজ! ফলের 
রস মিশ্রিত না করা যার, তাহা হইলে শিল্তর 
রক্তবিক্ৃতি (9০0) জন্মে। অধিকন্ধ 


স্নেহের ভাগও অম থাকে). এসকল দোষ 


ভিন্ন এক প্রধান দোষ, ইহাদের মূল্য এত বেশী 
যে, ভাছা দুধের দাম তাহার তুলনায় অনেক 
অপ। 

দ্বিতীয় শ্রেণীর খাদ্যের মধ্যে ক বর্গে' 
মেলিন্স ছুড. (10110150001) এবং খ বর্গে 
বেঞজা্স কুডের (8৩০৪০: 19০৫) নাম কর! 
যাইতে পারে। 

মেলিগ্ন ফুড 01918050০9)-উপা- 
দান বিশ্লেষণ__জল শতকরা ৬৩, গ্রাটিভ, ৭৯, 
ন্বেহ অতি স্ঙ্্াংশ, কার্বহাইডেট্‌ ৮২, 
ধাতব পদার্থ ৬৮। ইহা সর্ধরতোভাবে মপ্ট, 
হুক্ত। ইহার সমস্ত কার্বহাইডেট্‌ দ্রবণীয় 
অবস্থার স্িত। ইহাকে শুধীরুত মণ্টের সার 
বলা (31০1৮ ০০০9 যায়। এক পাইট জল 
এবং এক পাইটের + ধংশ ছুগ্ধের সহিত বড় 
চামচের এক চামচ নিশাইয়া তিন মাসের 
কম বযঙ্ক শিশুর জন্ঠব্যবস্থা। 

বেপ্তার্স ফড্‌-(73০০8০৮৯0০৩৭)-- 
উপাদান বিশ্লেপণ-_জল শলকরা+ ৮, পট, 
৯৯ দেহ ১৯, কার্বহাইদেট ৭৯৫ ধাতব 
পদার্থ ৩৮। গোধুমদূর্ণ এবং 1%9085980 
5২৪৪৮ অর্থাৎ জীবশরীরে 'পরিগাককারী 
রসশ্রাবী 7870828 নামে যে আশ আছে, 
তাহার নির্ধাসের শিশণেগ্রস্তত) উপল 











ও বর্ষ ১২শ সংখ্যা ] শিশুর খাগ্য॥ 
০০৯৪: | 


: না। হউক অধিকাংশ খেতসার জরবনীয় অবস্থায় | ইহাই ভোজন, করাইয়া রাখা যায় তাহা, 
প্ররিগত হুর | প্রস্তত, প্রণালীর গুদে খাদ্যের | তাহার পথ্য মেদঃসধচাক়ের পক্ষে যে 
প্রটডংভাগের এবং প্রস্ততার্থ ব্যবহৃত ছ্ধের হইবে এ বিষয়ে সন্দেহ নাই।, বোস 
আংশ্লিক পরিপাক হইয়া যার সতত] প্রচারকগণ- উহাদের খানে লালিত, বহু কল 
গ্রগালী_বড় চামচের এক চামচ খাদ্য এবং ] শিশুর চিত্র আমাদের সমগুখে ধরণ, করিরোও। 
বড় চারি চামচ শীতল গোহুদ্ধ মিশাইয়া তাহাতে | আমরা এই সত্যের অন্তথা করিতে পারব 
আধ পাইট ছুটন্ত জল মিশাইস্সা কোন উষ্ণ ভূতীয় শ্রেণীর খান্ধের মধ্যে 
স্থানে ১৫ 'মিদিট কাল রাখিব পরে সামান্ত | বাঁপির নাম উল্লেখযোগ্য । উপাদান বিশ্লেষ 
ফুটাইয়া লইবে। _ জল শতকরা ১০৯ পট. ১, স্নেহ ০৯ 

মন্তবা_01189 119100561১০, | কার্বহাইড্েট ৮২০, ধাতব পদার্থ ১:৯ 
17০5751390518 89৭, 8৪মআত ৪০৫ ) পা বালির সঙ্গ চূর্ণ ভিন্ন আর কিছুই নহে, 

5 09০৮8099, 0০০০৮ 008115৫095৫, |. মন্তব্য -80704559০৭, ৩8765199851 
50005 টনি 0৩৫. এই: শ্রেণীর] [0০0৩৫ 85885025008 000 1 
অন্তর্গত। এই শ্রেণীর খাদ্যে প্রান্ম শ্বেতসার ;:9৩৫, 041904, ৯০০ ০9৮ 11০ঞ প্রন্থৃতি 
'আছে__ছয় মাসের পূর্বে শিশু শ্বেতসার পরি- | এই শ্রেনীর থাদ্ধ। এই শ্রেণীর খাদ্ুলির 
প্রাক করিতে পারে না_এই অন্বিধ দরী- | আবিষরতারা ্পইই বলিয়াছেন ইহাতে মপ্টের 
কুরপার্থ এই শ্রেণীর খাদ্যে দর্যান্তর সংযোগের | সম্পর্কও নাই__এগুলি সম্পূর্ণ শ্বেতসারমুলাফ 
ব্যবস্থা করা হইয়াছে। যাহার ফলে প্রস্তুত | খাগ্ধ। যে সকল শিশু শ্বেতসার পরিপাক 
ক্কালে খাদাগত শ্বেতার 13680109ও | করিতে পারে তাহাদের পক্ষে এই শ্রেণীর 
9৪৪থএ পরিণত হয় বলিয়া কথিত হইয়াছে। | খাগ্তের অধিকাংশই হানিজনক না হইলে 
বদি এই শ্রেণীর ফুড. ব্যবহার করিতে হয় | ভাঁজ! গমের ময়দা কিছা ভাজা কলাক্ের ছাতু 

_ তাহা হইলে একথ| বেশ স্মরণ রাখ! উচিত ] অপেক্ষা এই সৃকল থাণ্ঠের কোন : বিশেষ । 
থে এই সকল ফুড কেবণ ছুথ্ের সহকারীরূপে | উপযোগিতা নাই। যে শিশুর ব্যস নত 
সেব্য হইতে পারে, কদাচ একাকী ব্যবহৃত | ৬নাস পূর্ণ হয় নাই তাহার পক্ষে এসকল খাসা. 
হইতে পারে না। প্রয়োজন হইলে কোন্টা | পথ্য নহে-_সর্বরথা বঙ্জনীয়। /5 
ব্যবহার করা উচিত এই প্রশ্নের যদি আমাকে]. এতদ্েশীয় চিকি২সকগণ ধাহারা উপরি- 
উত্তর দিতে হয় তাহা হইলে আমি এই বলিব ) লিখিত খাদোর ব্যবস্থা দিয়া থাকেন ভীহীরা! 
ফে, প্রস্তুত কর্তা যেখানে স্বেতসারের শর্করা | অবশ্ই উহাদের গুগনোষ বক্ষ্য: করিয়া 
পরিগত হইবার প্রকুষ্ট এবং নিশ্চিত উপায় | থাকিবেন। আমি উপসংহারে এই বলিতে: 
আবিষ্কার সমর্থ: বলিয়াছেন বণিয! জানা ] পারি যে ভারতীয় সুস্থ শি্তগণের পক্ষে এই: 
গিয়াছে সেই খাস্তই ব্যবস্থা করা উচিত। মেগিন্ম ; সকল খাদোর কিছুই আবকতা নাই! 

, আ ব্যবহার করা যায় কিন্তু ইহাতে স্নেহের ; পীড়িত শিশুর উধধ মূলক পথ্য শবূপ দি: 
ভাগ এর অর আছে যে শিশুকে হি প্রধানত: : কোন সময-এ সকল খাস: বাবস্থা করিবার 

ভান্র_৪ 





















আমুর্ধেদ__ভাদ্র, ১৩২৬। 


1৩ বর্ষ, ১২শ সংখ্যা 








|] করিবে? এই, প্রশ্নের উত্তরে আমরা বলিব 
থর ভুত প্রচুর, ও স্বাস্থ অব্যাহত 
থাকে তাহা হইলে শিশু এক বৎসর পর্যান্ত 
তত পান করিবে । বৎসরের পর স্তন্ট 
প্রচুর এবং গ্রস্থতির স্থাস্থা উত্তম থাকিলেও 
আর শিশুকে স্তন্ত পানককরিতে দেওয়! উচিত 
 মহে। বংসরাধিককাঁল স্তন পান করাইলে 
শিশু এবং প্রহ্থতি উভয়েরই স্বাস্থ হানি 
হুইবে। । 
: বংসরাধিককাল শ্তল্ত গান করাইলে [ 
্রস্থতির, ক্ষুধা কমিয্া যায়, পরিপাকের 
. ছুর্বালত! ঘটে, মানসিক অবসাদ, শিরঃপীড়া ও । 
মাংসক্ষয, স্পষ্ট লক্ষণ রূপে প্রকাশ পায়। 
এসির, কাণেশন, সৃচ্্ণ বুকধড়ফড় করা, 
বুকে বেদনা দেখা দিলে কদাচ উপেক্ষা করা 
_ উচিত নছে। বংসরাধিক কাল স্তন পানে শিশ্ত- 
চন্দ লঙ্গণ গ্রকাশ পায় তাহাও 
: আঅব্গত হওয়া উচিত। দীর্ঘকাল স্তন্য পানে 
শির শরীর পা ও গাত্রত্বক্‌ শ্রথ হয়। 
(ভিতরের বস (4500) এমন কমি যায় যে 
... পরে 'আহারাদির অতি ুনযবসথা করিয়াও তাহা 
. জহজে পুনরানয়ন করা কঠিন হইয়া পড়ে । 
'আমাশয় বড় হইয়া যায়, দিনঘিনে হয়_ 






ইহারা প্রায়ই অন্থিবিকৃতি (70999) বা 


পি কতদিন মাস ৰা ধাত্রী্তস্ত পান |' 


গার। গেল, মাতৃস্তন্য শিশুর পক্ষে কোন নির্দিষ্ট 
ষময়ের জন্ত বিশেষ হিতকর হইলেও কালক্রমে 
উই আবার বিষদ,অনর্থের, কারণ হইয়া 
থাকে। 


অন্পপরিবর্তন | 

ঘাদশ মাসের পর শিশুর মাতার স্তন্য 
প্রচুর থাকিলেও উভয়ের হিতার্থে শিশুকে 
্তন্য-্যাগ করাইস্জা। অন্য কআহারের ব্যবস্থা 
করিতে হইবে। স্ত্য-ত্যাগ হঠাৎ একদিনে 
করাইবে না। ঠিক্‌ বিশ মাসেই স্তন্-ত্যাগ্ন 
করাইতেই হইবে এরূপ নিশ্চয় করিয়! , 
বলা যায় না_যদি এই সময় গীত উঠিবার জন্য 
শিশুর পেটের পীড়, জর হইতে থাকে তাহা 
হইলে স্তন্-ত্যাগ স্থগিত রাখিতে হইবে । 
পরে সুস্থ হইলে আস্তে আস্তে অন্য থাস্ 
অভ্যাদ করাইতে হুইবে। প্রথমে মাতা 
রাত্রিতে স্তন্যদান বন্ধ করিবেন। তারপর 
কিয়ন্দিন দিবসে ছুইবার মাত্র স্তন্য দান করি- 
বেন। মাতৃস্তন্যের পরিমাণ কম হইলেই 
ক্ষুধার তাড়নায় শিশু অন্য আহারের প্রতি 
আগ্রহ দেখাইবে। এই অন্য আহার কি? 
তাহা আমরা কৃত্রিম আহার বর্ণনা কালে 
বলিব। 

অতঃপর আমরা মাত স্তন্যে পালিত এবং 
অনা প্রকার খাদো পালিত শিশু স্থান্থ্যের 
ও পোষণের তুলনা করিয়া দেখিব। 

হে সকল শিশু মাতার অনিচ্ছা, তুর্ঘটনা। 
পীড়া বা মৃত্যু হেতু জন্ম হইতেই তাহার 
গ্রকুতি-নির্দিষ্খাদা স্তন্য হইতে বঞ্চিত হয়, 
তাহার। প্রায়ই অতি ছঃখে কিয়ৎকান জীবিত 
থাকিয়া মৃত্যু সুখে পতিত হইয়া গাফে। 42. 





ষ়রোগএনড হই থাকে। অতএব বুঝিতে 





নকল ছূর্ভাগ্য শিশুগণের শরীরে: থা না 


জর ১২শ সংখ্যা] 





থাকার হাত পা সরু মরু হর, রক্তে লোহিতবর্ণ 
কণিকা না থাকায় কিছুমাত্র কাস্তি, প্রী লক্ষিত 
হয় না। 
পরিবর্তে বার্ধকা-ন্ুলভ লোল চর্তা আবিভূর্ত 
হয়, তাহাদের কঠস্বর নিরবচ্ছিন্ন বিলাপ 
ধ্বনি বলিয়া মনে হয়। অধিক কি এই সকল 
শিশুকে যেন মূর্তিমান্‌ ছুঃখ বলিয়া বোধ হয়। 
কিন্ত প্রকৃতি এই সকল শিশুর জন্য ষে খাদ্য 
নির্দিষ্ট করিয়াছেন, ইহাদদিগকে সময় থাকিতে 
যদি তাহা সেবন করিতে দেওয়া যায় তাঁহা 
হইলে দেখিবে,_ভাহাদের মুখে আর ক্রনান 


* নাহি, তৎপরিবর্তে সস্তোষের স্পষ্ট চিহ্ বিরাজমান; সাক্ষ্য লইব॥ কোন্‌ ভাবে প্রতিপালিত হইলে | 


রহিয়াছে, ক্রমশঃ শিশুজনোচিত কমনীয়তা 

আবার ফিক্রিয়া আসিবে, অঙ্গ প্ত্য্গ পুষ্ট ও বর্ণ 

উজ্জল হইবে। অবশেষে বালোচিত হাস্য 

আনন্দের * কোলাহলে তোমার গৃহ পরিপূর্ণ 

হইবে, অধিক কি কিছুদিন পূর্বে যাহালিগের 
আহারের প্রণালী । 


১। কেবল মাতৃস্তন্য ঈমান বা তদধিককাল। 


২। মাতৃস্তন্য তাদৃশ প্রচুর নহে ; অতএব 
পরবর্তী কালে স্তনোর সহকারী ভাবে অন্য 
খাদ্যের আবস্কৃকতা ছিল। 


৩। সত্য নিতান্ত অল্প অতএব জন্ম 


হইতেই অন্যান্য খাদোর আবশ্যকতা ছিল। 


৩। স্তনহগ্ধে একবারে বঞ্চিত সৃতরাং 
জন্ম হইতেই হাতেপালা। 


০০ কউ উদ্ধত বিবরণে ফা সহিত | নির্দিষ্ট লো অধ বানযে পালিত: ১০ | 
রথ দা তুলনা করিলে দেখা যার যে গরককৃতি ট জন শিশুর মধ্য ৮৩ জন পুষ্ট ও জুপরিধর্ধিত: 





মুখে শিশুজনোচিত কোমলতার | 





ষ্ট দেব-শিশ্ত বলিয়া! মনে হইবে। কেহ 
হয়ত আপত্তি করিয়া বলিলেন মাতৃস্তন্যে 
বধি্ত সমস্ত শিল্তরই ৰে এইরূপ: ছদশা হয় 
ইহা কদাচ স্বীকার করা যার না কারগ: 
'ামরা দেখিয়াছি সবক প্রতিপালিত মাতৃহীল, 
বা দৈবদুর্ঘটলায় মাতৃতন্তন্যে বঞ্চিত অনেক. 






শিশু বেশ সুস্থ থাকিস পুষ্ট ও বন্ধিত হইয়াছে 
আলোচনা করিলাম এক্ষণে প্রত্যক্ষ ঘটনার: 
শিক থয কিরূপ হয, বৈদেশিক চিকিৎসক. 
গণ অন্ধস্ধান' করিয়। যে বিবরণ প্রদান 


করিয়াছেন আমরা পাঠকবর্সের অবগতির জন্য: 
নিয়ে উদ্ধৃত করিতেছি। 


] ২৫২ জন মধামরূপ। 
১৬ জন নিল্কষ্ট ভাবে। 


২৭ জন স্থপরিবন্ধিত। ণ 
২৬ জন মধ্যমরূপ। 4 


৪৬ জন নিকট রূপ । 





্রতিশত শিশুতে যেব্প ফল:দেখা গিয়াছে. 
৬৩ জন ন্ুপরিবদ্ধিত। 4 
২৩ জন মধ্যমন্ধপ বদ্ধিত। : 
১৪ জন নিকট ভাবে বন্ধিত। ন্‌ 
৫৭২ জন ুপরিব্ধিত। 


৮৭ 
৬ 


১৬ জন হুপরিবদ্ধিত। 
২৬ জন মধামনধপ 


৬৪ জন নিষপ॥ 













হাতে পালা (1055401) শিশুর 
শতকরা ১৬ জন মাত স্পষ্ট হইয়া থাকে। 

উন ষে.সফল শিশু হাতে-পালা এবং হাহা- 
নিয়ম পুর্ব আহার দেওয়া হয় না, 
অতি: ধীরে মৃত্যু মুখে অগ্রসর হয়। 
দি জন্ম-হইতেই এরূপ আহারের অনিরম 
হয় তাহা হইলে শিশু প্রায় ২৩ মাসের অধিক 
1 কাপ জীবিত: থাকে না। : পঙ্গান্তর়ে যদি 
কিছুকাল স্তন পান করাইয়া পরে হাতেপালা 
হ। তাহা হইলে তাহার রোগের আক্রমণ 
হইতে আত্ম রক্ষার শক্তি অপেক্ষার অধিক- 
: তর দেখা যার। মাতৃত্তনো বঞ্চিত হইয়া 
নূতন খাদো জীবন ধারণ করিতে বাদ্য হইলে 
দি ভ প্রথম প্রথম কিছুকাল তাহাকে পাুবর্ণ 
বিমর্ষ এবং শিখিলাঙ্গ দেখা হায় তথাপি তাহার 
[এ পেহ-ও শক্তির উপর নৃতন পখোর প্রভাব 
কিকিৎ লক্ষিত হইয়া থাকে । এইব্প স্থলে 
রাই শিশুর অস্থি সমূহ কোমল ও বক্র 
হওয়ার সে অসমথ ও বিকলাঙ্গ হইয়া পড়ে। 
তক প্রধান দেশে শিশুর এই রোগ কিন্তু 
 জপেক্ষাক্ৃত অনেক কম দেখা যায়। শিশুর 
ঈ্সীতিমত পোষণ ন| হইলে এবং বাসস্থলীতে 
আলোক ও বার সম্যক্‌ জবযবস্থা না থাকিলে 
রই শিশু রোগগ্স্ত হইয়া থাকে। দেড় 
হইতে ছুই রংসরের মধোই প্রান্ধ এই রোগ 
দেয়। ইহার বিশেষ লক্ষণ রাত্রিতে 
ছটফট করা, মাথার ও ঘাড়ে অতিরিক্ত ঘ্, 
'তিগার, বিল দাত উঠা, শিশুকে ভুলিলে 
গে অত্যন্ত কট পার, পেশী সদস্ত শিথিল, বিবর্ণ 
শোথবুক্তের মত, ক্রমে অস্থি নরম হয়, 
বং অঙ্গ প্রত্যঙ্ের বিকৃতি জন্মায়। 
'কারণ- দীর্ঘকাল -স্তন্তপান, কেবল 
কু বা! গাড় ছগ্ষের (0০515891 























1010 ছারা পালন, বিবিধ খর আগার 


স্বরূপ এই রোগের কারণ। ৮ 

'চিকিতসা-__্বাসথারক্ষার ও পথ্যের 
নিয়মানথবর্তন করিবে এবং ছাগনাগ্জ দ্বত তুল্য 
খান্ধৌষধ সেবন করিতে দিবে । 1 

মাতৃত্দ্ধে পালিত শি্তর অপেক্ষা “হাতে- 
পালা? শিশুগণের মধ্যে মৃত্া সংখ্যা যে অধিক 
তর ইহা প্রমাণ করিবার জন্য আমরা আর 
| অধিক প্রমাণ উদ্ধৃত করিস পাঠাকর ধৈর্ 
 পরীক্গা করিতে ইচ্ছা করি না। বৈদেশিক 
1 জার মেবিদযান সমু বছ জকন্ধান 
| করিয়া এই দিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন যে, * 
যে সকল শিশু “হাতেপালা” হয় তাহাদের ৮ 
1 জনের মধ্যে ৭ জন বিবিধ বাধিতে পীড়িত 
হই মৃত্যামুখে পতিত হইয়া থাকে । বিলাতের 
অনেক শিশু হাসপাতালের বিবরণ পাঠ 
করিলেও এইরূপ দিদ্ধান্তে উপনীত হইতে হয়। 
আমাদের এই বিশাল দেশে শিশুর মৃত 
৷ সংখ্যার কোনই হিনাৰ নাই__কোন কোন 
1 বড় সহরের কিঞ্চিৎ আছে মাত্র। ইহা হইতে 
: আমরা জানিতে পারি যে কলিকাতা য় শিশুমত্য 
 পু্াণেক্গা অনেক ব্ধিত হইছাছে। এই 
পরিবুদ্ধির কারণ--জননীর স্বাস্থাহানি, স্তন- 
দ্ধের অনতা, অনেক স্থলে জননীর স্তক্টদানে 
অপরবৃত্তি, বিশুদ্ধ গোদুগ্ধের দুর্ণভতাঁ, বিবিধ 
বিদেশীয় ফুড এবং গাচছগ্ধের (9০)1)088 . 
010) প্রচার ও ব্যবহার । 

যে মাতৃছুশ্কের অভাবে শিশুর এতাদৃশ 
ভীষণ অবস্থা আপতিত হয় কোন্‌ মাতা ইচ্ছা- 
পুর্বক বা সামা্ঠ কারণে স্বীয় সন্তানকে 
তাহা হইদত বঞ্চিতি করিবেন? শতন্তদানে 
নস্তানের অনন্ত হিত সাধিত -হইগেও মার" । 
নিলেরও উহাতে থে মঙ্গল ভিন অমদ ই না 
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একথা আমরা পূর্ব বনিয়াছি(কুমারতাগত্ের ২১ 
পৃঃদেখ)। স্তত্দানে মাতার স্থাস্ো বিশেষ ক্ষতি 
না হইলে যত দুর পারা যায় ততটুকু মাতৃতগ্ধ 
হতেও সন্তানকে বঞ্চিত করিবে না মগ 
ধর্ম ্ায়তে: মহতো ভয়াৎ” এই সহাবাক্য 
ভুলা, যে যৎসামান্ঠ স্তনহুগ্ধ মাতা সন্তানকে ; 
দান করিবেন তাহাতেই শিশু অনেক বিপদ 
হইতে রক্ষা পাইবে। * 


হাতে-পাল! শিশুর খাদ্য । 


মাতা শিশুকে শ্ন্তদানে আগমর্থ] হইলে 
ধাত্রী নিঘুক্ত করা উচিত। কিরূপ ধাত্রীর ছগ্ধ- 
পান শিশুর পক্ষে হিতকর তাহা আমর! পূর্বে 
বলিয়াছি (কুমারতন্্ প্রথম অধ্যায়)। যদি ধাত্রী 
সংগ্রহ না হন্গ তাহা হইলে অবশ্থই শিশুকে 
হাতেপালা ভিন্ন উপায় নাই। শিশুর মাতার 
যেষন অবস্থাই হউক না কেন ছুগ্ধদানে সম্পূর্ণ 
অসমর্থতা কচিৎ-ঘটিয়া থাকে | শিশুকে স্থীকস | 
ছুগ্পান করান মাতার অবশ্ঠ কর্তব্য কর্পা।। 
এই অবগ্ঠ-কর্তব্যতা যিনি যতটুকু নির্বাহ 
করিতে পারেন তাহাতেই শিশুর প্রভৃত মঙ্গল 
সাধিত হইবে। যদি মাতার অবস্থা এতাদুশ 
মন্দই হয় তথাপি তিনি অবস্থা ভাল না ইওয়া 
পর্যন্ত দিনে ২ বার করিয়া বদি স্তন্যদান করেন 
তাহা হইলে বাকিটুকুর ভন্য কৃত্রিম্‌ খানের 
উপর নির্ভর করা যাইতে পারে। তই 
সামান্য হউক স্তনদুগ্ধ পানের সহিত ঘদি কৃত্রিম 
খাস্থ গ্রনান করা বায় তাহা হইলে কেবল 
্বত্রিম খাদ্যের উপর. নির্ভর করা অপেক্ষা 
'সনেক ভাল কল পাওয়া যায়। 

শিশুকে হাতেপালা বড় কঠিন, ব্যাপার। 
স্পাই কধ্য, বথাবৎ নির্বাহ করিতে হইলে 
শিশুর পরিচারিকার- এত অধিক যন্ত এবং 










ফল প্রায়ই সন্তোষনক হইতে দেখা যায়'না। 
পক্ষান্তরে বিজ্ঞানশান্ত্ের উপদেশ ও অভিজ্ঞতা 
যদি একাস্তভাবে প্রতিগালিত হয় তাহা 
হইলে হাতেগালা শিশু তেখনিই:হনদার ও 
স্থাসাবান্‌ হইতে পায়ে। ] 








গোতুগ্ধ-__যদি শিশুকে হাতে পাশিতে 
হয় তাহা হইলে পিতামাতাকে বুাইযার 
আমরা বারদ্ধার এই কথা বলিতেছি যে শিল্ুর 


জন্ম হইতে দন্ত না উঠা পান পরার বসরা”. 
ধিক কাল পৃথিবীতে দুগ্ধ, কেবল ছুগ্ধ ভিন্ন 
এমন কোন হিতকর খাদ্য নাই, যাহা, আহার: 
করিয়া শিশু সুস্থ শরীরে ঝাচিতে পারে. 
পুর্বে আমরা দেখাইয়াছি যে অন্থান্ত তরল. 
বন্ত এবং ছুগ্ধজাত শর্করার যোগে গোছুাকে, 
প্রায় নারীছুগ্ধের সদৃশ করা যায়__কিছু 
_ হা শিশুগণ বেশ সহজে পরিপাক করিতে 
পারে) যোগ করিলেত কথাই নাই |: গো. 
ছদ্ধের কিকি দৌব খগ্ডুনের জন্ত- উ্ছাতে 
চুণের জল, বালির জল যোগ করিতে হয় তাহ 
পুর্বে বলা হইয়াছে। শ্বেতসার মূলক খাদ্য 
দাত উঠার পূর্বে শিশু পরিপাক করিতে পারে 
না, অথচ শিশুর ছৃগ্ধে বালির জল মিশাইতে বল! 
হইতেছে কেন? উত্তরে বক্তবা এই বাঁঞিতে 
অতি অল্প পরিমাণ স্বেতসার আছে; যাহা সামান্স. 
পরিমাণ আছে তাহাও আবার অভি ক্স 
কণার আকারে থাকে সুতরাং ইহার ব্যবহারে 
আপত্তি থাকা উচিত :নহে। বালি, কেবল 
বারি ভিন্ন আর এমন কোন ্রীহি-ঘিদজাদি-. 
মুলক খাস্ত (95717101535 -4:1018) আই 


০. 
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[জবর্ষ ১২শ সংখ্যা 








টং চামচ চুণের জল 
যথেষ্ট ।, মোট কথা চুগের 
অধিক না হয, অবশ্ঠ শিশুর 
রি এধ্এঞ্ত্ধ্ল হইলেও 
নাই।.- 

২ সগ্ভোজাত্শিশুর-পক্ষে_বড় চাম 
চেরএক চামচ গোছ্ঞ্জে.পরিক্রত- গরম জল 
বড় তিন চামচ এবং চার চামচের একচামচ 
? জল ,মিশাইয়া কিছ গরম জলের 
বার্জির জল নিশাইয়া পান করাইবে। 
কক ছদ্বজাত-রকবা কিছ ইনু 
শর্করা মিশাইলে আর কোন ক্রুট থাকিবে না। 
|]. ইউনি ল তল 
পরিপাক কালে উদরি্ত হইয়া বিদাহপাক 












পূর্বে বলিযাছি নদু্ধ বদি অপরচুর হয 
এবং তজ্জন্ত আহারাভাবে বদি শিশুর মাংসক্ষয় 
হইতে, থাকে তাহা. হইলে অন্য খান 
দানের জাদন্তকতা! স্পষ্ট উপলদ্ধি হইবে॥ 
এক্ষণে আমরা দেবিব শিশুকে কতক্ষণ অন্তর 
কতটুকু সংস্কৃত (৫1990) ছুম্বপান 'করিতে 
দিব এবং শিশুর পক্ষে সমস্ত দিনে কতটুকু 
ছথের প্রয়োজন । 

প্রত্যেক হাতেপালা শিশুকে সন্ত খাদ্য 
সেবন করাইবার পূর্বে সর্বাগ্রে গোদুগ্চ সেবন 
করাইবে অর্থাৎ হাতেপাঁলা শিশুর গোছুগ্ছই 
প্রথম খান্য হওয়া উচিতথু. যদি বিশুদ্ধ গো- 
ছগ্ধের অতাৰ হয় তাহা ছাগছুগ্চ 'দিতে 
হুইবে। মাতৃদুপ্ধের সদৃশ করিবার জন্ঠ ছাগ- ' 
ছগ্ধের সংস্কার কিরূপ হইবে শিশুর হিতাথিগণ 
এই বিষয় চিন্তা করিবেন। তাহাদের সুবিধার 


























যু) হইবে। জন্য আমি একটা বিবরণী লিখিতেছি॥ 
] 
২৪ ঘণ্টার যতটুকু ছু "যতটুকু 
] মহত প্রতিবারের ২৪ ঘটার অত | জাত পর্ব জম যোগ 
স. [তরল বন্ত মিশ্রণ বার খাও- নিক যতট্‌কু সংস্থত, চান্রা উট 
যাইতে ছগ্ধ আবশ্তক 
হইবে 
ভাগে ৩ ভাগ] ১০ | আধছটাক |. পাচ ছটাক | & চাক চামচ ইচার চামচ 
২ 
৯.ভাগে ২ ভাগ, ১৯ [ক্ষ ছটাক। দাই গোয়া | ২চার চামচ চাক চামচ 
১ ভাগে৯ঠভাগ 1 ৯: (দেড় ছটাক 1 চৌদ্দ ছটাক | ১চারচ 1মচ |ইচার চামচ 
৯ ভাগে ১ভাগ] ৮. [আধ পোয়া এক সের 1১$চার চামচ চার চামচ 
সহাগে ভাগ ৭1. াড়াইছটাক। দে চা চা চার চামচ 
সাড়ে তিন / একসের পাঁচ 
া্াগে্ঠতাগ ২ ৬1৮ ছুটাক ছটাক সভার চামট টা 
৬ সী 
1 আমিশ্রিত]. ৬ রঙ রঙ সার চামচ | 


























বলা হইয়াছে। যদি জীম না পাওয়া যা 
ছধের মর, বাটি গ্রস্তত করা গব্যস্বত দৈনিক 
১০-২৪ বিন্দু দিবে। ছুধের ছানার ভাগ 
পরিপাক -না। হইয়া-যদি শিশুকে কষ্ট দেয় 
তাহা হইলে ভিন্ন সম্প্রদায়ের চিকিৎসকেরা 
বলেন এঞ্থলে প্রতি আধ ছটাক ছ্ধের সহিত 
অদ্ধরতি “সোডিযস্‌ সাইটে মিশাইযা-দিলে 
দুধের ছানা সহজে পরিপাক পাইবে। 

ুর্বলিথিত প্রণালী হন্থহকারে 'অবলম্বিত 
হইলেও যদি শিশ্তুরী পোষণ :ও পরিবদ্ধন 
হয়, যদি ছুণ্ঠ সদ্যক্‌ সঙ পাইতেছে না 
বলিয়া বুঝা যার তাহা হইলে কি কর্তব্য? 
আমার বোধ হয় কিছুদিনের জন্য স্থায়ীভাবে 
কোন গাড় বিলাতী ছুধ খাওয়ান ভাল। 
গশ্চাৎ লিখিত প্রগালীতে গাড় বিলাতী ছুধকে 
তত্রল করিয়া লেহের “মলতা পরিপূরপার্থ 
জীম যোগ করিয়া পান করাইবে। গাঢ় বিলাতী 
ছধের মধ্যে নেসেলের যে গাড় দুগ্ধ মধুরীরুত 
নহে তাহাই ভাল। ইহা যদি না পাওয়া 
যায় মধুরীক্কতই ব্যবহার করা যাইতে পারে। 

বিলাতী গাঢ় দ্রপ্ধের সংস্কার_ 
৯ ভাগ গা বিলাতী ছুগ্ধে ১৫ কি ২* ভাগ 
জল মিশাইয়৷ উহার দেড় ছটাফে চার চামচের 
একচামচ ক্রীম মিশাইবে। এইরূপ সন্বত| 
গাড় ছুগ্ধ একমাস, প্রয়োজন হইলে- ৬ মাল | 
পর্যন্ত ব্যবহার করাইবে। ইহাতে অনেক 
ক্ষেত্রে সুফল প্রাণড হওয়া গিয়াছে), কিন্তু 
রণ রাখিতে: হইবে যে দীর্ঘকাল গাচ ছুপ্ধ 
(বন করছিলে শিশুর রক্তবিকার (307০) 
বা তাহার অস্থি কোমল ও বক্র হইয়া যাইবার 
অুষ্থাবনা।.. এই দোষের সংশোধন জন্ত লেবুর 
সিট 





প্রকারে কাটাইরা দিতে পারে । ফি এলে: 
একটা কথ! শ্মরণ- রাখ উচিত) যে. খাদ্যে. 
শিশুকে হাতেগালা আরম করিবে তাহার ফল: 
বিশেষ করিয়া বুৰিয়া তবে, তাহা: বা, ] 
অনুবর্তন করিবে। অন্ততঃ এক" | 
দেখিয়া কোন খাদ বর্জন করিষে না। 400] 
ছাগদুষ্ধ-_ছাপছগ্ধ পরচিড: এবং স্নেহ । 
অধিক আছে। যদি বিশুদ্ধ গোদুগধ 
সংগ্রহ -করিতে না পারা যায়, এবং 
পরিপাক শক্তি বলবতী থাকে তবে: ছাগছুগ্জ 
বাবহারে কোন বাধা নাই। ছাগছুদ্ধে ছানীর 
ভাগ অতি সুত্মভাবে থাকে বলি গৌদছু্ধ 
অপেক্ষা সহজে পরিপাক: পাইকারি). 
গো যে প্রকার সং স্কত করিবার কথা বলা 
হইয়াছে ছাগহ্ও সেইকপে সত করিলে 
ছাগছুপ্ধের যে একপ্রকার বিঞ্রী গন্ধ আছে 
তাহা অন্ভূত হইবে না ॥ এই সমস্ত বিবেচনা! । 
করিয়া আমর! দৃঢ়তার সহিত বলিতে পারি: 
যে, যেখানে গোছুপ্ধের বিশুদ্ধতা . 
হইবেসেস্থুলে অন্ন খাদা প্রদান করিবার পুর্বে 
ছাগছুগধ ব্যবহার করিয়া দেখিবে। যদি 


.] 





স্থলে নিতান্ত পক্ষে কোন ফুড বাবহারর 

হা সক 
স্বীকার করির যে বিজ্ঞাপনদাতার!-ষাহাই, 
বলুন না কেন নারীহ্চ বা! এগোদছুগ্ধ এভি্.: 
বীচ এমন কোন খাদ্য আপি জানি] 








তাপ স্ক্াদ নু 
. আহর্ধেদ-ভার, ১৩২৬ 


[ওমর 











জি উহাদের _বারছারে- যে বিপদের 
|তাহাত পূর্বে বলিয়্াছি। 

২৯. মাস রা একরংসর পর্যন্ত উপরি লিখিত 
আহার দিয়া ততঃপর- একবৎসর কাল 
[দিপুর ছুই, রৎসর: বয়ন পর্যন্ত ছোট 
মাগুর মাছ সি ঈষৎ লবণাক্ত; করিয়া দিনে 
4 দিবে।; অন্ত খাদ্যের প্রতি শিশুর 
গ্রহ এবং ভীহা পরিপাঁকের শক্তি থাকিলে 
ক্সান্সিন্ক, গোরের ভাত, সন্দেশ অতি অল্প 
সরান যাইতে পারে। এখন- পর্যন্ত কিন্ত 
গো চুর দিতে হইবে_-এ সকল সহকারী 
জা তিন হইতে ৪. চারি বার বয় 
শি গোবর জা, , রুটার ছিন্গা, কাচা 
[পপের* তরকারী, কচি বেগুণ দিদ্ধ বে 
ক্াবের যে ফল.ছিতকর হইবে: তাহা খাইতে 
দ্দিবে। ক্রমে এই সকল খাদা অধিক পরিমাণে 
ুপ্জের আধান্ত হাস করাইতে হইবে । 


















| গত ।আয়াড় মাসের *৭স্সতরি”: পত্রে 
আঘুর্কোদ.বিস্তালয় সন্ধে একটি 
বন্দর প্রকাশিত হইয়াছে । ছস্তরি 











শিক্পকে প্রথম হইতে. উপ চরণ 
করিয়া ভোজন করিতে অভান্ত করিবে ।: ঘন 
ঘন খাওয়ার, অভ্যাস ভাল নহে একবার 
খাইহা বন্ধ সমযক্‌ পরিপাক পাইবার পূর্বে 
পুনরায় ভোজন করিলে কখনই. কেন স্বাস্থ্য ও 

দীর্ঘজীবন লাভ করিতে পারে না: ১. 
শিশুকে লবণ, তিজত বন্ত খাওয়ান 'অভ্যাস 
করাইবে। এদেশের. লোকের মত কোনও জাতি 
ইচ্ছা করিয়া তিক্তবস্ত ভোজন করে না. 
কিন্ত ভারত শ্রীক্ম শ্রাধান দেশ, তিজের প্রতি 
আমাদের স্বভাবতঃ একিট । স্পৃহা আছে। 
আমাদের দেশে -অনেক তিক্ত 'শাকসবজিও 
পাওয়া যায়, সেইগুলির কোনটা প্রত্যহ খতু 
অনুসারে নির্বাচন করিয়া তোজন করিলে 
বহুহিত সাধিত হয়। এই উদ্দেশে আমাদের 
দেশে আলুই ব্যবহৃত হইত | মিষ্ট বস্ত শরকরাদি 
ভোজনে শিশুর ম্বাভাবিক লোভ: থাকে 
সুতরাং ইহাকে এজয় না দিয়! সংযত করিবার 

জন্যই সতর্কতা অবলম্বন করিতে হইবে। 
কুমারতন্ত্র রচয়িতা ॥ 





আহার গ্রতিবাঁদ করিতে বাধ্য হইতেছি'। 
তিনি এ প্রবন্ধের এক স্থলে বলিয়াছেন. 


৪] 


জু 







+১) সাধারণজ মে সকল: আমর্বদীয় .. 


চিকিৎসক চিকিৎসা কৌশলে দেশে প্রতিষ্ঠা 
লাভ: করিয়াছেন, প্রতিষ্ঠাতা: তাহাদের 


সকলের সহান্থভূতি: লাভের কাস গা, 





নাই। হতযাং আমন শাহের, সারের. 








যে যে অঙ্গে বিনি: পারদর্শী, অধ্যাপনাক্জ 
াহাদের সহায়তা লাভের আশা অতি অন” 
চিকিৎসাকুশপ ও দেশবাসীর নিকট স্থপ্রতিষিত 
চিকিংসকমগলীর সহানুভূতি লাভের প্রয্াস 
যে ইহার এরভিষাভুগণ করেন নাই_--একথা 
ধর্স্তি-পল্পাদক মহাশয় কাহার নিকট ] 
শুনিয়াছেন বলিতে পারি না,_কিন্ত 
উহার নুলে হে আদৌ সত্যতা নাই--এ কথা 
আমরা জোর করিয়াই বলিব। আষ্টাঙ্গ আঘু- 
র্কদ বিগ্বাণয়ের শ্রন্িঠাতৃগণ এই বিগ্তালয় 
প্রতিষ্ঠার: পর দেশের 'চিকিৎসাকুশল ও 
ইপ্রতিটিত কবিরাজ মহাশয়গণের নিকট সাহাঘা 
আর্থী বহসময়েতো৷ হইয়াছেনই, তা” ছাড়া কি 
কলিকাতায় কি সফাম্থেলে বাহারা সুপ্রতিষ্ঠিত 
বর্লিযা এখনো পরিগণিত হন নাই (অবস্ত 
চিকিৎসাকুশল নহেন__এ কথা আমরা বলিতে 
পারি না_কারপ ক্প্রতিষ্ঠিত না হইলেও 
অনেকে যে চিকিৎসাকুশল হইয়া থাকেন, ইহা 
অন্রান্ত সত্য) তাহাদের নিকটও' ইহার উদ্দেস্ 
জ্ঞাপন করিয়া, স্বতঃপরতঃ চেষ্ করিয়া, তাহা 
দিগকে বিগ্বালয়ে লইদ্বা গিম্া, বাহার যেরূপ 
শক্তি__তিনি দেইন্ধপে ইহার সাহায্যকারী | 
হউন--এরনপ অন্থুরোধ-_প্রতিটাতৃগণ অনেক 
সমন্লই করিয়াছেন ও করিয়া থাকেন। 
ধ্বস্তরি-সম্পাদক মহাশর যদি অনুগ্রহ 
করিয়া! একদিন অটাঙ্গ আমুর্ষেদ বিদ্ভালয়ে 


ছুঃখিত হইয়াছি। 
এই বিজালয়ে: বেতন যা ছাত্র শিক্ষা 
দেওয়া হ়__এজন্ঠ ধ্স্তরি' সন্পাদুক' মহাশয়” 


বি্াছেন_-পইছা জনসাধারনের মন আই] 
করিবার পরিপথথী হইবে” টাঙ্গাইল 

বিস্তাপ্সের প্রসঙ্গে কিছুকান পর্বে যখন; 
স্তযিতে অঙ্গ মূ বিশালহের প্রতি | 
এইরূপ মন্তব্য প্রকাশিত হইগ্লাছিল_ঃ 

আমরা আমাদের বক্তব্য প্রকাশ করিয়াছিলাম।! 
জানি, অর্থ লই আবু্েদ শি দেওয়ার 
রীতি কোমোকালে ছিল না, স্বীকার করি--. 
এখনো কলিকাতা কয়েকজন খ্যাত্নামা 
চিকিৎসকের নিকট কতকগুলি ছাত্র অনী্গ: 
আমূর্বেদের শিক্ষা পান্ধ কিনা জানি না-_কিন্ধু 
স্থান পাইয়া থাকে, তবে টা মূ | 
বিদ্যালয়ে যেরূপ প্রপালীতে শিক্ষা দেওয়া হইয়া! 
থাকে, তাহাতে শুধু মামুনী শাস্ীয় লোক সুস্থ: 
করাইলেই চলিবার উপায় নাই-_অষ্টা্ ফু: 
খেোঁদের শিক্ষাদানের জন্য এখানে : শিক্ষা: 
বপছেশেই মে বহুল অর্থ_বার করিতে হর] 
শল্য চিকিৎসার জন্ত তো অর্থব্যয় শ্যতঃ 

কথা, তা' ছাড়া জব্যগুপের শিক্ষা 


1 এই বিগ্কাপয়ে শুধু শ্লোক সুস্থ কল্সইলেই 


শুভাগমন পূর্ব ইহার পরিদর্শকমওীর চলিতে পারে না- বাগ: শিক্ষা ধানের 


পুস্তক গুলি পর্য্যবেঙ্গণ করেন, তাহা হইলে 
বুঝিতে গী্সিবেন যে, দেশের ছোট বড় সকল 
১. শ্রেণীর চিকিৎসক;-_শুধু চিকিৎ্নক নহেন__. 
. অন্ত সম্পরপ্নায়ের, বছ লোককেও উদ্দে্ত 
বাহবা অন্ত এবং সাহাধয লাভের জন্য 
বিশাল আনা হইয়াছে এবং এখনো তাহার 


০০ সর ১৫ 





সময়েও প্রত্যেক জবাটি ছাত্রদিগৈর সনক্ষে 
উপস্থিত করিবার জনও বু অর্থ বায় করি 
হা বিজবাপ লংলথ: দাতা: খালের] 
রবে ভপন্যািিকারি বিগ উট 
০১ 
যে পরিমাণে বায় করিতে ইয়,তাঁহাতে 














রণ শিক্ষা শ্রদান করা হয়, অর্থাৎ ডাক্তারি 
সয়ে এই বিশ্বাল়ে শিক্ষা 
বা রাহ আনি, বৈদ্ত জাতির 
অথম প্রথম বেতন দিয়া চিকিৎসা 
শর জ্ত অনেকেই অগ্রসর হইবেন না, 
কিন্তু বহু অর্থ ব্য করিয়া এক্মভিভাবকগণ যদি 


পূর্ণ হওয়ার সঙ্গে ষঙ্গেই করা! হইয়াছিল 
৪৯ নং মোহন বাগান লেনে সে ছাত্রারাস.. 
বহুকাল অবস্থিত থাকার পর কলেজের 
িলোনি ছাবেরা নানা অসার দত এ 
বাটী হইতে গত পুজার পর কর্ণওয়ালিশ 
স্াটে উঠা যায়, সেই সঙ্গে সঙ্গে কিছুদিনের 
জন্য কলেজ সংলগ ছাত্রাবাস$ লোপ পার। 
কিন্ত তাহার পর ২৭/১এ বলরাম ঘোষের টে 
একখানি শ্রিতল বাটা, উচ্চ ভাড়ায় এবং 


। বছদিনের জন্ত বন্দোবস্ত ফরিস্া উৎ্ষ্ট ছাতা 


বাসের বাবস্থা কর হইস্াছে। এবার »ম 
বার্ষিক শ্রেণীতে অনেকগুলি *ক্কৃতবিদ্য ছার 
ভর্তি হইছে এবং তাহারা এর ছাত্রাবাসেই 
অবস্থিতি করিতেছে। 
ধন্স্তরি সম্পাদক মহাশয়ের ওর্থ মন্তব্যের 
উত্তরে আমরা জানাইতেছি য়ে, এই বিদ্ধালয়ে 
ইংরাজী ভাষায় শিক্ষাদানের কথা তিনি যাহা 
বলিয়াছেন--তাহা অতি যুক্ত পূর্ণ। সৌভাগ্য 
ক্রমে এই বিষ্তালে ভারতের নানাস্থান হইতে 
নানা শ্রেণীর ছাত্র ভন্তি হইতেছে_-এ অবস্থায় 
ইংরাজী শিক্ষার ব্যবস্থা করিলে কল শ্রেণীর 
ছাত্রগণেরই যে অধ্যয়ন-সৌকর্্য: হইবে, সে 
বিষয়ে সন্দেহ নাই ।. বিষ্ভালয়ের পরিচালকবর্গ 
সে কথ বিলক্ষণই বুঝিয়াছেন এবংনভাহারই 
ফলে ইংরাজী ও সংস্কত ভাঙা শিক্ষাদানের অন্ত 


| খট "স্পেশাল কাশ" খোলা হইযাছে। ইংানী 


ভাষায় অনভিজ্ঞ ছাত্রগণকে ইংরাজীতে অভিজ্ঞ 
করিয়া লইলে চিকিৎসাবিগ্যা শিক্ষ দিবার, 
বিশেষ জুবিধা হইবে 'আশা। করা যায়|... ] 

আর একটি বিষদ ভুলের সংবাদ ধৰস্তরিতে 
বাহির হইয়াছে ধসতরি সম্পা্বক কলিডাঁতাত. 





করেক জন খ্যাতনামা কবিরাজের জাম করিয়া 


















(পরিমাণ ছা শিক্ষালাভ করিতেছে বলিরা 
কাহার মনে হয় না। কিন্ত ইহার উত্তরে 
বনবসতরি_ সম্পাদকের নিকট আমর! নিবেদন 
' করিতেছি--গত চারি বৎসরের সমগ্র ছাত্রের 
হিসাবে প্রয়োজন নাই, বর্তমান বর্ষে এক 
প্রথম বার্ষিক শ্রেণীতেই বতগুলি ছাত্র ভর্তি 
হইয়াছে-_তাহাতু; সংখা নি: করিলেই 
মাং সব এটাতে 

রন সা স্ব্ শ্রীসত্যচরণ মেন গুপ্ত র 








. সিদ্ধিয়ার রাজমাতা।__টাঙ্ 
'আতর্ধেদ বিগ্ভালয়ের বিশিষ্ট অভিভাবক ও. 
পৃষ্ঠপোষক: মহামান্ট শ্রীল শ্রীযুক্ত মহারাজা 
 সিদ্ধিযার (গোট়ালিয়ারের ) মাতৃদেবী গত 
২৩শে ভান প্রত্াষে পরলোক গমন করিয়া 
 ছেন।, ভাহার বিযোগে আনন বিশেষ ব্যথিত 














দা ২।- সাবিত্রী শাখা. 
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